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Ðåôåðàò. Â ñòàòüå îòîáðàæåíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ðàêîì æåëóäêà çà 40-ëåòíèé ïåðèîä. Ïîêàçà-
íî, ÷òî ïðèìåíåíèå ôóíêöèîíàëüíî àêòèâíûõ àíàñòî-
ìîçîâ çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåò ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëü-
òàòû è êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ ðàêîì æåëóäêà, à
ïðèìåíåíèå ìóôòîîáðàçíîãî ïèùåâîäíî-êèøå÷íîãî àíà-
ñòîìîçà ïîçâîëÿåò ìàêñèìàëüíî ñíèçèòü ÷àñòîòó
íåñîñòîÿòåëüíîñòè ïèùåâîäíî-êèøå÷íîãî àíàñòîìî-
çà ïîñëå âûïîëíåíèÿ ãàñòðýêòîìèé. Âûïîëíåíèå ïëàñ-
òè÷åñêèõ ãàñòðýêòîìèé ñ ôîðìèðîâàíèåì ðåçåðâóàðîâ è
âêëþ÷åíèåì â ïðîöåññ ïèùåâàðåíèÿ äâåíàäöàòèïåðñò-
íîé êèøêè  ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü ôóíêöè-
îíàëüíûå ðåçóëüòàòû ãàñòðýêòîìèé è óëó÷øèòü êà÷å-
ñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ. Ïðèìåíåíèå ðåíòãåíêèíåìà-
òîãðàôèè, ýíäîñêîïèè ïîäòâåðæäàåò íàäåæíîñòü è
ôóíêöèîíàëüíîñòü ïðèìåíÿåìûõ ìåòîäèê. Ðàçðàáîòàí-
íûå â Äîíåöêîì îáëàñòíîì ïðîòèâîîïóõîëåâîì öåíòðå
ìåòîäû ðåêîíñòðóêöèè ïðè îïåðàöèÿõ íà æåëóäêå ïî
ïîâîäó ðàêà ïðèìåíÿþò ïðè âûïîëíåíèè ïàëëèàòèâíûõ
è êîìáèíèðîâàííûõ ãàñòðýêòîìèé. Èñïîëüçîâàíèå ýòèõ
ìåòîäîâ, â ñî÷åòàíèè ñ ýíäîëèìôàòè÷åñêîé õèìèîòå-
ðàïèåé, óëó÷øàåò ðåçóëüòàòû âûæèâàåìîñòè ýòèõ
áîëüíûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàê æåëóäêà, ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ, ôóí-
êöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû

Åæåãîäíî â ìèðå ðàêîì æåëóäêà (ÐÆ) çàáîëå-
âàþò áîëåå 900 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Íà äîëþ ÐÆ
ïðèõîäèòñÿ îêîëî 10 % ëåòàëüíûõ èñõîäîâ,
îáóñëîâëåííûõ  îïóõîëåâîé ïàòîëîãèåé [3, 4, 13].
Íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè
ðåãèñòðèðóþòñÿ â ßïîíèè è ðÿäå ñòðàí Þãî-
Âîñòî÷íîé Àçèè. Óêðàèíà âõîäèò â äåñÿòêó ñòðàí
ìèðà ñ íàèáîëåå âûñîêîé çàáîëåâàåìîñòüþ. ÐÆ
çàíèìàåò 2 ìåñòî â ñòðóêòóðå îíêîçàáîëåâàåìîñòè
ìóæ÷èí (29,9 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ) è 5 ìåñòî ó
æåíùèí (17,2 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ). Â ñòðóêòóðå
îíêîñìåðòíîñòè ÐÆ íàõîäèòñÿ íà 2 ìåñòå â îáåèõ
ãðóïïàõ - ñîîòâåòñòâåííî, 24,2 è 12,9 íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ [3, 10]. Â Óêðàèíå Ñ 2001 ã. ïî 2011 ã.
óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ÐÆ ñíèçèëñÿ ñ 28,8 äî
23,0 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé
îñòàåòñÿ òî, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ïîñòîÿííîå ñíèæå-
íèå óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè ÐÆ, óðîâåíü äèàãíî-
ñòèêè çàáîëåâàíèÿ â I-II ñòàäèÿõ çà 10 ëåò
ñíèçèëñÿ ñ 39,3 % äî 35,3 %. Íàïðèìåð, èç  10 502
âûÿâëåííûõ â 2011 ã. áîëüíûõ ÐÆ 58,7 %
âûÿâëåíû â III-IV ñòàäèÿõ, ïîýòîìó 61,7 % èç íèõ
óìåðëè â òå÷åíèå ãîäà. Ýòî ñëåäñòâèå òîãî, ÷òî â
Óêðàèíå ïðåîáëàäàåò äèàãíîñòèêà ÐÆ "ïî ïðèí-
öèïó îáðàùàåìîñòè", âñëåäñòâèå ÷åãî â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ äèàãíîñòèðóåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííûé
îïóõîëåâûé ïðîöåññ, à 5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü
áîëüíûõ ÐÆ â Óêðàèíå íå ïðåâûøàåò 13,8 % (â
ßïîíèè áîëåå 50 %) [10]. Âñå ýòî òðåáóåò ïðèíÿ-
òèÿ íåîòëîæíûõ ìåð, íàïðàâëåííûõ íà ðåøåíèå

ïðîáëåì ïðîôèëàêòèêè è ðàííåé äèàãíîñòèêè
ÐÆ â Óêðàèíå.

Êëèíèêà îíêîëîãèè Äîíåöêîãî îáëàñòíîãî
ïðîòèâîîïóõîëåâîãî öåíòðà (ÄÎÏÖ) çàíèìàåòñÿ
âîïðîñàìè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÐÆ áîëåå 40
ëåò. Çà ýòè ãîäû íàêîïëåí îãðîìíûé îïûò â ýòîé
îáëàñòè, ðàçðàáîòàíû äîñòóïíûå, íàäåæíûå è
ôóíêöèîíàëüíûå ìåòîäèêè êîìáèíèðîâàííîé
òåðàïèè ÐÆ, ðåçåêöèè æåëóäêà è ãàñòðýêòîìèè
[3, 10, 11]. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïî îðèãèíàëü-
íûì ìåòîäèêàì âûïîëíåíî 4369 ãàñòðýêòîìèé è
2911 ðåçåêöèé æåëóäêà.

Ñ 1971 ã. â êëèíèêå ïðèìåíÿåòñÿ ìåòîäèêà
ãàñòðýêòîìèè ñ àíòèðåôëþêñíûì ïèùåâîäíî-
òîíêîêèøå÷íûì àíàñòîìîçîì [1] è íåñêîëüêî
îñíîâíûõ ìîäèôèêàöèé ýòîé ìåòîäèêè [3].
Ìíîãî÷èñëåííûìè èññëåäîâàíèÿìè ñ ïðèìåíå-
íèåì ýíäîñêîïèè, êîíòðàñòíîé ðåíòãåíîãðàôèè
è ðåíòãåí-êèíåìàòîãðàôèè ïîêàçàíî, ÷òî àêòèâ-
íî ïåðèñòàëüòèðóþùàÿ òîíêîêèøå÷íàÿ ìóôòà
ñîõðàíÿåò ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü íà ïðî-
òÿæåíèè âñåé ïîñëåäóþùåé æèçíè ïàöèåíòîâ,
îáåñïå÷èâàÿ ïîðöèîííîå ïîñòóïëåíèå ïèùè â
òîíêóþ êèøêó è ïðåäîòâðàùàÿ ðàçâèòèå ïèùå-
âîäíîãî ðåôëþêñà [8]. Ïîýòîìó ýòà íàäåæíàÿ,
ïðîñòàÿ è ýôôåêòèâíàÿ ìåòîäèêà ïðèìåíÿåòñÿ
ïðè ðàäèêàëüíûõ è ïàëëèàòèâíûõ ãàñòðýêòîìè-
ÿõ, â òîì ÷èñëå è ïðè îïåðàöèÿõ èç àáäîìèíî-
òîðàêàëüíîãî äîñòóïà. Ïðè ýòîì íåñîñòîÿòåëü-
íîñòü àíàñòîìîçà ðàçâèâàåòñÿ êðàéíå ðåäêî, è åå
÷àñòîòà íèêîãäà íå ïðåâûøàëà 1 %. [8, 10].

Ïî÷òè ó 60 % áîëüíûõ ÐÆ â Óêðàèíå äèàãíî-
ñòèðóåòñÿ ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííûé è ìåòàñòà-
òè÷åñêèé ÐÆ, âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ îñëîæíåííûé
ñòåíîçîì, êðîâîòå÷åíèåì èëè óãðîçîé ïåðôîðà-
öèè ñòåíêè æåëóäêà. Â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ ñ
1978 ã. â ÄÎÏÖ ïðèìåíÿþòñÿ ïàëëèàòèâíàÿ
ãàñòðýêòîìèÿ èëè ðåçåêöèÿ æåëóäêà, êîòîðûå
ïðåäîòâðàùàþò ðàçâèòèå ôàòàëüíûõ îñëîæíåíèé
è, ïðè óñëîâèè ïðèìåíåíèÿ  ýíäîëèìôàòè÷åñêîé,
âíóòðèàðòåðèàëüíîé èëè ëþáîé ñîâðåìåííîé
õèìèîëó÷åâîé òåðàïèè, ïîçâîëÿþò ïðîäëèòü
æèçíü áîëüíûõ, îáåñïå÷èòü åå ïðèåìëåìîå êà÷å-
ñòâî è êîíòðîëèðîâàòü ðàçâèòèå îïóõîëåâîãî
ïðîöåññà. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âûïîëíåíî 875
ïàëëèàòèâíûõ ãàñòðýêòîìèé ñ ïîñëåîïåðàöèîí-
íîé ëåòàëüíîñòüþ 5 %. Ïðè ýòîì ìåäèàíà âûæè-
âàåìîñòè áîëüíûõ ñ ìåòàñòàçàìè â ïå÷åíü ïîñëå
ïàëëèàòèâíîé ãàñòðýêòîìèè ñ ïîñëåäóþùåé ðå-
ãèîíàðíîé âíóòðèàðòåðèàëüíîé õèìèîòåðàïèåé
äîñòèãàåò 19,5±0,2 ìåñ. [9].

Ìû ñîãëàñíû ñ ìíåíèåì ìíîãèõ èññëåäîâàòå-
ëåé î íåîáõîäèìîñòè êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè
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ïðè ðàñïðîñòðàíåííîì ÐÆ. Ìåòà-àíàëèç 9 ðàíäî-
ìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â 1970-
2006 ãã., âêëþ÷èâøèé áîëåå 1700 áîëüíûõ, ïîêà-
çàë, ÷òî ïðåä- è ïîñëåîïåðàöèîííàÿ õèìèîëó÷å-
âàÿ òåðàïèÿ ïîçâîëÿåò äîñòîâåðíî óâåëè÷èòü 5-
ëåòíþþ âûæèâàåìîñòü îïåðèðîâàííûõ â ðàäè-
êàëüíîì îáúåìå áîëüíûõ [13]. Ïîýòîìó â êëèíè-
êå àêòèâíî ïðèìåíÿåòñÿ àäüþâàíòíàÿ õèìèîòå-
ðàïèÿ, â òîì ÷èñëå è ýíäîëèìôàòè÷åñêàÿ, áîëåå
ýôôåêòèâíàÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ âíóòðèâåííîé, ïðè
ïðåèìóùåñòâåííî èíôèëüòðàòèâíîì ðàñïðîñòðà-
íåíèè ÐÆ è êàíöåðîìàòîçå  áðþøèíû [5]. Â
äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèÿõ ìû èñõîäèì èç òîãî,
÷òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü 70-80 % áîëüíûõ â
ñòàöèîíàðàõ - ýòî ïàöèåíòû ñ ìåñòíî-ðàñïðîñò-
ðàíåííûì ÐÆ (T2-4N1-3M0-1), ïðè êîòîðîì
íåîáõîäèìà êîìáèíèðîâàííàÿ èëè ïàëëèàòèâíàÿ
ãàñòðýêòîìèÿ ñ ëèìôîäèññåêöèåé â îáüåìå D2 è,
â ñâåòå ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèé, ñ íåîàäüþ-
âàíòíîé è ïîñëåäóþùåé àäüþâàíòíîé õèìèîëó-
÷åâîé òåðàïèåé.

Ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ ïîñòãà-
ñòðýêòîìè÷åñêèõ îñëîæíåíèé è íèçêóþ ýôôåê-
òèâíîñòü êîíñåðâàòèâíûõ ìåòîäîâ èõ êîððåêöèè,
â ÄÎÏÖ ïîñëå ðàäèêàëüíûõ îïåðàöèé âñåãäà
ïðèìåíÿëèñü ðàçëè÷íûå ìåòîäû ïîñòãàñòðýêòî-
ìè÷åñêîé ðåêîíñòðóêöèè, ïîçâîëÿþùèå çíà÷è-
òåëüíî óëó÷øèòü  ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû
ëå÷åíèÿ, óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî ðàçëè÷íûõ íàðó-
øåíèé ïèùåâàðåíèÿ è îáåñïå÷èòü õîðîøåå êà÷å-
ñòâî æèçíè è âîññòàíîâëåíèå òðóäîñïîñîáíîñòè ó
ïåðåíåñøèõ ãàñòðýêòîìèþ  áîëüíûõ [8].  Ê
íàñòîÿùåìó âðåìåíè, â ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ ïî
èçó÷åíèþ ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ
ïîñòãàñòðýêòîìè÷åñêîé ðåêîíñòðóêöèè, âûïîë-
íåíû ïëàñòè÷åñêèå ãàñòðýêòîìèè: ñ ôîðìèðîâà-
íèåì ïðîêñèìàëüíîãî êîíäóèòà - 68, ñ ðåäóîäå-
íèçàöèåé - 230. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ìåòîäèêà ïîñò-
ãàñòðýêòîìè÷åñêîé ðåêîíñòðóêöèè ïèùåâàðèòåëü-
íîãî òðàêòà íå ïðèâîäèëà ê óâåëè÷åíèþ êîëè÷å-
ñòâà ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, íî ñóùå-
ñòâåííî óëó÷øàëà ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû
[6]. Ïîýòîìó íàèáîëåå ïðîñòàÿ ìåòîäèêà, âêëþ-
÷àþùàÿ ïðèìåíåíèå ìóôòîîáðàçíîãî ïèùåâîä-
íî-òîíêîêèøå÷íîãî è ïîïåðå÷íî-ïðîäîëüíîãî
ìåæêèøå÷íîãî àíàñòîìîçà, ïðèìåíÿåòñÿ è ïðè
ïàëëèàòèâíûõ è ïàëëèàòèâíî-êîìáèíèðîâàííûõ
ãàñòðýêòîìèÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, âàæíîé è íåðåøåííîé ïðîáëå-
ìîé îñòàåòñÿ ïðîáëåìà ðàííåé äèàãíîñòèêè ÐÆ,
ïðÿìî âëèÿþùàÿ íà ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ýòîãî
çàáîëåâàíèÿ - 5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ
ÐÆ â Óêðàèíå åäâà ïðåâûøàåò 13 %, â òî æå âðåìÿ
îáùåèçâåñòíî, ÷òî â ðàííèõ ñòàäèÿõ ÐÆ ïîëíî-
ñòüþ èçëå÷èì. Íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íîå òåõíè-
÷åñêîå îñíàùåíèå îòå÷åñòâåííîãî çäðàâîîõðàíå-
íèÿ,  òîëüêî 30-35 % áîëüíûõ âûÿâëÿþòñÿ â I-
II ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ è áîëåå 60 % óìèðàþò â
òå÷åíèå ãîäà. Ðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû âîçìîæíî
òîëüêî ïðè êàðäèíàëüíîì óëó÷øåíèè âûÿâëÿå-
ìîñòè áîëüíûõ ÐÆ â ðàííèõ ñòàäèÿõ è ïðè
ñîçäàíèè ýôôåêòèâíîé ñèñòåìû ðàííåãî âûÿâëå-
íèÿ ÐÆ íà îñíîâå èíôîðìèðîâàííîé çàèíòåðå-
ñîâàííîñòè ïàöèåíòîâ.

Âòîðàÿ âàæíàÿ çàäà÷à - íåîáõîäèìîñòü ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ  íàöèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ êîìáè-

íèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ ÐÆ, ñîîòâåòñòâóþùèõ óðîâ-
íþ ñîâðåìåííûõ ìèðîâûõ òðåáîâàíèé è áàçèðó-
þùèõñÿ íà ðåàëüíûõ ïîòðåáíîñòÿõ Óêðàèíû è
ëó÷øèõ îòå÷åñòâåííûõ ðàçðàáîòêàõ; øèðîêîå
ïðèìåíåíèå êîìáèíèðîâàííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ
è äîñòóïíûõ è ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ïîñëåîïå-
ðàöèîííîé ðåêîíñòðóêöèè ïèùåâàðèòåëüíîãî
òðàêòà. Ïðè óñëîâèè îáñóæäåíèÿ ïåðñïåêòèâ è
ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ÐÆ è íàëè÷èÿ öåëåíàïðàâ-
ëåííîé ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè ýòî ìîæåò
áûòü ãàðàíòèåé äîñòóïíîñòè ñîâðåìåííîé îíêî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè âñåì ñëîÿì íàñåëåíèÿ è
ñòèìóëîì äëÿ ïîñòîÿííîãî ïîâûøåíèÿ åå êà÷å-
ñòâà.

G.V. Bondar, Yu.V. Dumanskiy, N.G. Semikoz,
A.Yu. Popovich, A.V. Sidyuk, V.G. Bondar, A.N. Zaika,
A.V. Bondar

Results and prospects of surgical and
combined treatment of stomach cancer

The article deals with results of treatment of patients
with stomach cancer for 40-year period. It is
demonstrated that use of functionally active
anastomoses significantly improves functional results
and life quality of patients with stomach cancer,
while use of cuff esophageal-intestinal anastomosis
makes it possible to minimize frequency of failure of
esophageal-intestinal anastomosis after gastrectomies.
Plastic gastrectomies with formation of tanks and
inclusion into the digestive process of duodenum can
significantly improve functional results of
gastrectomies and improve life quality of patients.
Application of X-ray kymography and endoscopy
confirms reliability and functionality of the procedures
used. Reconstruction methods in operations on the
stomach for cancer developed by the Donetsk Regional
Anti-Tumor Center have been applied for palliative
and combined gastrectomies. Using these techniques
combined with endolymphatic chemotherapy
improves survival results of these patients (Arch.
Clin. Exp. Med.— 2013.—Vol.22, ¹1. — P. 140-142).
Keywords: stomach cancer, results of treatment,
functional results

Ã.Â. Áîíäàð, Þ.Â. Äóìàíñüêèé, Í.Ã. Ñåìèêîç,
Î.Þ. Ïîïîâè÷, À.Â. Ñèäþê, Â.Ã. Áîíäàð, À.Í. Çàèêà,
À.Â. Áîíäàð

Ðåçóëüòàòè òà ïåðñïåêòèâè õ³ðóðã³÷íîãî
òà êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ ðàêó øëóíêà

Ó ñòàòò³ â³äîáðàæåíî ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ õâî-
ðèõ íà ðàê øëóíêà çà 40-ð³÷íèé ïåð³îä. Íàâåäåíî,
ùî âèêîðèñòàííÿ ôóíêö³îíàëüíî àêòèâíèõ àíà-
ñòîìîç³â çíà÷íî ïîêðàùóº ôóíêö³îíàëüí³ ðå-
çóëüòàòè òà ÿê³ñòü æèòòÿ õâîðèõ íà ðàê øëóíêà, à
âèêîðèñòàííÿ ìóôòîïîïîä³áíîãî ñòðàâîõ³äíî-
êèøêîâîãî àíàñòîìîçó äîçâîëÿº ìàêñèìàëüíî
çíèçèòè ÷àñòîòó íåñïðîìîæíîñò³ øâ³â ñòðàâîõ³ä-
íî-êèøêîâîãî àíàñòîìîçó ï³ñëÿ âèêîíàííÿ ãàñò-
ðåêòîì³é. Âèêîíàííÿ ïëàñòè÷íèõ ãàñòðåêòîì³é ç
ôîðìóâàííÿì ðåçåðâóàð³â ³ âêëþ÷åííÿì ó ïðîöåñ
òðàâëåííÿ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè äîçâîëÿº çíà÷-
íî ïîêðàùèòè ôóíêö³îíàëüí³ ðåçóëüòàòè ³ ÿê³ñòü
æèòòÿ ïàö³ºíò³â. Ðåíòãåíê³íåìàòîãðàô³÷íå ³ åí-
äîñêîï³÷íå äîñë³äæåííÿ  ï³äòâåðäæóº íàä³éí³ñòü
³ ôóíêö³îíàëüí³ñòü âèêîðèñòîâóâàíèõ ìåòîäèê.
Ðîçðîáëåí³ ó Äîíåöüêîìó îáëàñíîìó ïðîòèïóõ-
ëèííîìó öåíòð³ ìåòîäè ðåêîíñòðóêö³¿ ïðè îïåðà-
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ö³ÿõ íà øëóíêó ç ïðèâîäó ðàêó çàñòîñîâóþòü ïðè
âèêîíàíí³ ïàë³àòèâíèõ òà êîìá³íîâàíèõ ãàñòðåê-
òîì³é. Âèêîðèñòàííÿ öèõ ìåòîä³â, ó ñóêóïíîñò³ ç
åíäîë³ìôàòè÷íîþ õ³ì³îòåðàï³ºþ, ïîêðàùóº ðå-
çóëüòàòè âèæèâàííÿ öèõ õâîðèõ (Àðõ. êë³í. åêñï.
ìåä.— 2013.— Ò.22, ¹1.— Ñ. 140-142).
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