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Ðåôåðàò. Ïðîâåäåí àíàëèç îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷å-
íèÿ 1041 áîëüíîãî ðàêîì ïèùåâîäà, ëå÷èâøèõñÿ â îòäå-
ëåíèè îïóõîëåé îðãàíîâ ãðóäíîé ïîëîñòè Íàöèîíàëüíîãî
èíñòèòóòà ðàêà Óêðàèíû. Êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå
áîëüíûõ ðàêîì ñðåäíå- è íèæíåãðóäíûõ îòäåëîâ ïèùå-
âîäà (ïðåäîïåðàöèîííàÿ ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ è îïåðàòèâ-
íîå âìåøàòåëüñòâî ÷åðåç 2 íåäåëè) äîëæíî áûòü
ìåòîäîì âûáîðà. Ïîëó÷åíû îáíàäåæèâàþùèå ðåçóëüòà-
òû ïðèìåíåíèÿ êîìïëåêñíîé òåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì
íåîàäüþâàíòíîé ñåëåêòèâíîé âíóòðèàðòåðèàëüíîé
ïîëèõèìèîòåðàïèè â ñî÷åòàíèè ñ ëó÷åâîé òåðàïèåé.
Äâóì áîëüíûì ðàêîì âåðõíåé ÷àñòè ãðóäíîãî îòäåëà
ïèùåâîäà âûïîëíåíà ñóáòîòàëüíàÿ ýçîôàãîýêòîìèÿ ñ
îäíîìîìåíòíîé ïëàñòèêîé ïèùåâîäà æåëóäêîì. Ïðè-
ìåíåíèå ñàìîðàñøèðÿþùèõñÿ ïðîâîëî÷íûõ ñòåíòîâ ó
òð¸õñîò áîëüíûõ íåðåçåêòàáåëüíûì è îñëîæíåííûì
ðàêîì ïèùåâîäà áûëî ýôôåêòèâíî ó 100 % áîëüíûõ è
ïîçâîëèëî çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü êà÷åñòâî è ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü èõ æèçíè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàê ïèùåâîäà, íåîàäüþâàíòíàÿ òåðàïèÿ,
ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ, ïîëèõèìèîòåðàïèÿ, âíóòðèàðòåðè-
àëüíàÿ (ñåëåêòèâíàÿ) õèìèîòåðàïèÿ, õèðóðãè÷åñêîå ëå-
÷åíèå, ñóáòîòàëüíàÿ ýçîôàãîýêòîìèÿ, ñòåíòèðîâàíèå

Ðàê ïèùåâîäà (ÐÏ) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáî-
ëåå íåáëàãîïðèÿòíî ïðîòåêàþùèõ  îíêîëîãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé. Ïî ÷àñòîòå ñðåäè äðóãèõ
ëîêàëèçàöèé îïóõîëåé ÐÏ çàíèìàåò âîñüìîå
ìåñòî â ìèðå ïî ÷àñòîòå. Çàáîëåâàåìîñòü ÐÏ
âàðüèðóåò  îò 7 äî 60  íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. ÐÏ
ìîæíî ïðèçíàòü ýíäåìè÷íûì â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ
[8]. Â Óêðàèíå ÐÏ âñòðå÷àåòñÿ ó 4-7 ÷åëîâåê íà
100 òûñ. íàñåëåíèÿ, ò.å. îêîëî 2000 ÷åëîâåê
çàáîëåâàþò â òå÷åíèå ãîäà. Èç íèõ ó 75 % ÐÏ
âïåðâûå äèàãíîñòèðóåòñÿ â I-III ñòàäèè, êîãäà
âîçìîæíî ðàäèêàëüíîå õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå.
Îäíàêî, â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
(äî 50 %) êî âðåìåíè ïåðâè÷íîãî îáðàùåíèÿ
îïóõîëü óæå íîñèò ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííûé
õàðàêòåð, è èìåþòñÿ ìåòàñòàçû â ðåãèîíàðíûõ
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ (â 50 % ñëó÷àåâ), íå ñëåäóåò
îãðàíè÷èâàòüñÿ òîëüêî õèðóðãè÷åñêèì ëå÷åíèåì.
Ïðàêòè÷åñêè êàæäîìó áîëüíîìó ñ âûÿâëåííûì
ðàêîì âíóòðèãðóäíîãî îòäåëà ïèùåâîäà
íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå êîìáèíèðîâàííîé èëè
êîìïëåêñíîé òåðàïèè. Íàø îïûò ïîêàçàë, ÷òî
íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèå
ïðåäîïåðàöèîííîé ëó÷åâîé òåðàïèè ñóììàðíîé
î÷àãîâîé äîçîé 30-40 Ãð è îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà, âûïîëíÿåìîãî ÷åðåç 2 íåäåëè
ïîñëå îêîí÷àíèÿ îáëó÷åíèÿ. Ïðè çíà÷èòåëüíûõ
ðàçìåðàõ îïóõîëè, êîãäà íåò óâåðåííîñòè â
âîçìîæíîñòè åå óñïåøíîãî óäàëåíèÿ äàæå ïîñëå
ëó÷åâîé òåðàïèè, öåëåñîîáðàçíî äîïîëíÿòü åå
ïîëèõèìèîòåðàïèåé, êàê ñèñòåìíîé, òàê è
ñåëåêòèâíîé (âíóòðèàðòåðèàëüíîé).

Ê ñîæàëåíèþ, íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå îòäà-
ëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÐÏ íà ñåãîä-
íÿ îáóñëîâëåíû ðÿäîì ïðè÷èí: à) ïîçäíåå îáðà-

ùåíèå áîëüíîãî ê âðà÷ó; á) íåçíàíèå ìíîãèìè
âðà÷àìè âîçìîæíîñòåé ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ
ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ ÐÏ; â) íàëè÷èå ñîïóòñòâó-
þùèõ çàáîëåâàíèé è âîçðàñò ñòàðøå 80 ëåò (îêîëî
40 % áîëüíûõ)  [3].

Â Óêðàèíå ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ÐÏ (äî 95%)
ïàòîìîðôîëîãè÷åñêè âåðèôèöèðóåòñÿ ïëîñêîêëå-
òî÷íàÿ êàðöèíîìà, õîòÿ îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê
óâåëè÷åíèþ ñëó÷àåâ àäåíîêàðöèíîìû. Ãëàâíûå
ïðåäïîñûëêè ðàçâèòèÿ æåëåçèñòîãî  ÐÏ - ãàñòðî-
ýçîôàãåàëüíûé ðåôëþêñ, ïèùåâîä Áàððåòà, èçáû-
òî÷íàÿ ìàññà òåëà. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ïðåä-
ïîëàãàåìàÿ ÷àñòîòà æåëåçèñòîãî  ðàêà â ïèùåâîäå
âûøå Z-ëèíèè  êîëåáëåòñÿ îò 10% äî 64% [5].

Õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî ïðèçíàíî çî-
ëîòûì ñòàíäàðòîì ëå÷åíèÿ ÐÏ, êîòîðîå äîëæíî
îñóùåñòâëÿòüñÿ â âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàííûõ
îíêîëîãè÷åñêèõ öåíòðàõ, ãäå íàêîïëåí äîñòàòî÷-
íûé îïûò õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ çëîêà÷åñòâåí-
íûõ íîâîîáðàçîâàíèé ïèùåâîäà. Âûáîð òèïà
îïåðàöèè îïðåäåëÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ
ïîðàæåíèÿ ïèùåâîäà îïóõîëüþ è îïûòà õèðóðãà
[9]. Óíèâåðñàëüíîé îñòàåòñÿ îïåðàöèÿ Èâîðà-
Ëüþèñà, ñî÷åòàþùàÿ ìîáèëèçàöèþ æåëóäêà â
êà÷åñòâå òðàíñïëàíòàòà, âûïîëíÿåìóþ èç âåðõíå-
ñðåäèííîé ëàïàðîòîìèè, óäàëåíèå ïèùåâîäà ñ
îïóõîëüþ èç ïðàâîñòîðîííåé òîðàêîòîìèè ñ íà-
ëîæåíèåì ïèùåâîäíî-æåëóäî÷íîãî àíàñòîìîçà
[6]. Ïðè ëîêàëèçàöèè îïóõîëè â íèæíå-ãðóäíîé
è àáäîìèíàëüíîé ÷àñòÿõ ïèùåâîäà öåëåñîîáðàçíî
âûïîëíÿòü îïåðàöèþ Ãàðëîêà, êîòîðàÿ ïðåäóñ-
ìàòðèâàåò êîìáèíèðîâàííóþ ëåâîñòîðîííþþ
òîðàêîëàïàðîòîìèþ ñ ÷àñòè÷íîé èëè ïîëíîé
äèàôðàãìîòîìèåé. Îïòèìàëüíûì îðãàíîì äëÿ
çàìåùåíèÿ ïèùåâîäà ÿâëÿåòñÿ æåëóäîê. Òîëñòî-
èëè òîíêîêèøå÷íàÿ ïëàñòèêè ñëåäóåò ïðîèçâî-
äèòü  â ñëó÷àÿõ íåâîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ
æåëóäêà â êà÷åñòâå òðàíñïëàíòàòà.

Â ïîñëåäíèå ãîäû âñå ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ñîîá-
ùåíèÿ î ïðèìåíåíèè òîðàêî-ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ
ìåòîäèê ðåçåêöèè ïèùåâîäà.  Îäíàêî åùå íå
ïðîâåäåíû ðàíäîìèçèðîâàííûå èññëåäîâàíèÿ,
îöåíèâàþùèå èõ íåïîñðåäñòâåííûå è îòäàëåí-
íûå ðåçóëüòàòû [7].

Ïðè âûïîëíåíèè ýçîôàãîýêòîìèè ñ íàëîæå-
íèåì öåðâèêàëüíîãî ïèùåâîäíî-æåëóäî÷íîãî
àíàñòîìîçà õèðóðãè ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïðîáëåìîé
åãî íåäîñòàòî÷íîñòè è ðóáöåâàíèÿ. ×ðåçáðþøèí-
íàÿ ðåçåêöèÿ ïèùåâîäà (ëàïàðîòîìèÿ ñ öåðâè-
êàëüíûì àíàñòîìîçîì) íå ñîîòâåòñòâóåò ïðèíöè-
ïàì îíêîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé [10]. Îòêðûòàÿ
ðåçåêöèÿ ïèùåâîäà  òèïà Èâîðà-Ëüþèñà íà
ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì âûáîðà ïðè ëå÷åíèè
áîëüíûõ ðàêîì ãðóäíîãî îòäåëà ïèùåâîäà.

Êàê óæå îòìå÷àëîñü âûøå, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ÐÏ ÿâëÿåòñÿ
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Ðèñ. 1. Ìîáèëèçàöèÿ ïèùåâîäà ñ îïóõîëüþ

Ðèñ. 2. Íàëîæåíèå ìèêðîåþíîñòîìû

Ðèñ. 3 Ïåðåñå÷åíèå ïèùåâîäà (îðàëüíûé êîíåö)

Ðèñ. 4. Æåëóäî÷íûé òðàíñïëàíòàò â ïðàâîé ïëåâðàëüíîé
ïîëîñòè

åäèíñòâåííûì ðàäèêàëüíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ,
îíî äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ â êîìáèíàöèè ñ ëó÷åâîé
èëè  ðàäèîõèìèîòåðàïèåé. Íåîáõîäèìîñòü êîì-
áèíèðîâàííîé òåðàïèè îáúÿñíÿåòñÿ çíà÷èòåëü-
íûì óëó÷øåíèåì íåïîñðåäñòâåííûõ è îòäàëåí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÐÏ ïðè åå
ïðèìåíåíèè. Òàê, ïî äàííûì ìèðîâîé ëèòåðàòó-
ðû, ïîñëå òîëüêî îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïðè I
ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ 5 ëåò è áîëåå ïåðåæèâàþò
áîëåå 50 % ïàöèåíòîâ, à ïðè ïîðàæåíèè ëèìôî-
óçëîâ ñðåäîñòåíèÿ - íå áîëåå 10-25 %. Ñîãëàñíî
íàøèì äàííûì, îäíîëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ïîñëå
ñàìîñòîÿòåëüíîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ  ïðè  II-III ñòàäèè (321 ïàöèåíò) ñîñòàâèëà:
îäíîëåòíÿÿ - 57,6 %, òð¸õëåòíÿÿ - 28,0 %,
ïÿòèëåòíÿÿ - 24,6 %. Â òî æå âðåìÿ, ïîñëå
êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè, çàêëþ÷àâøåéñÿ â ïðå-
äîïåðàöèîííîì îáëó÷åíèè ñóììàðíîé î÷àãîâîé
äîçîé 30-40 Ãð è ðàäèêàëüíîì îïåðàòèâíîì
âìåøàòåëüñòâîì, âûïîëíÿåìûì ÷åðåç 2 íåäåëè
ïîñëå îêîí÷àíèÿ îáëó÷åíèÿ, âûæèâàåìîñòü áîëü-
íûõ ÐÏ  ïðè  II-III ñòàäèè (666 ïàöèåíòîâ)
ñîñòàâèëà: îäíîëåòíÿÿ - 59,1 %, òð¸õëåòíÿÿ - 40,1
%, ïÿòèëåòíÿÿ - 37,7 % [2].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ó÷èòûâàÿ ðåçóëüòàòû êîì-
áèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ,  ïðåäîïåðàöèîííàÿ ëó-
÷åâàÿ òåðàïèÿ ïðè ÐÏ äîëæíà ïðèìåíÿòüñÿ êàê
îáÿçàòåëüíûé ìåòîä. Èñïîëüçóåìàÿ íàìè ìåòî-
äèêà ïðåäîïåðàöèîííîãî îáëó÷åíèÿ ñôîðìèðî-
âàëàñü â ðåçóëüòàòå 40-ëåòíèõ èññëåäîâàíèé,
ïðèçâàííûõ ïîâûñèòü åå ýôôåêòèâíîñòü. Âàðü-
èðîâàëèñü ìåòîäû è ðåæèìû ôðàêöèîíèðîâàíèÿ
äîçû (êðóïíûå è ñðåäíèå ôðàêöèè, èíòåíñèâíî-
êîíöåíòðèðîâàííîå îáëó÷åíèå, ñïëèò-êóðñ), çîíû
îáëó÷åíèÿ, îñóùåñòâëÿëîñü ñî÷åòàííîå îáëó÷å-

íèå (áðàõèòåðàïèÿ), èñïîëüçîâàëèñü ìîäèôèêà-
òîðû (ÑÂ×-ãèïåðòåðìèÿ, ìàãíèòîòåðìèÿ, öèòîñ-
òàòè÷åñêèå ïðåïàðàòû) [1].

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ
äåñÿòèëåòèé ïîêàçàëè, ÷òî íàèáîëåå îïòèìàëü-
íûì ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå íåîàäüþâàíòíîé  ðà-
äèîõèìèîòåðàïèè, êîãäà íà ôîíå ëó÷åâîé òåðà-
ïèè äîïîëíèòåëüíî ïðîâîäèòñÿ ïîëèõèìèîòåðà-
ïèÿ. Îòìå÷åíà åå âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü (óëó÷-
øåíèå íåïîñðåäñòâåííûõ è îòäàëåííûõ ðåçóëüòà-
òîâ ëå÷åíèÿ), îäíàêî îäíèì èç íåáëàãîïðèÿòíûõ
ôàêòîðîâ îêàçàëàñü âûñîêàÿ ÷àñòîòà îñëîæíåíèé
êàê ñàìîé ðàäèîõèìèîòåðàïèè, òàê è ïîñëåîïå-
ðàöèîííûõ ïîñëå åå ïðîâåäåíèÿ [4, 11, 12, 14, 15].
Ýòè ñîîáùåíèÿ íå ñîîòâåòñòâóþò íàøèì íàáëþ-
äåíèÿì, ïîñêîëüêó, íåñìîòðÿ íà ïîæèëîé âîçðàñò
áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ è íàëè÷èå ó íèõ ñîïóò-
ñòâóþùåé ïàòîëîãèè, îñëîæíåíèÿ ðàäèîõèìèî-
òåðàïèè âñòðå÷àëèñü ðåäêî, à ïîñëåîïåðàöèîííàÿ
ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà äî 1 %, ÷òî çíà÷èòåëüíî
íèæå ïîäîáíîãî ïîêàçàòåëÿ â äðóãèõ êëèíèêàõ.

Ê ñîæàëåíèþ, êàê óæå óêàçûâàëîñü âûøå,
áîëüøàÿ ÷àñòü áîëüíûõ ÐÏ âñå æå íå ìîæåò áûòü
ïîäâåðãíóòà ðàäèêàëüíîìó õèðóðãè÷åñêîìó ëå-
÷åíèþ, êàê â ñâÿçè ñ îáùèì ñòàòóñîì è êîíêó-
ðèðóþùåé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé, òàê è â
ñâÿçè ñ çàïóùåííîñòüþ îñíîâíîãî ïðîöåññà è
íàëè÷èåì îñëîæíåíèé. Óñòðàíåíèå äèñôàãèè ó
áîëüíûõ ñ íåðåçåêòàáåëüíûì è îñëîæíåííûì ÐÏ
ÿâëÿåòñÿ ðåøàþùèì ôàêòîðîì óëó÷øåíèÿ êà÷å-
ñòâà æèçíè äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ.

Ñåãîäíÿ â ìèðå îáùåïðèíÿòûì ìåòîäîì óñò-
ðàíåíèÿ äèñôàãèè ó áîëüíûõ ðàñïðîñòðàíåííûì
ÐÏ ÿâëÿåòñÿ ñòåíòèðîâàíèå ïèùåâîäà ñàìîðàñ-
øèðÿþùèìèñÿ ïðîâîëî÷íûìè ñòåíòàìè. Èñïîëü-
çîâàíèå ïèùåâîäíûõ ñòåíòîâ èìååò ìíîãî ïðå-
èìóùåñòâ ïåðåä äðóãèìè ñïîñîáàìè ëèêâèäàöèè
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Ðèñ. 5. Äðåíèðîâàíèå øåéíîãî îòäåëà ïèùåâîäà è
âåðõíåãî ñðåäîñòåíèÿ

äèñôàãèè (ãàñòðîåþíîñòîìèåé, íàëîæåíèåì îá-
õîäíûõ àíàñòîìîçîâ). Íåîñïîðèìûì ïðåèìóùå-
ñòâîì ñàìîðàñøèðÿþùèõñÿ ñòåíòîâ ÿâëÿåòñÿ è
òî, ÷òî òîëüêî ñ èõ ïîÿâëåíèåì áûëà ðåøåíà
ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ ïèùåâîäíûõ ñâèùåé è ïîñëå-
îïåðàöèîííîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïèùåâîäíûõ àíà-
ñòîìîçîâ [13].

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Ñ 1967 ïî 2013 ãã.  â îòäåëåíèè îïóõîëåé

îðãàíîâ ãðóäíîé ïîëîñòè Íàöèîíàëüíîãî èíñòè-
òóòà ðàêà ïðîèçâåäåíî ðàäèêàëüíîå ëå÷åíèå 1524
áîëüíûì ðàêîì ïèùåâîäà. Òàêòèêà è ïðèíöèïû
ëå÷åíèÿ ÐÏ â ðàçíûå ãîäû áûëè ðàçëè÷íûìè. Òåì
íå ìåíåå, íà ñåãîäíÿ ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ïðè ÐÏ
íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì è öåëåñîîáðàçíûì ÿâëÿ-
åòñÿ êîìáèíèðîâàííîå è êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå.
×òî êàñàåòñÿ íåîïåðàáåëüíûõ áîëüíûõ, òî ïðèìå-
íåíèå ó íèõ ñàìîðàñøèðÿþùèõñÿ ïðîâîëî÷íûõ
ñòåíòîâ ïîçâîëèëî óëó÷øèòü êà÷åñòâî èõ æèçíè
è åå ïðîäîëæèòåëüíîñòü.

 C öåëüþ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè íåîàäü-
þâàíòíîé òåðàïèè ïðè ðàêå ñðåäíå- è íèæíå-
ãðóäíîãî îòäåëà ïèùåâîäà â ïîñëåäíåå âðåìÿ â
äîïîëíåíèå ê ëó÷åâîé òåðàïèè íàìè ïðèìåíÿåòñÿ
ìåòîäèêà âíóòðèàðòåðèàëüíîé ïîëèõèìèîòåðà-
ïèè. Ïîñëåäíÿÿ ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü ìàêñèìàëü-
íîé êîíöåíòðàöèè õèìèîïðåïàðàòà íåïîñðåä-
ñòâåííî â îïóõîëè. Èñõîäÿ èç îñîáåííîñòåé
êðîâîñíàáæåíèÿ ïèùåâîäà, îïòèìàëüíûìè ñîñó-
äàìè äëÿ ââåäåíèÿ õèìèîïðåïàðàòîâ ÿâëÿþòñÿ:
íèæíÿÿ ùèòîâèäíàÿ àðòåðèÿ (âåòâü ùèòî-øåé-
íîãî ñòâîëà), äèàôðàãìàëüíûå àðòåðèè è ëåâàÿ
æåëóäî÷íàÿ àðòåðèÿ.

Ìåòîäèêà êàòåòåðèçàöèè íèæíåé ùèòîâèä-
íîé àðòåðèè àêñèëëÿðíûì äîñòóïîì. Ïîä ìåñò-
íûì îáåçáîëèâàíèåì ðàñòâîðîì íîâîêàèíà ïðî-
âîäèòñÿ ïóíêöèÿ àêñèëëÿðíîé àðòåðèè. Àíãèîã-
ðàôè÷åñêèé êàòåòåð F-4 Cobra-3 ïðîâîäèòñÿ â
ïðîêñèìàëüíûé îòäåë ïðàâîé ïîäêëþ÷è÷íîé
àðòåðèè. Êîíåö êàòåòåðà âîçâðàùàåòñÿ ââåðõ,
ââîäèòñÿ ðåíòãåíêîíòðàñòíîå âåùåñòâî è óñòà-
íàâëèâàåòñÿ ìåñòîíàõîæäåíèå ùèòî-øåéíîãî ñòâî-
ëà. Êàòåòåð  ââîäèòñÿ â ñòâîë è ïîñëå êîíòðàñòè-
ðîâàíèÿ óñòàíàâëèâàåòñÿ â íèæíþþ ùèòîâèä-
íóþ àðòåðèþ. Ìàíèïóëÿöèþ ìîæíî ïðîèçâîäèòü
ñ ïðàâîé è ëåâîé ñòîðîíû.

Ìåòîäèêà êàòåòåðèçàöèè íèæíåé äèàôðàã-
ìàëüíîé àðòåðèè àêñèëëÿðíûì äîñòóïîì. Ïðîâî-
äèòñÿ ïóíêöèÿ àêñèëëÿðíîé àðòåðèè, êàòåòåð
ïðîäâèãàåòñÿ â ïîäêëþ÷è÷íóþ àðòåðèþ è äàëüøå
÷åðåç äóãó àíòåðîãðàäíî êðîâîòîêó â ãðóäíîé

îòäåë àîðòû, à çàòåì â áðþøíîé îòäåë àîðòû.
Ââîäèòñÿ ðåíòãåíêîíòðàñòíîå âåùåñòâî è óñòà-
íàâëèâàåòñÿ ìåñòîíàõîæäåíèå óñòüÿ ëåâîé íèæ-
íåé äèàôðàãìàëüíîé àðòåðèè íà óðîâíå ÕI ãðóä-
íîãî ïîçâîíêà. Êàòåòåð ââîäèòñÿ ê ó÷àñòêó ðàç-
âåòâëåíèÿ íàéäåííîé àðòåðèè. Ìàíèïóëÿöèþ
ìîæíî ïðîèçâîäèòü ñ ïðàâîé è ëåâîé ñòîðîíû.

Ìåòîäèêà êàòåòåðèçàöèè ëåâîé æåëóäî÷íîé
àðòåðèè àêñèëëÿðíûì äîñòóïîì ïðîâîäèòñÿ òà-
êèì îáðàçîì.  Êàòåòåð  ïðîäâèãàåòñÿ â ïîäêëþ-
÷è÷íóþ àðòåðèþ è äàëåå ÷åðåç äóãó àíòåðîãðàäíî
êðîâîòîêó â ãðóäíîé îòäåë àîðòû, à çàòåì â
áðþøíîé îòäåë àîðòû. Ââîäèòñÿ ðåíòãåíêîíòðà-
ñòíîå âåùåñòâî è óñòàíàâëèâàåòñÿ ìåñòîíàõîæäå-
íèå ÷ðåâíîãî ñòâîëà. Êàòåòåð ââîäèòñÿ â ñòâîë è
ïðîâîäèòñÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ àíãèîãðàôèÿ. Ïîñëå
îáíàðóæåíèÿ îòõîæäåíèÿ ëåâîé æåëóäî÷íîé àð-
òåðèè â íåå çàâîäÿò êàòåòåð.

Â êàòåòåðèçèðîâàííûå àðòåðèè ââîäèëè ïðå-
ïàðàòû ïëàòèíû (öèñïëàòèí, êàðáîïëàòèí, îêñà-
ëèïëàòèí), à ôòîðïèðèìèäèíû (5-ôòîðóðàöèë),
ÿâëÿþùèåñÿ àíòèìåòàáîëèòàìè, ââîäèëè ñèñòåì-
íî. Îäèí öèêë òàêîé ñåëåêòèâíîé ïîëèõèìîòå-
ðàïèè ïðîâîäèëñÿ âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ íåîàäü-
þâàíòíîé ëó÷åâîé òåðàïèè.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ áûëè èçó÷åíû îòäàëåííûå ðå-
çóëüòàòû ëå÷åíèÿ 1041 áîëüíîãî ÐÏ ñî II-III
ñòàäèÿìè çàáîëåâàíèÿ. Âñå ýòè áîëüíûå áûëè
ïàöèåíòàìè îòäåëåíèÿ îïóõîëåé îðãàíîâ ãðóäíîé
ïîëîñòè Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà ðàêà ñ 1977 ïî
2013 ãã. Èç íèõ â  321 ñëó÷àå (êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà) ïðîâîäèëîñü òîëüêî õèðóðãè÷åñêîå ëå÷å-
íèå (îïåðàöèè òèïà Ëüþèñà è Ãàðëîêà ñî ñòàíäàð-
òíîé ëèìôîäèññåêöèåé D2). 666 áîëüíûõ ïåðåä
õèðóðãè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâîì ïîëó÷èëè êóðñ
ëó÷åâîé òåðàïèè íà ïèùåâîä ÐÎÄ 2,4-3 Ãð, ÑÎÄ
30 Ãð (îñíîâíàÿ ãðóïïà 1). Áîëüíûì ýòîé ãðóïïû
îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî âûïîëíÿëè ÷åðåç 2-
3 íåäåëè ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëó÷åâîé òåðàïèè. 54
ïàöèåíòàì (îñíîâíàÿ ãðóïïà 2) ëó÷åâóþ òåðàïèþ
äîïîëíÿëè òàêæå öèêëàìè íåîàäúþâàíòíîé ïî-
ëèõèìèîòåðàïèè (ÏÕÒ). Èç íèõ 37 ïàöèåíòàì
ïîëèõèìèîòåðàïèþ ïðîâîäèëè ñåëåêòèâíî (âíóò-
ðèàðòåðèàëüíî), à 17 - ñèñòåìíî (âíóòðèâåííî).

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèÿ â Óêðàèíå çàìåòíî
âîçðîñëî êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ðàêîì âåðõíåé
÷àñòè ãðóäíîãî îòäåëà ïèùåâîäà.

Òðàäèöèîííî â áîëüøèíñòâå êëèíèê ýòèì
áîëüíûì îòêàçûâàþò â õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè,
ìîòèâèðóÿ íåâîçìîæíîñòüþ ðàäèêàëüíîãî óäà-
ëåíèÿ îïóõîëè ñ îäíîìîìåíòíûì âîññòàíîâëåíè-
åì öåëîñòíîñòè  ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà.

Ó÷èòûâàÿ çíà÷èòåëüíóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðå-
äîïåðàöèîííîé ðàäèîõèìèîòåðàïèè, ìû ñî÷ëè
äîïóñòèìûì îòñòóïàòü ïðè ïåðåñå÷åíèè ïèùåâî-
äà îò âåðõíåé ãðàíèöû îïóõîëè ìåíåå ïîëîæåí-
íûõ  4 ñì.

Ýòî ïîçâîëèëî íàì äâóì áîëüíûì ðàêîì
âåðõíåé ÷àñòè ãðóäíîãî îòäåëà ïèùåâîäà (ñ ðàñ-
ïðîñòðàíåíèåì íà øåéíûé îòäåë - ó 1 ïàöèåíòà)
âûïîëíèòü ñóáòîòàëüíóþ ýçîôàãîýêòîìèþ ñ îä-
íîìîìåíòíîé ïëàñòèêîé ïèùåâîäà æåëóäêîì.

×èñòîòà êðàåâ ðàíû ó ýòèõ áîëüíûõ (îòñóò-
ñòâèå îïóõîëåâûõ êëåòîê â ìàêðî- è ìèêðîïðå-
ïàðàòàõ êðàåâ ðåçåêöèè) áûëà ïîäòâåðæäåíà ðå-
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çóëüòàòàìè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïàòîìîðôîëî-
ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ìåòîäèêà îïåðàöèè ó äàííûõ ïàöèåíòîâ çàê-
ëþ÷àëàñü â  ïðàâîñòîðîííåé  òîðîêîòîìèè ïî 4-
ìó ìåæðåáåðüþ. Ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ ðåçåêòà-
áåëüíîñòè îïóõîëè ïðîèçâîäèëè ìîáèëèçàöèþ
ïèùåâîäà ñ îïóõîëüþ äî âåðõíåé àïåðòóðû (ðèñ.
1). Ñòàíäàðòíóþ ìîáèëèçàöèþ æåëóäêà âûïîë-
íÿëè ïîñðåäñòâîì âåðõíå-ñðåäèííîé ëàïàðîòî-
ìèè. Íàêëàäûâàëè ìèêðîåþíîñòîìó (ðèñ. 2).
Ïîñëå ðåòîðàêîòîìèè ïèùåâîä ïåðåñåêàëè ó îä-
íîãî áîëüíîãî íà 2 ñì, à ó äðóãîãî - íà 4 ñì âûøå
îïóõîëè (ðèñ. 3). ×åðåç âñå ñëîè ïðè ïîìîùè
öèðêóëÿðíîãî äâóõðÿäíîãî ñøèâàþùåãî àïïàðà-
òà íàêëàäûâàëè ïèùåâîäíî-æåëóäî÷íûé àíàñòî-
ìîç. Êóëüòþ æåëóäêà ïîäøèâàëè ê âåðõíåé
àïåðòóðå ãðóäíîé êëåòêè, ñòàðàÿñü îòãðàíè÷èòü
àíàñòîìîç, ðàñïîëîæåííûé íà øåå, îò ïëåâðàëü-
íîé ïîëîñòè (ðèñ. 4). Èç ëåâîñòîðîííåé öåðâèêî-
òîìèè ïðîèçâîäèëè äðåíèðîâàíèå øåéíîãî îòäå-
ëà ïèùåâîäà è âåðõíåãî ñðåäîñòåíèÿ (ðèñ. 5).

Äàííûé âàðèàíò õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ èìååò
íåîñïîðèìûå ïðåèìóùåñòâà â ñðàâíåíèè ñ ìíî-
ãîýòàïíîé îïåðàöèåé Òîðåêà.

Êàê ìû óæå îòìå÷àëè âûøå, äëÿ óëó÷øåíèÿ
êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ ÐÏ, ó êîòîðûõ ðàäè-
êàëüíîå ëå÷åíèå áûëî íåâîçìîæíî, ïðîâîäèëîñü
ñòåíòèðîâàíèå ïèùåâîäà. Ïîñëåäíåå áûëî âû-
ïîëíåíî 300 áîëüíûì. Èñïîëüçîâàëèñü ïîêðû-
òûå ñàìîðàñøèðÿþùèåñÿ ñòåíòû ïðîèçâîäñòâà
Óêðàèíû, Êîðåè è ÑØÀ. Ïîêàçàíèÿìè ê ñòåí-
òèðîâàíèþ ñëóæèëè: ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííûé
ðàê, îñëîæíåííûé äèñôàãèåé è/èëè ïèùåâîä-
íûì ñâèùîì.

Óñòàíîâêà ñòåíòîâ ïðîèçâîäèëàñü ïîä ïðÿìûì
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì êîíòðîëåì (îñíîâíîé ìå-
òîä) èëè ñóáîïåðàöèîííî.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ïðîâåäåí àíàëèç îäíî-, òð¸õ- è ïÿòèëåòíåé

âûæèâàåìîñòè ëå÷åííûõ íàìè áîëüíûõ ÐÏ â
êîíòðîëüíîé è îñíîâíûõ ãðóïïàõ. Îòäàëåííûå
ðåçóëüòàòû â îñíîâíîé ãðóïïå 2 â ñâÿçè ñ íåïðî-
äîëæèòåëüíûì âðåìåíåì îò íà÷àëà ïðèìåíåíèÿ
êîìïëåêñíîé òåðàïèè ïðîñëåæåíû äî òð¸õ ëåò.
Îäíîëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü â êîíòðîëüíîé è îñ-
íîâíûõ ãðóïïàõ 1 è 2, ñîîòâåòñòâåííî, ñîñòàâèëà
57,6±2,8 %, 59,1±1,9 % è 70,4±6,2 %; òð¸õëåòíÿÿ
- 28±2,6 %, 40,1±1,9 % è 51,8±6,8 %, ñîîòâåò-
ñòâåííî; ïÿòèëåòíÿÿ - 24,6±2,4 % â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå è 37,7±1,9 % â îñíîâíîé ãðóïïå 1.

Ó áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó ðàêà
âåðõíå-ãðóäíîãî îòäåëà ïèùåâîäà ïî ðàçðàáîòàí-
íîé ìåòîäèêå, â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé íå íà-
áëþäàëè. Â îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè íóò-
ðèòèâíóþ òåðàïèþ ïðîâîäèëè ÷åðåç íàëîæåííóþ
åþíîñòîìó. Ïîñëå ïåðåâîäà â ïðîôèëüíîå îòäå-
ëåíèå áîëüíûå íà÷èíàëè ïèòàòüñÿ ÷åðåç ðîò, è
áûëè âûïèñàíû íà 8-10 ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè â
óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè.

Óñòàíîâêà ñàìîðàñøèðÿþùèõñÿ ïðîâîëî÷íûõ
ñòåíòîâ áûëà ýôôåêòèâíîé ó 100 % áîëüíûõ
îñëîæíåííûì ÐÏ, îñîáåííî çíà÷èòåëüíîå óëó÷-
øåíèå êà÷åñòâà æèçíè áûëî îòìå÷åíî ó áîëüíûõ,
èìåâøèõ ìåäèàñòèíàëüíûå, òðàõåàëüíûå èëè

áðîíõî-ïóëüìîíàëüíûå ñâèùè. Ýòî ïîçâîëÿëî
óñòðàíÿòü ïîïàäàíèå ïèùåâîäíîãî ñîäåðæèìîãî
(ïèùè, ñëþíû, ñëèçè) â ïðîñâåò ñâèùà, ÷òî
äàâàëî âîçìîæíîñòü âîññòàíîâèòü ïîëíîöåííîå
ïèòàíèå.

Îäíîëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ñîñòàâè-
ëà 6,3 %, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ñèìïòîìàòè÷åñ-
êîå ëå÷åíèå) 1 ãîä íå ïðîæèë íè îäèí ïàöèåíò;
ìåäèàíà æèçíè áûëà, ñîîòâåòñòâåííî, 8 è 3 ìåñ.

Òàêèì îáðàçîì, îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû êîì-
áèíèðîâàííîãî è êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
ÐÏ  çíà÷èòåëüíî ëó÷øå, ÷åì ïðè ïðèìåíåíèè
òîëüêî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Êîìáèíèðîâàí-
íîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ÐÏ (ïðåäîïåðàöèîííàÿ
ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ è îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî
÷åðåç 2 íåäåëè) äîëæíî áûòü ìåòîäîì âûáîðà.
Îáíàäåæèâàþùèå ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîé òåðà-
ïèè áîëüíûõ ðàêîì âíóòðèãðóäíîãî îòäåëà ïè-
ùåâîäà ÿâëÿþòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ ïðîäîëæåíèÿ
èññëåäîâàíèé â ýòîì íàïðàâëåíèè.

Âûïîëíåíèå ñóáòîòàëüíîé ýçîôàãîýêòîìèè
ïî ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêå ïîñëå äâóõ êóðñîâ
íåîàäüþâàíòíîé ðàäèîõèìèîòåðàïèè ñ âíóòðè-
àðòåðèàëüíûì ââåäåíèåì öèòîñòàòèêîâ îòêðûâà-
åò íîâûå âîçìîæíîñòè äëÿ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ðàêîì âåðõíåãðóäíîãî îòäåëà ïèùåâîäà.

Óñòàíîâêà ñàìîðàñøèðÿþùèõñÿ ïðîâîëî÷íûõ
ñòåíòîâ ïðè îñëîæíåííîì íåðåçåêòàáåëüíîì ÐÏ
íà ñåãîäíÿ íå èìååò àëüòåðíàòèâ è ïîçâîëÿåò
çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü êàê êà÷åñòâî, òàê è ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü æèçíè ýòîé íàèáîëåå òÿæåëîé
êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ.

V.L. Ganul, S.I. Kyrkylesky, S.N. Krachmalev,
P.S. Krachmalev, Y.N. Kondratsky, S.L. Zaicev,
R.I. Freedel

Modern Approaches to Treatment of
Patients with Esophageal Cancer

There have been analyzed long-term results of
treatment of 1041 patients with esophageal cancer
treated at Thoracic Tumor Department of Ukrainian
National Cancer Institute. Combined treatment of
patients with cancer of middle and lower thoracic
esophagus (preoperative radiation therapy and surgery
in 2 weeks) should be the method of choice. There
have been achieved encouraging results of treatment
with use of selective intra-arterial neo-adjuvant
chemotherapy combined with radiation therapy. Two
patients with cancer of the upper thoracic esophagus
have undergone subtotal esophagectomy with
simultaneous plasty of esophagus and stomach. Use
of self-expanding wire stents in three hundred patients
with non-resectable and complicated cancer of
esophagus have proved to be effective in 100 per cents
ofcases and, thus,has significantly improved quality
and lengthof theirlife (Arch. Clin. Exp. Med.— 2013.—
Vol.22, ¹1. — P. 6-10).
Keywords: esophageal cancer, neo-adjuvant therapy,
radiation therapy, chemotherapy, intra-arterial
(selective) chemotherapy, surgery, subtotal
esophagectomy, stenting
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Â.Ë. Ãàíóë, Ñ.I. Ê³ðê³ëåâñüêèé, Ñ.Ì. Êðàõìàëüîâ,
Ï.Ñ. Êðàõìàëüîâ, Þ.Ì. Êîíäðàöüêèé, Ñ.Ë. Çàéöåâ,
Ð.I. Ôðèäåëü

Ñó÷àñí³ ï³äõîäè äî ë³êóâàííÿ ðàêó
ñòðàâîõîäó

Ïðîâåäåíî àíàë³ç â³ääàëåíèõ ðåçóëüòàò³â ë³êó-
âàííÿ 1041 õâîðîãî íà ðàê ñòðàâîõîäó, ùî ë³êóâà-
ëèñÿ ó â³ää³ëåíí³ ïóõëèí îðãàí³â ãðóäíî¿ ïîðîæ-
íèíè Íàö³îíàëüíîãî ³íñòèòóòó ðàêó Óêðà¿íè.
Êîìá³íîâàíå ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ðàê ñåðåäíüî-
òà íèæíüîãðóäíèõ â³ää³ë³â ñòðàâîõîäó (ïåðåäîïå-
ðàö³éíà ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ ³ îïåðàòèâíå âòðó÷àí-
íÿ ÷åðåç 2 òèæí³) ìàº áóòè ìåòîäîì âèáîðó.
Îòðèìàíî îáíàä³éëèâ³ ðåçóëüòàòè çàñòîñóâàííÿ
êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ ç âèêîðèñòàííÿì íåîàä'þ-
âàíòíî¿ ñåëåêòèâíî¿ âíóòð³øíüîàðòåð³àëüíî¿
ïîë³õ³ì³îòåðàï³¿ ó ïîºäíàíí³ ç ïðîìåíåâîþ òåðà-
ï³ºþ. Äâîì õâîðèì íà ðàê âåðõíüî¿ ÷àñòèíè ãðóä-
íîãî â³ää³ëó ñòðàâîõîäó âèêîíàíà ñóáòîòàëüíà
åçîôàãîåêòîì³ÿ ç îäíîìîìåíòíîþ ïëàñòèêîþ
ñòðàâîõîäó øëóíêîì. Çàñòîñóâàííÿ ñàìîðîçøè-
ðþþ÷èõ äðîòÿíèõ ñòåíò³â ó òðüîõñîò õâîðèõ íåðå-
çåêòàáåëüíèì ³ óñêëàäíåíèì ðàêîì ñòðàâîõîäó
áóëî åôåêòèâíå ó 100% õâîðèõ ³ äîçâîëèëî çíà÷íî
ïîë³ïøèòè ÿê³ñòü ³ òðèâàë³ñòü ¿õ æèòòÿ (Àðõ. êë³í.
åêñï. ìåä.— 2013.— Ò.22, ¹1.— Ñ. 6-10).
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