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Ðåôåðàò. Î÷àãîâàÿ àëîïåöèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ óìåíüøå-
íèåì ìåæôàçíîé àêòèâíîñòè ñûâîðîòêè ñ äðóãèìè
íàðóøåíèÿìè ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè, ÷òî ó 23%
áîëüíûõ ïðîÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèÿìè ïîâåðõíîñòíîãî íà-
òÿæåíèÿ, ó 17% — óïðóãîñòè, ó 16% — ðåëàêñàöèè, ó
14% — âÿçêîýëàñòè÷íîñòè è ó 13% — ïîâåðõíîñòíîé
âÿçêîñòè, ïðè÷åì, ñóùåñòâóþò äîñòîâåðíûå êîððåëÿ-
öèîííûå ñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ïîâåðõíîñòíûõ
âÿçêîñòè è óïðóãîñòè, íàòÿæåíèÿ è âðåìåíè ðåëàêñà-
öèè, ÷òî ñâÿçàíî ñ âîçðàñòîì áîëüíûõ, äëèòåëüíîñòüþ
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è îòäåëüíûìè êëèíè÷åñêèìè
ïðîÿâëåíèÿìè áîëåçíè (ýêñòðàêðàíèàëüíîå ïîðàæåíèå
âîëîñ, îíèõîïàòèÿ, ïñåâäîïåëàäà Áðîêà, ñèíäðîì Ëèò-
òëà-Ëàññþýðà), à òàêæå ñ òÿæåñòüþ åå òå÷åíèÿ
(âÿçêî-ýëàñòè÷íî-ðåëàêñàöèîííûå ñâîéñòâà).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àëîïåöèÿ î÷àãîâàÿ, êðîâü, ñûâîðîòêà,
ðåîëîãèÿ

Êàê èçâåñòíî, ïàòîãåíåç î÷àãîâîé àëîïåöèè
(ÎÀ) èçó÷åí íåäîñòàòî÷íî [8, 10, 12], íî óæå
óñòàíîâëåíà ÷åòêàÿ ñâÿçü ðàçâèòèÿ áîëåçíè ñ
íàðóøåíèÿìè ìèêðîöèðêóëÿöèè â êîæå çîí ïî-
ðàæåííûõ âîëîñ [4, 13]. Ïðè ýòîì ÎÀ ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ ëîêàëüíûì è ñèñòåìíûì ïîâûøåíèåì
îáúåìíîé âÿçêîñòè ïëàçìû êðîâè [9]. Ñóùå-
ñòâåííûå èçìåíåíèÿ ïîâåðõíîñòíûõ âÿçêèõ, óï-
ðóãèõ, âÿçêîýëàñòè÷íûõ è ðåëàêñàöèîííûõ õà-
ðàêòåðèñòèê ñûâîðîòêè êðîâè îáíàðóæåíû ïðè
òàêèõ áîëåçíÿõ êîæè è åå ïðèäàòêîâ, êàê ïñîðè-
àç, îãðàíè÷åííàÿ ñêëåðîäåðìèÿ è êðàñíàÿ âîë-
÷àíêà [2, 3, 5, 7]. Áûëà äîêàçàíà äèàãíîñòè÷åñêàÿ
è ïðîãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü íàðóøåíèé ðåîëî-
ãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè (ÐÑÊ) ïðè âñåõ íîçîëî-
ãèÿõ ñ ó÷åòîì ãåíäåðíî-âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé
òå÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ñâÿçü ýòèõ
ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ñ ïîñëåäóþùåé
ýôôåêòèâíîñòüþ ëå÷åíèÿ. Ïîäîáíûå èññëåäîâà-
íèÿ ó áîëüíûõ ñ ÎÀ åùå íå ïðîâîäèëèñü, ÷òî
ñòàëî öåëüþ è çàäà÷àìè äàííîé ðàáîòû.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 97 áîëüíûõ ÎÀ

â âîçðàñòå îò 18 äî 69 ëåò (â ñðåäíåì
40,4±11,64±1,18 ëåò). Ñðåäè ýòèõ ïàöèåíòîâ
áûëî 60 (61,9%) ìóæ÷èí â âîçðàñòå 37,2±9,57±1,24
ëåò è 37 (38,1%) æåíùèí â âîçðàñòå 45,6±12,87±2,12
ëåò. Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ äî 6 ìåñÿöåâ áûëà
óñòàíîâëåíà â 50,5% íàáëþäåíèé, áîëåå 1 ãîäà -
â 5,4%.

Ýêñòðàêðàíèàëüíîå ïîðàæåíèå âîëîñ îáíàðó-
æåíî ó 23,7% îò ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ,
îíèõîïàòèÿ — ó 21,7%, ïñåâäîïåëàäà Áðîêà
(ÏÏÁ) — ó 10,3%, ñèíäðîì Ëèòòëà-Ëàññþýðà
(ÑËË) — ó 11,3%. I ñòåïåíü òÿæåñòè ÎÀ äèàãíî-
ñòèðîâàíà â 40,2% íàáëþäåíèé, II — â 30,9%, III
— â 28,9%. Ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî ÎÀ ìîæåò
ðàçâèâàòüñÿ êàê ñèíäðîì ïðè ñàìûõ ðàçíîîáðàç-
íûõ ýíäîêðèííûõ, ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèõ, ãå-
ìàòîëîãè÷åñêèõ è ðåâìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-

íèÿõ, ìû âêëþ÷èëè â ðàçðàáîòêó áîëüíûõ áåç
ñîîòâåòñòâóþùåé ñîïóòñòâóþùåé ñîìàòè÷åñêîé
ïàòîëîãèè.

Ìåæôàçíóþ òåíçèîðåîìåòðèþ ñûâîðîòêè êðî-
âè ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðíûõ
àïïàðàòîâ "ADSA-Toronto" (Ãåðìàíèÿ-Êàíàäà),
îñíîâàííîãî íà ìåòîäå àíàëèçà ôîðìû îñåñèììåò-
ðè÷íûõ êàïåëü, è "PAT2-Sinterface" (Ãåðìàíèÿ),
îñíîâàííîãî íà ìåòîäå îñöèëëèðóþùåé êàïëè.
Èçó÷àëè ïîâåðõíîñòíóþ âÿçêîñòü (mu), ïîâåðõ-
íîñòíóþ óïðóãîñòü (ro), ìîäóëü âÿçêîýëàñòè÷íî-
ñòè (epsilon), ðàâíîâåñíîå (ñòàòè÷åñêîå) ïîâåðõíî-
ñòíîå íàòÿæåíèå (sigma), âðåìÿ ðåëàêñàöèè (tau) è
àäñîðáöèîííî-ðåîëîãè÷åñêèé êîýôôèöèåíò (eta),
ïîäñ÷èòûâàëè óãîë íàêëîíà (lambda) è ôàçîâûé
óãîë (fi) òåíçèîãðàìì, à òàêæå èõ ñîîòíîøåíèå
(psi). Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ ïðèìåíÿëàñü áûñò-
ðàÿ ñòðåññîâàÿ äåôîðìàöèÿ ðàñøèðåíèÿ ïîâåðõíî-
ñòè (ïðè âðåìåíè ñóùåñòâîâàíèÿ ïîâåðõíîñòè,
ðàâíîì 1200 ñ) [1]. Ïîñëå ðàñøèðåíèÿ êàïëè sigma
ìåäëåííî ðåëàêñèðîâàëî, ò.å. âîçâðàùàëîñü ê ñâî-
åìó ïåðâîíà÷àëüíîìó çíà÷åíèþ. Ðåëàêñàöèîííûå
ñâîéñòâà ñûâîðîòêè õàðàêòåðèçîâàëè ñïîñîáíîñòü
ìîíîñëîÿ âîññòàíàâëèâàòü èñõîäíîå ñîñòîÿíèå [6,
11]. Âûñ÷èòûâàëè èíòåãðàëüíóþ ñòåïåíü èçìåíå-
íèé ïîêàçàòåëåé ó êàæäîãî áîëüíîãî (omega) ïî
ôîðìóëå:

ãäå Ì1 — ïîêàçàòåëü ó áîëüíîãî, Ì2 —
ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ó çäîðîâûõ, SD — ñðåäíåå
îòêëîíåíèå ïîêàçàòåëåé ó çäîðîâûõ, n — ÷èñëî
êðèòåðèåâ. Omega<2 î.å. ñîîòâåòñòâîâàëà íîðìå.
Îïðåäåëÿëè òàêæå èíòåãðàëüíûé èíäåêñ ÐÑÊ
(ÈÈÐÑÊ). Â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ ïàðàìåòðû ÐÑÊ
èçó÷åíû ó 25 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé (15
ìóæ÷èí è 10 æåíùèí â âîçðàñòå îò 18 äî 60 ëåò).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðå-
çóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé ïðîâåäåíà ñ ïîìîùüþ
êîìïüþòåðíîãî âàðèàöèîííîãî, íåïàðàìåòðè÷åñ-
êîãî, êîððåëÿöèîííîãî, îäíî- (ANOVA) è ìíî-
ãîôàêòîðíîãî (ANOVA/MANOVA) äèñïåðñèîí-
íîãî àíàëèçà (ïðîãðàììû "Microsoft Excel" è
"Statistica-Stat-Soft", ÑØÀ). Îöåíèâàëè ñðåäíèå
çíà÷åíèÿ (M), ñòàíäàðòíûå îòêëîíåíèÿ (SD) è
îøèáêè (m), êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè, êðèòå-
ðèè äèñïåðñèè, Ñòüþäåíòà (t), Óèëêîêñîíà-Ðàî,
Ìàêíåìàðà-Ôèøåðà è äîñòîâåðíîñòü ñòàòèñòè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (ð).

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ïîêàçàòåëè ÐÑÊ ó çäîðîâûõ ëþäåé è áîëüíûõ

ÎÀ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå. Ïî ñðàâíåíèþ ñ
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êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, óñòàíîâëåíî äîñòîâåðíîå
(íà 2%) óìåíüøåíèå ïàðàìåòðîâ ìåæôàçíîé àê-
òèâíîñòè. Íà ðèñ. 1 ïðåäñòàâëåíû ãèñòîãðàììû
îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ÐÑÊ ïðè ÎÀ. Èíòåãðàëü-
íûé omega>2 î.e. âñåõ çíà÷åíèé ÐÑÊ ó áîëüíûõ
ÎÀ âûÿâëåí â 11,3% ñëó÷àåâ, à ñðåäíèå ïîêàçàòåëè
ñîñòàâèëè 1,2±0,63±0,06 î.å. Áîëåå æåñòêîå èçìå-
íåíèå ïàðàìåòðîâ (omega>4 î.å.) îòíîñèòåëüíî
êîíñòàòèðîâàíî â 13,4% íàáëþäåíèé, ro — â 16,5%,
epsilon — â 14,4%, sigma — â 22,7%, tau â 15,5%.
Ñîîòâåòñòâåííî ïîêàçàòåëè M±SD±m îêàçàëèñü
ñëåäóþùèìè: äëÿ mu — 1,4±1,91±0,19 î.å., ro -
2,1±5,49±0,56 î.å., epsilon — 1,6±1,93±0,20 î.å.,
sigma — 2,9±4,82±0,49 î.å., tau — 1,6±2,67±0,27 î.å.
Íàèáîëåå òèïè÷íûå òåíçèîãðàììû ïðåäñòàâëåíû
íà ðèñóíêå 2.

Ó çäîðîâûõ ëþäåé ñóùåñòâóþò äîñòîâåðíûå
ïðÿìûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó mu è ro,
mu è sigma, ro è eta, epsilon è eta, sigma è tau. Ïðè
ÎÀ ñîõðàíÿþòñÿ êîððåëÿöèè mu è ro, ro è eta,
epsilon è eta, sigma è tau, íî ïîÿâëÿþòñÿ è íîâûå,
â òîì ÷èñëå îáðàòíûå: ro è epsilon, ro è sigma, ro
è tau, epsilon è sigma, epsilon è tau.

Ïî äàííûì ìíîãîôàêòîðíîãî äèñïåðñèîííîãî
àíàëèçà Óèëêîêñîíà-Ðàî, íà èíòåãðàëüíîå ñîñòî-
ÿíèå ÐÑÊ îêàçûâàþò äîñòîâåðíîå âëèÿíèå âîç-

ðàñò áîëüíûõ, äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ, íàëè-
÷èå ýêñòðàêðàíèëüíûõ ïîðàæåíèé âîëîñ, îíèõî-
ïàòèè, ÏÏÁ è ÑËË, à òàêæå òÿæåëîå òå÷åíèå
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, íî íå ïîë ïàöèåíòîâ
è õàðàêòåð ìèêðîýëåìåíòîçà âîëîñ. Êàê ñâèäå-
òåëüñòâóåò îäíîôàêòîðíûé äèñïåðñèîííûé àíà-
ëèç, íà mu è tau âëèÿþò âîçðàñò áîëüíûõ è
íàëè÷èå ÑËË; ýêñòðàêðàíèàëüíîå ïîðàæåíèå âîëîñ
è îíèõîäèñòðîôèÿ — íà ro, epsilon è sigma;
òÿæåñòü ÎÀ — íà mu, ro, epsilon è sigma.

Ñîãëàñíî ïîâûøåíèþ ñòåïåíè âûðàæåííîñòè
ÎÀ âîçðàñòàþò çíà÷åíèÿ epsilon è eta, íà ôîíå
óìåíüøåíèÿ sigma è tau. Â öåëîì, ïî ñðàâíåíèþ
ñî çäîðîâûìè ëþäüìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû,
íåçàâèñèìî îò àêòèâíîñòè ÎÀ, îñòàþòñÿ íåèçìå-
íåííûìè ïîêàçàòåëè mu è ro, à èçìåíåííûìè -
epsilon è eta. Åñëè lambda âîçðàñòàåò ëèøü â
ñëó÷àÿõ ìèíèìàëüíîé ñòåïåíè òÿæåñòè, òî fi êàê
ðàç ïðè çíà÷èòåëüíîé. Òàêèì îáðàçîì, óâåëè÷å-
íèå òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâû-
øåíèåì âÿçêîýëàñòè÷íûõ ñâîéñòâ ñûâîðîòêè êðîâè
ïðè óãíåòåíèè ìåæôàçíîé àêòèâíîñòè è ðåëàêñà-
öèîííûõ õàðàêòåðèñòèê. Ïî íàøèì äàííûì,
ïðîãíîñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü âûñîêîé òÿæåñòè
òå÷åíèÿ ÎÀ ìîãóò îòðàæàòü îäíîâðåìåííî íèçêèå
(<M-SD áîëüíûõ) çíà÷åíèÿ lambda (<15 ìÍ/ì-1

ñ1/2) è fi (<65 ìÍ/ì-1 ñ1/2).

Òàáëèöà. Ïîêàçàòåëè ÐÑÊ ó áîëüíûõ ÎÀ è çäîðîâûõ ëþäåé (M±SD±m)

èëåòàçàêîÏ
õûííàâîäåëñáîûïïóðÃ ïïóðãÿè÷èëòÎ

)79=n(åûíüëîá )52=n(åûâîðîäç t p
ì/Íì,um 91,0±38,1±2,61 53,0±67,1±8,51 08,0 524,0
ì/Íì,or 95,0±28,5±5,34 48,0±12,4±7,24 46,0 625,0

ì/Íì,nolispe 38,0±31,8±2,42 42,1±22,6±6,22 19,0 763,0
ì/Íì,amgis 52,0±74,2±0,24 43,0±96,1±1,34 11,2 730,0

.e.o,ate 40,0±93,0±0,2 50,0±42,0±9,1 55,1 421,0
c,uat 22,2±88,12±8,311 38,3±51,91±3,211 23,0 947,0
ì/Íì,adbmal 1- ñ 2/1 05,0±49,4±1,02 50,1±72,5±0,91 20,1 903,0

ì/Íì,if 1- ñ 2/1 04,6±37,26±2,721 84,11±04,75±9,931 29,0 263,0
%,isp 82,1±75,21±9,02 73,2±78,11±3,71 03,1 691,0

Ðèñ. 1. Ãèñòîãðàììû èíòåãðàëüíûõ âÿçêîýëàñòè÷íûõ ñâîéñòâ êðîâè ó áîëüíûõ ÎÀ (ñëåâà) è çäîðîâûõ ëþäåé
êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ñïðàâà)
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Ñ âîçðàñòîì áîëüíûõ ïîâûøàþòñÿ ïîêàçàòåëè
mu, ro, epsilon è eta íà ôîíå óìåíüøåíèÿ çíà÷å-
íèé sigma. Ñîãëàñíî äëèòåëüíîñòè ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà, âîçðàñòàþò óãëû òåíçèîãðàìì —
íàêëîíà lambda è ôàçîâûé fi. Òàêèå èçìåíåíèÿ
ÐÑÊ ó áîëüíûõ ïîæèëûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï
ãèïîòåòè÷åñêè îáóñëîâëåíû óâåëè÷åíèåì â êðî-
âè ëèïèäíûõ ñóðôàêòàíòîâ (õîëåñòåðèíà, òðèã-
ëèöåðèäîâ, ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé è î÷åíü íèç-
êîé ïëîòíîñòè, àïîëèïîïðîòåèäà-Â), à òàêæå
íåáåëêîâûõ àçîòèñòûõ ïîâåðõíîñòíî-àêòèâíûõ
âåùåñòâ (àììèàêà, ìî÷åâèíû, ìî÷åâîé êèñëîòû,
êðåàòèíèíà).

Óâåëè÷åíèå âîçðàñòà ñîïðîâîæäàåòñÿ äîñòî-
âåðíûì íàðàñòàíèåì ÈÈÐÑÊ è òàêèõ èíòåãðàëü-
íûõ ñîñòàâëÿþùèõ, êàê omega epsilon è omega
sigma. Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî äëèòåëü-
íîñòü çàáîëåâàíèÿ â îòíîøåíèè ÈÈÐÑÊ è  omega
sigma èìåëà ïðîòèâîïîëîæíî íàïðàâëåííûå äî-
ñòîâåðíûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè. Ñ ó÷åòîì ïðåä-
ñòàâëåííûõ äàííûõ íàìè ïðîâåäåíà äîïîëíè-
òåëüíàÿ ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ. Îêàçàëîñü, ÷òî ó ïàöèåíòîâ â âîçðà-
ñòå ñòàðøå 50 ëåò äîñòîâåðíî ìåíüøèå (íà 22%)
ïîêàçàòåëè epsilon è íà 13% — eta, ïðè áîëüøèõ
íà 12% çíà÷åíèÿõ tau è íà 35% fi. Ýêñòðàêðàíè-
àëüíàÿ ëîêàëèçàöèÿ ïîðàæåíèé âîëîñ ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ ïîâûøåíèåì mu íà 7%, epsilon — íà 45%,
eta — íà 26% ïðè óìåíüøåíèè íà 6% sigma, íà
11% — tau è íà 18% — lambda. Äëÿ îíèõîïàòèè
õàðàêòåðíû òàêæå áîëåå âûñîêèå (íà 7%) çíà÷å-
íèÿ mu, íà 48% — epsilon, íà 26% — eta, íà 38%—
psi ïðè óìåíüøåííûõ íà 6% çíà÷åíèÿõ sigma è íà
34% — tau. Òàêèì îáðàçîì, âñå íåáëàãîïðèÿòíûå
ôàêòîðû òå÷åíèÿ ÎÀ õàðàêòåðèçóþòñÿ îäíîòèï-
íûìè èçìåíåíèÿìè ÐÑÊ: äîñòîâåðíûì óâåëè÷å-
íèåì âÿçêîýëàñòè÷íûõ ñâîéñòâ êðîâè è óìåíü-
øåíèåì ðåëàêñàöèîííûõ.

Íà çíà÷åíèÿ ÈÈÐÑÊ îêàçûâàþò âëèÿíèå ïîë
áîëüíûõ, ýêñòðàêðàíèàëüíîå ïîðàæåíèå âîëîñ,
îíèõîïàòèÿ, ÏÏÁ è òÿæåëîå òå÷åíèå ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò âûïîë-
íåííûé ANOVA. Íàðàñòàíèå ñòåïåíè òÿæåñòè ÎÀ
ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì ïàðàìåòðîâ omega
ro è omega sigma íà ôîíå óìåíüøåíèÿ omega mu.
Ýòè äàííûå ïîçâîëÿþò ñäåëàòü ñëåäóþùåå çàê-
ëþ÷åíèå, èìåþùåå ïðàêòè÷åñêóþ íàïðàâëåí-
íîñòü: ïðîãíîçíåáëàãîïðèÿòíûìè ïîêàçàòåëÿìè
ïðè ÎÀ ÿâëÿþòñÿ omega ro è omega sigma>8 î.e.
(>M+SD áîëüíûõ).

Ïî äàííûì îäíîôàêòîðíîãî äèñïåðñèîííîãî
àíàëèçà, ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÎÀ ìàëî
çàâèñÿò îò èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ ÐÑÊ. Íåïàðà-
ìåòðè÷åñêèé àíàëèç Ìàêíåìàðà-Ôèøåðà íå ïî-
êàçûâàåò äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ýôôåê-
òèâíîñòüþ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ íîðìàëüíûìè è
èçìåíåííûìè ÐÑÊ. Íà ýôôåêòèâíîñòü òåðàïåâòè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïðè ÎÀ îêàçûâàþò äîñòîâåð-
íîå âëèÿíèå èñõîäíûå ïîêàçàòåëè ro, epsilon, sigma
è eta. Êðîìå òîãî, ñ ïàðàìåòðàìè ro, epsilon è tau
ñóùåñòâóþò îáðàòíûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè. Ìû
óñòàíîâèëè, ÷òî èñõîäíûå çíà÷åíèÿ ro<37 ìÍ/ì è
epsilon<16 ìÍ/ì (<M-SD áîëüíûõ) ÿâëÿþòñÿ
ïðîãíîçïîçèòèâíûìè â îòíîøåíèè äàëüíåéøåé
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÎÀ.

Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ìíîãèõ çàáîëåâàíèé ñóùå-
ñòâåííî óìåíüøàåòñÿ fi è óâåëè÷èâàåòñÿ epsilon
ñûâîðîòêè êðîâè, ÷òî ñâÿçûâàþò ñ èçìåíåíèÿìè
êîëè÷åñòâåííîãî ñîñòàâà ïîâåðõíîñòíî-àêòèâíûõ
âåùåñòâ. Åñëè óñïåøíîé òåðàïèè íå ïðîèñõîäèò,
òî èçìåíåííûå ïîêàçàòåëè ro è mu ïîëîæèòåëü-
íîé äèíàìèêè íå ïðåòåðïåâàþò [1]. Èçìåíåíèÿ
ïëîùàäè ìåæôàçíîé ïîâåðõíîñòè êàïëè ñûâî-
ðîòêè êðîâè íàðóøàþò àäñîðáöèîííîå ðàâíîâå-
ñèå è èíèöèèðóþò ïðîöåññû, êîòîðûå âåäóò ê
âîññòàíîâëåíèþ ðàâíîâåñíîãî (ñòàòè÷åñêîãî) ñî-
ñòîÿíèÿ ñèñòåìû. Òàêèìè âîññòàíîâèòåëüíûìè

Ðèñ. 2. Òåíçèîãðàììû ñûâîðîòêè êðîâè áîëüíûõ ÎÀ. Ñëåâà - àïïàðàò "ADSA-Toronto", ñïðàâà - àïïàðàò "PAT2-
Sinterface"
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ïðîöåññàìè ó áîëüíûõ ÎÀ ìîãóò ÿâëÿòüñÿ äèô-
ôóçèîííûé ïåðåíîñ âåùåñòâà èç îáúåìà ê ïîâåð-
õíîñòè êàïëè, ïðîöåññû àäñîðáöèè/äåñîðáöèè
ñóðôàêòàíòà, êîíôîðìàöèîííûå èçìåíåíèÿ èëè
àãðåãàöèÿ àäñîðáèðîâàííûõ ìîëåêóë, õèìè÷åñ-
êèå ðåàêöèè â ïîâåðõíîñòíîì ñëîå.

Âûâîäû:
1. ÎÀ ñîïðîâîæäàåòñÿ óìåíüøåíèåì ìåæôàç-

íîé àêòèâíîñòè ñûâîðîòêè ñ äðóãèìè íàðóøåíè-
ÿìè ÐÑÊ, ÷òî ó 23% îò ÷èñëà áîëüíûõ ïðîÿâëÿ-
åòñÿ èçìåíåíèÿìè sigma, ó 17% ro, ó 16% tau, ó
14% epsilon è ó 13% mu.

2. Ñóùåñòâóþò äîñòîâåðíûå êîððåëÿöèîííûå
ñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ïîâåðõíîñòíûõ âÿç-
êîñòè è óïðóãîñòè (mu è ro), íàòÿæåíèÿ è
âðåìåíè ðåëàêñàöèè (sigma è tau).

3. Èçìåíåíèÿ ÐÑÊ ñâÿçàíû ñ âîçðàñòîì áîëü-
íûõ, äëèòåëüíîñòüþ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è
îòäåëüíûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè áî-
ëåçíè (ýêñòðàêðàíèàëüíîå ïîðàæåíèå âîëîñ, îíè-
õîïàòèÿ, ÏÏÁ, ÑËË), à òàêæå ñ òÿæåñòüþ åå
òå÷åíèÿ (âÿçêî-ýëàñòè÷íî-ðåëàêñàöèîííûå ñâîé-
ñòâà).

4. Âûñîêóþ òÿæåñòü òå÷åíèÿ ÎÀ îòðàæàþò ïîêà-
çàòåëè lambda<15 ìÍ/ì-1 ñ1/2, fi<65 ìÍ/ì-1 ñ1/2, omega
ro  è  omega sigma>8 o.e., à ïðîãíîçíåãàòèâíûìè
êðèòåðèÿìè â îòíîøåíèè äàëüíåéøèõ òåðàïåâòè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïðè ÎÀ ÿâëÿþòñÿ èñõîäíûå
çíà÷åíèÿ ro<37 ìÍ/ì è epsilon<16 ìÍ/ì.

E.A. Shagov, I.E. Belik, O.V. Sinyachenko,
P.O. Sinyachenko

Rheological Properties of Serum in Patients
with Alopecia Areata

Alopecia areata is associated with the reduction of
serum interface  activity and with other disorders of
rheological properties of blood, namely: in 23% of the
whole number of the patients it causes the change of
surface tension, in 17% - elasticity, in 16% - relaxation,
in 14% -viscoelasticity and in 13% -the surface viscosity,
besides there are significant correlations  between the
indicators of surface viscosity and elasticity, tension
and relaxation time that are connected  with the
patients'age,  duration of the pathologic process and
with some individual clinical manifestations of the
disease (extracranial lesion of the hair, onychopathy,
Brock's pseudopelade, Little-Lassyuera syndrome), as
well as with the severity of its course (viscous-elastic-
relaxation properties) (Arch. Clin. Exp. Med.— 2013.—
Vol.22, ¹2. — P.185-188).
Key words: alopecia areata, blood, serum, rheology

ª.À. Øàãîâ, I.Þ. Áåë³ê, Î.Â. Ñèíÿ÷åíêî,
Ï.Î. Ñèíÿ÷åíêî

Ðåîëîãi÷íi âëàñòèâîñòi ñèðîâàòêè êðîâi ó
õâîðèõ íà îñåðåäêîâó àëîïåöiþ

Îñåðåäêîâà àëîïåö³ÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ çìåíøåí-
íÿì ì³æôàçíî¿ àêòèâíîñò³ ñèðîâàòêè ç ³íøèìè

ïîðóøåííÿìè ðåîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé êðîâ³,
ùî ó 23% õâîðèõ âèÿâëÿºòüñÿ çì³íàìè ïîâåðõíå-
âîãî íàòÿãó, â 17% — ïðóæíîñò³, â 16% — ðåëàê-
ñàö³¿, â 14% — â'ÿçêîåëàñòè÷íîñò³ ³ â 13% —
ïîâåðõíåâî¿ â'ÿçêîñò³, ïðè÷îìó, ³ñíóþòü äîñ-
òîâ³ðí³ êîðåëÿö³éí³ çâ'ÿçêè ì³æ ïîêàçíèêàìè
ïîâåðõíåâî¿ â'ÿçêîñò³ é ïðóæíîñò³, íàòÿãó òà ÷àñó
ðåëàêñàö³¿, ùî ïîâ'ÿçàíå ç â³êîì õâîðèõ, òðèâàë-
³ñòþ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ³ îêðåìèìè êë³í³÷íè-
ìè ïðîÿâàìè õâîðîáè (åêñòðàêðàí³àëüíå óðàæåí-
íÿ âîëîññÿ, îí³õîïàò³ÿ, ïñåâäîïåëàäà Áðîêà, ñèí-
äðîì Ë³òòëà-Ëàññþåðà), à òàêîæ ç âèðàçí³ñòþ ¿¿
ïåðåá³ãó (â'ÿçêî-åëàñòè÷íî-ðåëàêñàö³éí³ âëàñòè-
âîñò³) (Àðõ. êë³í. åêñï. ìåä.— 2013.— Ò.22, ¹2.—
Ñ.185-188).
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