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Ðåôåðàò. Â ñòàòò³ äîñë³äæåíî âïëèâ ëåðêàí³äèï³íó òà
á³ñîïðîëîëó íà ñòðóêòóðí³ çì³íè ñîííèõ àðòåð³é ó
õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó çà ïîºäíàíîãî ïåðåá³ãó ç³
ñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ íàïðóæåííÿ. Âñòàíîâëåíî,
ùî ïðè òðèâàëîìó çàñòîñóâàíí³ á³ñîïðîëîë òà ëåðêàí-
³äèï³í âèÿâëÿþòü àíã³îïðîòåêòîðíèé åôåêò, õî÷à ëåð-
êàí³äèï³í ìàº á³ëüø âèðàæåíèé àáñîëþòíèé òåðàïåâ-
òè÷íèé åôåêò íà ñòðóêòóðí³ çì³íè ñîííèõ àðòåð³é â
ïîð³âíÿíí³ ç á³ñîïðîëîëîì. Çìåíøåííÿ âåëè÷èíè êîìï-
ëåêñó ³íòèìà-ìåä³à çà çàñòîñóâàííÿ ëåðêàí³äèï³íó òà
á³ñîïðîëîëó ó õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ ç³
ñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ º á³ëüø â³ðîã³äíèì ó âíóòð³øí³õ
ñîííèõ àðòåð³ÿõ, ïîò³ì — ó çàãàëüíèõ ñîííèõ àðòåð³ÿõ,
ïîò³ì — ó çîâí³øí³õ ñîííèõ àðòåð³ÿõ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: á³ñîïðîëîë, ëåðêàí³äèï³í, êîìïëåêñ ³íòèìà-
ìåä³à, ä³àìåòðè, ñîíí³ àðòåð³¿, òåðàïåâòè÷íà åôåê-
òèâí³ñòü

Ï³äâèùåíèé ð³âåíü àðòåð³àëüíîãî òèñêó º
îäíèì ç ïðîâ³äíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó ðîçâèòêó
³íñóëüòó, âñ³õ ôîðì ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ
(IÕÑ), õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ òà îáó-
ìîâëþº ï³äâèùåíèé ðèçèê ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ñìåðòíîñò³ I1, 17]. Ïðè IÕÑ ³ç ñóïóòíüîþ ã³ïåð-
òîí³÷íîþ õâîðîáîþ (ÃÕ) ³íôàðêò ì³îêàðäà âèíè-
êàº â 3-4 ðàçè ÷àñò³øå, ñåðåä óñ³õ ïîìåðëèõ â 2010
ðîö³ â³ä ìîçêîâèõ ³íñóëüò³â 30% áóëè õâîð³ ç ÃÕ,
à â ïðàöåçäàòíîìó â³ö³ — 44,1% I4]. Äëÿ âèçíà-
÷åííÿ çàãàëüíîãî ñåðöåâî-ñóäèííîãî ðèçèêó âàæ-
ëèâó óâàãó ñë³ä ïðèä³ëèòè ïîøóêó óðàæåíü
îðãàí³â-ì³øåíåé I5, 8]. Ñòðóêòóðí³ òà ôóíêö³î-
íàëüí³ çì³íè, ùî âèíèêàþòü â ñåðö³ òà ñóäèíàõ
ïðè ãåìîäèíàì³÷íèõ ïåðåâàíòàæåííÿõ º íå ñò³ëüêè
êîìïåíñàòîðíèìè çì³íàìè, ñê³ëüêè ñàìîñò³éíîþ
ïðè÷èíîþ ïîäàëüøîãî ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþ-
âàííÿ òà íåçàëåæíèì ïðîãíîñòè÷íèì ôàêòîðîì
I6]. Îñíîâíèì ïàðàìåòðîì, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî
îö³íþþòü ðàíí³ àòåðîñêëåðîòè÷í³ çì³íè â ñîííèõ
àðòåð³ÿõ (ÑÀ), º òîâùèíà êîìïëåêñó ³íòèìà-ìåä³à
(ÊIÌ) — ïàðàìåòð, ÿêèé äîçâîëÿº îö³íèòè âèðà-
æåí³ñòü ðåìîäåëþâàííÿ ìàã³ñòðàëüíèõ ñóäèí I9,
11]. Âèì³ðþâàííÿ òîâùèíè Ê²Ì òà âèÿâëåííÿ
àòåðîñêëåðîòè÷íèõ áëÿøîê äîçâîëÿº îö³íèòè
ðèçèê âèíèêíåííÿ ³íñóëüòó ÷è ³íôàðêòó ì³îêàð-
äà. Çâ'ÿçîê ì³æ òîâùèíîþ ÊIÌ òà éìîâ³ðí³ñòþ
ñåðöåâî-ñóäèííèõ ïîä³é º áåçïåðåðâíèì, àëå
ïîðîãîâå çíà÷åííÿ âèùå 0,9 ìì ìîæíà âèêîðè-
ñòîâóâàòè äëÿ êîíñåðâàòèâíî¿ îö³íêè âàæêîãî
óðàæåííÿ I14, 15].

Â ðÿä³ äîñë³äæåíü âêàçóºòüñÿ, ùî çàñòîñóâàí-
íÿ á³ñîïðîëîëó ïîêðàùóº ïîêàçíèêè åëàñòè÷-
íîñò³ àðòåð³àëüíî¿ ñò³íêè I12]. Â ³íøîìó äîñë³ä-
æåíí³ âêàçóºòüñÿ I16], ùî á³ñîïðîëîë ïðè ðàçî-
âîìó çàñòîñóâàíí³ íå ìàº â³ðîã³äíîãî âïëèâó íà
ä³àìåòðè ïëå÷îâèõ òà ñîííèõ àðòåð³é. Âëàñòèâ³ñòü
óïîâ³ëüíþâàòè ïîòîâùåííÿ ÊIÌ ÑÀ ñåðåä àíòà-

ãîí³ñò³â êàëüö³þ áóëî ïðîäåìîíñòðîâàíî ó í³ôå-
äèï³íó GITS â ïîð³âíÿíí³ ç êî-àì³ëîçèäîì,
ëàöèä³ï³íó â ïîð³âíÿíí³ ç àòåíîëîëîì I10]. Çà
ðåçóëüòàòàìè äîêë³í³÷íèõ âèïðîáóâàíü ëåðêàí³-
äèï³í âèÿâëÿº àíòèàòåðîãåííèé ïîòåíö³àë, ÿêèé
íå çàëåæèòü â³ä àíòèã³ïåðòåíçèâíîãî åôåêòó.

Ì à ò å ð ³ à ë  ò à  ì å ò î ä è
Îáñòåæåíî 82 õâîðèõ íà ÃÕ II ñòàä³¿ ç³ ñòàá³ëü-

íîþ ñòåíîêàðä³ºþ íàïðóæåííÿ (ÑÑ) II ôóíêö³-
îíàëüíîãî êëàñó (ÔÊ). Âåðèô³êàö³þ ñòàä³¿ ÃÕ òà
ôóíêö³îíàëüíîãî êëàñó ÑÑ ïðîâîäèëè ç âèêîðè-
ñòàííÿì êðèòåð³¿â, ðåêîìåíäîâàíèõ Óêðà¿íñüêîþ
àñîö³àö³ºþ êàðä³îëîã³â òà ªâðîïåéñüêîãî òîâàðè-
ñòâà ã³ïåðòåíç³¿ òà êàðä³îëîã³¿ I13]. Çà êðèòåð³¿
ðåìîäåëþâàííÿ ÑÀ áóëî âçÿòî ä³àìåòðè ñóäèí òà
âåëè÷èíó ÊIÌ. Âåëè÷èíà âíóòð³øíüîïðîñâ³òíü-
îãî ä³àìåòðó òà òîâùèíà ÊIÌ çàãàëüíèõ, çîâí³øí³õ
òà âíóòð³øí³õ ñîííèõ àðòåð³é (ÇÑÀ, ÂÑÀ, ÇîâÑÀ)
äîñë³äæóâàëèñü ñèñòåìîþ "EnVisor HD" (Philips,
USA) îáëàñíîãî ä³àãíîñòè÷íîãî öåíòðó ì. ×åðí³âö³
çà ìåòîäèêîþ Â.Ã. Ëåëþê I2]. Ï³äá³ð àíòèã³ïåð-
òåíçèâíî¿ òåðàï³¿ ïðîâîäèâñÿ çàëåæíî â³ä ð³âíÿ
àðòåð³àëüíîãî òèñêó. Ëåðêàí³äèï³í (31 ïàö³ºíò)
ïðèçíà÷àâñÿ 1 ðàç íà äåíü â ïî÷àòêîâ³é äîç³ 5 ìã
ç ï³äâèùåííÿì äî 10-20 ìã. Âæèâàííÿ á³ñîïðî-
ëîëó (51 õâîðèé) ïî÷èíàëè ç 2,5 ìã ç³ çá³ëüøåí-
íÿì äîçè äî 5-10 ìã, ç âðàõóâàííÿì ³íäèâ³äóàëü-
íî¿ ÷óòëèâîñò³ òà ïåðåíîñèìîñò³. Çàãàëüíà òðè-
âàë³ñòü ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ ñêëàäàëà 6 ì³ñÿö³â.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè îáðîáëåí³ çà äîïîìîãîþ
ïðîãðàìíîãî ïàêåòó STATISTICA 7.0 (Stat Soft
inc., ÑØÀ), ç âèçíà÷åííÿì â³ðîã³äíîñò³ çà äîïî-
ìîãîþ Ò-êðèòåð³þ Â³ëêîêñîíà. Äëÿ îö³íêè åôåê-
òèâíîñò³ ë³êóâàííÿ âèçíà÷àâñÿ òàêîæ àáñîëþòíèé
(ÀÅ, %) òà â³äíîñíèé (ÂÅ) òåðàïåâòè÷í³ åôåêòè, à
òàêîæ â³äíîøåííÿ øàíñ³â (ÂØ) ïðåïàðàò³â, ç
ðîçðàõóíêîì äîâ³ð÷èõ ³íòåðâàë³â òà êðèòåð³þ äî-
ñòîâ³ðíîñò³ ùîäî ÂÅ òà ÂØ. Ïðè ð<0,05 ðîçá³æ-
íîñò³ ââàæàëè ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíèìè I3].

Ð å ç ó ë ü ò à ò è  ò à  î á ã î â î ð å í í ÿ
Â ðåçóëüòàò³ ïðèçíà÷åíî¿ òåðàï³¿ ð³âåíü îô³ñíî-

ãî ñèñòîë³÷íîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ÑÀÒ) â
ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ á³ñîïðîëîëîì çíèæóâàâñÿ ç
150 (140-162,5) ìì ðò. ñò. äî 130 (125-140) ìì ðò.
ñò., ä³àñòîë³÷íîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó – ç 95 (90-
100) ìì ðò. ñò. äî 85 (80-90) ìì ðò. ñò., òîáòî ð³âåíü
çíèæåííÿ ñêëàäàâ  15,3% äëÿ ÑÀÒ òà 11,7% äëÿ
ÄÀÒ, ð<0,01. Â äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ ëåðêàí³äèï-
³íîì çíèæåííÿ îô³ñíîãî ÑÀÒ ñêëàäàëî  21,1% (ç
157,5 (145-165) ìì ðò. ñò. äî 130 (130-150) ìì ðò.
ñò., ð<0,01), ÄÀÒ – 12,5% (ç 90 (80-100)  ìì ðò.
ñò. äî 80 (80-90) ìì ðò. ñò., ð<0,01). Òîáòî ð³çíèöÿ
ì³æ ñòóïåíåì çíèæåííÿ ÿê ÑÀÒ, òàê ³ ÄÀÒ íà
ôîí³ çàñòîñóâàííÿ á³ñîïðîëîëó òà ëåðêàí³äèï³íó
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áóëà íåäîñòîâ³ðíîþ, ç íåçíà÷íîþ ïåðåâàãîþ ëåð-
êàí³äèï³íó ùîäî ÑÀÒ (p>0,5). Ð³âåíü ö³ëüîâîãî
ÑÀÒ (140 ìì ðò. ñò.) áóëî äîñÿãíóòî â 74%
âèïàäê³â ïðè ë³êóâàíí³ á³ñîïðîëîëîì òà â 73,6%
õâîðèõ ï³ñëÿ ïðèçíà÷åííÿ ëåðêàí³äèï³íó.

Çàñòîñóâàííÿ á³ñîïðîëîëó âïðîäîâæ 24 òèæí³â
ó õâîðèõ íà ÃÕIIÑÑIIÔÊ ñïðèÿëî çìåíøåííþ
âåëè÷èíè ÊIÌ â çàãàëüíèõ ÑÀ (â ïðàâ³é íà 7,8%,
p>0,05, â ë³â³é íà 22,4%, p<0,05); çîâí³øí³õ ÑÀ
(ïðàâà — 10,4%, p<0,05, ë³âà — 3,6%, p>0,05); ç
â³ðîã³äíèì âïëèâîì â îáîõ âíóòð³øí³õ ÑÀ (ïðàâà —
13,8%, p<0,05, ë³âà — 10,84%, p<0,05) (òàáë.1). Â
äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ ëåðêàí³äèï³íîì ó õâîðèõ íà
ÃÕIIÑÑIIÔÊ â ÇÑÀ ÊIÌ çìåíøóâàâñÿ  ñïðàâà íà
6,9% (p<0,05), çë³âà — íà 24,0% (p<0,05); ó ÂÑÀ
ðåçóëüòàòè îòðèìàí³ íà ð³âí³ 18,2% (p<0,05)
ñïðàâà òà 4,93% (p>0,05) çë³âà; ùîäî çîâí³øíüî¿
ÑÀ — ïîçèòèâíó äèíàì³êó âèÿâëåíî â ë³â³é
ÇîâÑÀ ç ðåçóëüòàòîì 10,2% (p<0,05) (òàáë. 1).

Òîáòî ÿê ó ëåðêàí³äèï³íó, òàê ³ ó á³ñîïðîëîëó
³ñíóº îäíîñïðÿìîâàíèé ïîçèòèâíèé âïëèâ íà
ñóäèííå ðåìîäåëþâàííÿ ÷åðåç âåëè÷èíó ÊIÌ.
Äëÿ îö³íêè ÷àñòîòè âèÿâëåíèõ çì³í òà â³ðîã³ä-
íîñò³ òåðàïåâòè÷íèõ åôåêò³â ïðåïàðàò³â ìè ïðî-
àíàë³çóâàëè àáñîëþòíó ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â, äå â
äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ â³äì³÷àëîñü çìåíøåííÿ ÊIÌ.
Àíàë³ç ïðîâîäèâñÿ ïî êîæí³é ÑÀ, ïðè÷îìó
ê³ëüê³ñòü ïîçèòèâíèõ íàñë³äê³â ë³êóâàííÿ ï³äðà-
õîâóâàëàñÿ ñóêóïíî ó ïðàâ³é òà ë³â³é àðòåð³ÿõ ïî
â³äíîøåííþ äî ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â, äå âåëè÷èíà
ÊIÌ àáî íå çì³íþâàëàñÿ, àáî çá³ëüøóâàëàñü.
Ðåãðåñ àáî ñïîâ³ëüíåííÿ ðîçâèòêó ðåìîäåëþâàí-
íÿ ñîííèõ àðòåð³é â ðÿä³ äîñë³äæåíü àñîö³þºòüñÿ
ç³ çìåíøåííÿì ê³ëüêîñò³ ñåðöåâî-ñóäèííèõ ïîä³é,

òîìó ö³ ïîêàçíèêè ââàæàþòüñÿ ïðîì³æíèìè ("ñó-
ðîãàòíèìè") òî÷êàìè íà â³äì³íó â³ä "æîðñòêèõ"
ê³íöåâèõ òî÷îê, òàêèõ ÿê ³íñóëüò àáî ôàòàëüíèé
³íôàðêò òîùî I3].

Ïîçèòèâíèé àáî íåãàòèâíèé åôåêòè òà
â³äì³ííîñò³ ì³æ ë³êóâàííÿì ïðåïàðàòàìè ð³çíèõ
êëàñ³â ìîæíà îö³íþâàòè çà íàñë³äêàìè ë³êóâàííÿ
- ê³íöåâèìè àáî ïðîì³æíèìè "ñóðîãàòíèìè" òî÷-
êàìè I3]. Áóäü ÿêèé âèõ³ä ë³êóâàííÿ ìàº äâà
ìîæëèâèõ íàñë³äêè, ÿê³ ìîæíà âèçíà÷èòè ïîíÿò-
òÿìè "º åôåêò" àáî "íåìàº åôåêòó" I3]. Òîìó â
ïðîâåäåíîìó äîñë³äæåíí³ ïîð³âíÿííÿ åôåêò³â
á³ñîïðîëîëó òà ëåðêàí³äèï³íó ´ðóíòóâàëîñÿ íå
ëèøå íà îö³íö³ âèõ³äíèõ ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â òà
öèõ æå ïîêàçíèê³â â äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ, à ç
âðàõóâàííÿì íàñë³äê³â ë³êóâàííÿ ç ï³äðàõóíêîì
àáñîëþòíî¿ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ áóëî
îòðèìàíî î÷³êóâàíèé åôåêò òà ê³ëüêîñò³ õâîðèõ,
ó ÿêèõ î÷³êóâàíèé åôåêò íå áóëî îòðèìàíî. Çà
îö³íêè òåðàïåâòè÷íèõ åôåêò³â âèâ÷àºìèõ ïðåïà-
ðàò³â íà âåëè÷èíó ÊIÌ ÇÑÀ, àáñîëþòí³ òåðàïåâ-
òè÷í³ åôåêòè ó îáîõ ïðåïàðàò³â áóëè ìåíøå 50,0%
(òàáë. 2). ÀÅ ëåðêàí³äèï³íó íà ÊIÌ ÇÑÀ áóâ
âèùèì â³ä ÀÅ á³ñîïðîëîëó ç òåðàïåâòè÷íîþ
êîðèñòþ 10,7% (p>0,05). Àáñîëþòíèé òåðàïåâ-
òè÷íèé åôåêò âïëèâó îáîõ ïðåïàðàò³â íà âåëè÷è-
íó ÊIÌ ÂÑÀ áóâ á³ëüøèì 50,0%. Çîêðåìà,
àáñîëþòíèé åôåêò ëåðêàí³äèï³íó ñêëàäàâ 56,7%,
òåðàïåâòè÷íà êîðèñòü â³äíîñíî á³ñîïðîëîëó áóëà
íåçíà÷íîþ (2,7%), â³äì³÷àëîñÿ ïåðåâàæàííÿ ÂÅ
òà ÂØ ó ëåðêàí³äèï³íó ïî â³äíîøåííþ äî á³ñîï-
ðîëîëó. Íàéìåíøèé òåðàïåâòè÷íèé åôåêò îáîõ
ïðåïàðàò³â âñòàíîâëåíî äëÿ ÊIÌ ÇîâÑÀ, ç ïåðå-
âàæàííÿì òåðàïåâòè÷íî¿ êîðèñò³ ëåðêàí³äèï³íó

Òàáëèöÿ 1. Âåëè÷èíà êîìïëåêñó ³íòèìà-ìåä³à çàãàëüíèõ, âíóòð³øí³õ òà çîâí³øí³õ ñîííèõ àðòåð³é
â äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ á³ñîïðîëîëîì òà ëåðêàí³äèï³íîì

àíèäóÑ
15=nëîëîðïîñ³Á 13=ní³ïèä³íàêðåË

ÿííàâóê³ëîä ÿííàâóê³ëÿëñ³ï ÿííàâóê³ëîä ÿííàâóê³ëÿëñ³ï
M,à³äåì-àìèòí³óñêåëïìîêàíè÷èëåÂ + ìì,m

àâàðïÀÑÇ 02,0±38,0 50,0>p;32,0±77,0 1,0±29,0 50,0<p;51,0±68,0
àâ³ëÀÑÇ 4,0±2,1 50,0<p;3,0±89,0 32,0±09,0 50,0<p;12,0±86,0

àâàðïÀÑÂ 2,0±19,0 50,0<p;32,0±08,0 13,0±3,1 50,0<p;2,0±1,1
àâ³ëÀÑÂ 42,0±29,0 50,0<p;12,0±38,0 82,0±58,0 50,0>p;92,0±18,0

àâàðïÀÑâîÇ 02,0±35,0 50,0<p;12,0±84,0 81,0±15,0 50,0>p;31,0±25,0
àâ³ëÀÑâîÇ 72,0±85,0 50,0>p;12,0±65,0 81,0±45,0 50,0<p;61,0±94,0

Ï ð è ì ³ ò ê a: ð — ñòóï³íü äîñòîâ³ðíîñò³ ð³çíèö³ ïîêàçíèê³â â äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ; ÇÑÀ — çàãàëüíà ñîííà àðòåð³ÿ;
ÂÑÀ — âíóòð³øíÿ ñîííà àðòåð³ÿ; ÇîâÑÀ — çîâí³øíÿ ñîííà àðòåð³ÿ

Òàáëèöÿ 2. Òåðàïåâòè÷í³ åôåêòè á³ñîïðîëîëó òà ëåðêàí³äèï³íó íà âåëè÷èíó ÊIÌ ñîííèõ àðòåð³é
ó õâîðèõ íà ÃÕ çà ïîºäíàíîãî ïåðåá³ãó ç ²ÕÑ

òàðàïåðÏ
ìì,à³äåì-àìèòí³ñêåëïìîK

%,ÅÀ ]IÄ%59[ÅÂ ]IÄ%59[ØÂ
¿³ðåòðà¿îííîñ¿îíüëàãàç

ëîëîðïîñ³á %0,62
)83,1-73,0(17,0 )97,1-02,0(16,0

í³ïèä³íàêðåë %7,63
¿³ðåòðà¿îííîñ¿îüíø³ðòóíâ

ëîëîðïîñ³á %0,45
)34,1-46,0(59,0 )64,2-33,0(09,0

í³ïèä³íàêðåë %7,65
¿³ðåòðà¿îííîñ¿îüíø³íâîç

ëîëîðïîñ³á %0,02
)96,1-33,0(57,0 )62,2-12,0(96,0

í³ïèä³íàêðåë %7,62
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(6,7%), íåçíà÷íîþ ïåðåâàãîþ â³äíîñíîãî òåðà-
ïåâòè÷íîãî åôåêòó òà â³äíîøåííÿ øàíñ³â ó öüîãî
ïðåïàðàòó.

Iíøèì ïðîÿâîì ñóäèííîãî ðåìîäåëþâàííÿ º
çá³ëüøåííÿ ä³àìåòð³â ÑÀ, òîìó ìè ïðîâîäèëè
òàêîæ îö³íêó âïëèâó áàçèñíî¿ òåðàï³¿ ëåðêàí³äè-
ï³íîì òà á³ñîïðîëîëîì ùîäî ä³àìåòð³â çàãàëüíèõ,
âíóòð³øí³õ òà çîâí³øí³õ ÑÀ. Ë³êóâàííÿ á³ñîïðî-
ëîëîì âïðîäîâæ 12 òèæí³â ñïðèÿëî çìåíøåííþ
ñåðåäí³õ ä³àìåòð³â ÇÑÀ (ïðàâî¿ — íà 4,45%,
p<0,05, ë³âî¿ — íà 1,31%, p>0,05), ïðè íåçì³ííèõ
ïîêàçíèêàõ ä³àìåòð³â ÂÑÀ, çìåíøåíí³ ñåðåäíü-
îãî ïîêàçíèêà ë³âî¿ ÇîâÑÀ (íà 2,5%, p>0,05)
(òàáë. 3). Ïðèçíà÷åííÿ ëåðêàí³äèï³íó ñïðèÿëî
çìåíøåííþ ä³àìåòðà ïðàâî¿ ÇÑÀ íà 5,9% (p<0,05),
ë³âî¿ — íà 4,84%, (p>0,05); ïðàâî¿ (10,0%, p<0,05)
òà ë³âî¿ (9,5%, p<0,05) ÂÑÀ; îáîõ ÇîâÑÀ (ïðàâà —
2,32%, ë³âà — 8,62%, p>0,05).

Ïðè îö³íö³ àáñîëþòíèõ åôåêò³â äîñë³äæóâà-
íèõ ïðåïàðàò³â ïðîâîäèâñÿ ï³äðàõóíîê ê³ëüêîñò³
âèïàäê³â, äå â³äì³÷àëîñÿ çìåíøåííÿ ä³àìåòð³â
âèâ÷àºìèõ ñóäèí, äî ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â, êîëè
ä³àìåòð íå çì³íþâàâñÿ. Â çàãàëüíèõ ñîííèõ àðòå-
ð³ÿõ àáñîëþòíèé òåðàïåâòè÷íèé åôåêò ïåðåâàæàâ
ó ëåðêàí³äèï³íó ïî â³äíîøåííþ äî á³ñîïðîëîëó,
ç òåðàïåâòè÷íîþ êîðèñòþ 4,0%, íåçíà÷íîþ ïåðå-
âàãîþ ÂÅ òà ÂØ. Àáñîëþòíèé åôåêò âïëèâó íà

ÂÑÀ ïåðåâàæàâ ïðè âèêîðèñòàíí³ ëåðêàí³äèï³íó
ç òåðàïåâòè÷íîþ êîðèñòþ 7,3%. Òåðàïåâòè÷íà
êîðèñòü ëåðêàí³äèï³íó ùîäî ÇîâÑÀ ñêëàëà 10,7%.

Òàêèì ÷èíîì, çà ïåð³îä êîíòðîëüîâàíîãî ë³êó-
âàííÿ çìåíøåííÿ ä³àìåòð³â âèâ÷àºìèõ ñóäèí
âñòàíîâëåíî ó á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ, í³æ
çìåíøåííÿ âåëè÷èíè ÊIÌ. Öå ùå ðàç ï³äòâåðä-
æóº, ùî, ïî-ïåðøå, çì³íà ä³àìåòð³â ñóäèí, ÿê ³
âåëè÷èíè êîìïëåêñó ³íòèìà-ìåä³à, º ïðîÿâîì
îäíîãî ïðîöåñó — ñóäèííîãî ðåìîäåëþâàííÿ.

I õî÷à ôàðìàêîäèíàì³êà äîñë³äæóâàíèõ ïðå-
ïàðàò³â º ð³çíîþ, îáèäâà çóìîâëþþòü àíã³îïðî-
òåêòîðíèé åôåêò ïðè òðèâàëîìó çàñòîñóâàíí³ ó
õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó ç³ ñòàá³ëüíîþ
ñòåíîêàðä³ºþ. Òîáòî ÿê ó ëåðêàí³äèï³íó, òàê ³ ó
á³ñîïðîëîëó ³ñíóº îäíîñïðÿìîâàíèé ïîçèòèâíèé
âïëèâ íà ñóäèííå ðåìîäåëþâàííÿ ÷åðåç âåëè÷èíó
ÊIÌ òà ä³àìåòðè ÑÀ. Â³ðîã³äíî, çìåíøåííÿ ä³à-
ìåòð³â ÑÀ º, â ïåðøó ÷åðãó, íàñë³äêîì ãåìîäèíà-
ì³÷íîãî (àíòèã³ïåðòåíçèâíîãî) åôåêòó òà çìåí-
øåííÿ òèñêó êðîâ³ íà ñò³íêè ñóäèí. Âïëèâ íà
âåëè÷èíó ÊIÌ çàëåæèòü ñêîð³øå â³ä íåãåìîäèíà-
ì³÷íèõ ÷èííèê³â ïðåïàðàò³â, õî÷à íå ìîæíà
ïîâí³ñòþ â³äîêðåìèòè ö³ äâà ìåõàí³çìè [7].

Òàêèì ÷èíîì, çàñòîñóâàííÿ ó õâîðèõ íà ã³ïåð-
òîí³÷íó õâîðîáó ç³ ñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ ÿê
ëåðêàí³äèï³í, òàê ³ á³ñîïðîëîë ìàþòü âèðàæåíó

Òàáëèöÿ 3. Ä³àìåòðè çàãàëüíèõ, âíóòð³øí³õ òà çîâí³øí³õ ñîííèõ àðòåð³é íà ôîí³ ë³êóâàííÿ
á³ñîïðîëîëîì òà ëåðêàí³äèï³íîì ó õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó çà ïîºäíàíîãî ïåðåá³ãó ç³ ñòàá³ëüíîþ
ñòåíîêàðä³ºþ, (M±m)

Ï ð è ì ³ ò ê a: ð — ñòóï³íü äîñòîâ³ðíîñò³ ð³çíèö³ ïîêàçíèê³â â äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ

ìì,àíèäóÑ
ëîëîðïîñ³Á

15=n
í³ïèä³íàêðåË

13=n
ÿííàâóê³ëîä ÿííàâóê³ëÿëñ³ï ÿííàâóê³ëîä ÿííàâóê³ëÿëñ³ï

M,èíèäóñðòåìà³Ä + ìì,m

àâàðïÀÑÇ 13,0±9,6 14,0±6,6
50,0<p 26,0±0,7 72,0±16,6

50,0<p

àâ³ëÀÑÇ 15,0±59,6 96,0±68,6
50,0>p 94,0±29,6 02,0±6,6

50,0>p

àâàðïÀÑÂ 49,0±1,6 58,0±1,6
50,0>p 14,0±6,6 63,0±0,6

50,0<p

àâ³ëÀÑÂ 58,0±0,6 77,0±0,6
50,0>p 13,0±9,6 71,0±3,6

50,0<p

àâàðïÀÑ.âîÇ 16,0±38,3 16,0±0,4
50,0>p 17,0±4,4 64,0±3,4

50,0>p

àâ³ëÀÑ.âîÇ 93,0±1,4 54,0±0,4
50,0>p 97,0±14,4 84,0±60,4

50,0>p

Òàáëèöÿ 4. Òåðàïåâòè÷í³ åôåêòè á³ñîïðîëîëó òà ëåðêàí³äèï³íó íà ä³àìåòðè ñîííèõ àðòåð³é ó õâîðèõ
íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó çà ïîºäíàíîãî ïåðåá³ãó ç³ ñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ

òàðàïåðÏ
èíèäóñðòåìà³Ä

%,ÅÀ ]IÄ%59[ÅÂ ]IÄ%59[ØÂ
¿³ðåòðà¿îííîñ¿îíüëàãàç

ëîëîðïîñ³á %0,47
)14,1-97,0(60,1 )37,3-04,0(22,1

í³ïèä³íàêðåë %0,07
¿³ðåòðà¿îííîñ¿îüíø³ðòóíâ

ëîëîðïîñ³á %0,66
)12,1-76,0(09,0 )31,2-32,0(17,0

í³ïèä³íàêðåë %3,37
¿³ðåòðà¿îííîñ¿îüíø³íâîç

ëîëîðïîñ³á %0,64
)52,1-35,0(18,0 )87,1-42,0(56,0

í³ïèä³íàêðåë %7,65
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àíòèã³ïåðòåíçèâíó ä³þ. Ïðè òðèâàëîìó çàñòîñó-
âàíí³ á³ñîïðîëîëó òà ëåðêàí³äèï³íó ó õâîðèõ íà
àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ ç³ ñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàð-
ä³ºþ âèÿâëÿºòüñÿ äîäàòêîâèé àíã³îïðîòåêòîðíèé
åôåêò. Ëåðêàí³äèï³í ìàº á³ëüø âèðàæåíèé àáñî-
ëþòíèé òåðàïåâòè÷íèé åôåêò íà ñòðóêòóðí³ çì³íè
ñîííèõ àðòåð³é â ïîð³âíÿíí³ ç á³ñîïðîëîëîì.
Çìåíøåííÿ âåëè÷èíè êîìïëåêñó ³íòèìà-ìåä³à çà
çàñòîñóâàííÿ ëåðêàí³äèï³íó òà á³ñîïðîëîëó ó
õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ ç³ ñòàá³ëüíîþ
ñòåíîêàðä³ºþ º á³ëüø â³ðîã³äíèì ó âíóòð³øí³õ
ñîííèõ àðòåð³ÿõ, ïîò³ì — ó çàãàëüíèõ ñîííèõ
àðòåð³ÿõ, ïîò³ì — ó çîâí³øí³õ ñîííèõ àðòåð³ÿõ.

D.V. Shorikova

Effect of Lercanidipine and Bisoprolol on
Structural Changes of Carotid Arteries at
Patients with Hypertension Combined with
Stable Exertional Angina

In the article was researched the influence of
lerkanidipine and bisoprolol on the structural changes
of carotids at the patients with arterial hypertension
with stable angina. It was set angioprotective effect
after long-term usage of lerkanidipine and bisoprolol,
although lerkanidipine had had more expressed
absolute therapeutic efficiency on the structural
changes of carotids in compare to bisoprolol. Decrease
of intima-media complex after long-term therapy of
bisoprolol and lerkanidipine at the patients with
arterial hypertension and stable angina more often
observed in internal carotids, then, in general and
external carotids (Arch. Clin. Exp. Med.— 2013.—
Vol.22, ¹2. — P.189-192).
Key words: bisoprolol, lerkanidipine, complex intima-
media, diameter, carotid arteries, therapeutic efficacy

Ä.Â. Øîðèêîâà

Âëèÿíèå ëåðêàíèäèïèíà è áèñîïðîëîëà íà
ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ ñîííûõ àðòåðèé ó
áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ â
ñî÷åòàíèè ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé
íàïðÿæåíèÿ

Â ñòàòüå èññëåäîâàíî âëèÿíèå ëåðêàíèäèïèíà è
áèñîïðîëîëà íà ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ ñîííûõ
àðòåðèé ó áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé â
ñî÷åòàíèè ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé. Óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ïðè äëèòåëüíîì íàçíà÷åíèè áèñîïðî-
ëîëà è ëåðêàíèäèïèíà íàáëþäàåòñÿ àíãèîïðî-
òåêòîðíûé ýôôåêò, õîòÿ ëåðêàíèäèïèí èìååò
áîëüøóþ àáñîëþòíóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ ýôôåê-
òèâíîñòü íà ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ ñîííûõ àð-
òåðèé ïî ñðàâíåíèþ ñ áèñîïðîëîëîì. Óìåíüøå-
íèå âåëè÷èíû êîìïëåêñà èíòèìà-ìåäèà ïðè íà-
çíà÷åíèè ëåðêàíèäèïèíà è áèñîïðîëîëà ó áîëü-
íûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé ñî ñòàáèëüíîé
ñòåíîêàðäèåé ÷àùå íàáëþäàåòñÿ âî âíóòðåííèõ
ñîííûõ àðòåðèÿõ, äàëåå — â îáùèõ ñîííûõ è
íàðóæíûõ ñîííûõ àðòåðèÿõ (Àðõ. êëèí. ýêñï.
ìåä.—2013.– Ò.22, ¹2.–Ñ.189-192).
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