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Ðåôåðàò. Ìèêðîýëåìåíòîç â âèäå ïîâûøåíèÿ êîíöåíòðà-
öèé â êðîâè òîêñè÷íûõ ëèòèÿ, ñâèíöà è ñòðîíöèÿ íà
ôîíå óìåíüøåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ýññåíöèàëüíîãî ìàðãàíöà
ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííîé ñîñòàâëÿþùåé òå÷åíèÿ ãîíàðò-
ðîçà è êîêñàðòðîçà, ÷òî ñîîòâåòñòâåííî âûÿâëÿåòñÿ
ó 80%, 61%, 61% è 3% îò îáùåãî ÷èñëà áîëüíûõ, à íà
èíòåãðàëüíîå ñîñòîÿíèå ìèêðîýëåìåíòîâ è óðîâåíü
êîáàëüòåìèè âëèÿåò âîçðàñò áîëüíûõ, íî íå èõ ïîë,
íàëè÷èå ñèñòåìíîãî îñòåîïîðîçà, ðàñïðîñòðàíåííîñòü
è ñòàäèÿ ñóñòàâíîãî ñèíäðîìà, ïðè÷åì òÿæåñòü òå÷å-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ îïðåäåëÿþò ñîîòâåòñòâåííî ïîêàçà-
òåëè â ñûâîðîòêå ìàðãàíöà è ìåäè, ÷òî èìååò ïðîãíî-
ñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãîíàðòðîç, êîêñàðòðîç, êîñòü, êðîâü,
ìèêðîýëåìåíòû

Îñòåîàðòðîç (ÎÀ) ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêèì ïðî-
ãðåññèðóþùèì ïîëèýòèîëîãè÷åñêèì çàáîëåâà-
íèåì ñóñòàâîâ, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîñòå-
ïåííîé äåãðàäàöèåé õðÿùà, ñòðóêòóðíûìè èçìå-
íåíèÿìè ñóáõîíäðàëüíîé êîñòè, ðàçâèòèåì îñòå-
îêèñò è êðàåâûõ îñòåîôèòîâ, ñêðûòûì èëè ÿâ-
íûì ñèíîâèòîì, ïîðàæåíèåì ïåðèàðòèêóëÿðíûõ
òêàíåé [4, 14]. ÎÀ ñòðàäàåò êàæäûé ïÿòûé æèòåëü
çåìíîãî øàðà [24], ïðè÷åì äàííîå çàáîëåâàíèå
ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ÷àñòûì ñðåäè ïàòîëîãèè îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà â ðàçíûõ ðåãèîíàõ ïëàíå-
òû [2]. Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåì ãîíàðòðîçà (ÃÀ) è
êîêñàðòðîçà (ÊÀ) îáóñëîâëåíà íå òîëüêî èõ
øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ, à è âûñîêèì
ðèñêîì ðàçâèòèÿ îãðàíè÷åíèé ôóíêöèè îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê
íàðóøåíèþ òðóäîñïîñîáíîñòè è ñíèæåíèþ êà÷å-
ñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ [3].

Âîïðîñû ðàííåé äèàãíîñòèêè ÃÀ è ÊÀ è
àñïåêòû èõ ïàòîãåíåçà òðåáóþò ïðîâåäåíèÿ äàëü-
íåéøèõ èíòåíñèâíûõ èññëåäîâàíèé [5, 15, 18,
25]. Ýòè ïðîáëåìû ñòàëè îäíèìè èç íàèáîëåå
çíà÷èìûõ â ñîâðåìåííîé ðåâìàòîëîãèè [6]. Ìîæ-
íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé
òå÷åíèÿ ÎÀ (ÃÀ, ÊÀ) áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü óëó÷-
øåíèþ ðàííåé äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèÿ, à îïðå-
äåëåíèå òàêèõ ìàðêåðîâ êîñòíîãî ìåòàáîëèçìà
(ÌÊÌ), êàê îñòåîàññîöèèðîâàííûå ìèêðîýëå-
ìåíòû (ÌÝ) — ðàñêðûòèþ íîâûõ çâåíüåâ åãî
ïàòîãåíåçà.

Öåëüþ è çàäà÷àìè äàííîé ðàáîòû ñòàëà îöåíêà
ìèêðîýëåìåíòîãî ñîñòàâà êðîâè ïðè ðàçíûõ âà-
ðèàíòàõ êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ÃÀ è ÊÀ, ñâÿçü
îñòåîàññîöèèðîâàííûõ òîêñè÷íûõ è ýññåíöèàëü-
íûõ ÌÝ ñ ðàçâèòèåì îñòåîïîðîçà, ñ êîñòíî-
äåñòðóêòèâíûìè èçìåíåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà, ïî äàííûì ðåíòãåíîãðàôèè, ñî-
íîãðàôèè, ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè è
ðåíòãåíîâñêîé äåíñèòîìåòðèè.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Îáñëåäîâàíî 104 áîëüíûõ ÎÀ (47% ìóæ÷èí è

53% æåíùèí) â âîçðàñòå îò 32 äî 76 ëåò ([55,3~{46,0/

64,6}] ëåò). ÃÀ óñòàíîâëåí â 100 (96%) íàáëþäå-
íèÿõ, ÊÀ — â 32 (31%), îäíîâðåìåííî ÃÀ+ÊÀ —
â 28 (27%). Ðåàêòèâíûé ñèíîâèò, ïî ðåçóëüòàòàì
êëèíèêî-ñîíîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, äèàã-
íîñòèðîâàí â 62% ñëó÷àåâ, ïîëèàðòðîç — â 55%,
ñèñòåìíûé ÎÏ — â 14%, îñòåîêèñòîç — â 91%,
à ñïîíäèëîïàòèÿ â âèäå îñòåîõîíäðîçà è äóãîîò-
ðîñ÷àòîãî àðòðîçà — â 72%.

Ïàöèåíòàì âûïîëíÿëè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå
(àïïàðàò "Multix-Compact-Siåmens", Ãåðìàíèÿ) è
óëüòðàçâóêîâîå (ñîíîãðàô "Envisor-Philips", Íè-
äåðëàíäû) èññëåäîâàíèå ïåðèôåðè÷åñêèõ ñóñòà-
âîâ, êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíûõ ñî÷ëåíåíèé è ïî-
çâîíî÷íèêà, äâóõýíåðãåòè÷åñêóþ ðåíòãåíîâñêóþ
îñòåîäåíñèòîìåòðèþ ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåä-
ðåííîé êîñòè (äåíñèòîìåòð "QDR-4500-Delphi-
Hologic", ÑØÀ) è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíóþ òîìîã-
ðàôèþ êîëåííûõ ñóñòàâîâ (òîìîãðàô "Signa-
Excite-HD", Ãåðìàíèÿ). Â ïðîöåññå îáñëåäîâàíèÿ
îöåíèâàëè "îñòåîäåôèöèòíûå èíäåêñû" Áàðíåò-
òà-Íîðäèíà, Ðîõëèíà, äèñêîâîñòè è âîãíóòîñòè,
à òàêæå çíà÷åíèÿ ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòè.
Èíäåêñ ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÎÀ (G) îöåíèâàëè ïî
ôîðìóëå: { G = [ ( À + Â ) õ C ] õ 2 }, ãäå À —
ñóñòàâíîé ñ÷åò, Â — èíäåêñ Ðè÷è, Ñ — ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêàÿ ñòàäèÿ áîëåçíè, "2" — ïîïðàâî÷íûé
êîýôôèöèåíò äëÿ áîëüíûõ ñ ñèíîâèòîì. Èíäåêñ
òÿæåñòè ÎÀ (F) ïîäñ÷èòûâàëè ïî ôîðìóëå: { F =
( Ñ2 + Å ) : D }, ãäå Ñ — ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ ñòàäèÿ,
Å — ñóììà ðåíòãåíîñîíîãðàôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
è D — äëèòåëüíîñòü êëèíè÷åñêîé ìàíèôåñòàöèè
çàáîëåâàíèÿ. Îïðåäåëÿëè òàêæå èíäåêñ òÿæåñòè
ÃÀ (Í) è ÊÀ (I).

Â êðîâè èçó÷àëè êîíöåíòðàöèè îñòåîàññîöè-
èðîâàííûõ ÌÝ — Co, Cu, Fe, Li, Mn, Pb, Sr è Zn,
èñïîëüçîâàâ àòîìíî-àáñîðáöèîííûé ñïåêòðîìåòð
"SolAAr-Mk2-MOZe" ñ ýëåêòðîãðàôèòîâûì àòî-
ìèçàòîðîì (Âåëèêîáðèòàíèÿ). Â êà÷åñòâå êîíòðî-
ëÿ îáñëåäîâàíû 25 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé
â âîçðàñòå îò 19 äî 62 ëåò, ñðåäè êîòîðûõ áûëî 9
ìóæ÷èí è 16 æåíùèí.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðå-
çóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé ïðîâåäåíà íà êîìüþòåðå
ñ ïîìîùüþ âàðèàöèîííîãî, íåïàðàìåòðè÷åñêîãî,
êîððåëÿöèîííîãî, îäíî- (ANOVA) è ìíîãîôàê-
òîðíîãî (ANOVA/MANOVA) äèñïåðñèîííîãî
àíàëèçà (ïðîãðàììû "Microsoft Excel" è "Statistica-
Stat-Soft", ÑØÀ). Îöåíèâàëè ìåäèàíû (M), èõ
ñòàíäàðòíûå îòêëîíåíèÿ (SD) è îøèáêè (m),
êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè, êðèòåðèè äèñïåð-
ñèè (D), Ñòüþäåíòà, Óèëêîêñîíà-Ðàî, Ìàêíåìà-
ðà-Ôèøåðà (õ³2) è äîñòîâåðíîñòü ñòàòèñòè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé (ð).

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ó çäîðîâûõ ëþäåé ïîêàçàòåëè Co â êðîâè áûëè

8,5±4,56±0,83 ìêã/ë, Cu — 1,0±0,21±0,04 ìêã/ë,
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Fe — 445,2±20,04±3,66 ìã/ë, Li — 2,3±0,24±0,04
ìêã/ë, Mn — 18,9±14,96±2,73 ìêã/ë, Pb —
37,5±17,42±3,18 ìêã/ë, Sr — 32,5±9,69±1,77
ìêã/ë, Zn — 6,3±0,69±0,13 ìã/ë. Íåîáõîäèìî
îòìåòèòü, ÷òî ïàðàìåòðû äîñòîâåðíî íå îòëè÷à-
þòñÿ ìåæäó ñîáîé ïðè íàëè÷èè è îòñóòñòâèè ÎÏ
(ðèñ.). Ïî äàííûì ìíîãîôàêòîðíîãî äèñïåðñèîí-
íîãî àíàëèçà, íà èíòåãðàëüíûé ìèêðîýëåìåíò-
íûé ñîñòàâ êðîâè äîñòîâåðíî âëèÿåò âîçðàñò
áîëüíûõ ÎÀ, íî íå èõ ïîë, ðàñïðîñòðàíåííîñòü è
ñòàäèÿ ñóñòàâíîãî ñèíäðîìà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî,
ñîãëàñíî óâåëè÷åíèþ âîçðàñòà ïàöèåíòîâ, ñóùå-
ñòâåííî óìåíüøàåòñÿ óðîâåíü êîáàëüòåìèè. Êàê
ñâèäåòåëüñòâóåò ANOVA/MANOVA, íà ñîñòîÿíèå
ìèêðîýëåìåíòîçà íå îêàçûâàþò âîçäåéñòâèÿ íà-
ëè÷èå ÃÀ, ÊÀ è ÃÀ+ÊÀ. ANOVA íå äåìîíñòðèðóåò
ñ õàðàêòåðîì ÎÀ ñâÿçåé îòäåëüíûõ ÌÝ â êðîâè.
Óðîâåíü Fe è Pb â ñûâîðîòêå êðîâè äîñòîâåðíî
çàâèñèò îò çíà÷åíèé F, Mn — îò Í, Cu — îò I. Ýòè
äàííûå íàøëè ñâîå îòðàæåíèå â òàáëèöå 1.

Ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÀ, ÊÀ è ÃÀ+ÊÀ ÷àñòîòà
èçìåíåíèé êîíöåíòðàöèé ÌÝ â êðîâè (áîëåå èëè

ìåíåå M±SD) îêàçàëàñü ñëåäóþùåé: Cu — 5%,
6%, 11%, Fe — 70%, 69%, 64%, Li — 79%, 88%,
93%, Mn — 3%, 9%, 11%, Pb — 60%, 63%, 61%,
Sr — 63%, 50%, 50%, Zn — 20%, 9%, 7%. Íå
îáíàðóæåíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ ñ
ÃÀ è ÊÀ, à òàêæå ñ ÃÀ è ÃÀ+ÊÀ óðîâíåé Li, Mn,
Sr, Zn. Ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ëþäüìè, è
ïðè ÃÀ, è ïðè ÊÀ, è ïðè ÃÀ+ÊÀ íàáëþäàåòñÿ
âûñîêîäîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ â
êðîâè òîêñè÷íûõ Li, Pb è Sr íà ôîíå óìåíüøåíèÿ
êîíöåíòðàöèé ýññåíöèàëüíîãî Mn (òàáë. 2). Â
ýòîé ñâÿçè äàäèì íåêîòîðûå êîììåíòàðèè.

Ó áîëüíûõ ÃÀ è ÊÀ Li ìîæåò ñòèìóëèðîâàòü
ïðîäóêöèþ ïðîâîñïàëèòåëüíîãî èíòåðëåéêèíà-
6, êîòîðûé, êàê èçâåñòíî, ñèíòåçèðóåòñÿ Ò-
ëèìôîöèòàìè, ìàêðîôàãàìè, ôèáðîáëàñòàìè,
ýíäîòåëèîöèòàìè è ãåïàòîöèòàìè, èíäóöèðóåò
äèôôåðåíöèðîâêó Â-ëèìôîöèòîâ, óñèëèâàåò
àêòèâàöèþ Ò-êëåòîê, ìèåëîèäíóþ äèôôåðåíöè-
ðîâêó, ÿâëÿåòñÿ êîôàêòîðîì ðîñòà è ñîçðåâàíèÿ
êëåòîê-ïðåäøåñòâåííèêîâ, ðåãóëèðóåò ñèíòåç Ñ-
ðåàêòèâíîãî è äðóãèõ "îñòðîôàçîâûõ" áåëêîâ.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðåïàðàòû Li ÷àñòî ñïîñîáñòâó-
þò óõóäøåíèþ òå÷åíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëå-
âàíèé ñóñòàâîâ, à ïðè ÎÀ íåñòåðîèäíûå ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà ïîâûøàþò êîíöåíòðà-
öèþ ýòîãî ÌÝ â êðîâè [17].

Pb â êîñòÿõ áîëüíûõ ÃÀ è ÊÀ ñïîñîáåí
îáðàçîâûâàòü ñòîéêèå äåïî (â ñêåëåòå âçðîñëûõ
ëþäåé ñîäåðæèòñÿ ñâûøå 95% îò îáùåãî óðîâíÿ
Pb â îðãàíèçìå). Äëÿ Pb õàðàêòåðåí äëèòåëüíûé
ïåðèîä åãî ïîëóâûâåäåíèÿ èç êîñòíîé òêàíè
(ïðåâûøàåò 10 ëåò), à çíà÷èòåëüíûå êîëè÷åñòâà
ýòîãî ÌÝ ìîãóò áûòü ìîáèëèçîâàíû â óñëîâèÿõ
ïîâûøåííîé êîñòíîé ðåçîðáöèè [1]. Îòëîæåíèå
Pb â õðÿùå è ñóáõîíäðàëüíîé êîñòè èíäóöèðóåò
ðàçâèòèå äåãåíåðàòèâíî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëå-
âàíèé ñóñòàâîâ [26].

Èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå ñîäåðæàíèÿ Sr ÿâëÿ-
þòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâè-
òèþ ÎÏ [19, 22], ïîñêîëüêó ýòîò ÌÝ îáëàäàåò â
îòíîøåíèè êîñòè àíòèðåçîðáöèîííûì äåéñòâèåì
[8, 9]. Sr óìåíüøàåò äèôôåðåíöèðîâêó îñòåîêëà-
ñòîâ, ñòèìóëèðóåò îáðàçîâàíèå êîñòè ÷åðåç ïðî-
ëèôåðàöèþ ïðåîñòåîáëàñòîâ [23].

Äåôèöèò Mn â îðãàíèçìå ïðîÿâëÿåòñÿ ðàçâè-
òèåì è ÎÀ, è ÎÏ [1]. Íåäîñòàòîê äàííîãî ÌÝ
ñîïðîâîæäàåòñÿ óìåíüøåíèåì åãî ñîäåðæàíèÿ â
êîñòÿõ, à â âûñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ Mn ñòèìóëè-

Ðèñóíîê. Èçìåíåíèÿ óðîâíåé îñòåîàññîöèèðîâàííûõ
ÌÝ ó áîëüíûõ ÎÀ ñ ÎÏ è áåç òàêîâîãî, êîòîðûå ïðèíÿòû
çà 100%

Òàáëèöà 1. Âëèÿíèå òÿæåñòè òå÷åíèÿ îñòåîàðòðîçà íà óðîâåíü â êðîâè îñòåîàññîöèèðîâàííûõ
ìèêðîýëåìåíòîâ

ûòíåìåëýîðêèÌ
àçîðòðàîåòñîèëåòàçàêîÏ

F H I
D p D p D p

oC 17,0 945,0 24,0 837,0 36,0 045,0
uC 44,0 989,0 36,0 088,0 47,32 140,0
eF 66,3 300,0 20,1 425,0 92,3 062,0
iL 96,0 876,0 78,0 235,0 83,1 862,0
nM 59,0 305,0 70,2 840,0 01,1 793,0
bP 92,2 200,0 10,1 784,0 46,1 102,0
rS 38,0 737,0 83,1 031,0 70,1 474,0
nZ 16,0 027,0 21,1 653,0 36,0 286,0
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ðóåò àêòèâíîñòü èíäóöèáåëüíîé îêñèäàçîòíîé
ñèíòåòàçû è ÿäåðíîãî ôàêòîðà  B [7, 20], óñèëè-
âàåò ïðîöåññû àïîïòîçà êëåòîê è ïåðåêèñíîãî
îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ [11, 13]. Ïî äàííûì S.Sarban
et al. Åñëè ó áîëüíûõ ñ äåãåíåðàòèâíî-âîñïàëè-
òåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà ñîäåðæàíèå â ñûâîðîòêå êðîâè Mn íå
îòëè÷àåòñÿ îò ïàðàìåòðîâ ó çäîðîâûõ ëþäåé, òî â
ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè êîíöåíòðàöèÿ ÌÝ ñó-
ùåñòâåííî óìåíüøàåòñÿ [21]. Ëèöà, óïîòðåáëÿþ-
ùèå áîãàòóþ Mn ïèùó, ðåæå çàáîëåâàþò ÎÀ, à
òå÷åíèå áîëåçíè ó íèõ áîëåå áëàãîïðèÿòíî [10]. Ó
êðîëåé ñ ìîäåëüþ ÎÀ ïðåïàðàòû Mn ïîëîæèòåëü-
íî âëèÿåò íà ïðîöåññû äåãðàäàöèè õðÿùà [16].
Ïîäîáíûå äàííûå ïîëó÷åíû ó áîëüíûõ ÃÀ [12].

Ïàðàìåòðû F îáðàòíî êîððåëèðóþò ñ óðîâíåì
ôåððåìèè, à Í — ñ ïîêàçàòåëÿìè â êðîâè Mn. Ñ
ó÷åòîì ïîëó÷åííûõ äàííûõ óñòàíîâëåíî, ÷òî
ïîêàçàòåëè Mn<8 ìêã/ë (<M-SD òàêèõ áîëüíûõ)
ñâèäåòåëüñòâóþò î òÿæåëîì òå÷åíèè ÃÀ. Ìèêðî-
ýëåìåíòîç ó÷àñòâóåò â ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ïîñòðî-
åíèÿõ ÎÀ, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ îäíîôàêòîðíûì
äèñïåðñèîííûì âëèÿíèåì íà òÿæåñòü òå÷åíèÿ ÃÀ
Li, Mn, Sr è Zn, à ÊÀ — Pb. Ïî äàííûì
ìíîãîôàêòîðíîãî äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà, íèç-
êîå ñîäåðæàíèå Mn â êðîâè áîëüíûõ ÃÀ îïðåäå-
ëÿåò èíòåãðàëüíûå ðåíòãåíîñîíîãðàôè÷åñêèå
ïðèçíàêè ïàòîëîãèè êîëåííûõ ñóñòàâîâ. Ïðè
èçîëèðîâàííîì ÃÀ êîíöåíòðàöèÿ Fe â ñûâîðîòêå
êðîâè äîñòîâåðíî âëèÿåò íà ðàçâèòèå îñòåîóçóð
ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé êîñòåé, Li — íà îáðàçî-
âàíèå èíòðààðòèêóëÿðíûõ òåë Ãîôôà, Sr — íà
ôîðìèðîâàíèå ýïèôèçàðíîãî ÎÏ, Zn — âíóòðè-
ñóñòàâíûõ êàëüöèíàòîâ. Ó ïàöèåíòîâ ñ ñî÷åòàí-
íûì ÃÀ+ÊÀ îò óðîâíåé Pb çàâèñÿò îñòåîôèòîç è
íàëè÷èå â ñóñòàâàõ õîíäðîìíûõ òåë.

Ïî ðåçóëüòàòàì âûïîëíåííîãî ANOVA/
MANOVA, óðîâíè îòäåëüíûõ îñòåîàññîöèèðî-
âàííûõ ÌÝ íå âëèÿþò íà èíòåãðàëüíûå ìàãíèò-
íî-ðåçîíàíñíûå òîìîãðàôè÷åñêèå ïðèçíàêè ÃÀ.
Êàê ñâèäåòåëüñòâóåò ANOVA, îò ïàðàìåòðîâ öèí-
êåìèè çàâèñÿò ñóáõîíäðàëüíûå êîñòíûå èçìåíå-
íèÿ è ðàçâèòèå êèñò Áåéêåðà, à îò óðîâíÿ â êðîâè
Mn — èçìåíåíèÿ çàäíåãî ðîãà ìåäèàëüíîãî ìå-
íèñêà.

Òàêèì îáðàçîì, ì³ ñäåëàëè ðÿä â³âîäîâ. Ìèê-
ðîýëåìåíòîç â âèäå ïîâûøåíèÿ êîíöåíòðàöèé â
êðîâè òîêñè÷íûõ Li, Pb è Sr íà ôîíå óìåíüøåíèÿ
ñîäåðæàíèÿ ýññåíöèàëüíîãî Mn ÿâëÿåòñÿ ïîñòî-
ÿííîé ñîñòàâëÿþùåé òå÷åíèÿ ÃÀ è ÊÀ, ÷òî,
ñîîòâåòñòâåííî, âûÿâëÿåòñÿ ó 80%, 61%, 61% è

3% îò îáùåãî ÷èñëà áîëüíûõ. Íà èíòåãðàëüíîå
ñîñòîÿíèå ÌÝ è íà óðîâåíü êîáàëüòåìèè âëèÿåò
âîçðàñò áîëüíûõ, íî íå íàëè÷èå ñèñòåìíîãî ÎÏ,
ðàñïðîñòðàíåííîñòü è ñòàäèÿ ñóñòàâíîãî ñèíäðî-
ìà, à òÿæåñòü òå÷åíèÿ ÃÀ è ÊÀ îïðåäåëÿþò,
ñîîòâåòñòâåííî, ïîêàçàòåëè â ñûâîðîòêå Mn è Cu,
÷òî èìååò ïðîãíîñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü. Ìèêðî-
ýëåìåíòîç ó÷àñòâóåò â ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ïîñòðî-
åíèÿõ ÃÀ, îïðåäåëÿÿ ðàçâèòèå îòäåëüíûõ ðåíòãå-
íîëîãè÷åñêèõ, ñîíîãðàôè÷åñêèõ, ìàãíèòíî-ðå-
çîíàíñíûõ àðòèêóëÿðíûõ è ïåðèàðòèêóëÿðíûõ
ïðèçíàêîâ ïàòîëîãèè ñóñòàâîâ, òÿæåñòü ñòðóê-
òóðíûõ èçìåíåíèé êîëåííûõ (Li, Mn, Sr, Zn) è
òàçîáåäðåííûõ (Pb) ñî÷ëåíåíèé.

M.V. Ermolaeva, T.S. Yutovets, N.V. Naumenko,
O.V. Syniachenko

The Osteooactive Trace Elements at Patients
with Gonarthrosis and Coxarthrosis

Microelementoses as increased blood levels of toxic
lithium, lead and strontium in the background to
reduce the content of essential manganese is a constant
component of the flow of gonarthrosis and
coxarthrosis, respectively, revealed that in 80%, 61%,
61% and 3% of the total number of patients, and the
integral micronutrient status and level kobaltaemia
affected by the age of patients, not their gender,
systemic systemic osteoporosis, the prevalence and
stage joint syndrome, and the severity of the disease
is determined accordingly figures in serum manganese
and copper, which has prognostic value (Arch. Clin.
Exp. Med.— 2013.—Vol.22, ¹2. — P.195-196).
Key words: gonarthrosis, coxarthrosis, bone, blood,
and trace elements

Ì.Â. ªðìîëàºâà, Ò.Ñ. Þòîâåöü, Í.Â. Íàóìåíêî,
Î.Â. Ñèíÿ÷åíêî

Îñòåîàñîöiéîâàíi ìiêðîåëåìåíòè â êðîâi
õâîðèõ íà ãîíàðòðîç i êîêñàðòðîç

Ì³êðîåëåìåíòîç ó âèãëÿä³ ï³äâèùåííÿ êîíöåíò-
ðàö³é â êðîâ³ òîêñè÷íèõ ë³ò³þ, ñâèíöþ é ñòðîí-
ö³þ íà òë³ çìåíøåííÿ âì³ñòó åñåíö³àëüíîãî ìàð-
ãàíöþ º ïîñò³éíèì ñêëàäîâèì ÷èííèêîì ïåðåá³ãó
ãîíàðòðîçó ³ êîêñàðòðîçó, ùî â³äïîâ³äíî âèÿâ-
ëÿºòüñÿ â 80%, 61%, 61% ³ 3% â³ä çàãàëüíîãî ÷èñëà
õâîðèõ, à íà ³íòåãðàëüíèé ñòàí ì³êðîåëåìåíò³â òà
ð³âåíü êîáàëüòåì³¿ âïëèâàº â³ê õâîðèõ, àëå íå ¿õ
ñòàòü, íàÿâí³ñòü ñèñòåìíîãî îñòåîïîðîçó, ïîøè-
ðåí³ñòü ³ ñòàä³ÿ ñóãëîáîâîãî ñèíäðîìó, ïðè÷îìó

Òàáëèöà 2. Ïîêàçàòåëè â êðîâè îñòåîàññîöèèðîâàííûõ ìèêðîýëåìåíòîâ ïðè ðàçíûõ âàðèàíòàõ
òå÷åíèÿ îñòåîàðòðîçà (M±SD±m)

ÝÌ
ÀÎòíàèðàÂ

)001=n(ÀÃ )23=n(ÀK )82=n(ÀK+ÀÃ
ë/ãêì,oC 60,0±55,0±1,8 80,0±54,0±3,8 90,0±64,0±3,8
ë/ãêì,uC 20,0±61,0±0,1 30,0±61,0±1,1 30,0±71,0±1,1
ë/ãì,eF 95,61±09,561±6,714 33,42±26,731±3,304 28,72±12,741±4,304
ë/ãêì,iL 61,0±16,1±7,3 42,0±73,1±6,3 72,0±54,1±6,3
ë/ãêì,nM 33,0±43,3±7,11 64,0±16,2±2,11 25,0±77,2±3,11
ë/ãêì,bP 30,3±23,03±5,95 88,5±52,33±3,95 33,6±74,33±8,85
ë/ãêì,rS 05,1±69,41±4,84 24,2±76,31±2,64 46,2±99,31±2,74
ë/ãì,nZ 90,0±39,0±1,6 61,0±39,0±2,6 71,0±09,0±2,6
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òÿæê³ñòü ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ âèçíà÷àþòü â³äïî-
â³äíî ïîêàçíèêè â ñèðîâàòö³ ìàðãàíöþ é ì³ä³, ùî
ìàþòü ïðîãíîñòè÷íó çíà÷óù³ñòü (Àðõ. êë³í. åêñï.
ìåä.— 2013.— Ò.22, ¹2.— Ñ.195-196).

ÑÏÈÑÎÊ ËIÒÅÐÀÒÓÐÈ

1. Àëôåðîâ Â. Â. Õàðàêòåðèñòèêà îòäåëüíûõ ìåòàëëîâ è èõ
âëèÿíèå íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Ãëàâà II / Â. Â. Àëôå-
ðîâ, À. Â. Ìåùåðÿêîâà // Ìåòàëëû ïðè îñòåîàðòðîçå
[Ïîä ðåä. Î.Â.Ñèíÿ÷åíêî]. — Äîíåöê: Íîðä-Ïðåññ,
2008. — Ñ. 28-110.

2. Ãðèøèíà Å. È. Ïðîâîñïàëèòåëüíûå öèòîêèíû ó áîëü-
íûõ îñòåîàðòðîçîì ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì / Å.
È. Ãðèøèíà, Î. Ì. Áàáèíåö, Ñ. À. Øóëèêà // Òðàâìà.
— 2011. — Ò. 12. — ¹  4. — Ñ. 118-120.

3. Êîâàëåíêî Â. Ì. Çàñòîñóâàííÿ ÌÐÒ è ÓÇÄ â ä³àãíîñòèö³
îñòåîàðòðîçó / Â. Ì. Êîâàëåíêî, Î. Ï. Áîðòêåâè÷ //
Óêð. ðåâìàòîë. æóðí. — 2010. — Ò. 39. — ¹ 1. — Ñ. 55-
86.

4. Ïîâîðîçíþê Â. Â. Èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñ-
íîñòè ìåäèöèíñêîãî ñðåäñòâà ãèàëãåëü â ëå÷åíèè ïàöè-
åíòîâ ñ îñòåîàðòðîçîì êîëåííûõ ñóñòàâîâ II-III ñòåïå-
íè / Â. Â. Ïîâîðîçíþê, Ò. Â. Îðëèê, Ñ. Â. Êîçèöêàÿ /
/ Áîëü. Ñóñòàâû. Ïîçâîíî÷íèê. — 2011. — ¹ 4. — Ñ.
71-83.

5. Øóáà Í. Ì. Îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè
ãîíàðòðîçà ó áîëüíûõ ñî ñíèæåííîé ïëîòíîñòüþ êîñò-
íîé òêàíè / Í. Ì. Øóáà, Ò. Í. Òàðàñåíêî // Óêð.
ðåâìàòîë. æóðí. — 2012. — Ò. 48. — ¹ 2. — Ñ. 33-36.

6. Allen K. D. Patient and provider interventions for managing
osteoarthritis in primary care: Protocols for two randomized
controlled trials / K. D. Allen, H. B. Bosworth, D. S. Brock,
J. G. Chapman // BMC Musculoskelet. Disord. — 2012. —
Vol. 13. — No. 1. — P. 60-65.

7. Au C. Manganese transport in eukaryotes: the role of DMT1
/ C. Au, A. Benedetto, M. Aschner // Neurotoxicology. —
2008. — Vol. 29. — No. 4. — P. 569-576.

8. Bruyere O. Effects of strontium ranelate on spinal osteoarthritis
progression / O. Bruyere, D. Delferriere, C. Roux, J. D.
Wark // Ann. Rheum. Dis. — 2008. — Vol. 67. — No. 3. —
P. 335-339.

9. Cebesoy O. Effect of strontium ranelate on fracture healing
in rat tibia / O. Cebesoy, E. Tutar, K. C. Kose, Y. Baltaci
// Joint Bone Spine.—2007. — Vol. 74. — No. 6. — P. 590-
593.

10. Cerhan J. R. Antioxidant micronutrients and risk of
rheumatoid arthritis in a cohort of older women / J. R.
Cerhan, K. G. Saag, L. A. MerliNo.  // Am. J. Epidemiol.
— 2009. — Vol. 157. — No.  4. — P. 345-354.

11. Chen P. Catalytic metalloporphyrin protects against paraquat
neurotoxicity in vivo / J. R. Cerhan, K. G. Saag, L. A.
MerliNo.  // Biomed. Environ Sci. — 2008. — Vol. 21. — No.
3. — P. 233-238.

12. Das A. J. Efficacy of a combination of FCHG49 glucosamine
hydrochloride, TRH122 low molecular weight sodium
chondroitin sulfate and manganese ascorbate in the management

of knee osteoarthritis / A. J. Das, T. A. Hammad //
Osteoarthritis Cartilage. — 2009. — Vol. 8. — No.  5. — P.
343-350.

13. Deng Y. The formation of catechol isoquiNo. lines in PC12
cells exposed to manganese / Y. Deng, Y. Luan, H. Qing, H.
Xie // Neurosci. Lett. — 2008. — Vol. 444. — No.  2. — P.
122-126.

14. Felson D. T. Osteoarthritis: Virtual joint replacement as an
outcome measure in OA / D. T. Felson // Nat. Rev.
Rheumatol. — 2012. — Vol. 8. — No. 4. — P. 187-188.

15. Gelber A. C. Knee pain and osteoarthritis: lessons learned
and lessons to be learned / A. C. Gelber // Ann. Intern. Med.
— 2011. — Vol. 155. — No. 11. — P. 786-787.

16. Lippiello L. In vivo chondroprotection and metabolic
synergy of glucosamine and chondroitin sulfate / L. Lippiello,
J. Woodward, R. Karpman, T. A. Hammad // Clin. Orthop.
Relat. Res. — 2009. — Vol. 381. — P. 229-240.

17. Mrowietz U. The importance of disease associations and
concomitant therapy for the long-term management of
psoriasis patients / U. Mrowietz, J. T. Elder, J. Barker //
Arch. Dermatol. Res. — 2006. — Vol. 298. — No. 7. — P.
309-319.

18. Pereira D. The effect of osteoarthritis definition on
prevalence and incidence estimates: a systematic review / D.
Pereira, B. Peleteiro, J. Araujo, J. Branco // Osteoarthritis
Cartilage. — 2011. — Vol. 19. — No. 11. — P. 1270-1285.

19. Pongchaiyakul C. Osteoporosis: overview in disease,
epidemiology, treatment and health ecoNo. my / C.
Pongchaiyakul, T. Songpattanasilp, N. Taechakraichana // J.
Med. Assoc. Thai. — 2008. — Vol. 91. — No. 4. — P. 581-
594.

20. Prabhakaran K. Molecular mechanism of manganese
exposure-induced dopaminergic toxicity / K. Prabhakaran,
D. Ghosh, G. D. Chapman, P. G. Gunasekar // Brain. Res.
Bull. — 2008. — Vol. 76. — No. 4. — P. 361-367.

21. Sarban S. Relationship between syNo. vial fluid and plasma
manganese, arginase, and nitric oxide in patients with
rheumatoid arthritis / S. Sarban, U. E. Isikan, Y. Kocabey,
A. Kocyigit // Biol. Trace Elem. Res. — 2007. — Vol. 115.
— No. 2. — P. 97-106.

22. Shiraki M. New bone density conservation agents for
osteoporosis under research and development: Strontium
ranelate / M. Shiraki // Nippon Rinsho. — 2007. — Vol. 65.
— No. 9. — P. 447-453.

23. Tournis S. Improvement in bone strength parameters. The
role of strontium ranelate / S. Tournis // J. Musculoskelet.
Neuronal. Interact. — 2007. — Vol. 7. — No. 3. — P. 266-
267.

24. Wang M. Recent progress in understanding molecular
mechanisms of cartilage degeneration during osteoarthritis /
M. Wang, J. Shen, H. Jin, H. J. Im // Ann. NY Acad. Sci.
— 2011. — Vol. 1240. — No. 12. — P. 61-69.

25. Zhai Y. Basic research progress of knee osteoarthritis / Y.
Zhai, G. D. Gao, S. Y. Xu // Zhongguo Gu Shang. — 2012.
— Vol. 25. — No. 1. — P. 83-87.

26. Zoeger N. Lead accumulation in tidemark of articular
cartilage / N. Zoeger, P. Roschger, J. G. Hofstaetter, C.
Jokubonis // Osteoarthritis Cartilage. — 2006. — Vol. 14. —
No. 9. — P. 906-913.

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿: 04.03.2013 ð.


