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Ðåôåðàò. Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèÿâëåííÿ âïëèâó ñåëåêòèâ-
íîãî ³íã³á³òîðó ðåí³íó àë³ñê³ðåíà íà ôóíêö³îíàëüíèé
ñòàí ñèñòåìè ðåãóëÿö³¿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó ó õâîðèõ íà
ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó II ñòàä³¿ ç íîðìàëüíèì ³íäåêñîì
ìàñè ò³ëà. Ïîðÿä ç³ ñò³éêèì àíòèã³ïåðòåíçèâíèì åôåê-
òîì âñòàíîâëåíî ïîçèòèâíèé âïëèâ ñåëåêòèâíîãî
³íã³á³òîðó ðåí³íó àë³ñê³ðåíà íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí
ñèñòåìè ðåãóëÿö³¿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó ó õâîðèõ íà
ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó II ñòàä³¿. Ìåòîäèêà äîçîâàíîãî
äèñêðåòíî çðîñòàþ÷îãî êîìïðåñ³éíîãî âïëèâó íà ïåðå-
äíþ ÷åðåâíó ñò³íêó ìîæå çàñòîñîâóâàòèñü â ÿêîñò³
ôóíêö³îíàëüíî¿ ïðîáè äëÿ êîíòðîëþ åôåêòèâíîñò³ àí-
òèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà, ë³êóâàííÿ, êîìïðåñ-
³éíèé âïëèâ, ïåðåäíÿ ÷åðåâíà ñò³íêà, ñèñòåìà ðåãóëÿö³¿
àðòåð³àëüíîãî òèñêó

Àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ (ÀÃ) º îäíèì ç íàéïî-
øèðåí³øèõ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü ëþäèíè [2, 3,
15, 16], ÿê³ çá³ëüøóþòü ðèçèê ðîçâèòêó ñåðöåâî-
ñóäèííèõ óñêëàäíåíü òà ñìåðòíîñò³ [3, 9,]. Ðîç-
ïîâñþäæåí³ñòü ÀÃ ñêëàäàº áëèçüêî 20 % ñåðåä
íàñåëåííÿ åêîíîì³÷íî ðîçâèíóòèõ êðà¿í ñâ³òó,
ïðè÷îìó çàõâîðþâàí³ñòü ïðîäîâæóº çðîñòàòè [4,
12, 13]. Äî êðà¿í ³ç äóæå âèñîêîþ ïîøèðåí³ñòþ
ÀÃ â³äíîñÿòü é Óêðà¿íó, äå ó 34% äîðîñëîãî
÷îëîâ³÷îãî íàñåëåííÿ âèÿâëåíî ï³äâèùåíèé àðòå-
ð³àëüíèé òèñê (ÀÒ). Ðåçóëüòàòè åï³äåì³îëîã³÷íèõ
äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî çíà÷íà ÷àñòèíà
õâîðèõ íà ÀÃ ó íàø³é êðà¿í³ íå âèÿâëÿºòüñÿ —
ðåàëüíà ê³ëüê³ñòü îñ³á ³ç ï³äâèùåíèì ÀÒ âäâ³÷³
á³ëüøà [2, 9].

Çã³äíî ñó÷àñíèì óÿâëåííÿì, ðåí³í-àíã³îòåí-
çèíîâà ñèñòåìà (ÐÀÑ) ãðàº ïðîâ³äíó ðîëü â
ðåãóëÿö³¿ ÀÒ [1]. Îñíîâíèì ìåä³àòîðîì, ùî çàáåç-
ïå÷óº åôåêòè ÐÀÑ, º àíã³îòåíçèí II. Â öüîìó
çâ'ÿçêó, ôàðìàêîëîã³÷íèé êîíòðîëü àêòèâíîñò³
ÐÀÑ, îñîáëèâî ó õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó
(ÃÕ), çä³éñíþºòüñÿ â íàïðÿìêó îáìåæåííÿ ïðî-
äóêö³¿ àíã³îòåíçèíó II çà ðàõóíîê ³íã³áóâàííÿ
àíã³îòåíçèí-ïåðåòâîðþþ÷îãî ôåðìåíòó, áëîêàäè
ðåöåïòîð³â äî àíã³îòåíçèíó II ³ àëüäîñòåðîíó [11].
Ïîÿâà íîâîãî êëàñó àíòèã³ïåðòåíçèâíèõ çàñîá³â —
ñåëåêòèâíèõ ³íã³á³òîð³â ðåí³íó (ÑIÐ), ÿê³ çíèæóþòü
ñåêðåö³þ ðåí³íó ³, òàêèì ÷èíîì, îáìåæóþòü ïðî-
äóêö³þ àíã³îòåíçèíó II, çðîáèëà ìîæëèâèì äîñÿã-
íåííÿ á³ëüø ïîâíîãî êîíòðîëþ íàä ÐÀÑ ³, â³äïî-
â³äíî, ïîêàçíèêàìè ÀÒ ó õâîðèõ íà ÃÕ [11, 14].

Â ïîïåðåäí³õ íàøèõ ðîáîòàõ áóëî âèÿâëåíî
òèïîëîã³÷í³ çì³íè ïîêàçíèê³â ÀÒ òà ãðóäíî¿
ðåîãðàìè ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á [5] ³ òèïî-
ëîã³÷í³ çì³íè ïîêàçíèê³â ÀÒ ó õâîðèõ íà ÃÕ II
ñòàä³¿ [6]. Áóëî ïîêàçàíî, ùî, íà â³äì³íó â³ä
ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îáñòåæåíèõ, ó õâîðèõ íà ÃÕ
II ñòàä³¿ âèÿâëÿºòüñÿ ëèøå îäèí — ã³ïåðòîí³÷íèé

òèï ðåàãóâàííÿ ñèñòåìè ðåãóëÿö³¿ êðîâîîá³ãó,
ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ äîñòîâ³ðíèì çá³ëüøåí-
íÿì ïîêàçíèê³â ÀÒ â óìîâàõ êîìïðåñ³éíîãî
âïëèâó íà ïåðåäíþ ÷åðåâíó ñò³íêó (Ï×Ñ).

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèÿâëåííÿ âïëèâó ñåëåê-
òèâíîãî ³íã³á³òîðó ðåí³íó àë³ñê³ðåíà íà ôóíêö³-
îíàëüíèé ñòàí ñèñòåìè ðåãóëÿö³¿ àðòåð³àëüíîãî
òèñêó ó õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó II ñòàä³¿
ç íîðìàëüíèì ³íäåêñîì ìàñè ò³ëà.

Ì à ò å ð i à ë  ò à  ì å ò î ä è
Îáñòåæåíî 30 õâîðèõ íà ÃÕ (15 ÷îëîâ³ê³â òà 15

æ³íîê) ç íîðìàëüíèì ³íäåêñîì ìàñè ò³ëà (IÌÒ).
Êë³í³÷íà õàðàêòåðèñòèêà îáñòåæåíèõ õâîðèõ íà
ÃÕ, â çàëåæíîñò³ â³ä ñòóïåíÿ òà ñòàä³¿ çàõâîðþâàí-
íÿ, ñóïóòí³õ ôàêòîð³â ðèçèêó ÃÕ, íàâåäåíà â
òàáëèö³ 1.

Ä³àãíîç ÃÕ âñòàíîâëþâàëè çã³äíî äî ðåêîìåí-
äàö³é åêñïåðò³â ÂÎÎÇ òà Óêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿
êàðä³îëîã³â ç ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ àðòåð³-
àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿. Ïàö³ºíòè ç ñèìïòîìàòè÷íîþ
ÀÃ â îñíîâíó ãðóïó äîñë³äæóâàíèõ íå âêëþ÷àëèñü.
Âèêëþ÷åííÿ ñèìïòîìàòè÷íî¿ ÀÃ çä³éñíþâàëè íà
îñíîâ³ êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ, äàíèõ àíàìíåçó
çàõâîðþâàííÿ, äîñë³äæåííÿ àìáóëàòîðíèõ êàðò
õâîðèõ, äîäàòêîâèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ (ïðè
íåîáõ³äíîñò³). Êðèòåð³¿ çàíåñåííÿ â ãðóïó äîñë³ä-
æóâàíèõ äëÿ õâîðèõ íà ÃÕ áóëè òàê³: âåð³ô³êîâàíà
ÃÕ II ñòàä³¿ ç ì'ÿêîþ òà ïîì³ðíîþ ÀÃ ïðè
â³äñóòíîñò³ ãîñòðèõ òà õðîí³÷íèõ, ó ôàç³ çàãîñòðåí-
íÿ, çàõâîðþâàíü; ï³äïèñàííÿ ïàö³ºíòîì ³íôîðìî-
âàíî¿ çãîäè ùîäî ó÷àñò³ ó äîñë³äæåíí³. Ïàö³ºíòè
ïðîòÿãîì 6 ì³ñÿö³â äî âêëþ÷åííÿ ó äîñë³äæåííÿ
çîâñ³ì íå îòðèìóâàëè àíòèã³ïåðòåíçèâíó òåðàï³þ,
àáî ïðèéìàëè ã³ïîòåíçèâí³ ïðåïàðàòè íåðåãóëÿð-
íî. Ïðîòèïîêàçàííÿìè äî äîñë³äæåííÿ áóëè
âàã³òí³ñòü, ìåíîðåÿ, 5 äí³â äî òà ï³ñëÿ ìåíñòðóàëü-
íîãî ïåð³îäó, â³äìîâà ïàö³ºíòà.

Ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ñèñòåìè ðåãóëÿö³¿ ÀÒ
äîñë³äæóâàëè ïî çàïàòåíòîâàí³é íàìè ìåòîäèö³
[7, 8], ÿêà äîêëàäíî âèêëàäåíà ó íàøèõ ïîïå-
ðåäí³õ ðîáîòàõ [5, 6]. Âèçíà÷àëè ñèñòîë³÷íèé ÀÒ
(ÑÀÒ) òà ä³àñòîë³÷íèé ÀÒ (ÄÀÒ) ó âèõ³äíîìó
ñòàí³ îáñòåæóâàíîãî òà â óìîâàõ äîçîâàíîãî
êîìïðåñ³éíîãî âïëèâó íà Ï×Ñ  âåëè÷èíîþ 10;
20; 40; 60; 80; 100 ìì ðò.ñò., à òàêîæ îäðàçó òà ÷åðåç
3 ³ 5 õâèëèí ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ êîìïðåñ³éíîãî
âïëèâó. Çà çàãàëüíî â³äîìèìè ôîðìóëàìè âèçíà-
÷àëè ïóëüñîâèé ÀÒ (ÏÀÒ) òà ñåðåäí³é äèíàì³÷-
íèé ÀÒ (ÑÄÒ). Ïîâòîðíå äîñë³äæåííÿ ôóíêö³î-
íàëüíîãî ñòàíó ÑÑÑ ïðîâîäèëè ÷åðåç 12 òèæí³â
â³ä ïî÷àòêó ã³ïîòåíçèâíî¿ òåðàï³¿. Â ÿêîñò³ àíòè-
ã³ïåðòåíçèâíîãî ïðåïàðàòó äîñë³äæóâàíèì áóëî
ïðèçíà÷åíî ñåëåêòèâíèé ³íã³á³òîð ðåí³íó àë³ñê-
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³ðåí (ïðåïàðàò Ðàñ³ëåç, Íîâàðò³ñ Ôàðìà Øòåéí
ÀÃ, Øâåéöàð³ÿ) îäèí ðàç íà äîáó â äîç³ 75-300 ìã.
Ñåðåäíÿ äîçà ñêëàëà 255,4±25,5 ìã/äîáó. Ö³ëüî-
âèì ââàæàëè ÑÀÒ < 140 ìì ðò.ñò òà ÄÀÒ < 90 ìì
ðò.ñò. Ó ðàç³ â³äñóòíîñò³ ïîçèòèâíî¿ â³äïîâ³ä³ íà
àíòèã³ïåðòåíçèâíó òåðàï³þ äîçó àë³ñê³ðåíà ïîä-
âîþâàëè. Ïàö³ºíòè çíàõîäèëèñü ï³ä ñïîñòåðå-
æåííÿì ïðîòÿãîì 12 òèæí³â (êîíòðîëüí³ â³çèòè).
Ó âñ³õ âèïàäêàõ ïðîâîäèìî¿ àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿
òåðàï³¿ âñòàíîâëåíî ïîçèòèâíèé ã³ïîòåíçèâíèé
åôåêò ïðîòÿãîì ïåðøèõ 10 äí³â ïðèéîìó ïðåïà-
ðàòó (çíèæåííÿ ÑÀÒ ³ ÄÀÒ > 10 % â³ä âèõ³äíîãî
ð³âíÿ). Ïîâòîðíå äîñë³äæåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî
ñòàíó ñèñòåìè ðåãóëÿö³¿ ÀÒ ïðîâîäèëè íàïðèê³íö³
12-ãî òèæíÿ ã³ïîòåíçèâíî¿ òåðàï³¿.

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà ðåçóëüòàò³â âêëþ÷àëà
âèçíà÷åííÿ äëÿ êîæíîãî ïîêàçíèêà ñåðåäíüîãî
àðèôìåòè÷íîãî (Ì), éîãî ñåðåäíüîãî êâàäðàòè÷-
íîãî â³äõèëåííÿ (s) òà ïîìèëêè ñåðåäíüî¿ (m).
Äîñòîâ³ðí³ñòü  ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ âèçíà÷à-
ëè çà t-êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà. Ïîð³âíÿëüíèé ðå-
çóëüòàò ââàæàâñÿ äîñòîâ³ðíèìè ïðè Ð < 0,05.

Ð å ç ó ë ü ò à ò è  ò à  î á ã î â î ð å í í ÿ
Â ðåçóëüòàò³ àíàë³çó ê³ëüê³ñíèõ çì³í ïîêàç-

íèê³â ÀÒ ïðè äîçîâàíîìó äèñêðåòíî çðîñòàþ÷îìó
êîìïðåñ³éíîìó ïîäðàçíåíí³ ÌÐÑ îðãàí³â ÷åðåâ-
íî¿ ïîðîæíèíè ó âñ³õ (100%) îáñòåæåíèõ äî
ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ íàìè âèä³ëåíî îäèí, îñíîâ-
íèé – ã³ïåðòîí³÷íèé, òèï ðåàãóâàííÿ ñèñòåìè
ðåãóëÿö³¿ ÀÒ, ÿêèé õàðàêòåðèçóâàâñÿ äîñòîâ³ð-

íèì (P < 0,05) çá³ëüøåííÿì ÑÀÒ, ÄÀÒ, ÑÄÒ,
ÏÀÒ ïðè êîìïðåñ³éíîìó âïëèâ³ íà ïåðåäíþ
÷åðåâíó ñò³íêó (ðèñ. 1).

ßê äîïîâíþþ÷³ îçíàêè îñíîâíîãî òèïó ðåàãó-
âàííÿ, ä³àãíîñòîâàíî ï³äòèïè ÷óòëèâîñò³ ³ ðóõëè-
âîñò³ ñèñòåìè ðåãóëÿö³¿ ÀÒ [6,7]. Ï³äòèï ÷óòëè-
âîñò³ âñòàíîâëþâàëè â çàëåæíîñò³ â³ä òîãî, ïðè
ÿê³é âåëè÷èí³ êîìïðåñ³éíîãî âïëèâó âèíèêàëè
ñóòòºâ³ (á³ëüøå 5 % â³ä âèõ³äíîãî ð³âíÿ) çì³íè
ïîêàçíèê³â ÀÒ, ³, ïåðø çà âñå, – ÑÀÒ. Ï³äòèï
ðóõëèâîñò³ ñèñòåìè ðåãóëÿö³¿ ÀÒ âñòàíîâëþâàëè
çà òåðì³íîì ïîâåðíåííÿ äî âèõ³äíîãî ð³âíÿ ïî-
êàçíèê³â ÀÒ (ïåðø çà âñå ÑÀÒ) ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ
êîìïðåñ³éíîãî âïëèâó íà Ï×Ñ. Ðîçïîä³ëåííÿ
äîñë³äæóâàíèõ çà îñíîâíèì òèïîì ðåàãóâàííÿ ³
ï³äòèïàìè ÷óòëèâîñò³ òà ðóõëèâîñò³ ïðåäñòàâëåíî
ó òàáëèö³ 2.

Ïðîòÿãîì 12 òèæí³â ïàö³ºíòè çíàõîäèëèñü ï³ä
äèíàì³÷íèì àìáóëàòîðíèì ñïîñòåðåæåííÿì (êîí-
òðîëüí³ â³çèòè íà 10-é äåíü, ÷åðåç 4 òèæí³, ÷åðåç
8 òèæí³â òà ÷åðåç 12 òèæí³â â³ä ïî÷àòêó àíòè-
ã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿). Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ïðîòÿ-
ãîì ïåðøèõ 10 äí³â ñïîñòåð³ãàëàñü ïîçèòèâíà
â³äïîâ³äü íà àíòèã³ïåðòåíçèâíó òåðàï³þ (çíè-
æåííÿ ÑÀÒ ³ ÄÀÒ íà 10 % ³ á³ëüøå â³ä âèõ³äíîãî
ð³âíÿ). Ö³ëüîâèõ ð³âí³â ÀÒ (ÑÀÒ < 140 ìì ðò.ñò.,
ÄÀÒ < 90 ìì ðò.ñò.) áóëî äîñÿãíóòî ó âñ³õ
ïàö³ºíò³â. Â³äì³÷åíî òàêîæ ïîë³ïøåííÿ çàãàëü-
íîãî ñòàíó õâîðèõ, çá³ëüøåííÿ ¿õ ô³çè÷íî¿ ïðà-
öåçäàòíîñò³. Ïîá³÷íèõ åôåêò³â íå ñïîñòåð³ãàëè.

Ðèñ. 1. Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ÀÒ â óìîâàõ êîìïðåñ³éíîãî âïëèâó íà Ï×Ñ ó äîñë³äæóâàíèõ ç ã³ïåðòîí³÷íèì òèïîì
ðåàãóâàííÿ ñèñòåìè ðåãóëÿö³¿ ÀÒ äî ïðèçíà÷åííÿ àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿: À – ó ÷îëîâ³ê³â, Á – ó æ³íîê

Ï ð è ì ³ ò ê è: 1 – òóò ³ íà ðèñ. 2-3: ïî â³ñ³ àáñöèñ: Â – âèõ³äíèé ñòàí; 10, 20, 40, 60, 80, 100 – âåëè÷èíà êîìïðåñ³éíîãî
âïëèâó íà ïåðåäíþ ÷åðåâíó ñò³íêó â ìì ðò.ñò.; Ä – ïðèïèíåííÿ êîìïðåñ³éíîãî âïëèâó (äåêîìïðåñ³ÿ), Ä3 – ÷åðåç 3 õâèëèíè
ï³ñëÿ äåêîìïðåñ³¿, Ä5 – ÷åðåç 5 õâèëèí ï³ñëÿ äåêîìïðåñ³¿. Ïî â³ñ³ îðäèíàò: ñåðåäíüîàðèôìåòè÷í³ âåëè÷èíè ïîêàçíèê³â ÀÒ
â³äïîâ³äíî âåëè÷èí³ êîìïðåñ³éíîãî âïëèâó â ìì ðò. ñò. ÑÀÒ – ñèñòîë³÷íèé òèñê, ÑÄÒ – ñåðåäíüî-äèíàì³÷íèé òèñê,
ÄÀÒ – ä³àñòîë³÷íèé òèñê, ÏÀÒ – ïóëüñîâèé òèñê.

2. Òóò ³ íà ðèñ. 3 - P < 0,05 - P < 0,001

Ðèñ. 2. Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ÀÒ â óìîâàõ êîìïðåñ³éíîãî âïëèâó íà Ï×Ñ ó äîñë³äæóâàíèõ ç íîðìîòîí³÷íèì òèïîì
ðåàãóâàííÿ ñèñòåìè ðåãóëÿö³¿ ÀÒ ÷åðåç 12 òèæí³â ï³ñëÿ ïðèçíà÷åííÿ àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿: À – ó ÷îëîâ³ê³â, Á – ó
æ³íîê
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×åðåç 12 òèæí³â ï³ñëÿ ïðèçíà÷åííÿ ïðåïàðàòó
Àë³ñê³ðåí áóëî ïðîâåäåíî ïîâòîðíå äîñë³äæåííÿ
ôóíêö³îíàëüíî¿ ðåàêòèâíîñò³ ñèñòåìè ðåãóëÿö³¿ ÀÒ
â óìîâàõ äîçîâàíîãî äèñêðåòíî çðîñòàþ÷îãî êîì-
ïðåñ³éíîãî âïëèâó íà Ï×Ñ. Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî
ï³ä âïëèâîì àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿ â îáîõ
ãðóïàõ ïàö³ºíò³â â³äáóâàëàñü òðàíñôîðìàö³ÿ îñíîâ-
íîãî ã³ïåðòîí³÷íîãî òèïó ðåàãóâàííÿ ñèñòåìè ðåãó-
ëÿö³¿ ÀÒ â íîðìîòîí³÷íèé àáî ã³ïîòîí³÷íèé òèï.

Íîðìîòîí³÷íèé òèï ðåàãóâàííÿ ä³àãíîñòîâàíî
ó 11 (36,7%) îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â. Ó ñïîêî¿
ñåðåäí³ öèôðè ÀÒ ñêëàäàëè 123,0/80,4 ìì ðò.ñò.
äëÿ ÷îëîâ³ê³â òà 126,1/80,8 ìì ðò.ñò. äëÿ æ³íîê.
Ïðè öüîìó òèï³ ðåàãóâàííÿ íå ñïîñòåð³ãàëîñü
äîñòîâ³ðíèõ (P > 0,05) çì³í ïîêàçíèê³â ÀÒ ïðè
êîìïðåñ³éíîìó âïëèâ³ íà Ï×Ñ (ðèñ. 2).

Ã³ïîòîí³÷íèé òèï ðåàãóâàííÿ âèÿâëåíî ó 19
(63,3%) îáñòåæåíèõ îñ³á (9 ÷îëîâ³ê³â òà 10 æ³íîê)
Ó ñïîêî¿ ñåðåäí³ öèôðè ÀÒ ñêëàäàëè 125,1/71,7
ìì ðò.ñò. äëÿ ÷îëîâ³ê³â òà 126,8/84,0 ìì ðò.ñò. äëÿ
æ³íîê. Ïðè öüîìó òèï³ ðåàãóâàííÿ â³äáóâàëîñü
äîñòîâ³ðíå (P < 0,05-P < 0,001) çìåíøåííÿ ÑÀÒ,
ÄÀÒ, ÏÀÒ, ÑÄÒ ïðè êîìïðåñ³éíîìó âïëèâ³ íà
Ï×Ñ. ßê âèäíî ç ðèñóíêó 3, âæå ïðè 10; 20 ìì ðò.ñò.
êîìïðåñ³éíîãî âïëèâó íà Ï×Ñ ïðîÿâëÿëàñü òåíäåí-

ö³ÿ (P > 0,05) äî çìåíøåííÿ ïîêàçíèê³â ÀÒ.
Ïî÷àòêîâ³ äîñòîâ³ðí³ çì³íè ïîêàçíèê³â ÀÒ âèíèêà-
ëè çà êîìïðåñ³éíîãî âïëèâó íà Ï×Ñ âåëè÷èíîþ 40
ìì ðò.ñò. Ìàêñèìàëüíå äîñòîâ³ðíå çìåíøåííÿ ÑÀÒ
ó ÷îëîâ³ê³â (íà 16,44 ìì ðò.ñò., P < 0,001) ³ æ³íîê
(íà 25 ìì ðò.ñò., P < 0,05) áóëî ïðè 80 ìì ðò.ñò.
êîìïðåñ³éíîãî âïëèâó. ÄÀÒ ó ÷îëîâ³ê³â ìàêñèìàëü-
íî çíèæóâàâñÿ ïðè êîìïðåñ³éíîìó âïëèâ³ âåëè÷è-
íîþ 60 ìì ðò.ñò. (íà 11,7 ìì ðò.ñò., P < 0,001) ³ ïðè
80; 100 ìì ðò.ñò. ó æ³íîê (íà 6,6 ìì ðò.ñò., P < 0,001).

Ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ êîìïðåñ³éíîãî âïëèâó íà
Ï×Ñ ñïîñòåð³ãàëè òåíäåíö³þ äî ïîâåðíåííÿ ïî-
êàçíèê³â ÀÒ äî ¿õ âèõ³äíèõ çíà÷åíü. Íà ï'ÿò³é
õâèëèí³ ï³ñëÿ äåêîìïðåñ³¿ ïîêàçíèêè ÀÒ (çà
âèíÿòêîì ÑÄÒ ³ ÏÀÒ ó ÷îëîâ³ê³â) äîñòîâ³ðíî íå
â³äð³çíÿëèñü (P > 0,05) â³ä òàêèõ ó ñòàí³ ñïîêîþ.

Ðîçïîä³ëåííÿ îáñòåæåíèõ çà îñíîâíèì òèïîì
ðåàãóâàííÿ ³ ï³äòèïàìè ÷óòëèâîñò³ ³ ðóõëèâîñò³,
ùî âèÿâëÿþòüñÿ ïðè êîìïðåñ³éíîìó âïëèâ³ íà
Ï×Ñ, ïðåäñòàâëåíî ó òàáëèö³ 2.

ßê âèäíî ç òàáëèö³ 2, ó äîñë³äæóâàíèõ ³
÷îëîâ³÷î¿, ³ æ³íî÷î¿ ñòàò³ äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå
âèÿâëÿëè îñíîâíèé ã³ïîòîí³÷íèé ñåðåäíüî÷óòëè-
âèé òèï ðåàãóâàííÿ ñèñòåìè ðåãóëÿö³¿ ÀÒ.

Ðèñ. 3. Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ÀÒ â óìîâàõ êîìïðåñ³éíîãî âïëèâó íà Ï×Ñ ó äîñë³äæóâàíèõ ç ã³ïîòîí³÷íèì òèïîì
ðåàãóâàííÿ ñèñòåìè ðåãóëÿö³¿ ÀÒ ÷åðåç 12 òèæí³â ï³ñëÿ ïðèçíà÷åííÿ àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿: À - ó ÷îëîâ³ê³â, Á - ó æ³íîê

Òàáëèöÿ 1. Êë³í³÷íà õàðàêòåðèñòèêà îáñòåæåíèõ õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó II ñòàä³¿ ç
íîðìàëüíèì IÌÒ

ÿííàâþð³ìèâ³ÿöèíèäî,àêèíçàêîïÿííàâóíåìéàÍ ÿííå÷àíÇ
àêèíçàêîï

.ñáà,õèíåæåòñáîüòñ³êüë³K 03
)%,àíñîíä³â(.ñáà,â³ê³âîëî× )05(51

)%,àíñîíä³â(.ñáà,êîí³Æ )05(51
â³êîð,ê³âé³íäåðåÑ 82,2±30,35

ì/ãê,àë³òèñàìñêåäíI 59,0±4,32
èêîð,ÃÀüòñ³íâàÄ 5,1±03,11

óêèçèðâ³ðîòêàôüòñ³êüë³K 1,0±4,2
.òñ.òðìì,ÒÀÑ 50,2±4,351
.òñ.òðìì,ÒÀÄ 16,1±9,09

)%(.ñáà,ÃÀüí³ïóòÑ ÒÀ,àêÿ'ì(ÃÀüí³ïóòñé-1 > ).òñ.òðìì99-09/951-041 )76,63(31
ÒÀ,àíð³ìîï(ÃÀüí³ïóòñé-2 > ).òñ.òðìì901-001/971-061 )33,33(8

ÒÀC(ÿ³çíåòðåï³ãàí÷³ëîòñèñàíàâîüëîçI > ,.òñ.òðìì041
ÒÀÄ < ).òñ.òðìì09 )03(9

-îâåöðåñÿ³öàê³ôèòàðòÑ
,ÃÀèðïóêèçèðîãîííèäóñ

)%(.ñáà

éèêüçèÍ )76,6(01
éèíð³ìîÏ )33,31(31

éèêîñèÂ )08(7
éèêîñèâåæóÄ -
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Â òàáëèö³ 2 íàâåäåíî òàêîæ ðîçïîä³ëåííÿ
îáñòåæåíèõ çà ï³äòèïàìè ðóõëèâîñò³ ñèñòåìè
ðåãóëÿö³¿ ÀÒ. Äîñòîâ³ðíî (P < 0,05) ÷àñò³øå
âèÿâëÿëè ï³äòèï íîðìàëüíî¿ ðóõëèâîñò³ (ó 88,9 %
ïàö³ºíò³â ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ ³ 70 % æ³íî÷î¿).

Òîé ôàêò, ùî ó õâîðèõ íà ÃÕ II ñòàä³¿ ïðè
â³äñóòíîñò³ àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿ âèÿâëÿºòüñÿ
ëèøå ã³ïåðòîí³÷íèé òèï ðåàãóâàííÿ ñèñòåìè ðå-
ãóëÿö³¿ ÀÒ, âêàçóº íà çàêð³ïëåííÿ ñõèëüíîñò³ äî
ðåàãóâàííÿ çà ã³ïåðòîí³÷íèì òèïîì, ïàòîëîã³÷íó
ïåðåáóäîâó ïðåñîðíî-äåïðåñîðíèõ ðåàêö³é ç
ð³çêèì äîì³íóâàííÿì ïðåñîðíîãî â³ää³ëó ñèñòåìè
ðåãóëÿö³¿ ÀÒ. Ìàéæå ó 50 % îáñòåæóâàíèõ ìàº
ì³ñöå ïåðåíàïðóæåí³ñòü òà íèçüêèé ôóíêö³î-
íàëüíèé ðåçåðâ ñèñòåìè ðåãóëÿö³¿ ÀÒ, ïðî ùî
ñâ³ä÷èòü âèÿâëåííÿ ó 20 % ÷îëîâ³ê³â òà 33,3 %
æ³íîê âèñîêî÷óòëèâîãî ï³äòèïó ðåàãóâàííÿ ñèñ-
òåìè ðåãóëÿö³¿ ÀÒ. Âèÿâëåííÿ ó 66,7 % ÷îëîâ³ê³â
òà 40 % æ³íîê ³íåðòíîãî ï³äòèïó ðóõëèâîñò³
ñâ³ä÷èòü ïðî çàñò³éí³ñòü ïðîöåñ³â çáóäæåííÿ â
âåãåòàòèâíèõ öåíòðàõ, ìîæëèâå çàëó÷åííÿ ó ïàòî-
ëîã³÷íèé ïðîöåñ ãóìîðàëüíèõ ìåõàí³çì³â ðåãó-
ëÿö³¿ êðîâîîá³ãó, ³íåðòí³ñòü ñèñòåìè ðåãóëÿö³¿ ÀÒ.

Ïðèçíà÷åííÿ ñåëåêòèâíîãî ³íã³á³òîðó ðåí³íó
Àë³ñê³ðåíà (ïðåïàðàò Ðàñ³ëåç, Novartis Pharma,
Øâåéöàð³ÿ) äîçâîëèëî äîñÿãòè ó âñ³õ ïàö³ºíò³â
ö³ëüîâèõ ð³âí³â ÀÒ. Ïîðÿä ³ç öèì, ó òàêèõ
ïàö³ºíò³â ïðè êîìïðåñ³éíîìó âïëèâ³ íà Ï×Ñ
âèÿâëÿþòüñÿ íîðìîòîí³÷íèé àáî ã³ïîòîí³÷íèé
îñíîâí³ òèïè ðåàãóâàííÿ ñèñòåìè ðåãóëÿö³¿ ÀÒ.
Öå âêàçóº íà íîðìàë³çóþ÷èé âïëèâ ïðèçíà÷åíî¿

ã³ïîòåíçèâíî¿ òåðàï³¿ íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí
ÑÑÑ, ï³äâèùåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ðåçåðâó ñè-
ñòåìè ðåãóëÿö³¿ ÀÒ ó õâîðèõ íà ÃÕ II ñòàä³¿. Á³ëüø
ñïðèÿòëèâèì, íà íàø ïîãëÿä, ìîæíà ââàæàòè
ã³ïîòîí³÷íèé òèï ðåàãóâàííÿ ñèñòåìè ðåãóëÿö³¿
ÀÒ ó õâîðèõ íà ÃÕ II ñòàä³¿ ÷åðåç òå, ùî,
íåçâàæàþ÷è íà ñïðîáó â³äõèëèòè ó ñòîðîíó
çá³ëüøåííÿ êîíñòàíòó ðåãóëÿö³¿ ÀÒ, ñèñòåìà ðå-
ãóëÿö³¿ ðåàãóº "ç çàïàñîì" ³ çäàòíà ïðîòèä³ÿòè
òàêîìó âïëèâîâ³ ³ çíèæóâàòè ÀÒ íèæ÷å âèõ³äíîãî
ð³âíÿ. Ï³äòâåðäæåííÿì òàêîãî ïðèïóùåííÿ ìîæå
ñëóæèòè ³ òîé ôàêò, ùî ó õâîðèõ íà ÃÕ II ñòàä³¿
ç ã³ïîòîí³÷íèì òèïîì ðåàãóâàííÿì ñèñòåìè ðåãó-
ëÿö³¿ ÀÒ âèõ³äí³ ð³âí³ ÀÒ áóëè íèæ÷èìè, í³æ ó
òàêèõ ³ç íîðìîòîí³÷íèì òèïîì ðåàãóâàííÿ ñèñòå-
ìè ðåãóëÿö³¿ ÀÒ â óìîâàõ äîçîâàíîãî äèñêðåòíî
çðîñòàþ÷îãî êîìïðåñ³éíîãî âïëèâó íà Ï×Ñ.

Òàêèì ÷èíîì, ó õâîðèõ íà ÃÕ II ñòàä³¿ ä³àãíî-
ñòóºòüñÿ ëèøå îäèí — ã³ïåðòîí³÷íèé — òèï
ðåàãóâàííÿ ñèñòåìè ðåãóëÿö³¿ ÀÒ ïðè êîìïðåñ³é-
íîìó âïëèâ³ íà Ï×Ñ. Ïðèçíà÷åííÿ ñåëåêòèâíîãî
³íã³á³òîðó ðåí³íó Àë³ñê³ðåíà îäèí ðàç íà äîáó â
äîç³ 75-300 ìã (ñåðåäíÿ äîçà 255,4±25,5 ìã/äîáó;
ïðåïàðàò Ðàñ³ëåç, Íîâàðò³ñ Ôàðìà Øòåéí ÀÃ,
Øâåéöàð³ÿ) äîçâîëèëî äîñÿãòè ó âñ³õ (100 %)
ïàö³ºíò³â ç ÃÕ II ñòàä³¿ ö³ëüîâèõ ð³âí³â ÀÒ. ×åðåç
12 òèæí³â â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ñåëåêòèâíèì
³íã³á³òîðîì ðåí³íó Àë³ñê³ðåíîì ïðè äîçîâàíîìó
äèñêðåòíî çðîñòàþ÷îìó êîìïðåñ³éíîìó âïëèâ³ íà
Ï×Ñ ó õâîðèõ íà ÃÕ II ñòàä³¿ âèÿâëÿºòüñÿ îäèí
³ç äâîõ, îñíîâíèõ, òèï³â ðåàãóâàííÿ ñèñòåìè

Òàáëèöÿ 2. Ðîçïîä³ëåííÿ õâîðèõ íà ÃÕ II ñòàä³¿ çà ï³äòèïàìè ÷óòëèâîñò³ é ðóõëèâîñò³ ñèñòåìè
ðåãóëÿö³¿ ÀÒ ïðè êîìïðåñ³éíîìó âïëèâ³ íà ïåðåäíþ ÷åðåâíó ñò³íêó äî ë³êóâàííÿ òà ÷åðåç 12 òèæí³â
ï³ñëÿ ïðèçíà÷åííÿ ñåëåêòèâíîãî ³íã³á³òîðó ðåí³íó Àë³ñê³ðåíà

ïèòéèíâîíñÎ
ÿííàâóãàåð

)%(n
³òñîâèëòó÷ïèòä³Ï

)%(n
èïèòä³Ï
³òñîâèëõóð

)%(n
-îëî×

èê³â èêí³Æ -îëî×
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èê³â èêí³Æ
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)05(
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)02(

5
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ðåãóëÿö³¿ ÀÒ — íîðìîòîí³÷íèé àáî ã³ïîòîí³÷íèé.
Ìåòîäèêà äîçîâàíîãî äèñêðåòíî çðîñòàþ÷îãî
êîìïðåñ³éíîãî âïëèâó íà Ï×Ñ ç îäíî÷àñíèì
âèçíà÷åííÿì ïîêàçíèê³â ÀÒ ìîæå áóòè ðåêîìåí-
äîâàíà äëÿ êîíòðîëþ åôåêòèâíîñò³ àíòèã³ïåðòåí-
çèâíî¿ òåðàï³¿ õâîðèõ íà ÃÕ II ñòàä³¿. Êðèòåð³ÿìè
åôåêòèâíî¿ àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿ ìîæíà
ââàæàòè íîðìîòîí³÷íèé àáî ã³ïîòîí³÷íèé íèçü-
êî÷óòëèâèé íîðìàëüíî¿ ðóõëèâîñò³ òèï ðåàãóâàí-
íÿ ñèñòåìè ðåãóëÿö³¿ ÀÒ.

A.I. Palamarchuk, I.G. Palamarchuk

Influence of the Direct Renin Inhibitor
Aliskiren on Blood Pressure Regulating
System Functional State at Patients with
Stage II of Essential Hypertension and
Normal Body Mass Index

The goal of the present study was to determine
influence of the direct renin inhibitor Aliskiren on
blood pressure regulating system functional state at
patients with stage II of essential hypertension and
normal body mass index. Along with strong
antihypertensive effect the obtained data demonstrates
that direct renin inhibitor Aliskiren positively affected
blood pressure regulating system functional state at
patients with stage II of essential hypertension and
normal body mass index. Method of the dosed
compressive influence on anterior wall of the abdomen
can be used as functional probe for assessment of
antihypertensive therapy efficiency at such patients
(Arch. Clin. Exp. Med.— 2013.—Vol.22, ¹2. — P.207-
211).
Key words: essential hypertension, treatment,
compressive influence, compressive influence, blood
pressure regulating system

À.È. Ïàëàìàð÷óê, È.Ã. Ïàëàìàð÷óê

Âëèÿíèå ñåëåêòèâíîãî èíãèáèòîðà ðåíèíà
Àëèñêèðåíà íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
ñèñòåìû ðåãóëÿöèè àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíüþ II ñòàäèè ñ íîðìàëüíûì
èíäåêñîì ìàññû òåëà

Öåëüþ ðàáîòû áûëî âûÿâëåíèå âëèÿíèÿ ñåëåêòèâ-
íîãî èíãèáèòîðà ðåíèíà Àëèñêèðåíà íà ôóíêöè-
îíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñèñòåìû ðåãóëÿöèè àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíüþ II ñòàäèè ñ íîðìàëüíûì èíäåêñîì ìàñ-
ñû òåëà. Íàðÿäó ñî ñòîéêèì àíòèãèïåðòåíçèâíûì
ýôôåêòîì óñòàíîâëåíî ïîçèòèâíîå âëèÿíèå ñå-
ëåêòèâíîãî èíãèáèòîðà ðåíèíà Àëèñêèðåíà íà
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñèñòåìû ðåãóëÿöèè
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè-
÷åñêîé áîëåçíüþ II ñòàäèè ñ íîðìàëüíûì èíäåê-
ñîì ìàññû òåëà. Ïðèìåíåíèå äîçèðîâàííîãî äèñ-
êðåòíî íàðàñòàþùåãî êîìïðåññèîííîãî âîçäåé-
ñòâèÿ íà ïåðåäíþþ áðþøíóþ ñòåíêó ìîæåò èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå ôóíêöèîíàëüíîé ïðîáû
äëÿ êîíòðîëÿ ýôôåêòèâíîñòè àíòèãèïåðòåíçèâ-
íîé òåðàïèè (Àðõ. êëèí. ýêñï. ìåä.—2013.– Ò.22,
¹2.–Ñ.207-211).
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