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Ðåôåðàò. Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðîáëåìû,
ñâÿçàííûå ñ îðãàíèçàöèåé îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè áîëüíûì ñ ïåðâûì ýïèçîäîì ïñèõîçà è îñîáåí-
íîñòÿìè îêàçàíèÿ ïñèõîñîöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ äàííîìó
êîíòèíãåíòó áîëüíûõ. Ïîêàçàíà íåîáõîäèìîñòü êîìï-
ëåêñíîãî ïîäõîäà ê äèàãíîñòèêå, ïðîôèëàêòèêå è
ëå÷åíèþ äàííîé ïàòîëîãèè, à òàêæå öåëåñîîáðàçíîñòü
èññëåäîâàíèÿ ôàêòîðîâ, ïðîãíîçèðóþùèõ ðèñê ðàçâè-
òèÿ íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà áîëåçíè. Îòìå÷åíî, ÷òî
óëó÷øåíèå êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûõ èñõîäîâ ïåðâîãî
ïñèõîòè÷åñêîãî ýïèçîäà âîçìîæíî ïðè èñïîëüçîâàíèè
ðàííåãî ñïåöèàëèçèðîâàííîãî âìåøàòåëüñòâà ñ àêöåí-
òîì íå òîëüêî íà êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå, íî è íà
âîññòàíîâëåíèå öåëîñòíîñòè ëè÷íîñòè áîëüíîãî è åãî
ðåàëèçàöèè ñåáÿ â ñîöèóìå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðâûé ïñèõîòè÷åñêèé ýïèçîä, ñîöèàëü-
íîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, ïñèõîñîöèàëüíîå ëå÷åíèå

Ñîâðåìåííûå âçãëÿäû íà ïåðâûé ïñèõîòè÷åñ-
êèé ýïèçîä (ÏÏÝ) îïðåäåëÿþò íåîáõîäèìîñòü
âûäåëåíèÿ åãî â îòäåëüíóþ êàòåãîðèþ, êîòîðàÿ
òðåáóåò äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê äèàãíî-
ñòèêå è ëå÷åíèþ, ñîçäàíèÿ ïðîôèëüíûõ îòäåëå-
íèé, ìóëüòèäèñöèïëèíàðíûõ áðèãàä, íîâûõ ðå-
àáèëèòàöèîííûõ ñèñòåì è ïðîãðàìì äëÿ ïàöèåí-
òîâ è èõ ìèêðîñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ. ßâëÿÿñü
ñîáèðàòåëüíûì, ïîíÿòèå "ïåðâûé ïñèõîòè÷åñêèé
ýïèçîä" îáúåäèíÿåò ïî ñèíäðîìàëüíîìó ïðèíöè-
ïó ñõîæèå ìåæäó ñîáîé îñòðûå ñîñòîÿíèÿ íàðó-
øåíèÿ ïñèõèêè, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ íàðóøå-
íèåì ìûøëåíèÿ, áðåäîì, ãàëëþöèíàöèÿìè, ïñè-
õîìîòîðíûì âîçáóæäåíèåì, íàðóøåííûì àô-
ôåêòîì è äåçîðèåíòèðîâêîé. Ñþäà îòíîñÿòñÿ
ïàöèåíòû ñ âïåðâûå ðàçâèâøåéñÿ ïñèõîòè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêîé, íå ñîñòîÿùèå ðàíåå íà äèñïàí-
ñåðíîì ó÷åòå. Âûäåëåíèå ÏÏÝ â îòäåëüíóþ
ãðóïïó ñ ëå÷åíèåì â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îòäå-
ëåíèÿõ èñêëþ÷àåò ñîâìåñòíîå ïðåáûâàíèå äàí-
íîé êàòåãîðèè áîëüíûõ ñ ëèöàìè, äëèòåëüíî
ñòðàäàþùèìè õðîíè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, èìåþùèìè âûðàæåííûé êîãíè-
òèâíûé äåôèöèò, áîëüíûìè äåìåíöèåé, ýïèëåï-
ñèåé, îðãàíè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè è ò. ä. ÏÏÝ ìîæåò áûòü äåáþòîì ðàçëè÷-
íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì ïñèõè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé: øèçîôðåíèè, øèçîàôôåêòèâíîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà, îðãàíè÷åñêèõ, ñîñóäèñòûõ èíòîêñèêà-
öèîííûõ ïñèõîçîâ, ìîæåò âõîäèòü â ñòðóêòóðó
äåïðåññèâíîé è ìàíèàêàëüíîé ôàç áèïîëÿðíîãî
àôôåêòèâíîãî ðàññòðîéñòâà è ò. ä. Ïóñêîâûìè
ôàêòîðàìè ïîÿâëåíèÿ ÏÏÝ ìîãóò âûñòóïàòü
ñòðåññîâûå ñèòóàöèè, óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ è
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ. Ïðè ïåðâîì îáðàùåíèè
çà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ
íåãàòèâíûõ ýôôåêòîâ ñòèãìàòèçàöèè, ìíîãèå
ïñèõèàòðû èçáåãàþò èñïîëüçîâàíèÿ òåðìèíà
"øèçîôðåíèÿ" è ïðèáåãàþò ê àëüòåðíàòèâíîé
ôîðìóëèðîâêå äèàãíîçà, íàïðèìåð "îñòðîãî ïî-

ëèìîðôíîãî ïñèõîòè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà". Ýòî
ÿâëÿåòñÿ óìåñòíûì òàêæå ïî ïðè÷èíå òîãî, ÷òî îò
15 äî 25% ÏÏÝ áîëüøå íå ïîâòîðÿþòñÿ è íå
âëåêóò çà ñîáîé ðàçâèòèå ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâà-
íèÿ [7]. Â ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèÿõ ïðî-
áëåìû ÏÏÝ ñîîáùàåòñÿ î òîì, ÷òî ÏÏÝ íå
îáÿçàòåëüíî èìååò íåáëàãîïðèÿòíûé èñõîä [21,39].
Èçó÷åíèå èñõîäîâ ÏÏÝ ïîêàçàëî, ÷òî 42% ïàöè-
åíòîâ â ïîïóëÿöèè áîëüíûõ èìåþò áëàãîïðèÿò-
íûå èñõîäû, 27% - íåáëàãîïðèÿòíûå, à 35%
ïàöèåíòîâ çàíèìàþò ñðåäíåå ïîëîæåíèå [29]. Â
äàííûõ èññëåäîâàíèÿõ ïîä "áëàãîïðèÿòíûì èñ-
õîäîì" ïîíèìàåòñÿ ñóáêëèíè÷åñêèé óðîâåíü ðàñ-
ñòðîéñòâ ñ íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêîé ëåãêîé
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè è ñîõðàíåíèåì óäîâëåòâî-
ðèòåëüíîãî óðîâíÿ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ [34]. Ïîä "íåáëàãîïðè-
ÿòíûì èñõîäîì" ïîíèìàåòñÿ ïîäîñòðûé õàðàêòåð
ìàíèôåñòíîãî ïðèñòóïà, íàëè÷èå ÷åðò ëè÷íîñò-
íîãî äåôèöèòà, íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå ñîöèàëü-
íîå ôóíêöèîíèðîâàíèå [18].

Ïî íåêîòîðûì äàííûì 16-28% áîëüíûõ ñ
ÏÏÝ ïîëó÷àþò íåàäåêâàòíîå ëå÷åíèå, à èìåííî:
èìåþò âûðàæåííûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû èëè ñèì-
ïòîìû áåç ïîïûòîê èçìåíåíèÿ áàçîâîãî ëå÷åíèÿ,
èç íèõ 24% ïàöèåíòîâ ïîëó÷àþò òåðàïèþ ñðàçó
äâóìÿ áàçîâûìè íåéðîëåïòèêàìè. Ïðè ïëàíèðî-
âàíèè ëå÷åíèÿ ñîòðóäíè÷åñòâî ìåæäó âðà÷îì è
ïàöèåíòîì â 24% ñëó÷àåâ îòñóòñòâóåò, è â 50% -
ïðèñóòñòâóåò ÷àñòè÷íî [9].

Îñíîâíîé öåëüþ ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ñ ÏÏÝ ÿâëÿåòñÿ êóïèðîâàíèå îñòðîé
ïðîäóêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè â ìèíèìàëüíûå
âðåìåííûå ñðîêè, à çàòåì ïîäáîð àäåêâàòíûõ
ïîääåðæèâàþùèõ äîçèðîâîê, ìèíèìèçèðóþùèõ
ðèñê ðåöèäèâà. Â ðÿäå èññëåäîâàíèé óñòàíîâëå-
íî, ÷òî ñîâðåìåííàÿ    ïñèõîôàðìàêîòåðàïèÿ
ÏÏÝ îáåñïå÷èâàåò äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ïðî-
ãðåäèåíòíîñòè ïðîöåññà [24]. Àäåêâàòíûé âûáîð
àíòèïñèõîòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà, îïòèìàëüíîñòü
åãî äîçèðîâîê, óäîáñòâî ôîðìû è ðåæèìà ïðèåìà,
îòñóòñòâèå íåæåëàòåëüíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ
èìåþò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ óñòàíîâëåíèÿ äîâå-
ðèòåëüíûõ îòíîøåíèé ìåæäó ïàöèåíòîì è âðà-
÷îì, ïîçèòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê ëå÷åíèþ è ïîñëå-
äóþùåãî êîìïëàéåíòíîãî ïîâåäåíèÿ. Ïðåèìó-
ùåñòâà èñïîëüçîâàíèÿ àòèïè÷íûõ àíòèïñèõîòè-
êîâ çàêëþ÷àþòñÿ âî âëèÿíèè íà óìåíüøåíèå
íåãàòèâíûõ ñèìïòîìîâ [4], äåôèöèòà ïîçíàâà-
òåëüíûõ ôóíêöèé [25], ñîöèàëüíûõ ïîòåðü, äëè-
òåëüíîñòè ãîñïèòàëèçàöèé [32].

Ñîãëàñíî êëèíè÷åñêèì ïðîòîêîëàì, ïñèõèàò-
ðè÷åñêàÿ ïîìîùü áîëüíûì ñ ÏÏÝ âêëþ÷àåò â
ñåáÿ áèîëîãè÷åñêîå è ïñèõîñîöèàëüíîå ëå÷åíèå.
Â ðàáîòàõ ìíîãèõ àâòîðîâ îòìå÷åíà ïðåäïî÷òè-
òåëüíîñòü ïðîâåäåíèÿ ðåàáèëèòàöèîííûõ âìåøà-
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òåëüñòâ óæå íà ýòàïå ÏÏÝ, à íå ïðè äëèòåëüíîì
òå÷åíèè áîëåçíè ñ ÿâëåíèÿìè âûðàæåííîé ñîöè-
àëüíî-òðóäîâîé àäàïòàöèè [11,37]. Ðàííåå âìå-
øàòåëüñòâî âêëþ÷àåò â ñåáÿ: 1) ðàííåå âûÿâëåíèå
ïñèõîçà; 2) ñîêðàùåíèå îòñðî÷êè ëå÷åíèÿ; 3)
îáåñïå÷åíèå ïîääåðæèâàþùåãî âìåøàòåëüñòâà â
êðèòè÷åñêîì ïåðèîäå; 4) ëå÷åíèå â íàèìåíåå
ñòèãìàòèçèðóþùèõ óñëîâèÿõ [3]; 5) ñî÷åòàííîå
ïðèìåíåíèå ôàðìàêî- è ïñèõîñîöèàëüíîé òåðà-
ïèè. Ðàííåå âìåøàòåëüñòâî ïðåñëåäóåò ñëåäóþ-
ùèå öåëè: óñòðàíåíèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèì-
ïòîìàòèêè, ïðåïÿòñòâèå ïðîãðåññèðîâàíèþ áî-
ëåçíè è âîññòàíîâëåíèå ñîöèàëüíîãî ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ ïàöèåíòà è êà÷åñòâà æèçíè â íàèìåíåå
ñòåñíÿþùèõ óñëîâèÿõ. Îñíîâíîé ñòðàòåãè÷åñêîé
çàäà÷åé ðàííåãî âìåøàòåëüñòâà ïðè ÏÏÝ ÿâëÿåò-
ñÿ ïîëíîå è äëèòåëüíîå âûçäîðîâëåíèå ïàöèåíòà,
îçíà÷àþùåå âîññòàíîâëåíèå åãî ñîöèàëüíî-òðó-
äîâîé àêòèâíîñòè, äîñòèæåíèå íåçàâèñèìîãî è
îïòèìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, êàê îñíîâíîé
öåííîñòè æèçíè, è, êàê ñëåäñòâèå, îáëåã÷åíèå
áðåìåíè ïàöèåíòîâ, èõ ñåìåé è îáùåñòâà [4].

Áåçóñëîâíî, íàèáîëåå êà÷åñòâåííîé áûëà áû
ïðîôèëàêòèêà ÏÏÝ, òî åñòü âûÿâëåíèå ëèö ïîâû-
øåííîãî ðèñêà ïî ðàçâèòèþ ïñèõîòè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ, äèàãíîñòèêà ñóáêëèíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé
è ñèìïòîìîâ ïñèõîòè÷åñêîãî ïðîäðîìà, îäíàêî, â
ñâÿçè ñ òðóäîåìêîñòüþ, äëèòåëüíîñòüþ è íåäîñòà-
òî÷íîé ôèíàíñèðîâàííîñòüþ ïîäîáíûõ èññëåäî-
âàíèé, â íàøåé ñòðàíå äîìàíèôåñòíûé ýòàï áîëåç-
íè îöåíèâàåòñÿ ðåòðîñïåêòèâíî ó áîëüíûõ, ïîñòó-
ïèâøèõ â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð ñ ÏÏÝ. Òåì
íå ìåíåå, áîëüøîå çíà÷åíèå íà êà÷åñòâî äèàãíî-
ñòèêè, ëå÷åíèÿ è ïðîãíîçà îêàçûâàåò ïðååìñòâåí-
íîñòü êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ïðîäðîìà è
ìàíèôåñòíîãî ïðèñòóïà áîëåçíè [12].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáàòûâàþòñÿ ðàçëè÷-
íûå ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîãðàììû, ñòàâÿùèå
ïåðåä ñîáîé öåëü - óëó÷øåíèå ïñèõîñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè áîëüíûõ ñ ÏÏÝ, ïîâûøåíèå óðîâíÿ èõ
ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è êà÷åñòâà æèç-
íè [8]. Îñíîâíûìè ìåòîäàìè, äîêàçàâøèìè ñâîþ
ýôôåêòèâíîñòü ÿâëÿþòñÿ èñïîëüçóåìûå â ðàç-
ëè÷íûõ êîìáèíàöèÿõ: ïñèõîîáðàçîâàíèå, òðå-
íèíã ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ, êîãíèòèâíî-ïîâå-
äåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ, ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ, àðò-òåðà-
ïèÿ, òðåíèíã êîïèíã-ñòðàòåãèé, ìîòèâàöèîííîå
èíòåðâüþèðîâàíèå [5,17,22,38].

Äëÿ âíåäðåíèÿ óêàçàííûõ ïðîãðàìì â ïðàêòè-
÷åñêîå çäðàâîîõðàíåíèå, íà òåððèòîðèè íàøåé
ñòðàíû â ðàçëè÷íûõ ãîðîäàõ (Êèåâå, Äîíåöêå,
Õàðüêîâå è äðóãèõ) áûëè ñîçäàíû è ïðîäîëæàþò
ñîçäàâàòüñÿ îòäåëåíèÿ ÏÏÝ è îòäåëåíèÿ ìåäèêî-
ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ ÏÏÝ, ãäå
ôóíêöèîíèðóþò ìóëüòèäèñöèïëèíàðíûå áðèãà-
äû, âêëþ÷àþùèå ïñèõèàòðà, ïñèõîëîãà, ïñèõîòå-
ðàïåâòà è ñîöèàëüíîãî ðàáîòíèêà. Äîêàçàíà êëè-
íè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ òàêèõ
îòäåëåíèé íà òåððèòîðèè Óêðàèíû è çàðóáåæíûõ
ñòðàí [11].

Âàæíûì äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åáíî-
ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ÿâëÿþòñÿ ôóí-
êöèîíàëüíûå èñõîäû áîëåçíè, îïðåäåëÿþùèå
ôóíêöèîíèðîâàíèå áîëüíîãî â ñîöèóìå, êà÷å-
ñòâî åãî æèçíè. Ïîëó÷åííûå â õîäå íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèé äàííûå î ôóíêöèîíàëüíûõ èñõî-

äàõ ÏÏÝ èìåþò áîëüøîé ðàçáðîñ [28]. Îòíîñè-
òåëüíî íåäàâíèå èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè õîðîøåå
êëèíèêî-ñîöèàëüíîå âîññòàíîâëåíèå ó 14% ïà-
öèåíòîâ [35].

Îäíîé èç ïðåäïîñûëîê èçó÷åíèÿ ÏÏÝ ÿâëÿ-
åòñÿ ãèïîòåçà "êðèòè÷åñêîãî ïåðèîäà", ñîãëàñíî
êîòîðîé â ïåðâûå 2-5 ëåò ïîñëå íà÷àëà çàáîëåâà-
íèÿ, èíäèâèä íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëåí äëÿ áèîëî-
ãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ èçìå-
íåíèé, ïîýòîìó èìåííî â ýòîò ïåðèîä íàèáîëåå
ýôôåêòèâíûìè îêàçûâàþòñÿ ðåàáèëèòàöèîííûå
èíòåðâåíöèè [6].

Ãåòåðîãåííîñòü èñõîäîâ ïðè ÏÏÝ îïðåäåëÿåò
öåëåñîîáðàçíîñòü ïîèñêà ïðåäèêòîðîâ íåáëàãîï-
ðèÿòíîãî ïðîãíîçà áîëåçíè. Îäíèì èç çíà÷èìûõ
è ïîòåíöèàëüíî èçìåíÿåìûõ ïðåäèêòîðîâ ïðî-
ãíîçà áîëåçíè ÿâëÿåòñÿ äëèòåëüíîñòü íåëå÷åííî-
ãî ïñèõîçà (ÄÍÏ). Ðÿäîì àâòîðîâ ïîäòâåðæäåíà
ñâÿçü áîëüøåé ÄÍÏ è áîëåå âûðàæåííûì êîãíè-
òèâíûì ñíèæåíèåì [33], à òàêæå õóäøèì êëèíè-
÷åñêèì è ñîöèàëüíûì ïðîãíîçîì áîëåçíè [30].
Îäíàêî, ïî äðóãèì äàííûì, ðîëü ÄÍÏ â ôîðìè-
ðîâàíèè êà÷åñòâà èñõîäîâ ñîìíèòåëüíà [36].

Äðóãèì çíà÷èìûì ôàêòîðîì òå÷åíèÿ áîëåçíè
ïîñëå ÏÏÝ ÿâëÿåòñÿ ïðåìîðáèäíîå ôóíêöèîíè-
ðîâàíèå [33]. Íèçêèé åãî óðîâåíü èìååò ñâÿçü ñ
ïëîõèì êà÷åñòâîì ðåìèññèè, óâåëè÷èâàåò ðèñê
áåçðåìèññèîííîãî òå÷åíèÿ áîëåçíè, êîððåëèðóåò
ñ áîëüøåé òÿæåñòüþ êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè
è êîãíèòèâíûì äåôèöèòîì, ïðåäðàñïîëàãàåò ê
îòñðî÷åííîìó îáðàùåíèþ çà ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùüþ [37].

Èññëåäîâàòåëè ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî èíñòè-
òóòà "UCLA" â êà÷åñòâå êëþ÷åâûõ ôàêòîðîâ ôóí-
êöèîíàëüíîãî âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå ÏÏÝ îïðåäå-
ëèëè: ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ, çëîóïîòðåáëåíèå ïñè-
õîàêòèâíûõ âåùåñòâ, ïåðâîíà÷àëüíóþ ðåàêöèþ
íà ìåäèêàìåíòû, ÄÍÏ, ïðèâåðæåííîñòü ê ëå÷å-
íèþ, êîãíèòèâíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, ñîöèàëüíûå
íàâûêè, ïðåìîðáèäíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, ïîä-
äåðæàíèå îòíîøåíèé ñ ïñèõèàòðàìè, äîñòóï ê
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè [13]. Äðóãèå èññëåäîâàòåëè
âàæíûìè íàçâàëè ñëåäóþùèå ïðåäèêòîðû: ãåíå-
òè÷åñêèé ðèñê, ïîë, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé
ñòàòóñ, íåêîòîðûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè
ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà, íåêîòîðûå ëè÷-
íîñòíûå îñîáåííîñòè (ïîâûøåííûé óðîâåíü òðå-
âîæíîñòè, ñîöèàëüíàÿ èíòðîâåðñèÿ, øèçîèäíûå
÷åðòû õàðàêòåðà), îñîáåííîñòè øêîëüíîãî ïîâåäå-
íèÿ (íåóïðàâëÿåìîå èëè ïàññèâíîå ïîâåäåíèå),
âîçðàñò íà÷àëà áîëåçíè [16]. Ýòè è ìíîãèå äðóãèå
ïîïûòêè èññëåäîâàòåëåé îáíàðóæèòü êîìïëåêñ
äîñòîâåðíûõ ïðåäèêòîðîâ òîãî èëè èíîãî èñõîäà
ÏÏÝ ïîêà íå óâåí÷àëèñü óñïåõîì, ðåçóëüòàòû
îòëè÷àþòñÿ ïðîòèâîðå÷èâîñòüþ è òðåáóþò äàëü-
íåéøåãî èçó÷åíèÿ.

Èíäèâèäóàëüíîå âåäåíèå ñëó÷àÿ (êåéñ-ìåíåä-
æìåíò) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîîðäèíèðîâàíèå,
èíòåãðàöèþ è ðàñïðåäåëåíèå èíäèâèäóàëèçèðî-
âàííîé ïîìîùè ïàöèåíòó ïîñëå ÏÏÝ â òå÷åíèå
"êðèòè÷åñêîãî" ïåðèîäà, ñ ó÷åòîì îãðàíè÷åííûõ
ðåñóðñîâ [27]. Êåéñ-ìåíåäæìåíò âêëþ÷àåò ñëåäó-
þùèå ôóíêöèè: îïðåäåëåíèå ïñèõîñîöèàëüíûõ
ïîòðåáíîñòåé ïàöèåíòà, ñîñòàâëåíèå èíäèâèäó-
àëüíîãî ïëàíà ïîìîùè, ìîíèòîðèðîâàíèå ïñèõè-
÷åñêîãî ñòàòóñà, ïîääåðæàíèå êîìïëàéåíñà è
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îòñëåæèâàíèå âîçìîæíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ
òåðàïèè, óñòàíîâëåíèå è ïîääåðæàíèå òåðàïåâòè-
÷åñêîãî àëüÿíñà, ïîääåðæèâàþùåå âåäåíèå [19].
Ýôôåêòèâíîñòü êåéñ-ìåíåäæìåíòà îïðåäåëÿëàñü
óìåíüøåíèåì êîëè÷åñòâà ãîñïèòàëèçàöèé, áûñò-
ðîé ðåäóêöèåé ïîçèòèâíûõ ñèìïòîìîâ, óëó÷øå-
íèÿ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, óäîâëåò-
âîðåííîñòè ïàöèåíòîâ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé îêàçàí-
íîé ïîìîùüþ [14]. Îá ýôôåêòèâíîñòè êåéñ-
ìåíåäæìåíòà ïðèìåíèòåëüíî ê áîëüíûì ÏÏÝ
óïîìèíàåòñÿ â áîëüøîì êîëè÷åñòâå èññëåäîâà-
íèé [27,31]. Îäíàêî èõ ðåçóëüòàòû òàêæå íåî-
äíîçíà÷íû.

Marshall À. ñ ñîàâò. [26], ñðàâíèâàÿ ìåíåå
èíòåíñèâíîå âåäåíèå ñëó÷àÿ ñî ñòàíäàðòíîé ïî-
ìîùüþ, ïîëó÷èëè ðåçóëüòàòû, ïîêàçûâàþùèå
îòñóòñòâèå ñòàòèñòè÷åñêèõ ðàçëè÷èé ìåæäó êëè-
íè÷åñêèìè è ñîöèàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè â öåëå-
âîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ áîëüíûõ. Õîòÿ ïàöè-
åíòû îñíîâíîé ãðóïïû ðåæå âûïàäàëè èç ïîëÿ
çðåíèÿ âðà÷åé è îòêàçûâàëèñü îò ëå÷åíèÿ, îíè â
2 ðàçà ÷àùå îáðàùàëèñü çà ïîìîùüþ â ñòàöèîíàð.
Ìåòà-àíàëèç S. Ziguras è G. Stuart [40] ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ìåíåå ñòðîãèõ êðèòåðèåâ îöåíêè ïîêà-
çàë, ÷òî êåéñ-ìåíåäæìåíò ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâ-
íûì çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ãîñïèòàëèçàöèé,
áîëåå áûñòðîé ðåäóêöèè ñèìïòîìîâ, óëó÷øåíèÿ
ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, óäîâëåòâîðåí-
íîñòè ïàöèåíòîâ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé îêàçàííîé
ïîìîùüþ. Ñõîæèå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû è
â äðóãèõ èññëåäîâàíèÿõ [15].

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèå ÏÏÝ àêòóàëüíî
â ñîâðåìåííîå âðåìÿ, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ðÿäîì
ïðè÷èí: âîçìîæíîñòüþ èçó÷åíèÿ íåéðîáèîëîãè-
÷åñêîé ïðèðîäû çàáîëåâàíèÿ è ñâÿçàííîãî ñ íåé
íåéðîêîãíèòèâíîãî äåôèöèòà; ïðîãíîñòè÷åñêèì
çíà÷åíèåì ïåðâûõ 2õ-5òè ëåò çàáîëåâàíèÿ, â
òå÷åíèå êîòîðîãî ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû ìàê-
ñèìàëüíî ïîääàþòñÿ êîððåêöèè; âîçìîæíîñòüþ
èññëåäîâàíèÿ âîçäåéñòâèÿ íà ïàöèåíòà ìèêðîñî-
öèàëüíîãî îêðóæåíèÿ, êîòîðîå ïåðåæèâàåò ñòðåññ,
ñâÿçàííûé ñ óñòàíîâëåíèåì äèàãíîçà ïñèõè÷åñ-
êîãî ðàññòðîéñòâà; íåîáõîäèìîñòüþ ñîçäàíèÿ
ýôôåêòèâíûõ ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè ïñèõî-
çîâ, ãäå ÏÏÝ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå
äåìîíñòðàöèîííîé ìîäåëè; âíåäðåíèåì â ïðàê-
òèêó àòèïè÷íûõ àíòèïñèõîòèêîâ ñ âîçìîæíîñ-
òüþ ïðèìåíåíèÿ èõ â áîëåå íèçêèõ äîçàõ, è ñ
ìåíüøåé âåðîÿòíîñòüþ ðàçâèòèÿ ýêñòðàïèðà-
ìèäíûõ ñèìïòîìîâ; ýôôåêòèâíîñòüþ ïðèìåíå-
íèÿ íàðÿäó ñ ôàðìàêîòåðàïèåé ïñèõîñîöèàëüíî-
ãî ëå÷åíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñôåðå ïñèõèàòðèè ãîñ-
ïîäñòâóåò òåíäåíöèÿ ðàññìîòðåíèÿ íå ïðîñòî
ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè ñ åå îòäåëüíûìè ñèìïòîìà-
ìè, à öåëîñòíîé ëè÷íîñòè ïàöèåíòà, ñ åãî ðåàëü-
íûìè ïîòðåáíîñòÿìè, íóæäàìè, åãî ìèðîâîççðå-
íèåì â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì áîëåçíè, åãî ñóáúåêòèâ-
íûì ñàìîîùóùåíèåì è äåÿòåëüíîñòüþ â ñîöèóìå.
Îñîáîå çíà÷åíèå èìååò âîññòàíîâëåíèå íàðóøåí-
íîé áîëåçíüþ ñàìîèäåíòè÷íîñòè ïàöèåíòà, ôîð-
ìèðîâàíèå ó íåãî ëè÷íîñòíîé íàïðàâëåííîñòè,
âêëþ÷àþùåé îáîçíà÷åíèå öåëåé è ïóòåé èõ
äîñòèæåíèÿ, êîððåêöèþ öåííîñòåé, ñîçäàíèå
ìîòèâàöèè ê äåÿòåëüíîñòè. Â ïîñëåäíèå ãîäû
âñåîáùåå ïðèçíàíèå ïîëó÷èëà êîíöåïöèÿ

"recovery", ïðèçíàþùàÿ âîçìîæíîñòü ïîëíîãî
ëè÷íîñòíîãî âîññòàíîâëåíèÿ áîëüíûõ òÿæåëûìè
ïñèõîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ïðè âîçìîæíîì
ñîõðàíåíèè ðåçèäóàëüíûõ ñèìïòîìîâ, ïîçâîëÿ-
þùèõ îáó÷åíèå, íåçàâèñèìóþ æèçíü è ðàçâèòèå
òåñíûõ ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé. Ìíîãèå àâòîðû ñ÷è-
òàþò èñõîäîì ïðîöåññà "recovery" - âûçäîðîâëå-
íèå îò ïñèõîòè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà [3]. Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ â çàðóáåæíûõ ñòðàíàõ ïðîâîäèòñÿ
ïñèõîñîöèàëüíàÿ ðàáîòà, è ðàçðàáàòûâàþòñÿ ìî-
äóëè (WRAP, IMR-Program), íàïðàâëåííûå íà
äîñòèæåíèÿ öåëåé "recovery" è ìàêñèìàëüíî ïîë-
íîå âîññòàíîâëåíèå áîëüíûõ ïñèõîòè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè.

Âàæíûì çâåíîì ôóíêöèîíàëüíîãî âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ëè÷íîñòè áîëüíîãî ÿâëÿåòñÿ àíàëèç ýêçè-
ñòåíöèàëüíûõ äàííîñòåé, êîòîðûå âñåãäà îêàçû-
âàþòñÿ çàòðîíóòûìè ó áîëüíûõ ñ ïñèõîçàìè - ýòî:
ñìûñë äàëüíåéøåãî ñóùåñòâîâàíèÿ, íèâåëèðîâêà
ýêçèñòåíöèàëüíîãî âàêóóìà, êîíñòðóêòèâíîå
îòíîøåíèå ê "íåáûòèþ", îñîçíàíèå è ïðàâèëüíîå
èñïîëüçîâàíèå çíàíèé, ñâÿçàííûõ ñ îïûòîì ïå-
ðåíåñåííîãî ïñèõîçà, îñîçíàíèå öåííîñòè æèçíè
è çäîðîâüÿ, ïîíèìàíèå è èñïîëüçîâàíèå ñâîåãî
ïðàâà äåëàòü âûáîðû, ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ è áðàòü
íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà òå÷åíèå ñâîåãî çàáîëå-
âàíèÿ è ñâîþ æèçíü âî âñåõ åå àñïåêòàõ [1]. Ýòè
íàïðàâëåíèÿ, ïîääåðæèâàþùèå ãóìàíèñòè÷åñ-
êèé ðàêóðñ îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè è áîëüíîìó,
ðåàëèçóåò â ïîëíîé ìåðå ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðî-
âàííàÿ ïñèõèàòðèÿ, êîòîðàÿ ñòàâèò âî ãëàâó óãëà
âîññòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè áîëüíîãî ÷åëîâåêà, à íå
ïðîñòî óñòðàíåíèå ñèìïòîìîâ áîëåçíè. Ãóìàíè-
ñòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå îïðåäåëÿåò îñíîâíûå ïî-
òðåáíîñòè ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà - åãî ñòðåìëåíèå ê
ñàìîàêòóàëèçàöèè è ñàìîðåàëèçàöèè. Ãóìàíèçì
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîâîêóïíîñòü âçãëÿäîâ, âû-
ðàæàþùèõ óâàæåíèå äîñòîèíñòâà è ïðàâ ÷åëîâåêà
íà ñâîáîäó, ñ÷àñòüå, âñåñòîðîííåå ðàçâèòèå è
ïðîÿâëåíèå ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé. Ïåðåíåñåííûé
ÏÏÝ ïðèâîäèò ê äåçèíòåãðàöèè ïñèõè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, ÷òî íàðóøàåò öåëîñòíîñòü
è àäåêâàòíîñòü âîñïðèÿòèÿ îáðàçà ñâîåãî "ß",
ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ñàìîèäåíòè÷íîñòè è áëî-
êèðóåò âîçìîæíîñòü ñàìîðåàëèçàöèè. Âîññòàíîâ-
ëåíèå öåëîñòíîñòè "ß" áîëüíîãî ÷åðåç âîçäåé-
ñòâèå íà ëè÷íîñòíûé è äóõîâíûé ðåñóðñû ÷åëî-
âåêà, ÿâëÿåòñÿ ñòðàòåãè÷åñêîé öåëüþ ëè÷íîñòíî-
îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäà ê îêàçàíèþ ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùè [21].

Ðåàëèçóåìûå â ðàìêàõ ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðî-
âàííîé ïñèõèàòðèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå íà-
ïðàâëåíèÿ è ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ê îöåíêå
ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà, ïîçâîëÿþò â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè âëèÿòü íà åãî ôóíêöèîíèðîâàíèå â
îáùåñòâå è ïîâûøàòü êà÷åñòâî åãî æèçíè. Èíòå-
ðåñ ê æèçíè ïàöèåíòà, îïîðà íà åãî ðåàëüíûå
ïîòðåáíîñòè, ñîõðàíåíèå åãî ÷åëîâå÷åñêîãî äîñ-
òîèíñòâà è ïðàâ, ñîòðóäíè÷åñòâî ñ íèì ïðè
îêàçàíèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ñ ó÷åòîì
ïðåäïî÷òåíèé áîëüíîãî â âûáîðå ñïîñîáîâ è
ñðåäñòâ ëå÷åíèÿ, è ôîêóñèðîâêà íà âîçâðàùåíèå
ïàöèåíòà â ñîöèóì - ýòî òå íàïðàâëåíèÿ ãóìàíè-
ñòè÷åñêîãî êëþ÷à, êîòîðûå ðåàëèçóåò ïàöèåíò-
öåíòðèðîâàííûé ïîõîä ê îêàçàíèþ ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùè.
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Äëÿ âíåäðåíèÿ îñíîâíûõ ïîëîæåíèé ëè÷íîñ-
òíî-îðèåíòèðîâàííîé ïñèõèàòðèè àâòîðîì äàí-
íîé ñòàòüè áûëà ðàçðàáîòàíà ñèñòåìà ýêçèñòåíöè-
àëüíî-ëè÷íîñòíîãî âîññòàíîâëåíèÿ áîëüíûõ ñ
ÏÏÝ, êîòîðàÿ íàïðàâëåíà íà ìàêñèìàëüíî ïîë-
íîå ôóíêöèîíàëüíîãî âîññòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè
ïàöèåíòîâ. Â ðàìêàõ êîíöåïòóàëüíîãî êîìïî-
íåíòà äàííîé ñèñòåìû ðàññìîòðåíû à)  ôèëîñîô-
ñêèé ïîäõîä: ãëóáîêîå îáîñíîâàíèå ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ,  ëè÷íîñòíî-öåíòðèðîâàííîé ïîìî-
ùè è ýêçèñòåíöèàëüíûõ îñíîâ æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé; á) ýòè÷åñêèé è öåí-
íîñòíûé ïîäõîä: ïîñòàâëåííàÿ íà íîâûé, ëè÷íî-
ñòíî-îðèåíòèðîâàííûé óðîâåíü, ïñèõèàòðèÿ ñïî-
ñîáñòâóåò âíåäðåíèþ ïðèíöèïà ãóìàíèçìà è
ðåøåíèþ ïðîáëåìû ñòèãìàòèçàöèè ïñèõè÷åñêè
áîëüíûõ; â) ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîäõîä: ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå îñíîâû ëè÷íîñòíî-öåíòðèðîâàííîé
ïîìîùè, âêëþ÷àÿ çíà÷åíèå è ñòðóêòóðó ëè÷íîñòè
â ìåäèöèíå è ìåõàíèçìîâ åå ïñèõîñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè, à òàêæå àíàëèç ôåíîìåíîâ ñòðåññà è
èíñàéòà; æ) èíòåðàêòèâíàÿ âîâëå÷åííîñòü â èñ-
ïîëüçîâàíèå ëè÷íîñòíî-öåíòðèðîâàííûõ êîíöåï-
öèé è ìåòîäîâ âñåõ çàèíòåðåñîâàííûõ ëèö (ïàöè-
åíòîâ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé, ñïåöèàëèñòîâ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ, ïñèõîëîãîâ è ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ)
[2]. Òàêèì îáðàçîì, ðåàëèçóåìîå àâòîðîì äàííîãî
îáçîðà íàïðàâëåíèå, ïðîâîçãëàøàþùåå íåîáõî-
äèìîñòü îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ïà-
öèåíòàì ñ ÏÏÝ ñ îïîðîé íà ïðèíöèïû è ïîñòó-
ëàòû ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé ïñèõèàòðèè,
ïðåäñòàâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì è ñâîåâðåìåííûì
ïîäõîäîì ïñèõèàòðèè íàñòîÿùåãî âðåìåíè, ñòðå-
ìÿùåéñÿ ê âîïëîùåíèþ èäåè ãóìàíèçìà.

O.I. Osokina

First Psychotic Episode (Review)
In the present study we discussed the problems
associated with the organization of mental health
care to patients with a first episode of psychosis and
features of psychosocial treatment this category of
patients. The necessity of a comprehensive approach
to the diagnosis, prevention and treatment of this
pathology, as well as the feasibility study of the factors
that predict risk for adverse outcome of the disease
was shown. It was noted that the improvement of
clinical and functional outcomes of first psychotic
episode is possible with the use of a specialized early
intervention with an emphasis not only on clinical
improvement, but also to restore the integrity of the
individual patient and his self-realization in society
(Arch. Clin. Exp. Med.— 2013.—Vol.22, ¹1. — P.249-
253).
Keywords: first psychotic episode, social functioning,
psychosocial treatment

Î.I. Îñîê³íà

Ïåðøèé ïñèõîòè÷íèé åï³çîä (îãëÿä
ïðîáëåìè)

Ó äàí³é ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ïðîáëåìè, ïîâ'ÿçàí³
ç îðãàí³çàö³ºþ íàäàííÿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè
õâîðèì ç ïåðøèì åï³çîäîì ïñèõîçó, îñîáëèâîñòÿ-
ìè íàäàííÿ ïñèõîñîö³àëüíîãî ë³êóâàííÿ äàíîìó
êîíòèíãåíòó õâîðèõ. Ïîêàçàíî íåîáõ³äí³ñòü êîì-
ïëåêñíîãî ï³äõîäó äî ä³àãíîñòèêè, ïðîô³ëàêòèêè

òà ë³êóâàííÿ äàíî¿ ïàòîëîã³¿, à òàêîæ äîö³ëüí³ñòü
äîñë³äæåííÿ ôàêòîð³â, ÿê³ ïðîãíîçóþòü ðèçèê
ðîçâèòêó íåñïðèÿòëèâîãî ïðîãíîçó õâîðîáè.
Â³äçíà÷åíî, ùî ïîë³ïøåííÿ êë³í³êî-ôóíêö³î-
íàëüíîãî ïðîãíîçó ïåðøîãî ïñèõîòè÷íîãî åï³çî-
äó ìîæëèâî ïðè âèêîðèñòàíí³ ðàííüîãî ñïåö³àë-
³çîâàíîãî âòðó÷àííÿ ç àêöåíòîì íå ò³ëüêè íà
êë³í³÷íå ïîë³ïøåííÿ, àëå ³ íà â³äíîâëåííÿ
ö³ë³ñíîñò³ îñîáèñòîñò³ õâîðîãî ³ éîãî ñàìîðåàë³-
çàö³¿ â ñóñï³ëüñòâ³ (Àðõ. êë³í. åêñï. ìåä.— 2013.—
Ò.22, ¹2.— Ñ. 249-253).
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