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Ðåôåðàò. Â ñòàòüå èçëîæåíû äàííûå î ñîâðåìåííîé
êëàññèôèêàöèè è äèàãíîñòèêå èíôàðêòà ìèîêàðäà.
Ïðåäñòàâëåíà ïàòîìîðôîëîãè÷åñêàÿ è êëèíè÷åñêàÿ
êëàññèôèêàöèÿ, ïîäðîáíî ðàññìîòðåíà êëèíè÷åñêàÿ,
ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêàÿ, ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòè-
êà èíôàðêòà ìèîêàðäà è âèçóàëèçèðóþùèå ìåòîäèêè.
Îïèñàíû êðèòåðèè äèàãíîñòèêè ðàçëè÷íûõ òèïîâ èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíôàðêò ìèîêàðäà, êëàññèôèêàöèÿ, äè-
àãíîñòèêà

Èíôàðêò ìèîêàðäà (ÈÌ) ïðîäîëæàåò îñòà-
âàòüñÿ ãëàâíîé óãðîçîé æèçíè è çäîðîâüþ íàñå-
ëåíèÿ çåìíîãî øàðà. Â ïîñëåäíèå ãîäû áûëè
äîñòèãíóòû îïðåäåëåííûå óñïåõè â åãî ëå÷åíèè
è ïðîôèëàêòèêå. Êðîìå òîãî, áûëè ðàçðàáîòàíû
íîâûå âàðèàíòû êëàññèôèêàöèè ÈÌ è óòî÷íåíû
ïðèíöèïû åãî äèàãíîñòèêè [37].

Ïàòîìîðôîëîãè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ
ÈÌ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåîáðàòèìîå ïîâðåæ-

äåíèå êàðäèîìèîöèòîâ âñëåäñòâèå èõ äëèòåëüíîé
èøåìèè. Ãèáåëü êëåòîê íàñòóïàåò èç-çà êîàãóëÿ-
öèè è/èëè íåêðîçà, ðàçâèâàþùèõñÿ â ïðîöåññå
îíêîçà è (â ìåíüøåé ñòåïåíè) àïîïòîçà [36].

Âî âðåìÿ ýïèçîäà èøåìèè ãèáåëü êëåòîê âîçíè-
êàåò íå ìãíîâåííî, à ðàçâèâàåòñÿ ñïóñòÿ 15-20 ìèí.
Ïðîõîäèò íåêîòîðîå âðåìÿ (2-4 ÷ è áîëåå), ïðåæäå
÷åì ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì èäåíòèôèöèðîâàòü íå-
êðîç ìèîêàðäà ñ ïîìîùüþ ìàêðîñêîïè÷åñêîãî èëè
ìèêðîñêîïè÷åñêîãî ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Ýòî çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ —
íàëè÷èÿ êîëëàòåðàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ïîñòî-
ÿííîé èëè èíòåðìèòòèðóþùåé îêêëþçèè êîðîíàð-
íûõ àðòåðèé, ÷óâñòâèòåëüíîñòè êàðäèîìèîöèòîâ ê
èøåìèè, èíäèâèäóàëüíîé ïîòðåáíîñòè ìèîêàðäà â
êèñëîðîäå, ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâàõ è ò.ä.

ÈÌ ïîðàæàåò ïðåèìóùåñòâåííî ëåâûé æåëó-
äî÷åê (ËÆ) ñåðäöà. Â çàâèñèìîñòè îò åãî ðàçìåðà
ïàòîìîðôîëîãè÷åñêè âûäåëÿþò [37] ìèêðîñêîïè-
÷åñêèé (ôîêàëüíûé íåêðîç), ìåëêîî÷àãîâûé (<10%
ìèîêàðäà ËÆ), ñðåäíèé (10-30% ìèîêàðäà ËÆ) è
êðóïíîî÷àãîâûé (>30% ËÆ) ÈÌ. Ïî õàðàêòåðó
ïîðàæåíèÿ ñòåíêè ËÆ ÈÌ ìîæåò áûòü òðàíñìó-
ðàëüíûì (ñêâîçíûì), èíòðàìóðàëüíûì è ñóáýí-
äîêàðäèàëüíûì.

ÈÌ ïðàâîãî æåëóäî÷êà è ïðåäñåðäèé íàáëþ-
äàåòñÿ çíà÷èòåëüíî ðåæå.

Ïî òå÷åíèþ ÈÌ ðàçäåëÿþò íà îñòðûé, ðóáöó-
þùèéñÿ è çàðóáöåâàâøèéñÿ (ðóáåö). Îñòðûé ÈÌ
õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì ïîëèìîðôíîÿäåðíûõ
ëåéêîöèòîâ â ïîâðåæäåííîé ìûøöå. Åñëè èíòåð-
âàë ìåæäó âîçíèêíîâåíèåì èíôàðêòà è ñìåðòüþ
êîðîòêèé (äî 6 ÷), ïîëèìîðôíîÿäåðíûå ëåéêîöè-

òû ìîãóò îòñóòñòâîâàòü èëè îáíàðóæèâàòüñÿ  â
ìàëîì êîëè÷åñòâå. Íàëè÷èå ìîíîíóêëåàðíûõ
êëåòîê è ôèáðîáëàñòîâ, îòñóòñòâèå ïîëèìîðôíî-
ÿäåðíûõ ëåéêîöèòîâ — ïðèçíàê ðóáöóþùåãîñÿ
ÈÌ. Çàðóáöåâàâøèéñÿ ÈÌ ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå
ðóáöîâîé òêàíè áåç êëåòî÷íîé èíôèëüòðàöèè.
Ïðîöåññ, âåäóùèé ê ôîðìèðîâàíèþ ðóáöà, äëèò-
ñÿ, ïî ìåíüøåé ìåðå, 5-6 íåäåëü. Ðåïåðôóçèÿ,
åñòåñòâåííî, ìîæåò èçìåíÿòü ìàêðîñêîïè÷åñêèé
è ìèêðîñêîïè÷åñêèé âèä çîíû íåêðîçà.

Êëèíèêî-ïàòîìîðôîëîãè÷åñêè ÈÌ êëàññè-
ôèöèðóåòñÿ íà ðàçâèâàþùèéñÿ (<6 ÷), îñòðûé
(6 ÷ - 7 äí), ðóáöóþùèéñÿ (7-28 äí) è çàðóáöåâàâ-
øèéñÿ — ïîñòèíôàðêòíûé êàðäèîñêëåðîç (>28 äí).
Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî êëèíè÷åñêèå è ýëåêò-
ðîêàðäèîãðàôè÷åñêèå (ÝÊÃ) äàííûå îñòðîãî ÈÌ
ìîãóò íå êîððåëèðîâàòü ñ ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêè-
ìè èçìåíåíèÿìè. Íàïðèìåð, ïðè ñîõðàíåíèè
ïîäúåìà ñåãìåíòà ST-T è ïîâûøåíèè óðîâíÿ
áèîìàðêåðîâ ïîâðåæäåíèÿ ìèîêàðäà (÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò îá îñòðîì ÈÌ) ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêè
ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ñòàäèÿ åãî ðóáöåâàíèÿ [36].

Âíåçàïíî óìåðøèå ëèöà ïðè àóòîïñèè âñåãäà
ïðåäñòàâëÿþò ñëîæíóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ ãðóï-
ïó. Òåì íå ìåíåå, íàëè÷èå òèïè÷íîé êëèíèêè,
èçìåíåíèé íà ÝÊÃ, ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ êàðäèî-
ìàðêåðîâ ïîâðåæäåíèÿ èëè  êîðîíàðíîãî òðîìáî-
çà äàåò îñíîâàíèå äëÿ äèàãíîñòèêè ó íèõ ÈÌ
äàæå ïðè îòñóòñòâèè òèïè÷íûõ èçìåíåíèé â
ñåðäå÷íîé ìûøöå [4].

Êëèíè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà
Êëèíè÷åñêè ÈÌ êëàññèôèöèðóåòñÿ íà ïÿòü

òèïîâ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå 1 [37].
Èíîãäà ó ïàöèåíòîâ ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ áî-

ëåå îäíîãî òèïà ÈÌ îäíîâðåìåííî èëè ïîñëå-
äîâàòåëüíî.

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî òåðìèí ÈÌ íå âêëþ÷àåò
â ñåáÿ ãèáåëü êàðäèîìèîöèòîâ, ñâÿçàííóþ ñ èõ
ìåõàíè÷åñêèì ïîâðåæäåíèåì, ïî÷å÷íîé èëè ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ýëåêòðè÷åñêîé êàðäè-
îâåðñèåé, àáëÿöèåé, ñåïñèñîì, ìèîêàðäèòîì, âîç-
äåéñòâèåì òîêñèíîâ èëè èíôèëüòðàòèâíûõ çàáî-
ëåâàíèé.

Äèàãíîñòèêà èíôàðêòà ìèîêàðäà
1. Êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ÈÌ
Âåäóùèì êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì ÈÌ ÿâ-

ëÿåòñÿ áîëåâîé ñèíäðîì. Êëàññè÷åñêè áîëü íîñèò
äàâÿùèé, ñæèìàþùèé õàðàêòåð, ëîêàëèçóåòñÿ çà
ãðóäèíîé. Îíà ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ ñ îäûøêîé, ïîòëè-
âîñòüþ, òîøíîòîé, ñëàáîñòüþ èëè îáìîðîêîì [2].

Òèïè÷íàÿ èððàäèàöèÿ áîëè — ëåâàÿ ïîëîâèíà
ãðóäíîé êëåòêè (ïðåêàðäèàëüíàÿ îáëàñòü, êëþ-
÷èöà, ëîïàòêà, ïëå÷åâîé ñóñòàâ), ëåâàÿ ðóêà, øåÿ,
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ìåæëîïàòî÷íàÿ èëè ýïèãàñòðàëüíàÿ çîíà, ðåæå —
ïðàâàÿ  ïîëîâèíà ãðóäíîé êëåòêè, ðóêà, ÷åëþñòè.

Èíîãäà áîëü ëîêàëèçóåòñÿ òîëüêî â çîíàõ
èððàäèàöèè, à ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ îíà ìîæåò
âîîáùå îòñóòñòâîâàòü. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïðîÿâëå-
íèåì èøåìèè ìîãóò áûòü ýêâèâàëåíòû áîëè —
äèñêîìôîðò, ñëàáîñòü, îáìîðîê, ïîòëèâîñòü, êà-
øåëü, òîøíîòà, ðâîòà, èçæîãà, ñòðàõ, íàðóøåíèÿ
ðèòìà è ò.ä. Ýòè ñèìïòîìû ìîãóò áûòü íåïðà-
âèëüíî èíòåðïðåòèðîâàíû è îòíåñåíû ê ãàñòðî-
èíòåñòèíàëüíûì, íåâðîëîãè÷åñêèì, ïóëüìîíî-
ëîãè÷åñêèì èëè ñêåëåòíî-ìûøå÷íûì íàðóøåíèÿì.

È, íàêîíåö, ÈÌ ìîæåò ïðîòåêàòü áåññèìïòîì-
íî, îïðåäåëÿÿñü òîëüêî ïî äàííûì ÝÊÃ, ýëåâàöèè
áèîìàðêåðîâ èëè ìåòîäàì âèçóàëèçàöèè ñåðäöà.

Âñå æå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÈÌ ïðîÿâëÿ-
åòñÿ òèïè÷íûì áîëåâûì ñèíäðîìîì. Òàêàÿ áîëü
äëèòñÿ ñâûøå 15-20 ìèí, íå óñòðàíÿåòñÿ â ïîêîå
èëè ïðèåìîì íèòðîãëèöåðèíà.

Ïîìèìî áîëåâîãî ñèíäðîìà (èëè åãî ýêâèâà-
ëåíòîâ), âî âðåìÿ ÈÌ ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ ðàçëè÷-
íûå îñëîæíåíèÿ, à íàèáîëåå ÷àñòûìè èç íèõ
ÿâëÿþòñÿ àðèòìèè, áëîêàäû ñåðäöà è ñåðäå÷íàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü.

2. Ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ÈÌ
2À. Îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà.
Ïî äàííûì ÝÊÃ, âûäåëÿþò êðóïíîî÷àãîâûé

è ìåëêîî÷àãîâûé ÈÌ [2].
Ïðè êðóïíîî÷àãîâîì (òðàíñìóðàëüíîì) ÈÌ

íà ÝÊÃ ïîÿâëÿåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèé çóáåö Q (QS)
è äèíàìè÷åñêîå èçìåíåíèå êîíå÷íîé ÷àñòè æåëó-
äî÷êîâîãî êîìïëåêñà (ÈÌ ñ çóáöîì Q).

Ïðè ìåëêîî÷àãîâîì ÈÌ (ÈÌ áåç çóáöà Q)
äèíàìè÷åñêè èçìåíÿþòñÿ òîëüêî êîíå÷íàÿ ÷àñòü
êîìïëåêñà QRS — ñåãìåíò ST è çóáåö Ò (äåïðåñ-
ñèÿ, èíâåðñèÿ). Â îòëè÷èå îò ñòåíîêàðäèè, óêà-
çàííûå èçìåíåíèÿ ñîõðàíÿþòñÿ äëèòåëüíî (äíè,
íåäåëè, ìåñÿöû).

ÝÊÃ ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ äèàãíîñòè-
÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ïîäîçðåíèåì íà
ÈÌ [4, 21]. Íàëè÷èå îñòðûõ èëè ðàçâèâàþùèõñÿ
èçìåíåíèé â ñåãìåíòå ST-Ò è çóáöà Q ïîçâîëÿåò
êëèíèöèñòó äàòèðîâàòü ñîáûòèå, ïðåäïîëàãàòü, êàêàÿ
èç àðòåðèé ñâÿçàíà ñ èíôàðêòîì, è îïðåäåëÿòü
îáúåì ïîñòðàäàâøåãî ìèîêàðäà [44]. Ñàìîé ïî ñåáå
ÝÊÃ îáû÷íî íåäîñòàòî÷íî äëÿ äèàãíîñòèêè îñòðîé
èøåìèè ìèîêàðäà èëè èíôàðêòà, òàê êàê äåâèàöèÿ

ñåãìåíòà ST ìîæåò âûÿâëÿòüñÿ è ïðè äðóãèõ
çàáîëåâàíèÿõ, òàêèõ êàê îñòðûé ïåðèêàðäèò, ãè-
ïåðòðîôèÿ ËÆ, áëîêàäà ëåâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà,
ñèíäðîìû Áðóãàäà èëè ðàííåé ðåïîëÿðèçàöèè [40].
Êðîìå òîãî, çóáåö Q ìîæåò îïðåäåëÿòüñÿ âñëåä-
ñòâèå ôèáðîçà ìèîêàðäà ïðè îòñóòñòâèè ÈÁÑ,
íàïðèìåð, ïðè ãèïåðòðîôè÷åñêîé, äèëàòàöèîííîé
èëè ðåñòðèêòèâíîé  êàðäèîìèîïàòèè. Ïàòîëîãè-
÷åñêèé çóáåö Q íåðåäêî ïîÿâëÿåòñÿ ó áîëüíûõ
òÿæåëûìè ìèîêàðäèòàìè. Òàê, àâòîð ýòèõ ñòðîê,
ìíîãî ëåò êîíñóëüòèðîâàâøèé îáëàñòíîå èíôåê-
öèîííîå îòäåëåíèå, íåîäíîêðàòíî íàáëþäàë (íî, ê
ñîæàëåíèþ, íå îïèñûâàë!) òàêèå çóáöû ó áîëüíûõ
òÿæåëûìè äèôòåðèéíûìè ìèîêàðäèòàìè.

Èçìåíåíèÿ ÝÊÃ ïðè ÈÌ ìîãóò áûòü îáíàðóæå-
íû â ñåãìåíòàõ PQ è ST, êîìïëåêñå QRS èëè çóáöå
Ò. Ñàìûìè ðàííèìè ïðîÿâëåíèÿìè èøåìèè ìèî-
êàðäà ÿâëÿþòñÿ èçìåíåíèÿ â ñåãìåíòå ST èëè çóáöå
Ò [32]. Îñòðî âîçðîñøàÿ àìïëèòóäà ñèììåòðè÷íîãî
çóáöà Ò, ïî ìåíüøåé ìåðå, â äâóõ ñìåæíûõ îòâåäå-
íèÿõ ÿâëÿåòñÿ ðàííèì ïðèçíàêîì, ïðåäøåñòâóþ-
ùèì ýëåâàöèè ñåãìåíòà ST. Âîçðîñøàÿ àìïëèòóäà è
øèðèíà çóáöà R ("ãèãàíòñêèé" R ñ óìåíüøåííûì
çóáöîì S) ÷àñòî âûÿâëÿåòñÿ â îòâåäåíèÿõ, ãäå åñòü
ýëåâàöèÿ ñåãìåíòà ST è âûñîêèå çóáöû Ò, îòðàæàÿ
íàðóøåíèå ïðîâîäèìîñòè â èøåìèçèðîâàííîì ìè-
îêàðäå [8]. Òðàíçèòîðíûå çóáöû Q ìîãóò îïðåäå-
ëÿòüñÿ âî âðåìÿ ýïèçîäà îñòðîé èøåìèè èëè âî
âðåìÿ îñòðîãî ÈÌ ñ óñïåøíîé ðåïåðôóçèåé [25].

Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíû ÝÊÃ-êðèòåðèè
îñòðîé èøåìèè ìèîêàðäà, êîòîðàÿ ìîæåò ïðèâå-
ñòè ê èíôàðêòó [37].

Ñìåæíûìè ÝÊÃ-îòâåäåíèÿìè ñ÷èòàþòñÿ: ïåðå-
äíèå (V1-V6), íèæíåáàçàëüíûå (II, III, aVF) è
áîêîâûå/àïèêàëüíûå (I è aVL) [6, 18]. Äîïîëíèòåëü-
íûå îòâåäåíèÿ, òàêèå, êàê V3R è V4R, îòðàæàþò
ïîòåíöèàëû ñâîáîäíîé ñòåíêè ïðàâîãî æåëóäî÷êà.

Èíîãäà ïðè îñòðîé èøåìèè ìèîêàðäà ìîãóò
âûÿâëÿòüñÿ õàðàêòåðíûå èçìåíåíèÿ ñåãìåíòà ST
è çóáöà Ò òîëüêî â îäíîì îòâåäåíèè, ÷òî òàêæå
íå èñêëþ÷àåò ÈÌ.

Ýëåâàöèÿ ñåãìåíòà ST èëè ïàòîëîãè÷åñêèé çó-
áåö Q ÿâëÿþòñÿ áîëåå ñïåöèôè÷íûìè â îïðåäåëå-
íèè ëîêàëèçàöèè èøåìèè ìèîêàðäà èëè åãî íåêðî-
çà, ÷åì äåïðåññèÿ ñåãìåíòà ST [9]. Îäíàêî äåïðåñ-
ñèÿ ñåãìåíòà ST â îòâåäåíèÿõ V1-V3 âñåãäà ñâèäå-
òåëüñòâóåò îá èøåìèè ìèîêàðäà, îñîáåííî åñëè

Òàáëèöà 1.  Êëèíè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà

ÌÈïèÒ àêèòñèðåòêàðàÕ

1ïèÒ íîðîêîãîí÷èâðåïåèâòñäåëñâéåèìåøèéûííåëâîëñóáî,ÌÈéûí÷èâðåÏ ÿèòûáîñîãîíðà
êøÿëáéîêñå÷èòîðåëêñîðåòàâûðäàíèëèåèíåîëññàð,âûðçàð,ÿèçîðý( .)è

2ïèÒ
èíåøûâîïéîííåëâîëñóáî,èèìåøèåèâòñäåëñâîí÷èðîòâéèøêèíçîâ,ÌÈ ìå

íîðîêìçàïñ(èêâàòñîäîãåìåèíåøüíåìóèëèåäîðîëñèêâèòñîíáåðòîï ,éèðåòðàõûíðà
.)ÿèçíåòîïèãèëèÿèçíåòðåïèã,ÿèìòèðà,ÿèìåíà,ÿèëîáìýõè

3ïèÒ

ñåèêñå÷èíèëêüñèëåìè(üòðåìñþóíðàíîðîêþóíïàçåíâéèøâàâçûâ,ÌÈ ûìîòïìè
îëáèëèTSàòíåìãåñÿèöàâåëý—ÃKÝàíÿèíåíåìçèåûâîí,àäðàêîèìèèìåøè àäàê

õûíðàíîðîêàçîáìîðòîãåæåâñèêàíçèðïèëè/è,àñèÃàê÷óïèêæîíéîâåë îï,éèðåòðà
.)èèñïîòóàèëè/èèèôàðãîèãíàéîíðàíîðîêìûííàä

à4ïèÒ .ìîâòñüëåòàøåìâìûíðàíîðîêìûíæîêñåð÷ñéûííàâîðèèöîññà,ÌÈ

b4ïèÒ ëèèèôàðãîèãíàèðïìûííåëâÿûâ,àòíåòñìîçîáìîðòéûííåëâîëñóáî,ÌÈ .èèñïîòóàè

5ïèÒ .ìåèíàâîðèòíóøìûíðàíîðîêîòðîàñéûííàçÿâñ,ÌÈ
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çóáåö Ò â V3 ïîëîæèòåëüíûé è èìååòñÿ ýëåâàöèÿ
ñåãìåíòà ST>0,1 ìÂ â îòâåäåíèÿõ V7-V9 [3].

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ñîïóòñòâóþùåãî èíôàð-
êòà ïðàâîãî æåëóäî÷êà ïàöèåíòàì ñ ÈÌ íèæíåé
ñòåíêè öåëåñîîáðàçíî ñíèìàòü ïðàâûå ïðåêàðäè-
àëüíûå îòâåäåíèÿ (V3R è V4R) [20].

Âî âðåìÿ îñòðîãî ýïèçîäà çàãðóäèííîãî äèñ-
êîìôîðòà ïñåâäîíîðìàëèçàöèÿ ðàíåå èíâåðòèðî-
âàííîãî çóáöà Ò ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá
îñòðîé èøåìèè ìèîêàðäà. Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü,
÷òî ýìáîëèÿ ëåãî÷íîé àðòåðèè, âíóòðè÷åðåïíûå
ïðîöåññû, ïåðè-/ìèîêàðäèòû ìîãóò òàêæå ñîïðî-
âîæäàòüñÿ ïîäîáíûìè ST-T èçìåíåíèÿìè.

Äèàãíîñòèêà ÈÌ çàòðóäíÿåòñÿ íà ôîíå áëîêà-
äû ëåâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà, äàæå ïðè íàëè÷èè
äèàãíîñòè÷åñêèõ ST-T èçìåíåíèé èëè ýëåâàöèè
ST, ïðåâîñõîäÿùåé ñòàíäàðòíûå êðèòåðèè [42]. Â
òàêèõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèì òùàòåëüíûé àíàëèç
ÝÊÃ â äèíàìèêå. Äëÿ  áëîêàäû ïðàâîé íîæêè
ïó÷êà Ãèñà èñõîäíî õàðàêòåðíû ST-T èçìåíåíèÿ
â îòâåäåíèÿõ V1-V3, ÷òî òàêæå çàòðóäíÿåò äèàã-
íîñòèêó èøåìèè â ýòèõ îòâåäåíèÿõ. Îäíàêî åñëè
â ýòèõ îòâåäåíèÿõ îáíàðóæèâàåòñÿ ýëåâàöèÿ ñåã-
ìåíòà ST èëè çóáåö Q, ñëåäóåò äóìàòü îá èøåìèè
ìèîêàðäà èëè åãî èíôàðêòå.

Íåêîòîðûå ïàöèåíòû ñ ýëåâàöèåé ñåãìåíòà ST
èëè íîâîé áëîêàäîé ëåâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà
âíåçàïíî ïîãèáàþò äî èçìåíåíèÿ áèîìàðêåðîâ
èëè ïîÿâëåíèÿ ÿâíûõ ïðèçíàêîâ íåêðîçà ìèî-
êàðäà  íà àóòîïñèè. Òàêèõ ëèö ñëåäóåò êëàññèôè-
öèðîâàòü êàê óìåðøèõ îò ôàòàëüíîãî ÈÌ.

2Á. Ïåðåíåñåííûé èíôàðêò ìèîêàðäà
Êàê ïîêàçàíî â òàáëèöå 3, ïàòîëîãè÷åñêèå

çóáöû Q èëè êîìïëåêñû QS, ïðè îòñóòñòâèè
äèíàìè÷åñêèõ QRSÒ èçìåíåíèé, îáû÷íî ÿâëÿþòñÿ
ïàòîãíîìîíè÷íûìè äëÿ ïåðåíåñåííîãî ÈÌ [30].

Ñïåöèôè÷íîñòü ÝÊÃ äèàãíîñòèêè ÈÌ ÿâëÿ-
åòñÿ âûñî÷àéøåé, êîãäà çóáåö Q âûÿâëÿåòñÿ â
íåñêîëüêèõ îòâåäåíèÿõ èëè â ãðóïïå îòâåäåíèé.
Äåâèàöèÿ ST èëè òîëüêî çóáöà Ò ñ÷èòàåòñÿ
íåñïåöèôè÷íûì äëÿ íåêðîçà ìèîêàðäà ïðèçíà-
êîì. Îäíàêî åñëè ýòè èçìåíåíèÿ âûÿâëÿþòñÿ â òåõ
æå îòâåäåíèÿõ, ÷òî è çóáåö Q, âåðîÿòíîñòü ÈÌ
âîçðàñòàåò. Íàïðèìåð, çóáåö Q<0,02 è <0,03 ñ,
>0,1 ìÂ ãëóáèíîé äîëæåí íàâîäèòü íà ìûñëü î
ïåðåíåñåííîì èíôàðêòå, åñëè ñîïðîâîæäàåòñÿ
èíâåðñèåé çóáöà Ò â òåõ æå îòâåäåíèÿõ.

Äðóãèå ïîïóëÿðíûå àëãîðèòìû êîäèðîâêè
ÈÌ, òàêèå êàê Minnesota code, Novacode, WHO
MONICA, îöåíèâàþò çóáåö Q íà îñíîâàíèè
èçó÷åíèÿ ãëóáèíû, øèðèíû èëè ñîîòíîøåíèÿ ñ
àìïëèòóäîé çóáöà R è èñïîëüçóþòñÿ â ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêèõ è êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ äëÿ
âûÿâëåíèÿ ëèö, ïåðåíåñøèõ ÈÌ [31].

2Â. Ôàêòîðû, çàòðóäíÿþùèå ÝÊÃ äèàãíîñòè-
êó èíôàðêòà ìèîêàðäà

Íàëè÷èå êîìïëåêñà QS â îòâåäåíèè V1 ñ÷èòà-
åòñÿ íîðìîé. Çóáåö Q < 0,03 ñ è < 1/4 àìïëèòóäû
çóáöà R â îòâåäåíèè III òàêæå ñ÷èòàåòñÿ íîðìàëü-
íûì, åñëè ôðîíòàëüíàÿ îñü QRS íàõîäèòñÿ ìåæäó
30o è 0o. Çóáåö Q òàêæå ìîæåò ðàñöåíèâàòüñÿ êàê
íîðìàëüíûé â îòâåäåíèè aVL, åñëè ôðîíòàëüíàÿ
îñü  QRS   íàõîäèòñÿ ìåæäó 60o è 90o. Çóáåö Q
ñ÷èòàåòñÿ íåïàòîëîãè÷åñêèì, åñëè îí < 0,03 ñ è
< 1/4 àìïëèòóäû çóáöà R â îòâåäåíèÿõ I, aVL,
aVF, V4-V6. Îáñòðóêòèâíàÿ èëè äèëàòàöèîííàÿ
êàðäèîìèîïàòèÿ, áëîêàäà ëåâîé èëè ïðàâîé íîæ-
êè ïó÷êà Ãèñà, ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî è ïðàâîãî
æåëóäî÷êîâ, ìèîêàðäèòû, cor pulmonale, ãèïåð-
êàëèåìèÿ ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ êîìïëåêñàìè Q/QS
ïðè îòñóòñòâèè ÈÌ (òàáë. 4) [37].

2Ã. Ïîâòîðíûé èíôàðêò ìèîêàðäà
Ïðåäøåñòâóþùèå èçìåíåíèÿ ÝÊÃ çàòðóäíÿþò

äèàãíîñòèêó ïîâòîðíîãî ÈÌ. Òåì íå ìåíåå, ÈÌ
ñëåäóåò ñ÷èòàòü ïîâòîðíûì, åñëè âíîâü ïîÿâëÿåò-
ñÿ ýëåâàöèÿ ñåãìåíòà ST > 0,1 ìÂ ó ïàöèåíòîâ ñ
ìåíüøåé åãî ýëåâàöèåé ëèáî ðåãèñòðèðóåòñÿ íî-
âûé ïîäúåì ñåãìåíòà ST > 0,1 ìÂ èëè íîâûé
ïàòîãíîìîíè÷íûé çóáåö Q, ïî ìåíüøåé ìåðå, â
äâóõ äðóãèõ ñìåæíûõ îòâåäåíèÿõ, îñîáåííî åñëè
åñòü ñâÿçü ñ èøåìè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè, äëèâøè-
ìèñÿ 20 ìèí è áîëåå. Îäíàêî âíîâü âîçíèêøàÿ
ýëåâàöèÿ ñåãìåíòà ST ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü è
îá óãðîæàþùåì ðàçðûâå ìèîêàðäà, ÷òî òðåáóåò
äîïîëíèòåëüíîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ.
Äåïðåññèþ ñåãìåíòà ST èëè âîçíèêøóþ áëîêàäó
ëåâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà íå ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü
êàê îáîñíîâàííûé êðèòåðèé  ïîâòîðíîãî ÈÌ [42].

2Ä. ÝÊÃ ïðè êîðîíàðíîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè
Èçìåíåíèÿ ÝÊÃ âî âðåìÿ èëè ïîñëå ÷ðåñêîæ-

íûõ êîðîíàðíûõ âìåøàòåëüñòâ (×ÊÂ) ñõîäíû ñ
èçìåíåíèÿìè, íàáëþäàåìûìè ïðè ñïîíòàííîì
ÈÌ. Ó ïàöèåíòîâ, ïîäâåðãøèõñÿ àîðòîêîðîíàð-
íîìó øóíòèðîâàíèþ (ÀÊØ), òàêæå ìîãóò ïî-
ÿâèòüñÿ íîâûå ST-T èçìåíåíèÿ, íî îíè íå
îáÿçàòåëüíî ñâèäåòåëüñòâóþò îá èøåìèè ìèî-
êàðäà [43]. Îäíàêî, åñëè íîâûé ïàòîëîãè÷åñêèé
çóáåö Q (òàáë. 3) âûÿâëÿåòñÿ â îòâåäåíèÿõ, â
êîòîðûõ äî âìåøàòåëüñòâà åãî íå áûëî, òî ñëåäóåò
ïîäîçðåâàòü ÈÌ, îñîáåííî åñëè ïîâûøàþòñÿ
áèîìàðêåðû, îïðåäåëÿþòñÿ íîâûå çîíû ãèïî-
èëè àêèíåçèè ìèîêàðäà ëèáî ðàçâèâàþòñÿ (óñó-
ãóáëÿþòñÿ) ãåìîäèíàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ.

3. Ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà ÈÌ
3À. Îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà
Î ãèáåëè êàðäèîìèîöèòîâ ñâèäåòåëüñòâóåò

ïîÿâëåíèå â êðîâè ðàçëè÷íûõ ïðîòåèíîâ, âûñâî-
áîæäàåìûõ èç ïîâðåæäåííûõ êëåòîê, òàêèõ êàê

Òàáëèöà 2. Èçìåíåíèÿ íà ÝÊÃ ïðè îñòðîé èøåìèè ìèîêàðäà (ïðè îòñóòñòâèè ãèïåðòðîôèè ËÆ
è áëîêàäû ëåâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà)

¹ òðåïèãèèâòñòóñòîèðï(àäðàêîèìèèìåøèéîðòñîèðïÃKÝàíÿèíåíåìçÈ èÆËèèôîð
)àñèÃàê÷óïèêæîíéîâåëûäàêîëá

1
TSàòíåìãåñÿèöàâåëÝ

:õÿèíåäåâòîõûíæåìñõóâäâJèê÷îòòîTSàòíåìãåñÿèöàâåëýÿàâîÍ > èíè÷æóìóÂì2,0
> èëè/è3V-2VõÿèíåäåâòîâíèùíåæóÂì51,0 > .õÿèíåäåâòîõèãóðäâÂì1,0

2

TàöáóçÿèíåíåìçèèTSàòíåìãåñÿèññåðïåÄ
TSàòíåìãåñÿèññåðïåäÿàùÿäîõñèíèëèÿàíüëàòíîçèðîãÿàâîÍ > õûíæåìñõóâäâÂì50

Òàöáóçÿèñðåâíèèëè/èõÿèíåäåâòî > ìèùþàäàëáîåðïñõÿèíåäåâòîõûíæåìñõóâäâÂì1,0
.1>ìåèíåøîíòîîñT/RèëèRìîöáóç
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ìèîãëîáèí, òðîïîíèíû Ò è I, ÌÂ ôðàêöèÿ êðåà-
òèíôîñôîêèíàçû (ÊÔÊ)  [13]. Íàëè÷èå òèïè÷íîé
êëèíèêè â ñî÷åòàíèè ñ ïîâûøåíèåì â êðîâè
óðîâíÿ ÷óâñòâèòåëüíûõ è ñïåöèôè÷íûõ áèîìàð-
êåðîâ ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ äèàãíîñòèêè ÈÌ
[36]. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïîâûøåíèå áèîìàðêåðîâ
ñâèäåòåëüñòâóåò î íåêðîçå ìèîêàðäà, ýòî íå ïîçâî-
ëÿåò ñ òî÷íîñòüþ îïðåäåëèòü ïðè÷èíó èõ ïîâûøå-
íèÿ [13, 14]. Ïîýòîìó îòñóòñòâèå êëèíè÷åñêèõ
äîêàçàòåëüñòâ èøåìèè äîëæíî íàòîëêíóòü íà
ïîèñê äðóãèõ ïðè÷èí ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ êàðäè-
îìàðêåðîâ, òàêèõ êàê òðàâìà ñåðäöà, ìèîêàðäèò,
ðàññëàèâàþùàÿñÿ àíåâðèçìà àîðòû, ýìáîëèÿ ëå-
ãî÷íîé àðòåðèè, çàñòîéíàÿ ñåðäå÷íàÿ èëè ïî÷å÷íàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü  è  ò.ä. (òàáë. 5) [10, 14].

Òðîïîíèíû I èëè T èìåþò ïðàêòè÷åñêè àáñî-
ëþòíóþ ìèîêàðäèàëüíóþ ñïåöèôè÷íîñòü è âûñî-
êóþ êëèíè÷åñêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, îòðàæàÿ äàæå
ìèêðîñêîïè÷åñêóþ çîíó íåêðîçà ìèîêàðäà [13].
Ïîâûøåííûé óðîâåíü òðîïîíèíîâ îïðåäåëÿåòñÿ
êàê âåëè÷èíà, ïðåâûøàþùàÿ 99-óþ ïðîöåíòèëü
íîðìàëüíîé ðåôåðåíñíîé ïîïóëÿöèè - âåðõíåé
ðåôåðåíñíîé âåëè÷èíû (ÂÐÂ). Äèíàìè÷åñêîå íà-
áëþäåíèå çà óðîâíåì òðîïîíèíîâ ÿâëÿåòñÿ íåîòúåì-
ëåìîé ÷àñòüþ äèàãíîñòèêè îñòðîãî ÈÌ [15, 28].

Îáðàçöû êðîâè äëÿ îïðåäåëåíèÿ òðîïîíèíîâ
ñëåäóåò áðàòü ïðè ïåðâîì êîíòàêòå ñ áîëüíûì
(îáû÷íî ÷åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ ïîñëå ïîÿâëåíèÿ
ñèìïòîìîâ êàðäèàëüíîé èøåìèè) è ñïóñòÿ 6-9 ÷
[12]. Åñëè ïåðâûå ïîêàçàòåëè áûëè íîðìàëüíû-
ìè, à êëèíè÷åñêàÿ âåðîÿòíîñòü ÈÌ âåëèêà,
ñëåäóåò ïðîâåñòè äîïîëíèòåëüíîå èõ èññëåäîâà-
íèå â ïðîìåæóòêå ìåæäó 12 ÷ è 24 ÷ [22]. Äëÿ
ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà ÈÌ äîñòàòî÷íî îäíîé
âåëè÷èíû, ïðåâûøàþùåé ïîðîãîâîå çíà÷åíèå.

Ïðè ýòîì ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî óðîâåíü òðî-
ïîíèíîâ ìîæåò îñòàâàòüñÿ ïîâûøåííûì â òå÷å-
íèå 7-14 äí ñ ìîìåíòà âîçíèêíîâåíèÿ ÈÌ [1, 14].

Åñëè èññëåäîâàíèå òðîïîíèíîâ íåâîçìîæíî,
îïðåäåëÿþò ÌÂ ôðàêöèþ ÊÔÊ. Êàê è äëÿ
òðîïîíèíîâ, å¸ ïîâûøåííûì çíà÷åíèåì äëÿ äèàã-
íîñòèêè ÈÌ ñ÷èòàåòñÿ âåëè÷èíà, ïðåâûøàþùàÿ
99-óþ ïðîöåíòèëü ÂÐÂ [28]. Èññëåäîâàíèå ÌÂ
ôðàêöèè ÊÔÊ ñëåäóåò ïðîâîäèòü âî âðåìÿ ïî-
ñòóïëåíèÿ ïàöèåíòà è ÷åðåç 6-9 ÷. Åñëè ðàííèå
ïîêàçàòåëè áûëè íîðìàëüíûìè, à êëèíè÷åñêàÿ
âåðîÿòíîñòü ÈÌ îñòàåòñÿ çíà÷èòåëüíîé, ïðîâîäÿò
äîïîëíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå ìåæäó 12 ÷ è 24÷.

Èç-çà  íèçêîé ñïåöèôè÷íîñòè, èçìåðåíèå
îáùåé  ÊÔÊ äëÿ äèàãíîñòèêè ÈÌ â ïîñëåäíèå
ãîäû íå ïðèìåíÿåòñÿ.

3Á. Ïîâòîðíûé èíôàðêò ìèîêàðäà
Òðàäèöèîííî äëÿ äèàãíîñòèêè ïîâòîðíîãî

ÈÌ èñïîëüçîâàëîñü îïðåäåëåíèå ÌÂ ôðàêöèè
ÊÔÊ. Îäíàêî, ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì äàííûì
îöåíêà óðîâíÿ òðîïîíèíîâ äàåò ñõîäíóþ èíôîð-
ìàöèþ [5]. Ïàöèåíòàì, ó êîòîðûõ êëèíè÷åñêè
ïîäîçðåâàåòñÿ ïîâòîðíûé ÈÌ, íåîáõîäèìî ñðàçó
è ñïóñòÿ 3-6 ÷ èññëåäîâàòü êàðäèîìàðêåðû ïî-

âðåæäåíèÿ. Äèàãíîç ïîâòîðíîãî ÈÌ ïðàâîìî÷åí
ïðè óâåëè÷åíèè âòîðîãî çíà÷åíèÿ ìàðêåðà áîëåå
÷åì íà 20%, ïðè ýòîì îíî òàêæå äîëæíî ïðåâû-
øàòü 99-óþ ïðîöåíòèëü ÂÐÂ [41].

4. Âèçóàëèçèðóþùàÿ äèàãíîñòèêà ÈÌ
Íåèíâàçèâíûå âèçóàëèçèðóþùèå ìåòîäû èñ-

ñëåäîâàíèÿ èãðàþò âàæíóþ ðîëü â äèàãíîñòèêå
ÈÌ. Ðåãèîíàëüíàÿ ìèîêàðäèàëüíàÿ ãèïîïåðôó-
çèÿ è èøåìèÿ ïðèâîäÿò ê êàñêàäó ïðîöåññîâ,
âêëþ÷àþùèõ ãèáåëü êàðäèîìèîöèòîâ, äèñôóíê-
öèþ è ôèáðîç ìèîêàðäà. Ñ ïîìîùüþ âèçóàëèçè-
ðóþùèõ ìåòîäîâ ìîæíî îöåíèòü ïåðôóçèþ,
æèçíåñïîñîáíîñòü, òîëùèíó ìèîêàðäà, åãî ïëîò-
íîñòü è õàðàêòåð äâèæåíèÿ, èçìåíåíèå äèíàìèêè
íàêîïëåíèÿ è ðàñïðåäåëåíèÿ ðàäèîèçîòîïíûõ è
ïàðàìàãíèòíûõ êîíòðàñòíûõ âåùåñòâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â äèàãíîñòèêå ÈÌ èñïîëü-
çóþò ýõîêàðäèîãðàôèþ (ÝõîÊÃ), ðàäèîíóêëèä-
íóþ âåíòðèêóëîãðàôèþ, ïåðôóçèîííóþ ñöèíòèã-
ðàôèþ ìèîêàðäà (ÏÑÌ) è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíóþ
òîìîãðàôèþ (ÌÐÒ). Ìåíåå ïîïóëÿðíû äëÿ ýòèõ
öåëåé ïîçèòðîííî-ýìèññèîííàÿ òîìîãðàôèÿ (ÏÝÒ)
è êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÊÒ) [37].

Ýõîêàðäèîãðàôèÿ
ÝõîÊÃ äàåò âîçìîæíîñòü îöåíèòü òîëùèíó

ìèîêàðäà, åãî ïëîòíîñòü è õàðàêòåð äâèæåíèÿ. Â
äèàãíîñòèêå ÈÌ ìåòîä îñîáåííî èíôîðìàòèâåí
â êîìáèíàöèè ñ òêàíåâûì äîïïëåðîâñêèì èññëå-
äîâàíèåì. Èñïîëüçîâàíèå êîíòðàñòíûõ âåùåñòâ
ïðè ÝõîÊÃ ðàñøèðÿåò åãî âîçìîæíîñòè, îäíàêî
ïðèìåíåíèå ýòîãî èññëåäîâàíèÿ  ñ öåëüþ âûÿâ-
ëåíèÿ íåêðîçà ìèîêàðäà åùå èçó÷àåòñÿ  [19].

Ðàäèîíóêëèäíûå ìåòîäû
Ðàçëè÷íûå ðàäèîíóêëèäíûå âåùåñòâà, òàêèå

êàê òàëëèé-201, òåõíåöèé-99mMIBI, òåòðîôîñ-
ìèí, 2-ôëþîðîäåîêñèãëþêîçà, ïîçâîëÿþò íåïîñ-
ðåäñòâåííî âèçóàëèçèðîâàòü æèçíåñïîñîáíûå êàð-
äèîìèîöèòû [17], îäíàêî îòíîñèòåëüíî íèçêîå
ðàçðåøåíèå ïîëó÷àåìûõ èçîáðàæåíèé ïîêà íå
ïîçâîëÿåò âûÿâëÿòü íåáîëüøèå ó÷àñòêè èíôàðêòà
[39]. Îäíîôîòîííî-ýìèññèîííûå ðàäèîôàðìàöåâ-
òè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ òàêæå èíôîðìà-
òèâíû äëÿ îöåíêè ìèîêàðäèàëüíîé ïåðôóçèè è
ïîçâîëÿþò âûÿâëÿòü ó÷àñòêè èíôàðêòà è ôîêàëü-
íûå íàðóøåíèÿ ïåðôóçèè. ÝÊÃ-êîíòðîëèðóåìàÿ
âèçóàëèçàöèÿ äàåò äîïîëíèòåëüíûå âîçìîæíîñòè
äîñòîâåðíîé îöåíêè ïîäâèæíîñòè ìèîêàðäà, åãî
ïëîòíîñòè è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ [23].

Ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ
Ñîâðåìåííàÿ êàðäèîâàñêóëÿðíàÿ ÌÐÒ èìååò

âûñîêîå ïðîñòðàíñòâåííîå è óìåðåííîå âðåìåí-
íîå ðàçðåøåíèå. Ýòîò ìåòîä ÿâëÿåòñÿ óòâåðæäåí-
íûì ñòàíäàðòîì îöåíêè ôóíêöèè ìèîêàðäà è
òåîðåòè÷åñêè èìååò ñõîæèå ñ ÝõîÊÃ âîçìîæíî-
ñòè ïðè ïîäîçðåâàåìîì èíôàðêòå. Îäíàêî â
îñòðûõ ñèòóàöèÿõ ìåòîäèêà ñëîæíà â âûïîëíå-
íèè è ïîêà øèðîêî íå èñïîëüçóåòñÿ. Äëÿ îöåíêè
ïåðôóçèè ìèîêàðäà ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ ïàðàìàã-

¹ àäðàêîèììîòêðàôíèìûííåñåíåðåïñåûííàçÿâñ,ÃKÝàíÿèíåíåìçÈ
1 3V-2VõÿèíåäåâòîâQöåáóçéîáþË > .3Vè2VõÿèíåäåâòîâñêåëïìîêSQèëèñ20,0

2 èñ30,0>QöåáóÇ > èëèFVa,LVa,II,IõÿèíåäåâòîâñêåëïìîêSQèëèéîíèáóëãÂì1,0
.)FVa,III,II;6V-4V;6V,LVa,I(õÿèíåäåâòîõûíæåìñõóâäõûáþëâ,6V-4V

3 RöåáóÇ > åèíåøîíòîîñS/Rèëèñ40,0 > âÒìîöáóçìûíüëåòèæîëîïìûíòíàäðîêíîêñ1
âîðïéîâîê÷îäóëåæèðòóíâéèíåøóðàíèèâòñòóñòîèðï(2V-1Võÿèíåäåâòî .)èòñîìèäî
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íèòíûå êîíòðàñòíûå âåùåñòâà, èõ íàêîïëåíèå âî
âíåêëåòî÷íîì ïðîñòðàíñòâå íàáëþäàåòñÿ ïðè
ïîñòèíôàðêòíîì êàðäèîñêëåðîçå [12].

Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ
Â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ ÈÌ íà ÊÒ ïðîÿâëÿåòñÿ

ôîêàëüíûì ó÷àñòêîì óìåíüøåíèÿ êîíòðàñòèðî-
âàíèÿ ËÆ, à çàòåì — åãî ãèïåðêîíòðàñòèðîâàíè-
åì [24]. ÊÒ, óñèëåííàÿ êîíòðàñòèðîâàíèåì, ìî-
æåò òàêæå ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ äèàãíîñòèêè òðîìáî-
ýìáîëèè ëåãî÷íîé àðòåðèè èëè ðàññëàèâàþùåéñÿ
àíåâðèçìû àîðòû — ñîñòîÿíèé, êëèíè÷åñêè ñõîä-
íûõ ñ îñòðûì ÈÌ.

4À. Âèçóàëèçàöèÿ â îñòðîé ôàçå èíôàðêòà
ìèîêàðäà

Â ñî÷åòàíèè ñ îïðåäåëåíèåì óðîâíÿ ñåðäå÷íûõ
áèîìàðêåðîâ ìåòîäû âèçóàëèçàöèè ìîãóò áûòü èí-
ôîðìàòèâíû â äèàãíîñòèêå îñòðîãî ÈÌ, áëàãîäàðÿ
èõ ñïîñîáíîñòè âûÿâëÿòü íàðóøåíèÿ äâèæåíèÿ
ñòåíîê ñåðäöà. Åñëè ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì ìàð-
êåðû ïîâðåæäåíèÿ íå áûëè îïðåäåëåíû èëè êîíöåí-
òðàöèÿ èõ óæå íîðìàëèçîâàëàñü, âûÿâëåíèå íîâûõ
íàðóøåíèé æèçíåñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà (åñòåñòâåí-
íî, ïðè îòñóòñòâèè äðóãèõ ïðè÷èí) òàêæå ÿâëÿåòñÿ
êðèòåðèåì äèàãíîñòèêè ÈÌ. Îäíàêî, åñëè êîíöåí-
òðàöèÿ áèîìàðêåðîâ áûëà îïðåäåëåíà â ñîîòâåòñòâó-
þùåå âðåìÿ è îêàçàëàñü íîðìàëüíîé, îíà èìååò
ïðåèìóùåñòâî íàä ìåòîäàìè âèçóàëèçàöèè.

ÝõîÊÃ ïîçâîëÿåò îöåíèòü ðàçëè÷íûå íåèøåìè-
÷åñêèå ïðè÷èíû îñòðîé çàãðóäèííîé áîëè, òàêèå
êàê ïåðè-/ìèîêàðäèòû, ïîðàæåíèå êëàïàíîâ ñåð-
äöà, êàðäèîìèîïàòèè, òðîìáîýìáîëèþ ëåãî÷íîé
àðòåðèè èëè ðàññëàèâàþùóþñÿ àíåâðèçìó àîðòû.
ÝõîÊÃ ÿâëÿåòñÿ âèçóàëèçèðóþùèì ìåòîäîì âûáî-
ðà â äèàãíîñòèêå îñëîæíåíèé îñòðîãî ÈÌ, âêëþ-
÷àþùèõ ðàçðûâ ñòåíêè èëè ïåðåãîðîäêè ñåðäöà è
ìèòðàëüíóþ ðåãóðãèòàöèþ, âîçíèêøóþ âñëåäñòâèå
ðàçðûâà èëè èøåìèè ñîñî÷êîâûõ ìûøö.

Ðàäèîíóêëèäíàÿ îöåíêà ïåðôóçèè ìèîêàðäà è
åãî ôóíêöèè (â êîìáèíàöèè ñ ÝÊÃ) òàêæå
èíôîðìàòèâíà â äèàãíîñòèêå îñòðîãî ÈÌ.

Íåîòëîæíàÿ ÝõîÊÃ èëè ðàäèîíóêëèäíûé ìåòîä
èññëåäîâàíèÿ èãðàþò âàæíóþ ðîëü ïðè îáñëåäî-
âàíèè ïàöèåíòîâ ñ ïîäîçðåíèåì íà ÈÌ îñîáåííî
ïðè íåèíôîðìàòèâíîé ÝÊÃ. Òàê, íîðìàëüíàÿ
ÝõîÊÃ èëè ÝÊÃ-êîíòðîëèðóåìàÿ ñöèíòèãðàôèÿ
èìåþò 95-98% îòðèöàòåëüíóþ ïðîãíîñòè÷åñêóþ
öåííîñòü â äèàãíîñòèêå îñòðîãî ÈÌ [35].

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ðåãèîíàëüíîå íàðóøå-
íèå äâèæåíèÿ ñòåíêè ìèîêàðäà èëè óòðàòà íîð-

ìàëüíîé ïëîòíîñòè, âûÿâëÿåìûå âèçóàëüíî, ìî-
ãóò áûòü îáóñëîâëåíû íå òîëüêî îñòðûì ÈÌ, íî
è ïðåõîäÿùåé èøåìèåé, ïîñòèíôàðêòíûì êàðäè-
îñêëåðîçîì, "îãëóøåííûì" èëè ãèáåðíèðóþùèì
ìèîêàðäîì,  êàðäèîìèîïàòèåé, òðàâìîé ñåðäöà è
ìèîêàðäèòîì [38].

4Á. Âèçóàëèçàöèÿ â ïîäîñòðîé è õðîíè÷åñêîé
ôàçå èíôàðêòà ìèîêàðäà

Â ýòèõ ñëó÷àÿõ âèçóàëèçèðóþùèå ìåòîäû èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ àíàëèçà ôóíêöèè
ËÆ  â ïîêîå è ïðè äèíàìè÷åñêèõ íàãðóçêàõ èëè
ôàðìàêîëîãè÷åñêîì âîçäåéñòâèè, à òàêæå ñ öåëüþ
îöåíêè êîðîíàðíîãî ðåçåðâà. Òàê, ÝõîÊÃ è ðàäèî-
íóêëèäíûé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé èëè ôàðìàêîëîãè÷åñêèì
âîçäåéñòâèåì ìîæåò èäåíòèôèöèðîâàòü èøåìèþ
è æèçíåñïîñîáíîñòü ìèîêàðäà. Ïî õàðàêòåðó ðå-
ãèîíàëüíîãî äâèæåíèÿ ñòåíêè æåëóäî÷êà ñ ïîìî-
ùüþ íåèíâàçèâíûõ âèçóàëèçèðóþùèõ ìåòîäîâ
ìîæíî äèàãíîñòèðîâàòü ðóáöóþùèéñÿ èëè çàðóá-
öåâàâøèéñÿ èíôàðêò. ÌÐÒ ñ êîíòðàñòèðîâàíèåì
äàåò âîçìîæíîñòü äèôôåðåíöèðîâàòü òðàíñìó-
ðàëüíîå è ñóáýíäîêàðäèàëüíîå ïîðàæåíèå, îöå-
íèòü ôóíêöèþ ËÆ è âûÿâèòü ó÷àñòêè æèçíåñïî-
ñîáíîãî è ãèáåðíèðóþùåãî ìèîêàðäà [16].

5. Èíôàðêò ìèîêàðäà, ñâÿçàííûé ñ ðåâàñêóëÿ-
ðèçàöèåé

Òàêîé ÈÌ îòëè÷àåòñÿ îò ñïîíòàííîãî òåì, ÷òî
îí ñâÿçàí ñ èíñòðóìåíòàëüíûì âîçäåéñòâèåì íà
ñåðäöå ïðè ×ÊÂ èëè ÀÊØ [27].

Âî âðåìÿ ×ÊÂ íåêðîç ìèîêàðäà ìîæåò áûòü
ðåçóëüòàòîì îêêëþçèè êîðîíàðíîé âåòâè, íàðóøå-
íèÿ êîëëàòåðàëüíîãî êðîâîòîêà, äèñòàëüíîé ýìáî-
ëèè, ðàññëîåíèÿ ñòåíêè êîðîíàðíîé àðòåðèè, òðîì-
áîçà ñòåíòà èëè ìèêðîñîñóäèñòîãî òðîìáîîáðàçîâà-
íèÿ. Ê ñîæàëåíèþ, ýìáîëèÿ ôðàãìåíòàìè êîðîíàð-
íîãî òðîìáà èëè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè íå
ìîæåò áûòü ïîëíîñòüþ ïðåäóïðåæäåíà, äàæå íå-
ñìîòðÿ íà ïðîâåäåíèå ñîâðåìåííîé àíòèòðîìáîòè-
÷åñêîé è àíòèòðîìáîöèòàðíîé òåðàïèè. Êðîìå òîãî,
âíóòðèêîðîíàðíûå âìåøàòåëüñòâà ÷àñòî èíäóöèðó-
þò âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â íåïîðàæåííîì ìèî-
êàðäå, îêðóæàþùåì çîíó èíôàðêòà, ÷òî òàêæå ìîæåò
âûçâàòü åãî ïîâðåæäåíèå è íåêðîç [11].

Íîâûå ó÷àñòêè íåêðîçà ìèîêàðäà õîðîøî îï-
ðåäåëÿþòñÿ  ïðè ïðîâåäåíèè ÌÐÒ ïîñëå ×ÊÂ [34].

Âî âðåìÿ ÀÊØ íåêðîç ìèîêàðäà ìîæåò áûòü
âûçâàí ìåõàíè÷åñêîé òðàâìîé,  ðàññëîåíèåì êî-
ðîíàðíîé àðòåðèè, íåàäåêâàòíîé êàðäèîïðîòåê-

àäðàêîèìàòêðàôíèóêèòñîíãàèäåèùþÿíäóðòàç,ûðîòêàÔ

Â
þóíüëåòèæîëîïîíæîë

óíîðîòñ

âîê÷îäóëåæèèöàçèðÿëîïåðéåííàðìîðäíèÑ
àñèÃàê÷óïèêæîíéîâåëàäàêîëÁ

âîê÷îäóëåæÿèíåäæóáçîâîãîííåìåðâåäæåðïìîðäíèÑ
àäàãóðÁìîðäíèÑ
òèäðàêîèì/-èðåÏ

èèðåòðàéîí÷îãåëÿèëîáìÝ
åèíÿèëçèîâîðêåîíüëàäèîíõàðàáóÑ

)ÿèìåèëàêðåïèã(ÿèíåøóðàíåèêñå÷èëîáàòåÌ
Jèê÷îòÿèíåæîëîïñàðåèíåëåäåðïîåîíüëèâàðïåÍ

òèòñèöåëîÕ

Â
þóíüëåòàöèðòîîíæîë

óíîðîòñ

TSàòíåìãåñéåèöàâåëýéîêéîòñèëè/èQìîöáóçñÌÈéèùþóâòñåøäåðÏ
àìòèðÿëåòèäîâîãîííåâòññóêñèåè÷èëàÍ

àñèÃàê÷óïèêæîíéîâåëàäàêîëÁ

Òàáëèöà 4. Ôàêòîðû, çàòðóäíÿþùèå äèàãíîñòèêó èíôàðêòà ìèîêàðäà
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öèåé, ðåïåðôóçèîííûì ïîâðåæäåíèåì, âûñâî-
áîæäåíèåì ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ èëè íåäîñòàòî÷-
íûì  âîññòàíîâëåíèåì êðîâîòîêà [29]. Â ïîäîáíûõ
ñëó÷àÿõ íåêðîç ìèîêàðäà ÷àùå áûâàåò íå ëîêàëü-
íûì, à äèôôóçíûì è  ñóáýíäîêàðäèàëüíûì [33].

5À. Äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè èíôàðêòà ìè-
îêàðäà ïðè ×ÊÂ

Ïðè ×ÊÂ ïðàêòè÷åñêè âñåãäà áàëëîííàÿ
ìàíèïóëÿöèÿ ïðèâîäèò ê èøåìèè, ÷àñòî ñîïðî-
âîæäàþùåéñÿ èçìåíåíèÿìè ñåãìåíòà ST, çóáöà
T è ïîâûøåíèåì óðîâíÿ áèîìàðêåðîâ. Ïîâûøå-
íèå êîíöåíòðàöèè áèîìàðêåðîâ â 3 ðàçà è âûøå
99-îé ïðîöåíòèëè ÂÐÂ ÷åðåç 6-12 ÷ è 18-24 ÷
ïîñëå ïëàíîâîãî ×ÊÂ äàåò îñíîâàíèå äèàãíîñòè-
ðîâàòü ÈÌ, ñâÿçàííûé ñ ýòèì âìåøàòåëüñòâîì
(òèï 4à) [26].

ÈÌ, ñâÿçàííûé ñ òðîìáîçîì ñòåíòà (òèï 4b),
âûÿâëÿåòñÿ ïðè àíãèîãðàôèè è/èëè íà àóòîïñèè.

5Á. Äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè èíôàðêòà ìè-
îêàðäà ïðè ÀÊØ

Ëþáîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñåðäå÷íûõ ìàðêåðîâ
ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïëàíîâîãî ÀÊØ óêàçûâàåò íà
íåêðîç ìèîöèòîâ, ÷òî ñâÿçàíî ñ óõóäøåíèåì ïðîãíî-
çà, à èõ ïîâûøåíèå â 5 ðàç è áîëåå 99-îé ïðîöåíòèëè
ÂÐÂ â òå÷åíèå 72 ÷àñîâ ïîñëå ÀÊØ â ñî÷åòàíèè ñ
íîâûì ïàòîëîãè÷åñêèì çóáöîì Q, íîâîé áëîêàäîé
ëåâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà,  îêêëþçèåé íîâîãî øóíòà
èëè ñîáñòâåííîé êîðîíàðíîé àðòåðèè, ïîäòâåðæ-
äåííîé àíãèîãðàôè÷åñêè, ëàáîðàòîðíî èëè âèçóàëü-
íî, ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê äèàãíîñòè÷åñêèå êðè-
òåðèè ÈÌ, ñâÿçàííîãî ñ ÀÊØ (òèï 5) [7].

Ïîäâîäÿ èòîã, ìîæíî íàäåÿòüñÿ, ÷òî ïðåäñòàâ-
ëåííûå ïðèíöèïû êëàññèôèêàöèè è äèàãíîñòè-
êè áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü äàëüíåéøèì ïîëîæè-
òåëüíûì òåíäåíöèÿì â ðåøåíèè ïðîáëåìû ÈÌ.
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Myocardial Infarction: Up-to-date
Classification and Diagnostics

In this article data about modern classification and
diagnostics of myocardial infarction are illustrated.

The pathological and clinical classification is
submitted. The clinical, electrocardiographic,
laboratory detection and imaging techniques are
described in detail. The diagnostic criteria for different
types of myocardial infarction are presented (Arch.
Clin. Exp. Med.— 2013.—Vol.22, ¹2. — P.254-260).
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Ì.Ò. Âàòóò³í, Í.Â. Êàë³íê³íà, ª.Â. ªùåíêî,
Î.Ê. Êàøàíñüêà

Èíôàðêò ì³îêàðäà: ñó÷àñíà êëàñèô³êàö³ÿ
òà ä³àãíîñòèêà

Â ðîáîò³ íàâåäåíî äàí³ ïðî ñó÷àñíó êëàñèô³êàö³þ
òà ä³àãíîñòèêó ³íôàðêòó ì³îêàðäà. Ïðåäñòàâëåíà
ïàòîìîðôîëîã³÷íà òà êë³í³÷íà êëàñèô³êàö³ÿ, äå-
òàëüíî îïèñàíà êë³í³÷íà, åëåêòðîêàðä³îãðàô³÷-
íà, ëàáîðàòîðíà ä³àãíîñòèêà ³íôàðêòó ì³îêàðäà
òà â³çóàë³çóþ÷³ ìåòîäè. Îïèñàí³ êðèòåð³¿ ä³àãíî-
ñòèêè ð³çíèõ òèï³â ³íôàðêòó ì³îêàðäà (Àðõ. êë³í.
åêñï. ìåä.— 2013.— Ò.22, ¹2.— Ñ.254-260).
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