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Ðåôåðàò. Â ñòàòüå èçëîæåíû ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê
ëå÷åíèþ è ïðîôèëàêòèêå ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè
íàïðÿæåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè âåäó-
ùèõ ìèðîâûõ îáùåñòâ êàðäèîëîãîâ, à òàêæå ïåðñïåê-
òèâû äîïîëíèòåëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ íîâûõ ïðåïà-
ðàòîâ ñ àíòèèøåìè÷åñêèì äåéñòâèåì: òðèìåòàçèäèíà,
ðàíîëàçèíà, íèêîðàíäèëà, àäâîêàðäà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå, ñòàáèëüíàÿ
ñòåíîêàðäèÿ, àíòèàíãèíàëüíûå ïðåïàðàòû

Ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðì
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ). Ïî äàííûì
ÂÎÇ, åþ ñòðàäàåò îêîëî 35 òûñ. ÷åëîâåê íà 1 ìëí
íàñåëåíèÿ. Òàê, òîëüêî â ÑØÀ èç 13 ìëí áîëüíûõ
ÈÁÑ îêîëî 9  èìåþò ñòåíîêàðäèþ [2, 15].
Ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ è â ñòðàíàõ Çàïàäíîé è
Âîñòî÷íîé Åâðîïû [7, 10].

Îñíîâíûìè öåëÿìè ëå÷åíèÿ ñòåíîêàðäèè ÿâ-
ëÿþòñÿ îáëåã÷åíèå áîëè è ïðåäîòâðàùåíèå ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Â ñîâðåìåííûõ ðå-
êîìåíäàöèÿõ ðàçëè÷íûõ êàðäèîëîãè÷åñêèõ îá-
ùåñòâ è àññîöèàöèé  ïåðâîñòåïåííûìè öåëÿìè
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé
íàçûâàþòñÿ òàêæå óìåíüøåíèå âåðîÿòíîñòè âíå-
çàïíîé ñìåðòè ïðè ñîõðàíåíèè õîðîøåãî ñàìî-
÷óâñòâèÿ áîëüíîãî è ôóíêöèè ñåðäöà.

Ñòðàòåãè÷åñêèìè ëå÷åáíûìè öåëÿìè ñ÷èòà-
þòñÿ:  ñíèæåíèå ðèñêà ïðåæäåâðåìåííîé ñåðäå÷-
íîé ñìåðòè; ïðåäóïðåæäåíèå äåñòàáèëèçàöèè çà-
áîëåâàíèÿ; ïîääåðæàíèå èëè âîññòàíîâëåíèå óðîâ-
íÿ àêòèâíîñòè, ôóíêöèîíàëüíîé ñïîñîáíîñòè è
êà÷åñòâà æèçíè áîëüíîãî; ïîëíîå èëè ïî÷òè
ïîëíîå óñòðàíåíèå ñèìïòîìîâ èøåìèè; ìèíèìè-
çàöèÿ ðàñõîäîâ íà ëå÷åíèå; ñíèæåíèå ÷àñòîòû
ãîñïèòàëèçàöèé è ïðîâåäåíèÿ ïîâòîðíûõ ëàáîðà-
òîðíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâà-
íèÿ; óñòðàíåíèå ïîëèïðàãìàçèè.

Ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ ACCF/AHA [14], â
ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ   ïàöèåíòàì ñî ñòàáèëüíîé
ñòåíîêàðäèåé, êàê è äðóãèìè  ôîðìàìè ÈÁÑ,
ëå÷åíèå äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ  ñîãëàñíî  guideline-
directed medical therapy (GDMT) (ðåêîìåíäàöèé-
óêàçàíèé ïî âðà÷åáíîé òåðàïèè).

Ðåêîìåíäàöèè GDMT âêëþ÷àþò â ñåáÿ óêà-
çàíèÿ ïî èçìåíåíèþ îáðàçà æèçíè áîëüíîãî è
ïðèåìó ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, êîòîðûå óëó÷øà-
þò ïðîãíîç åãî çàáîëåâàíèÿ.

Òàê êàê ìíîãèå ìîäèôèöèðóåìûå ôàêòîðû
ðèñêà ðàçâèòèÿ ÈÁÑ — êóðåíèå, àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòîíèÿ, äèñëèïèäåìèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò è
îæèðåíèå — îòìå÷àþòñÿ ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ
ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé è ñâÿçàíû ñ âûñîêèì
êîðîíàðíûì ðèñêîì, òî âëèÿíèå íà ýòè ôàêòîðû

(èõ ìîäèôèêàöèÿ) ÿâëÿåòñÿ ïåðâîñòåïåííîé îáÿçà-
òåëüíîé ÷àñòüþ îáùåé ëå÷åáíîé ñòðàòåãèè [8, 14].

1. Ìîäèôèêàöèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà.
1. Ïðåêðàùåíèå êóðåíèÿ.
2. Íîðìàëèçàöèÿ (ìàêñèìàëüíîå ñíèæåíèå)

ìàññû òåëà.
3.Íîðìàëèçàöèÿ (åñëè íåâîçìîæíî — ñíèæå-

íèå äî îïòèìàëüíî ïåðåíîñèìîãî) àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ (ÀÄ).

4. Óñòðàíåíèå ãèïîäèíàìèè (åæåäíåâíûå äè-
íàìè÷åñêèå íàãðóçêè — àýðîáíàÿ ãèìíàñòèêà,
õîäüáà, ïëàâàíèå, áåã "òðóñöîé", íàñòîëüíûé
òåííèñ è ò.ä.). Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî óâåëè÷èâàòü
ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè íåîáõîäèìî ìåäëåííî, ïî-
ñòåïåííî, ïîä êîíòðîëåì ñàìî÷óâñòâèÿ: äî
íàãðóçêè, â ìîìåíò, ïîñëå å¸ îêîí÷àíèÿ è íà
ñëåäóþùèé äåíü ñàìî÷óâñòâèå áîëüíîãî íå äîë-
æíî óõóäøàòüñÿ.

5. Íîðìàëèçàöèÿ ëèïèäîâ êðîâè:
À). Äèåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ  äîëæíà âêëþ÷àòü

óìåíüøåíèå ïîòðåáëåíèÿ íàñûùåííûõ æèðîâ
(<7% îò îáùåé êàëîðèéíîñòè), òðàíñæèðíûõ
êèñëîò (<1% îò îáùåé êàëîðèéíîñòè), îáÿçàòåëü-
íîå äîáàâëåíèå â ðàöèîí îâîùåé è ôðóêòîâ.
Îáùåïðèíÿòîé ñ÷èòàåòñÿ ò.í. "ñðåäèçåìíîìîðñ-
êàÿ äèåòà", âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ îâîùè, ôðóêòû,
ìÿñî ðûáû è ïòèöû.

Á). Â äîïîëíåíèå ê òåðàïåâòè÷åñêèì èçìåíå-
íèÿì îáðàçà æèçíè è äèåòû ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü
óìåðåííûå èëè âûñîêèå äîçû ñòàòèíîâ â îòñóò-
ñòâèå ïðîòèâîïîêàçàíèé è äîêóìåíòèðîâàííûõ
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûå íå ïåðåíîñÿò ñòàòèíû,
äëÿ ñíèæåíèÿ õîëåñòåðèíà (ÕÑ) ëèïîïðîòåèäîâ
íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ)  ìîæíî èñïîëüçîâàòü
ñåêâåñòðàíòû æåë÷íûõ êèñëîò, íèàöèí èëè èõ
êîìáèíàöèþ.

Ñîãëàñíî ïîñëåäíèì ðåêîìåíäàöèÿì ïî âåäå-
íèþ ïàöèåíòîâ ñ äèñëèïèäåìèåé [11], ðàçðàáî-
òàííûõ ýêñïåðòàìè Åâðîïåéñêîãî îáùåñòâà êàð-
äèîëîãîâ ñîâìåñòíî ñ ýêñïåðòàìè Åâðîïåéñêîãî
îáùåñòâà ïî àòåðîñêëåðîçó (ESC/EAS, 2011),
êîððåêöèþ äèñëèïèäåìèé íåîáõîäèìî ïðîâî-
äèòü, îñíîâûâàÿñü íà ïîêàçàòåëÿõ îáùåãî ðèñêà
ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé (ÑÑÇ) è
èõ îñëîæíåíèé, îïðåäåëåííûõ ïî øêàëå SCORE.
Ïðè ýòîì ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ñíèæåíèå óðîâíÿ ÕÑ
ËÏÍÏ òîëüêî íà 1 ììîëü/ë ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ
ðèñêà ñìåðòíîñòè, ñâÿçàííûõ ñ ÑÑÇ, íà 22%.

Ó ïàöèåíòîâ èç ãðóïïû î÷åíü âûñîêîãî ðèñêà,
îïðåäåëåííûõ ïî øêàëå SCORE, ê êîòîðûì, êàê
ïðàâèëî, îòíîñÿòñÿ áîëüíûå, ñòðàäàþùèå ñòå-
íîêàðäèåé,  öåëüþ ëå÷åíèÿ äèñëèïèäåìèè ÿâëÿåòñÿ
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óìåíüøåíèå óðîâíÿ ÕÑ ËÏÍÏ äî < 1,8 ììîëü/ë èëè
íà >50% ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè ïîêàçàòåëÿìè.

Ó ëèö èç ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà, ñîãëàñíî  øêàëå
SCORE,  ïðèåìëåìûì ÿâëÿåòñÿ óðîâåíü ÕÑ ËÏÍÏ
< 2,5 ììîëü/ë, à äëÿ ëèö èç ãðóïïû óìåðåííîãî ðèñêà
öåëåâûì óðîâíåì ÕÑ ËÏÍÏ ìîãóò áûòü è áîëåå
âûñîêèå ïîêàçàòåëè (< 3 ììîëü/ë) .

Äëÿ  ïðåäîòâðàùåíèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà è
ñìåðòè áîëüíûì ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé îáÿçà-
òåëüíî íåîáõîäèìà [12]:

1. Àíòèòðîìáîöèòàðíàÿ òåðàïèÿ:
À). Ëå÷åíèå àöåòèëñàëèöèëîâîé êèñëîòîé

(ÀÑÊ) â äîçå 75-150 ìã åæåäíåâíî äîëæíî áûòü
íåîïðåäåëåííî äîëãèì (ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâî-
ïîêàçàíèé).

Á). Ëå÷åíèå êëîïèäîãðåëåì ñ÷èòàåòñÿ íåîáõî-
äèìûì â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ÀÑÊ ïðîòèâîïîêàçà-
íà.

Â). Ëå÷åíèå ÀÑÊ â äîçàõ îò 75 ìã/ñóò è
êëîïèäîãðåëåì 75 ìã/ñóò. ìîæåò áûòü ïîëåçíûì
ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ ñî ñòàáèëüíîé ÈÁÑ
âûñîêîãî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà.

2. Òåðàïèÿ áåòà-àäðåíîáëîêàòîðàìè:
À). Ýòà òåðàïèÿ  äîëæíà áûòü îáÿçàòåëüíî

íà÷àòà è ïðîäîëæàòüñÿ â òå÷åíèå 3-õ ëåò ó âñåõ
ïàöèåíòîâ ñ íîðìàëüíîé ôóíêöèåé ëåâîãî æåëó-
äî÷êà ïîñëå èíôàðêòà ìèîêàðäà èëè îñòðîãî
êîðîíàðíîãî ñèíäðîìà.

Á). Áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû (êàðâåäèëîë, ìå-
òîïðîëîëà ñóêöèíàò èëè áèñîïðîëîë) ñëåäóåò
ïðèìåíÿòü  ó âñåõ áîëüíûõ ÈÁÑ  ñî ñíèæåííîé
(<40%) ôðàêöèåé âûáðîñà (ÔÂ) ëåâîãî æåëóäî÷-
êà (ËÆ) è äî èíôàðêòà ìèîêàðäà (îíè ñíèæàþò
ðèñê ñìåðòè è çàìåäëÿþò òåìï ïðîãðåññèðîâàíèÿ
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè).

Â). Áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû ìîãóò òàêæå ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ è êàê õðîíè÷åñêàÿ (ïîñòîÿííàÿ)
òåðàïèÿ äëÿ âñåõ äðóãèõ ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ èëè
äðóãèìè ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè [3,4].

Ïðè ýòîì îïòèìàëüíîé äîçîé áåòà-àäðåíîáëî-
êàòîðà ó áîëüíîãî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé íà-
ïðÿæåíèÿ ñ÷èòàåòñÿ òàêàÿ, íà ôîíå ïðèåìà êîòî-
ðîé ÷àñòîòà åãî ïóëüñà  íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ  55-
60 ìèí-1.

3. Òåðàïèÿ èíãèáèòîðàìè àíãèîòåíçèíïðåâðà-
ùàþùåãî ôåðìåíòà è áëîêàòîðàìè ðåöåïòîðîâ
àíãèîòåíçèíà:

À). Èíãèáèòîðû  àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî
ôåðìåíòà (ÀÏÔ) ñëåäóåò íàçíà÷àòü âñåì áîëüíûì
ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé, êîòîðûå  èìåþò
àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòîíèþ (ÀÃ), ñàõàðíûé äèà-
áåò, ÔÂ ËÆ 40% è ìåíüøå, õðîíè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ ïî÷åê (åñòåñòâåííî, åñëè íåò ïðîòèâîïîêà-
çàíèé).

Á). Áëîêàòîðû ðåöåïòîðîâ àíãèîòåíçèíà (ÁÐÀ)
ðåêîìåíäóþòñÿ äëÿ ïàöèåíòîâ ñî ñòàáèëüíîé
ÈÁÑ, êîòîðûå òàêæå èìåþò ÀÃ, ñàõàðíûé äèàáåò,
ñèñòîëè÷åñêóþ äèñôóíêöèþ ËÆ èëè õðîíè÷åñ-
êîå çàáîëåâàíèå ïî÷åê è ïîêàçàíèÿ äëÿ ëå÷åíèÿ
èíãèáèòîðàìè ÀÏÔ (íî èõ íå ïåðåíîñÿò).

Â). Ëå÷åíèå èíãèáèòîðîì ÀÏÔ ïîêàçàíî ó
ïàöèåíòîâ êàê ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé, òàê
è äðóãèìè ôîðìàìè ÈÁÑ.

Ã). Ó ïîäîáíûõ ïàöèåíòîâ, êîòîðûå íå ïåðå-
íîñÿò èíãèáèòîðû ÀÏÔ, òàêæå  öåëåñîîáðàçíî
èñïîëüçîâàòü ÁÐÀ.

4. Òåðàïèÿ àíòàãîíèñòàìè àëüäîñòåðîíà. Íå-
áîëüøèå äîçû (25-50 ìã/ñóò) àíòàãîíèñòîâ àëüäî-
ñòåðîíà (ê ïðèìåðó, èíñïðû èëè âåðîøïèðîíà)
ìîãóò áûòü ðåêîìåíäîâàíû áîëüíûì ñòàáèëüíîé
ñòåíîêàðäèåé, ïåðåíåñøèõ èíôàðêò ìèîêàðäà,
èëè èìåþùèõ íèçêóþ (<40%) ÔÂ ËÆ. Äëèòåëü-
íîñòü òàêîé òåðàïèè îïðåäåëÿåòñÿ, êàê ïðàâèëî,
èíäèâèäóàëüíî.

5. Âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ãðèïïà. Åæåãîäíàÿ
âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ãðèïïà (â çèìíèé ïåðèîä:
ÿíâàðü-ìàðò) ðåêîìåíäóåòñÿ ïàöèåíòàì ñî ñòà-
áèëüíîé ñòåíîêàðäèåé (îñîáåííî èìåþùèì ñèñ-
òîëè÷åñêóþ äèñôóíêöèþ ËÆ).

Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ äëÿ îáëåã÷åíèÿ
ñèìïòîìîâ ñòåíîêàðäèè [12, 14].

1. Àíòèèøåìè÷åñêèå ïðåïàðàòû:
À). Ñóáëèíãâàëüíûé ïðèåì íèòðîãëèöåðèíà

(èëè íèòðîãëèöåðèíà â âèäå ñïðåÿ) èñïîëüçóþò
äëÿ íåìåäëåííîé ëèêâèäàöèè ïðèñòóïà ñòåíî-
êàðäèè.

Á). Áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû ñëåäóåò íàçíà÷àòü â
êà÷åñòâå íà÷àëüíîé òåðàïèè äëÿ ïðîôèëàêòèêè è
îáëåã÷åíèÿ ñèìïòîìîâ ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñî ñòà-
áèëüíîé ñòåíîêàðäèåé (åñòåñòâåííî, ïðè îòñóò-
ñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé).

Â). Áëîêàòîðû êàëüöèåâûõ êàíàëîâ (âåðàïà-
ìèë, äèëòèàçåì, àìëîäèïèí) èëè äëèòåëüíî äåé-
ñòâóþùèå íèòðàòû  èñïîëüçóþò äëÿ ïðîôèëàê-
òèêè è îáëåã÷åíèÿ àíãèíîçíûõ ñèìïòîìîâ â òåõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà ?-àäðåíîáëîêàòîðû ïðîòèâîïîêà-
çàíû èëè îêàçûâàþò  ïîáî÷íîå äåéñòâèå.

Ã). Ëå÷åíèå äëèòåëüíî äåéñòâóþùèìè  áëîêà-
òîðàìè êàëüöèåâûõ êàíàëîâ (âåðàïàìèë, äèëòè-
àçåì, àìëîäèïèí)  èëè äëèòåëüíî äåéñòâóþùèìè
íèòðàòàìè â êîìáèíàöèè ñ áåòà-àäðåíîáëîêàòî-
ðàìè  ìîæåò áûòü íàçíà÷åíî äëÿ îáëåã÷åíèÿ
ñèìïòîìîâ ñòåíîêàðäèè â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà
íà÷àëüíàÿ òåðàïèÿ áåòà-àäðåíîáëîêàòîðàìè íå
îêàçûâàåò äîëæíîãî ýôôåêòà.

Ä). Èâàáðàäèí — îòíîñèòåëüíî íîâûé êëàññ
àíòèàíãèíàëüíûõ ñðåäñòâ, îòíîñÿùèõñÿ ê èíãè-
áèòîðàì àêòèâíîñòè êëåòîê ñèíóñîâîãî óçëà. Îí
îáëàäàåò âûðàæåííîé ñåëåêòèâíîé ñïîñîáíîñòüþ
áëîêèðîâàòü If-èîííûå êàíàëû ìåìáðàí êëåòîê-
ïåéñìåêåðîâ ñèíîàòðèàëüíîãî óçëà, ÷òî âûçûâàåò
çàìåäëåíèå ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ)
[19]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èâàáðàäèí  ìîæåò ïðè-
ìåíÿòüñÿ ó áîëüíûõ ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé ñ
ñèíóñîâûì ðèòìîì êàê ïðè íåïåðåíîñèìîñòè èëè
ïðîòèâîïîêàçàíèÿõ ê ïðèìåíåíèþ áåòà-àäðåíîá-
ëîêàòîðîâ, òàê è  ñîâìåñòíî ñ íèìè, åñëè  áåòà-
àäðåíîáëîêàòîðû â äîëæíîé ñòåïåíè íå êîíòðî-
ëèðóþò ðèòì ñåðäöà (×ÑÑ áîëüøå 70 ìèí-1, à
óâåëè÷åíèå èõ äîçû ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì íå-
âîçìîæíî. Ïðè ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè èâàáðà-
äèí â äîçå 5-15 ìã/ñóò çàìåäëÿåò ×ÑÑ è óìåíü-
øàåò ïîòðåáíîñòü ìèîêàðäà â êèñëîðîäå áåç
îòðèöàòåëüíîãî èíîòðîïíîãî äåéñòâèÿ. Ïðåïàðàò
õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ, è ëèøü ó íåêîòîðûõ áîëü-
íûõ (îêîëî 1%) îí âûçûâàåò ïðåõîäÿùèå íàðó-
øåíèå ñâåòîâîñïðèÿòèÿ (ñâåòÿùèåñÿ òî÷êè, ðàç-
ëè÷íûå ôèãóðû, ïîÿâëÿþùèåñÿ â òåìíîòå).

2. Äðóãèå ïðåïàðàòû
Â ïîñëåäíèå ãîäû íàðÿäó ñ òðàäèöèîííûìè

êëàññàìè ïðåïàðàòîâ, òàêèìè êàê áåòà-àäðåíîá-
ëîêàòîðû, íèòðàòû (è èõ ïðîèçâîäíûå), áëîêàòî-



263

ðû êàëüöèåâûõ êàíàëîâ, ê ëå÷åíèþ ÈÁÑ è
ñòåíîêàðäèè, â ÷àñòíîñòè, äîáàâëåíû äðóãèå ïðå-
ïàðàòû ñ ðàçëè÷íûì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ. Îäíè
èç íèõ, ê ïðèìåðó, òðèìåòàçèäèí, õîðîøî èçâå-
ñòíû â Óêðàèíå. Äðóãèå (ðàíîëàçèí, íèêîðàíäèë)
ïðèìåíÿþòñÿ â îñíîâíîì çà å¸ ïðåäåëàìè è
íàøèì âðà÷àì ïðàêòè÷åñêè íåçíàêîìû. Òðåòüè,
ê ïðèìåðó àäâîêàðä, õîòÿ è ðàçðàáîòàí â íàøåé
ñòðàíå, òàêæå ìàëî çíàêîì íàøèì êàðäèîëîãàì. Âñå
ýòè ïðåïàðàòû, òåì íå ìåíåå, ìîãóò áûòü ïîëåçíûì
äîïîëíåíèåì â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñòåíîêàðäèåé.

À). Òðèìåòàçèäèí. Â îñíîâå àíòèèøåìè÷åñêî-
ãî äåéñòâèÿ ýòîãî ïðåïàðàòà ëåæèò åãî ñïîñîá-
íîñòü ïðè íåäîñòàòî÷íîì ïîñòóïëåíèè êèñëîðîäà
ïîâûøàòü ñèíòåç àäåíîçèíòðèôîñôîðíîé êèñëî-
òû â êàðäèîìèîöèòàõ çà ñ÷åò ÷àñòè÷íîãî ïåðå-
êëþ÷åíèÿ ìåòàáîëèçìà ìèîêàðäà ñ îêèñëåíèÿ
æèðíûõ êèñëîò íà ìåíåå êèñëîðîäîçàòðàòíûé
ïóòü — îêèñëåíèå ãëþêîçû [5]. Ïðè ñíèæåííîì
êîðîíàðíîì ðåçåðâå, êîòîðûé èìååò ìåñòî ïðè
ÈÁÑ, ýòî óìåíüøàåò ïîòðåáíîñòü êàðäèîìèîöèòîâ
â êèñëîðîäå, óâåëè÷èâàåò èõ âûæèâàåìîñòü,  ñíè-
æàåò ðèñê ðàçâèòèÿ äèñôóíêöèè ìèîêàðäà è ïîÿâ-
ëåíèÿ æèçíåîïàñíûõ íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà.

Àíàëèç êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé [9] ïîêà-
çàë, ÷òî ó áîëüíûõ ñòåíîêàðäèåé ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïëàöåáî òðèìåòàçèäèí çíà÷èòåëüíî ñîêðàùàåò
÷àñòîòó àíãèíîçíûõ ïðèñòóïîâ, ïîòðåáëåíèå íèò-
ðàòîâ è âðåìÿ íàñòóïëåíèÿ âûðàæåííîé äåïðåñ-
ñèè ñåãìåíòà ST ïðè íàãðóçî÷íûõ ïðîáàõ. Àíòè-
àíãèíàëüíàÿ è àíòèèøåìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü
òðèìåòàçèäèíà, ïðèíèìàåìîãî â ñî÷åòàíèè ñ áåòà-
áëîêàòîðàìè, âûøå ÷åì ó ïðîëîíãèðîâàííûõ
íèòðàòîâ è àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ, ïðè÷åì âûðà-
æåííîñòü ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà òðèìåòàçè-
äèíà âîçðàñòàåò ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè åãî ïðèåìà.

Èñïîëüçîâàíèå òðèìåòàçèäèíà äî îïåðàòèâ-
íûõ âìåøàòåëüñòâ íà êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ (×ÊÂ,
ÀÊØ) ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü âûðàæåííîñòü ïî-
âðåæäåíèÿ ìèîêàðäà âî âðåìÿ èõ ïðîâåäåíèÿ.
Äëèòåëüíîå ëå÷åíèå òðèìåòàçèäèíîì ïîñëå îïå-
ðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü
âîçîáíîâëåíèÿ ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè è ÷àñòîòû
ãîñïèòàëèçàöèé ïî ïîâîäó îñòðîãî êîðîíàðíîãî
ñèíäðîìà, óìåíüøàåò âûðàæåííîñòü èøåìèè,
óëó÷øàåò ïåðåíîñèìîñòü ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê è
êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ.

Â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè àíòèàíãèíàëüíûìè
ïðåïàðàòàìè, òðèìåòàçèäèí õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ,
è åãî ïðèåì ïðàêòè÷åñêè íå ñîïðîâîæäàåòñÿ
ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè. Îí ìîæåò áûòü èñïîëü-
çîâàí êàê äîáàâëåíèå ê ñòàíäàðòíîé òåðàïèè
ñòåíîêàðäèè, èëè êàê çàìåíà åé, ïðè åå ïëîõîé
ïåðåíîñèìîñòè.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðåïàðàò íå ïðèìåíÿåòñÿ
â ÑØÀ, îí øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â Åâðîïå,
Ëàòèíñêîé Àìåðèêå, Àçèè è ñòðàíàõ ÑÍÃ [1, 12].
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïëàíèðóåòñÿ íåñêîëüêî êðóï-
íîìàñøòàáíûõ ìíîãîöåíòðîâûõ èññëåäîâàíèé ïî
îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè òðèìåòàçèäèíà ïðè ðÿäå
ôîðì ÈÁÑ.

Á). Ðàíîëàçèí — èíãèáèòîð îêèñëåíèÿ æèð-
íûõ êèñëîò ñ àíòèàíãèíàëüíûìè ñâîéñòâàìè. Îí
ïðåäîòâðàùàåò ïåðåãðóçêó êàðäèîìèîöèòîâ êàëü-
öèåì, ÷òî çàùèùàåò èõ îò ïîâðåæäåíèÿ ïðè

èøåìèè. Ðàíîëàçèí ñíèæàåò ñîêðàòèìîñòü è
æåñòêîñòü ìèîêàðäèàëüíîé ñòåíêè, ÷òî óëó÷øàåò
ïåðôóçèþ ìèîêàðäà áåç èçìåíåíèÿ ñåðäå÷íîãî
ðèòìà è ÀÄ. Àíòèèøåìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü
ðàíîëàçèíà ó áîëüíûõ  ÈÁÑ áûëà ïîêàçàíà â ðÿäå
èññëåäîâàíèé. Â ÷àñòíîñòè, ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïëàöåáî, ðàíîëàçèí ñíèæàë ÷àñòîòó àíãèíîç-
íûõ ïðèñòóïîâ è óâåëè÷èâàë òîëåðàíòíîñòü ê
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå ó ïàöèåíòîâ ñî ñòàáèëü-
íîé ñòåíîêàðäèåé [13].

Ïðè ëå÷åíèè ñòåíîêàðäèè ðàíîëàçèí ìîæåò
áûòü èñïîëüçîâàí âìåñòå ñ áåòà-àäðåíîáëîêàòî-
ðîì èëè âìåñòî íåãî (ïðè íåýôôåêòèâíîñòè
ïîñëåäíåãî èëè ïðè ïðîòèâîïîêàçàíèÿõ ê åãî
íàçíà÷åíèþ).

Èíòåðåñíî, ÷òî ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñ ñîïóòñòâó-
þùèì ñàõàðíûì äèàáåòîì ðàíîëàçèí òàêæå ñíè-
æàåò óðîâåíü ãëèêîçèëèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà
[16], íî ìåõàíèçì è ïîñëåäñòâèÿ ýòîãî ýôôåêòà
ïîêà íåÿñíû. Ïðåïàðàò îáû÷íî õîðîøî ïåðåíî-
ñèòñÿ, à ïîáî÷íûå ýôôåêòû — çàïîð, òîøíîòà,
ãîëîâîêðóæåíèå è ãîëîâíàÿ áîëü — îòìå÷àþòñÿ
ðåäêî. Èíîãäà ïðè ïðèåìå ðàíîëàçèíà ïðåïàðàòà
óäëèíÿåòñÿ èíòåðâàë QT.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàíîëàçèí øèðîêî ïðèìå-
íÿåòñÿ â ÑØÀ è â áîëüøèíñòâå ñòðàí Çàïàäíîé
Åâðîïû.

Â). Íèêîðàíäèë ñîäåðæèò íèòðàòíóþ ãðóïïó
è  àìèä íèêîòèíîâîé êèñëîòû, áëàãîäàðÿ ÷åìó
îáëàäàåò ñâîéñòâàìè îðãàíè÷åñêèõ íèòðàòîâ è
àêòèâàòîðîâ àäåíîçèíòðèôîñôàò-çàâèñèìûõ êà-
ëèåâûõ êàíàëîâ. Ñóùåñòâåííî  íå âëèÿÿ íà ×ÑÑ
è ÀÄ, ïðåïàðàò ñíèæàåò ïðåä- è ïîñòíàãðóçêó íà
ìèîêàðä, âîñïðîèçâîäèò â êàðäèîìèîöèòàõ ýô-
ôåêò èøåìè÷åñêîãî ïðåêîíäèöèîíèðîâàíèÿ, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ ýíåðãîïîòðåáëåíèÿ
ñåðäå÷íîé ìûøöåé è ïðåäîòâðàùàåò ïîâðåæäå-
íèå êàðäèîìèîöèòîâ â óñëîâèÿõ èøåìèè [16].
Äîêàçàíî [17], ÷òî íèêîðàíäèë òàêæå óìåíüøàåò
àãðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ, ñòàáèëèçèðóåò êîðîíàð-
íóþ áëÿøêó, íîðìàëèçóåò ôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ è
ñèìïàòè÷åñêóþ íåðâíóþ àêòèâíîñòü. Ïðè ñòåíî-
êàðäèè íàïðÿæåíèÿ íèêîðàíäèë ìîæåò èñïîëü-
çîâàòüñÿ â êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè ïðè íàëè÷èè
íåïåðåíîñèìîñòè èëè ïðîòèâîïîêàçàíèé ê áåòà-
àäðåíîáëîêàòîðàì èëè àíòàãîíèñòàì êàëüöèÿ,
ëèáî êàê äîïîëíèòåëüíîå ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî
ïðè èõ íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè.

Îñíîâíûì ïîáî÷íûì ýôôåêòîì ïðè ïðèåìå
íèêîðàíäèëà ÿâëÿåòñÿ ãîëîâíàÿ áîëü (îáû÷íî â
íà÷àëå ëå÷åíèÿ). Å¸  ìîæíî èçáåæàòü ïóòåì
ïîñòåïåííîãî óâåëè÷åíèÿ äîçû äî îïòèìàëüíîé.
Èíîãäà áûâàþò  àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè (ñûïü,
êîæíûé çóä), ãîëîâîêðóæåíèå, íåäîìîãàíèå è
óòîìëÿåìîñòü, àôòîçíûé ñòîìàòèò è, êðàéíå ðåä-
êî, ÿçâåííûå ïîðàæåíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà  [8].

Ã). Àäâîêàðä. Â áëèæàéøèå ãîäû îäíèì èç
ïåðñïåêòèâíûõ ìåòîäîâ ïðåäóïðåæäåíèÿ è ëå÷å-
íèÿ èøåìè÷åñêèõ êàðäèàëüíûõ êàòàñòðîô ìîæåò
ñòàòü ýíäîãåííàÿ êàðäèîïðîòåêöèÿ è, â ÷àñòíî-
ñòè, èøåìè÷åñêîå ïðåêîíäèöèîíèðîâàíèå - ìå-
òàáîëè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ ìèîêàðäà ê èøåìèè.
Ïðåêîíäèöèîíèðîâàíèå ðàçâèâàåòñÿ ïîñëå ïî-
âòîðÿþùèõñÿ êðàòêîâðåìåííûõ ýïèçîäîâ ñíè-
æåíèÿ êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà è ïðîÿâëÿåòñÿ
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ïîâûøåíèåì óñòîé÷èâîñòè ìûøöû ñåðäöà ê ïîñ-
ëåäóþùåé áîëåå äëèòåëüíîé èøåìèè. Ñîãëàñíî
äàííûì ëèòåðàòóðû,  èøåìè÷åñêîå ïðåêîíäèöè-
îíèðîâàíèå ïîçâîëÿåò ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå
èíôàðêòà ìèîêàðäà (ÈÌ), à ïðè åãî âîçíèêîâå-
íèè îáåñïå÷èâàåò ìåíüøèå ðàçìåðû çîíû íåêðî-
çà, óìåíüøàåò âåðîÿòíîñòü ïîÿâëåíèÿ àðèòìèé, â
÷àñòíîñòè ðåïåðôóçèîííûõ, óìåíüøàåò ðèñê ðàç-
âèòèÿ äèñôóíêöèè ËÆ.

Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò ïîêàçàëè, ÷òî
ñóùåñòâóåò ðÿä ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ,
ñïîñîáíûõ ñòèìóëèðîâàòü è/èëè ïðîäëåâàòü ýô-
ôåêò èøåìè÷åñêîãî ïðåêîíäèöèîíèðîâàíèÿ [6].
Â ïåðâóþ î÷åðåäü, îí ìîæåò áûòü äîñòèãíóò ñ
ïîìîùüþ àäåíîçèíà, ÿâëÿþùåãîñÿ îäíèì èç
òðèããåðîâ ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïðåêîíäèöèîíèðî-
âàíèÿ, è àãîíèñòîì åãî ðåöåïòîðîâ. Ïðèìåíåíèå
ýòîãî ïðåïàðàòà ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñî çíà÷èòåëüíûì
àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì êîðîíàðíûõ
àðòåðèé àññîöèèðîâàëîñü ñ óâåëè÷åíèåì ôðàêöèè
âûáðîñà ËÆ è ñíèæåíèåì êîëè÷åñòâà íåáëàãîï-
ðèÿòíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé.

Òàê, ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ AMISTAD-
II, â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå áîëåå 2 òûñ.
ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì ÈÌ, ââåäåíèå àäåíîçèíà â
ïåðâûå 15 ìèí îò íà÷àëà òðîìáîëèòè÷åñêîé
òåðàïèè èëè íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ÷ðåñêîæíûì
êîðîíàðíûì âìåøàòåëüñòâîì îáåñïå÷èâàëî ìåíü-
øèå ðàçìåðû çîíû íåêðîçà, ïîäòâåðæäåííûå
ñöèíòèãðàôèåé ñ òåõíåöèåì 99m.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà ôàðìàöåâòè÷åñêîì ðûí-
êå Óêðàèíû ïðèñóòñòâóåò îòå÷åñòâåííûé ïðåïà-
ðàò Àäâîêàðä®, ñîäåðæàùèé àäåíîçèí-5'-òðè-
ôîñôàòîãëþêîíàòî-ìàãíèÿ (II) òðèíàòðèåâóþ
ñîëü.

Ðåçóëüòàòû íåäàâíåãî èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿ-
ù¸ííîãî èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ Àäâîêàðäà® íà òÿ-
æåñòü èøåìèè ìèîêàðäà ó áîëüíûõ ñòåíîêàðäèåé
íàïðÿæåíèÿ, ïîêàçàëè, ÷òî íà ôîíå åãî ïðè¸ìà
óæå â òå÷åíèå ïåðâîé íåäåëè ñòàáèëèçàöèè ñòå-
íîêàðäèè êîëè÷åñòâî èøåìè÷åñêèõ ýïèçîäîâ è
èõ ñóììàðíàÿ äëèòåëüíîñòü ñóùåñòâåííî  (ð<0,05)
ñíèæàëèñü.

Àíàëîãè÷íûå äàííûå áûëè ïîëó÷åíû è â
äðóãèõ  èññëåäîâàíèÿõ [6]. Òàê, èñïîëüçîâàíèå
Àäâîêàðäà® â êîìïëåêñíîé òåðàïèè áîëüíûõ
ñòåíîêàðäèåé 2-3 ÔÊ â òå÷åíèå  äâóõ íåäåëü
ïðèâåëî ê äîñòîâåðíîìó óìåíüøåíèþ êîëè÷åñòâà
ýïèçîäîâ áåçáîëåâîé èøåìèè ìèîêàðäà, ïî äàí-
íûì ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ. Íà ôîíå
ïðè¸ìà Àäâîêàðäà® ó áîëüíûõ ñòåíîêàðäèåé
íàïðÿæåíèÿ  òàêæå îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå ÷àñ-
òîòû è òÿæåñòè åå ïðèñòóïîâ  è ñóòî÷íîé ïîòðåá-
íîñòè â íèòðîãëèöåðèíå. Ó òàêèõ áîëüíûõ Àäâî-
êàðä®  ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò è íà âàðèàáåëüíîñòü
ñåðäå÷íîãî ðèòìà, íîðìàëèçóÿ ñèìïàòî-âàãàëü-
íûé áàëàíñ.

Èíòåðåñíî, ÷òî ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðèåìà Àä-
âîêàðäà® àíòèèøåìè÷åñêèé ýôôåêò ñîõðàíÿåòñÿ
äîñòàòî÷íî äëèòåëüíî, ÷òî, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ
ðàçâèòèåì ïîä åãî âîçäåéñòâèåì  ôàðìàêîëîãè-
÷åñêîãî ïðåêîíäèöèîíèðîâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, íîâûå ôàðìàêîëîãè÷åñêèå
ïðåïàðàòû — èâàáðàäèí, íèêîðàíäèë, ðàíîëàçèí
è  Àäâîêàðä® — ìîãóò áûòü ýôôåêòèâíû ó ÷àñòè
áîëüíûõ ñòåíîêàðäèåé.

È, â çàêëþ÷åíèå,  ñëåäóåò íàçâàòü òå ïðåïàðà-
òû è ñðåäñòâà, ïðèåì êîòîðûõ íå ïðèâîäèò ê
îáëåã÷åíèþ òå÷åíèÿ ñòàáèëüíîé ÈÁÑ è óëó÷øå-
íèþ ïðîãíîçà áîëüíûõ.

Ïðåïàðàòû è ñðåäñòâà, êîòîðûå íå ðåêîìåíäó-
þòñÿ, òàê êàê èõ ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò íå
äîêàçàí [8]:

1. Òåðàïèÿ ýñòðîãåíàìè ó æåíùèí â ïîñòìå-
íîïàóçå ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî
ðèñêà èëè óëó÷øåíèÿ êëèíè÷åñêèõ èñõîäîâ.

2. Ïðèåì âèòàìèíîâ Ñ, Å è áåòà-êàðîòèíà ñ òîé
æå öåëüþ.

3. Ëå÷åíèå ïîâûøåííîãî óðîâíÿ ãîìîöèñòåè-
íà ôîëèåâîé êèñëîòîé âèòàìèíàìè Â6 è Â12 ñ
öåëüþ ñíèæåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà èëè
óëó÷øåíèÿ êëèíè÷åñêèõ èñõîäîâ.

4. Òåðàïèÿ õåëàòàìè (âíóòðèâåííîå ââåäåíèå
ÅDÒÀ — ethylene diamine tetraacetic acid) ñ öåëüþ
óëó÷øåíèÿ ñèìïòîìîâ èëè ñíèæåíèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîãî ðèñêà.

5. Ëå÷åíèå ÷åñíîêîì, êîýíçèìîì Q10, ñåëå-
íîì è õðîìîì ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîãî ðèñêà èëè óëó÷øåíèÿ êëèíè÷åñêèõ
èñõîäîâ.

6. Äèïèðèäàìîë  â êà÷åñòâå àíòèàãðåãàíòíîé
òåðàïèè.

Òàêèì îáðàçîì, êàê ïîêàçàíî â ïîñëåäíèõ
àìåðèêàíñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ [14], ñòðàòåãè÷åñ-
êàÿ òåðàïèÿ ñ ïîìîùüþ ñòàòèíîâ, ÀÑÊ, ïðèåì
áåòà-àäðåíîáëîêàòîðîâ, èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ èëè
àíòàãîíèñòîâ ðåöåïòîðîâ àíãèîòåíçèíà II äàåò
ðåàëüíóþ è íàäåæíóþ âîçìîæíîñòü äîáèòüñÿ
ñíèæåíèÿ ñìåðòíîñòè è óëó÷øåíèÿ òå÷åíèÿ ÈÁÑ.
Íåñîìíåííûì ýôôåêòîì ýòèõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ ÿâëÿåòñÿ ïðåäîòâðàùåíèå ïðåæäåâðåìåí-
íîé ñìåðòè è êîðåííîå óëó÷øåíèå òå÷åíèÿ áîëåç-
íè è ïðîãíîçà. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîãî ðåçóëüòàòà
íåîáõîäèìî äëèòåëüíî (ïî êðàéíåé ìåðå, â òå÷å-
íèå 3-5 ëåò) ïðèìåíÿòü óêàçàííûå ïðåïàðàòû.
Ñîâðåìåííàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ ïàöèåí-
òîâ ñ âûñîêèì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì ðèñêîì (ê
êîòîðîìó îòíîñÿòñÿ áîëüíûå ñî ñòåíîêàðäèåé)
ñïîñîáíà  çíà÷èòåëüíî ïðîäëåâàòü èõ æèçíü è
äåëàòü å¸ âïîëíå êà÷åñòâåííîé.

Î.Ê. Êashanskaya

Medicamental Treatment of Patients with
Stable Angina

The modern approaches to treatment and prevention
of stable angina pectoris in accordance to the
guidelines of international cardiovascular societies
are presented in the article. Also the prospects for
additional use of new drugs with anti-ischemic effect
(trimetazidin, ranolazine, nicorandil, advocard) are
given (Arch. Clin. Exp. Med.— 2013.—Vol.22, ¹2. —
P.261-265).
Key words: medicamental treatment, stable angina
pectoris, antianginal drugs
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Ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà
ñòàá³ëüíó ñòåíîêàðä³þ íàïðóãè

Ó ñòàòò³ âèêëàäåí³ ñó÷àñí³ ï³äõîäè äî ë³êóâàííÿ
òà ïðîô³ëàêòèêè ñòàá³ëüíî¿ ñòåíîêàðä³¿ íàïðóãè
â³äïîâ³äíî äî ðåêîìåíäàö³éè ïðîâ³äíèõ ñâ³òîâèõ
òîâàðèñòâ êàðä³îëîã³â, à òàêîæ ïåðñïåêòèâè äî-
äàòêîâîãî âèêîðèñòàííÿ íîâèõ ïðåïàðàò³â ç àíòè-
³øåì³÷íîþ ä³ºþ: òðèìåòàçèäèíó, ðàíîëàçèíó, íè-
êîðàíä³ëó, àäâîêàðäó (Àðõ. êë³í. åêñï. ìåä.— 2013.—
Ò.22, ¹2.— Ñ.261-265).
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