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Çàïîðîæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Óêðàèíà

Ðåôåðàò. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå õàðàêòåðà
âçàèìîñâÿçè ìåæäó NT-pro-ìîçãîâûì íàòðèéóðåòè÷åñ-
êèì ïåïòèäîì è Ñ-ðåàêòèâíûì ïðîòåèíîì, ñ îäíîé
ñòîðîíû, è òÿæåñòüþ è ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ êîðî-
íàðíîãî àòåðîñêëåðîçà, ñ äðóãîé, ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè-
÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ II-III ôóíêöèî-
íàëüíîãî êëàññà (New York Heart Association), ðàçâèâ-
øåéñÿ âñëåäñòâèå èøåìè÷åñêèõ ïðè÷èí â çàâèñèìîñòè
îò íàëè÷èÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà. Ïîëó÷åííûå
äàííûå ïîäòâåðæäàþò ãèïîòåçó î òîì, ÷òî ó ñòà-
áèëüíûõ áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ èøåìè÷åñêîãî ãåíåçà ýëåâàöèÿ NT-pro-ìîçãîâî-
ãî íàòðèéóðåòè÷åñêîãî ïåïòèäà è Ñ-ðåàêòèâíîãî ïðî-
òåèíà ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà òÿæåñòüþ è ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòüþ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà â êî-
ðîíàðíûõ àðòåðèÿõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, èøåìè÷åñ-
êàÿ áîëåçíü ñåðäöà, àòåðîñêëåðîç êîðîíàðíûõ àðòåðèé,
ìîçãîâîé íàòðèéóðåòè÷åñêèé ïåïòèä, Ñ-ðåàêòèâíûé
ïðîòåèí, äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè óñòàíîâëåíî, ÷òî ìîç-
ãîâîé íàòðèéóðåòè÷åñêèé ïåïòèä (ÌÍÓÏ) è Ñ-
ðåàêòèâíûé ïðîòåèí (Ñ-ÐÏ) ÿâëÿþòñÿ èíäèêà-
òîðàìè íåéðîãóìîðàëüíîé è ïðîâîñïàëèòåëüíîé
àêòèâàöèè, òåñíî àññîöèèðîâàííîé ñ òÿæåñòüþ
ìèîêàðäèàëüíîé äèñôóíêöèè è âåðîÿòíîñòüþ
íàñòóïëåíèÿ êàðäèîâàñêóëÿðíûõ ñîáûòèé, âêëþ-
÷àÿ ôàòàëüíûå, ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÑÍ) [13, 16, 23]. Âìå-
ñòå ñ òåì, ñóùåñòâóþò è äðóãèå ïðè÷èíû, ìîäó-
ëèðóþùèå óðîâåíü ÌÍÓÏ è Ñ-ÐÏ (ñàõàðíûé
äèàáåò, àòåðîñêëåðîç, íåôðîïàòèÿ, ãèïåðòðîôèÿ
ìèîêàðäà, îñòðûå êîðîíàðíûå ñèíäðîìû, ëåãî÷-
íàÿ ãèïåðòåíçèÿ è ò.ï.), ÷òî, òåîðåòè÷åñêè, ìîæåò
ïîâëèÿòü íà õàðàêòåð èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ
èçìåðåíèÿ öèðêóëèðóþùåãî óðîâíÿ ýòèõ áèîëî-
ãè÷åñêèõ ìàðêåðîâ [2, 4, 10].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå õàðàê-
òåðà âçàèìîñâÿçè ìåæäó NT-pro-ÌÍÓÏ è Ñ-ÐÏ,
ñ îäíîé ñòîðîíû, è òÿæåñòüþ è ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòüþ êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà, ñ äðóãîé, ó
ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ II-III ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà (ÔÊ)
(New York Heart Association), ðàçâèâøåéñÿ âñëåä-
ñòâèå èøåìè÷åñêèõ ïðè÷èí â çàâèñèìîñòè îò
íàëè÷èÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 82 áîëüíûõ

îáîåãî ïîëà ñ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ II-III ÔÊ, ðàçâèâøåéñÿ âñëåäñòâèå èøå-
ìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ), à òàêæå 36
çäîðîâûõ ëèö. Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ ÿâèëèñü

àíãèîãðàôè÷åñêè ïîäòâåðæäåííîå ñòåíîòè÷åñêîå
ïîðàæåíèå õîòÿ áû îäíîé êîðîíàðíîé àðòåðèè >
30% èëè íàëè÷èå ïàòîëîãè÷åñêîãî çóáöà Q íà
ÝÊÃ â äâóõ è áîëåå ïîäòâåðæäàþùèõ äðóã äðóãà
îòâåäåíèÿõ, ôðàêöèÿ âûáðîñà (ÔÂ) ëåâîãî æåëó-
äî÷êà (ËÆ) 30-55%, âîçðàñò ñòàðøå 18 ëåò,
ñèíóñîâûé ðèòì, ïîäïèñàííîå èíôîðìèðîâàííîå
ñîãëàñèå îá ó÷àñòèè â èññëåäîâàíèè. Â êà÷åñòâå
êðèòåðèåâ èñêëþ÷åíèÿ èñïîëüçîâàëèñü I è IV ÔÊ
ÑÍ, ÔÂ ËÆ ìåíåå 25%, ôèáðèëëÿöèÿ èëè
òðåïåòàíèå ïðåäñåðäèé, àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ
áëîêàäà II-III ñò., èìïëàíòèðîâàííûé èñêóññò-
âåííûé âîäèòåëü ðèòìà, ïðîâåäåííûå ïðîöåäóðû
ðåâàñêóëÿðèçàöèè â òå÷åíèå 1 ãîäà äî ðàíäîìè-
çàöèè, òÿæåëûå ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, îêà-
çûâàþùèå ñàìîñòîÿòåëüíîå âëèÿíèå íà áëèæàé-
øèé è îòäàëåííûé ïðîãíîç, ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ
àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ), íåêîíòðîëèðóå-
ìàÿ ÀÃ, íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ / îñòðûé
êîðîíàðíûé ñèíäðîì (ÎÊÑ) â ìîìåíò ñêðèíèí-
ãà, ìîçãîâîé èíñóëüò èëè ñóáàðàõíîèäàëüíîå
êðîâîèçëèÿíèå â òå÷åíèå 1 ãîäà äî ðàíäîìèçà-
öèè, áåðåìåííîñòü, èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèå â
òå÷åíèå 3 íåäåëü äî ðàíäîìèçàöèè, õðîíè÷åñêàÿ
ïå÷åíî÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ñ ýëåâàöèåé óðîâíÿ
òðàíñàìèíàç, áîëåå ÷åì â 3 ðàçà ïðåâûøàþùåì
ðåôåðåíñíûå çíà÷åíèÿ ëîêàëüíîé ëàáîðàòîðèè,
õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ñ óðîâíåì
êðåàòèíèíà áîëåå 440 ìêìîëü/ë è/èëè ñêîðîñòü
êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ) ìåíåå 35 ìë/
ìèí/ì2, ñàõàðíûé äèàáåò, òðåáóþùèé ïðîâåäå-
íèÿ ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòàìè èíñóëèíà, óðîâåíü
ãëèêîçèëèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà (HbA1c) áîëåå
9,9% â ìîìåíò ðàíäîìèçàöèè, èçâåñòíûå îíêîëî-
ãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, îòñóòñòâèå âîçìîæíîñòè
ïîíÿòü ñìûñë èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ, à
òàêæå èíûå ïðè÷èíû, êîòîðûå, ïî ìíåíèþ èññëå-
äîâàòåëåé, çàòðóäíÿëè ó÷àñòèå ïàöèåíòîâ â ýòîì
èññëåäîâàíèè.

Äèçàéí èññëåäîâàíèÿ: îòêðûòîå, êîãîðòíîå,
êîíòðîëèðóåìîå èñïûòàíèå òèïà ñëó÷àé-êîíòðîëü.

Ýòè÷åñêèå ïðèíöèïû.
Èññëåäîâàòåëè ñòðîãî ïðèäåðæèâàëèñü âñåõ

òðåáîâàíèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ ê êëèíè÷åñêèì èñ-
ïûòàíèÿì, â ñîîòâåòñòâèè ñ Õåëüñèíñêîé äåêëà-
ðàöèåé ïðàâ ÷åëîâåêà (1964), Êîíôåðåíöèåé ïî
ãàðìîíèçàöèè íàäëåæàùåé êëèíè÷åñêîé ïðàêòè-
êè (GCP-ICH), Êîíâåíöèè Ñîâåòà Åâðîïû î
çàùèòå ïðàâ è äîñòîèíñòâà  ÷åëîâåêà  â ñâÿçè ñ
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èñïîëüçîâàíèåì äîñòèæåíèé áèîëîãèè è ìåäè-
öèíû, Êîíâåíöèåé î ïðàâàõ ÷åëîâåêà è áèîìåäè-
öèíå, âêëþ÷àÿ Äîïîëíèòåëüíûé ïðîòîêîë ê
Êîíâåíöèè î áèîìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèÿõ è
çàêîíîäàòåëüñòâà Óêðàèíû.

Îöåíêà âíóòðèñåðäå÷íîé êàðäèîãåìîäèíàìèêè
Îöåíêà êàðäèîãåìîäèíàìèêè îñóùåñòâëÿëàñü

ñ ïîìîùüþ òðàíñòîðàêàëüíîé ýõîêàðäèîãðàôèè
ïî îáùåïðèíÿòîìó ìåòîäó [19] íà àïïàðàòå
ACUSON X300 (SIEMENS, Ãåðìàíèÿ) â Â-ðåæè-
ìå ýõîëîêàöèè èç ïàðàñòåðíàëüíîé, ñóáêîñòàëü-

Òàáëèöà 1. Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ, âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå

èëåòàçàêîÏ àöèëåûâîðîäÇ
)63=n(

ÍÑéîêñå÷èíîðõñåûíüëîÁ
ÐåïïóðãîïìîëåöÂ

)28=n(
ÄÑñûòíåèöàÏ

)14=n(
ÄÑçåáûòíåèöàÏ

)14=n(
òåë,òñàðçîÂ 01,2±06,75 99,1±55,36 99,1±55,36 58,1±70,46 496,0

ûíè÷æóÌ )%7,66(42 )%7,07(85 )%7,07(85 )%6,57(13 01,0>
ÍÑKÔAHYN - 21,0±94,2 21,0±94,2 11,0±85,2 033,0
-üëåòèæëîäîðÏ
ûäîã,ÍÑüòñîí - 81,4

)21-2=ÈÄ%59(
81,4

)21-2=ÈÄ%59(
1,3

)7-1=ÈÄ%59( 860,0

-üëåòèæëîäîðÏ
ûäîã,ÄÑüòñîí - - - - -

ÿàíüëàèðåòðÀ
ÿèçíåòðåïèã - )%4,47(16 )%4,47(16 )%8,36(03 05,0>

ûññàìñêåäíÈ
ì/ãê,àëåò 2 11,2±04,12 71,3±08,32 71,3±08,32 09,2±01,22 05,0>

òðìì,òñèñÄÀ
.òñ 08,3±05,621 14,3±09,031 14,3±09,031 05,3±19,821 05,0>

íèì1â.äó,ÑÑ× 55,2±07,36 43,3±25,07 43,3±25,07 29,2±56,76 143,0
%,ÆËÂÔ 08,1±03,96 *67,0±08,24 *67,0±08,24 59,0±96,24 058,0

ñêåäíèinisneG 0±0 08,21±09,65 08,21±09,65 09,9±01,25 895,0
erocslesseV

ñêåäíè - 03,21±651 03,21±651 08,11±131 50,0<

àíäÎ
ÿàííåæàðîï
ÿàíðàíîðîê

ÿèðåòðà

- )%7,13(62 )%5,91(8 )%9,34(81 50,0<

åûííåæàðîïåâÄ
åûíðàíîðîê

èèðåòðà
- )%1,43(82 )%7,13(31 )%6,63(51 5,0>

ååëîáè3 - )%1,43(82 )%8,84(02 )%5,91(8 50,0<
,íèíèòàåðK

ë/üëîìêì 01,5±39,76 59,6±35,68 48,7±47,68 02,5±04,58 488,0

àçîêþëÃ
,êàùîòàí

ë/üëîìì

4,4
)2,5-9,3=ÈÄ%59(

9,5
*)7,8-9,4=ÈÄ%59(

08,7
)9,9-7,6=ÈÄ%59(

6,4
)5,5-2,4=ÈÄ%59( 200,0

%,c1AbH 1,4
)2,5-8,3=ÈÄ%59(

9,6
)2,9-5,5=ÈÄ%59(

8,7
)5,9-9,6=ÈÄ%59(

8,5
)8,6-0,5=ÈÄ%59( 840,0

ë/üëîì,ÕÎ 62,0±06,4 *13,0±02,5 73,0±17,4 82,0±83,5 451,0
ë/ãì,ÏÐ-Ñ 04,1±11,3 61,5±92,6 84,1±11,9 08,0±66,4 600,0

,ÏÓÍÌ-orp-TN
ë/üëîìô 11,53±02,29 *54,887±80,4121 82,012±54,4591 09,77±64,908 1000,0

-ëèöèëàñëèòåöÀ
àòîëñèêÿàâî - )%001(28 )%001(14 )%001(14 -

éîâåëòåÏ
êèòåðóèä - )%001(28 )%001(14 )%001(14 -

ûíèòàòÑ - )%3,47(16 )%8,78(63 )%9,06(52 210,0
ÀÐÀ/ÔÏÀÈ - )%001(28 )%001(14 )%001(14 -

ÁÀ-ateb - )%7,18(76 )%3,86(82 )%1,59(93 410,0
íîòêàëîíîðèïÑ - )%6.41(21 )%1,71(7 )%2,21(5 021,0

íèìðîôòåÌ - - )%001(14 - -

Ï ð è ì å ÷ à í è ÿ: Ð - êðèòåðèé äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ïîäãðóïïàìè ïàöèåíòîâ, * - äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé
(P<0,05) ìåæäó ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè ó çäîðîâûõ ëèö è ïàöèåíòîâ ñ ÑÍ, ÑÄ - ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà, ÎÕ - îáùèé
õîëåñòåðèí, ÔÊ - ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ, ÑÍ - ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ÔÂ - ôðàêöèÿ âûáðîñà, ËÆ - ëåâûé
æåëóäî÷åê, HbA1c - ãëèêîçèëèðîâàííûé ãåìîãëîáèí, Ñ-ÐÏ - Ñ-ðåàêòèâíûé ïðîòåèí, ÈÀÏÔ - èíãèáèòîðû àíãèîòåíçèí-
ïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà, ÀÐÀ - àíòàãîíèñòû ðåöåïòîðîâ àíãèîòåíçèíà-2, ÀÁ - àäðåíîáëîêàòîðû, ÌÍÓÏ - ìîçãîâîé
íàòðèéóðåòè÷åñêèé ïåïòèä
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íîé è àïèêàëüíîé ïîçèöèè ïî êîðîòêîé è äëèí-
íîé îñè äàò÷èêîì Ð5 ÌHz. Êîíå÷íî äèàñòîëè÷åñ-
êèé è êîíå÷íî ñèñòîëè÷åñêèé îáú¸ìû ËÆ èçìå-
ðÿëèñü ïëàíèìåòðè÷åñêèì ìîäèôèöèðîâàííûì
ìåòîäîì Ñèìïñîíà, à â ñëó÷àå âåðèôèêàöèè
òÿæåëûõ íàðóøåíèé ëîêàëüíîé êîíòðàêòèëüíî-
ñòè ìèîêàðäà – ìåòîäîì öèëèíäðîâ [19]. ÔÂ ËÆ
è èíäåêñ ðåãèîíàðíîé ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíî-
ñòè ëåâîãî æåëóäî÷êà (WMI – wall motion index)
îöåíèâàëñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè
American Society of Echocardiography [19].

Âèçóàëèçàöèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé
Âèçóàëèçàöèþ êîðîíàðíûõ àðòåðèé ïðîâîäè-

ëè ñ ïîìîùüþ ìóëüòèñïèðàëüíîé êîìïüþòåðíîé
òîìîãðàôèè (ÌÑÊÒ) íà òîìîãðàôå Somatom
Volum Zoom (Siemens, Ãåðìàíèÿ) â ñîîòâåòñòâèè
ñ ðåêîìåíäàöèÿìè American Heart Association
Committee on Cardiovascular Imaging and
Intervention, Council on Cardiovascular Radiology
and Intervention, and committee on Cardiac Imaging,
Council on Clinical Cardiology (2006) [4].

Îöåíêà òÿæåñòè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðà-
æåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé

Àòåðîñêëåðîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå êîðîíàðíûõ
àðòåðèé îöåíèâàëîñü ñ ïîìîùüþ îáùåïðèíÿòûõ
Vessel Score èíäåêñà è Gensini score èíäåêñà [2].
Vessel Score èíäåêñ îïèñûâàåò òÿæåñòü ñòåíîçà
êîðîíàðíûõ àðòåðèé ïðè âèçóàëüíîé îöåíêå
êîëè÷åñòâåííûõ àíãèîãðàìì è îïðåäåëÿåòñÿ êàê
óìåíüøåíèå âíóòðåííåãî äèàìåòðà àðòåðèè < èëè
> 50% â êàæäîì èç ïðîñìîòðåííûõ ñåãìåíòîâ ïî
ñðàâíåíèþ ñ íîðìàëüíûì áëèçëåæàùèì ñåãìåí-
òîì. Vessel score èíäåêñ ðàíæèðóåòñÿ â ÷èñëîâîì
äèàïàçîíå îò 0 äî 4 åä. Òàê, 0 åä. ñîîòâåòñòâóåò
íîðìàëüíûì çíà÷åíèÿì èíäåêñà, 1 åä. îòðàæàåò
óìåíüøåíèå âíóòðåííåãî äèàìåòðà àðòåðèè < 50%,
à çíà÷åíèÿ èíäåêñà, ðàâíûå 2 åä., 3 åä. è 4 åä.
ïðèñâàèâàþòñÿ ñåãìåíòàì ñî ñòåíîçîì > 50%
âíóòðåííåãî äèàìåòðà â êàæäîì èç íèõ äëÿ

îäíîãî, äâóõ è òðåõ ñîñóäèñòûõ ïîðàæåíèé,
ñîîòâåòñòâåííî.

Êðîìå òîãî, ðàñïðîñòðàíåííîñòü è òÿæåñòü
êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà áûëà îöåíåíà ñ ïîìî-
ùüþ Gensini score èíäåêñà, êîòîðûé áûë ðàññ÷è-
òàí äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà [7]. Â ñîîòâåòñòâèè ñ
ýòîé ñèñòåìîé îöåíêè âñå ñòåíîçû ýïèêàðäèàëü-
íûõ êîðîíàðíûõ àðòåðèé ðàíæèðóþòñÿ â ñëåäó-
þùåì äèàïàçîíå âçâåøåííûõ çíà÷åíèé: 1 åä. –
äëÿ ñòåíîçîâ 1-25% âíóòðåííåãî äèàìåòðà, 2 åä. –
äëÿ 26-50% ñòåíîçîâ, 4 åä. – äëÿ 51-75% ñòåíîçîâ,
8 åä. – äëÿ 76-90% ñòåíîçîâ, 16 åä. –  91-99%
ñòåíîçîâ è 32 åä. – äëÿ îêêëþçèè. Ïîñëåäóþùèé
ïîäñ÷åò ñóììàðíîé âåëè÷èíû èíäåêñà Gensini
îòðàæàåò òÿæåñòü êîðîíàðíîãî ïîðàæåíèÿ íå
çàâèñèìî îò ëîêàëèçàöèè äåôåêòà.

Äëÿ ðàñ÷åòà èíäåêñîâ Vessel Score è Gensini
score èíäåêñîâ ìû èñïîëüçîâàëè èçîáðàæåíèÿ
ñåãìåíòîâ êîðîíàðíûõ àðòåðèé òîëüêî õîðîøåãî
è àäåêâàòíîãî êà÷åñòâà. Êîëè÷åñòâî íåîöåíåí-
íûõ ñåãìåíòîâ íå ïðåâûøàëî 3,4% (n=9) îò
îáùåãî êîëè÷åñòâà (n=264) è íå âëèÿëî íà
êîíå÷íûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Îñíîâíûìè
ïðè÷èíàìè ïîÿâëåíèÿ èçîáðàæåíèé íèçêîãî êà-
÷åñòâà â íàøåì èññëåäîâàíèÿ áûëè íèçêîå çàïîë-
íåíèå êîíòðàñòîì è "øóì" (n=5), à òàêæå àðòå-
ôàêòû âñëåäñòâèå äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé ïàöè-
åíòà (n=4).

Ðàñ÷åò âåëè÷èíû ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüò-
ðàöèè

Ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ)
áûëà ðàññ÷èòàíà ïî ôîðìóëå MDRD-6 (Modified
Diet Renal Disease) ñ èñïîëüçîâàíèåì on-line
êàëüêóëÿòîðà [12].

Èçìåðåíèå óðîâíÿ ãëèêîçèëèðîâàííîãî ãåìîãëî-
áèíà

Óðîâåíü ãëèêîçèëèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà èç-
ìåðÿëñÿ ñ ïîìîùüþ âûñîêîýôôåêòèâíîé æèä-

èêèòñèðåòêàðàÕ

ñêåäíèerocslesseV ñêåäíèerocsinisneG
ûïïóðãéåñâÿëÄ

ñõûíüëîá
ÍÑéîêñå÷èíîðõ

õûíüëîáûòðîãîêÿëÄ
èÍÑéîêñå÷èíîðõñ

ÄÑ

ûïïóðãéåñâÿëÄ
ñõûíüëîá

ÍÑéîêñå÷èíîðõ

õûíüëîáûòðîãîêÿëÄ
èÍÑéîêñå÷èíîðõñ

ÄÑ
R P R P R P R P

òñàðçîÂ 082,0 950,0 292,0 770,0 312,0 970,0 402,0 550,0
ëîïéîêñæóÌ 212,0 870,0 042,0 820,0 712,0 630,0 602,0 410,0
ÍÑÔAHYN 802,0 500,0 013,0 660,0 812,0 420,0 042,0 300,0

ÑÑ× 302,0 760,0 422,0 540,0 112,0 330,0 802,0 200,0
ÆËÂÔ 293,0- 400,0 883,0- 820,0 563,0- 910,0 093,0- 700,0

ÄÑ 296,0 400,0 - - 814,0 510,0 - -
ÔÑ 124,0 200,0 284,0 500,0 214,0 200,0 814,0 100,0
IMW 854,0 500,0 254,0 620,0 844,0 600,0 054,0 300,0

ÿèìåäèïèëðåïèÃ 252,0 620,0 462,0 920,0 722,0 410,0 013,0 600,0
ÕÎ 442,0 300,0 042,0 200,0 522,0 210,0 342,0 100,0

íèíèòàåðK 624,0 800,0 334,0 600,0 504,0 300,0 014,0 200,0
ÏÓÍÌ-orp-TN 454,0 600,0 805,0 640,0 644,0 800,0 094,0 700,0

ÏÐ-Ñ 244,0 100,0 045,0 200,0 024,0 300,0 215,0 920,0

Òàáëèöà 2. Âçàèìîñâÿçü Vessel score èíäåêñà è Gensini score èíäåêñà ñ íåêîòîðûìè êëèíè÷åñêèìè,
àíàìíåñòè÷åñêèìè, êàðäèîãåìîäèíàìè÷åñêèìè, áèîõèìè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Ðåçóëüòàòû ïî-
øàãîâîãî ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà

Ï ð è ì å ÷ à í è ÿ: ÑÄ - ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà, ÑÍ - ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, R - êîýôôèöèåíò ðàíãîâîé
êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà, Ð - êðèòåðèé äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé, ïîëó÷åí ìåòîäîì ANOVA ñ èñïîëüçîâàíèåì òî÷íîãî
êðèòåðèÿ Ôèøåðà.
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êîñòíîé õðîìàòîãðàôèè â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðå-
ìåííûìè òðåáîâàíèÿìè ê ìèíèìèçàöèè ïðå- è
èíòðààíàëèòè÷åñêèõ îøèáîê (Consensus statement
on the worldwide standardisation of the HbA1c
measurement, 2007).

Èçìåðåíèå ñîäåðæàíèÿ öèðêóëèðóþùåãî óðîâíÿ
NT-pro-ÌÍÓÏ è Ñ-ðåàêòèâíîãî ïðîòåèíà

Îáðàçöû êðîâè äëÿ ïîñëåäóþùåãî îïðåäåëå-
íèÿ óðîâíåé NT-pro-ÌÍÓÏ îòáèðàëèñü íåïîñ-
ðåäñòâåííî ïîñëå âåðèôèêàöèè äèàãíîçà â óòðåí-
íèå ÷àñû (700-800), â îõëàæäåííûå ñèëèêîíîâûå
ïðîáèðêè ñ äîáàâëåíèåì 2 ìë 5% ðàñòâîðà òðè-
ëîíà Á è öåíòðèôóãèðîâàëèñü ïðè ïîñòîÿííîì
îõëàæäåíèè ñî ñêîðîñòüþ 6 òûñ. îáîðîòîâ â
ìèíóòó â òå÷åíèè 3 ìèíóò. Ïîñëå ýòîãî ïëàçìà
êðîâè íåìåäëåííî çàìîðàæèâàëàñü, à çàòåì õðà-
íèëàñü ïðè òåìïåðàòóðå íå áîëåå -350Ñ. Ñîäåðæà-
íèå NT-pro-ÌÍÓÏ áûëî èçìåðåíî èììóíîôåð-
ìåíòíûì ìåòîäîì ñ èñïîëüçîâàíèåì íàáîðîâ
ôèðìû Biomedica (Àâñòðèÿ). Èçìåðåíèå ñîäåðæà-
íèÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî ïåïòèäà îñóùåñòâëÿëîñü ëàòåêñ-
òóðáèäèìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì ñ èñïîëüçîâàíèåì
íàáîðîâ ôèðìû Roche Diagnostics (Øâåéöàðèÿ) íà
àíàëèçàòîðå Cobas 6000 (Roche, Øâåéöàðèÿ).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ
Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ ïðîâî-

äèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòîâ ñòàòèñòè÷åñêèõ
ïðîãðàìì "Statistica 6.0" (¹AXXR12D833214FAN5).
Ãèïîòåçó î íîðìàëüíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ èññëå-
äóåìûõ ïîêàçàòåëåé ïðîâåðÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì
òåñòà Ëèëëèôîðà, à òàêæå êðèòåðèÿ Øàïèðî-
Óèëêà â ñëó÷àå îáúåìà âûáîðêè ìåíåå 50. Ãèïî-
òåçó î ñóùåñòâîâàíèè ðàçëè÷èé ìåæäó ñôîðìèðî-
âàííûìè êîãîðòàìè áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè îò
ãðóïïèðóþùåé ïåðåìåííîé (ñàõàðíûé äèàáåò 2
òèïà) îòêëîíÿëè ïîñëå ïðîâåðêè ãîìîãåííîñòè
äèñïåðñèé ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñòà Ëåâåíà.  Ïðè
ð > 0,05  êîãîðòû ðàññìàòðèâàëèñü êàê ãîìîãåí-
íûå. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîâîäèëîñü íåëèíåé-
íîå (ëîãàðèôìè÷åñêîå) ïðåîáðàçîâàíèå äàííûõ ñ
öåëüþ âîññòàíîâëåíèÿ ãîìîãåííîñòè äèñïåðñèé.
Äëÿ êàæäîé èç íåïðåðûâíûõ âåëè÷èí, â çàâèñè-
ìîñòè îò èõ òèïà ðàñïðåäåëåíèÿ, îïðåäåëÿëè ëèáî
ñðåäíåå (M) è ñòàíäàðòíóþ îøèáêó (SR), ëèáî
ìåäèàíó è êâàðòèëè ðàñïðåäåëåíèÿ. Ïðè ñðàâíå-
íèè ãðóïï áîëüíûõ ïî îñíîâíûì ïîêàçàòåëÿì (â
çàâèñèìîñòè îò òèïà ðàñïðåäåëåíèé àíàëèçèðóå-
ìûõ ïîêàçàòåëåé) èñïîëüçîâàëè U-êðèòåðèé
Ìàííà-Óèòíè. Ïðè ïðîâåäåíèè ïàðíûõ ñðàâíå-
íèé óðîâíåé ïîêàçàòåëåé âíóòðè ãðóïï ïðèìåíÿ-
ëè ïàðíûé êðèòåðèé Âèëêîêñîíà èëè àíàëèç
âàðèàíñ ANOVA. Äëÿ àíàëèçà òàáëèö ñîïðÿæåí-
íîñòè 2õ2 ïðèìåíÿëè äâóñòîðîííèé òî÷íûé êðè-
òåðèé Ôèøåðà. Ìíîæåñòâåííûå ñðàâíåíèÿ çíà-
÷åíèé ïàðàìåòðîâ â äèíàìèêå ïðîâîäèëè ìåòî-
äîì Íüþìåíà-Êåéëñà. Äëÿ èçó÷åíèÿ âçàèìîñâÿ-
çè ïåðåìåííûõ ïðèìåíÿëè ìåòîäû ðåãðåññèîííî-
ãî àíàëèçà. Åñëè íå óäàâàëîñü óñòàíîâèòü íîð-
ìàëüíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ õîòÿ áû îäíîãî èç
ñðàâíèâàåìûõ ïîêàçàòåëåé, òî èñïîëüçîâàëè êî-
ýôôèöèåíò êîððåëÿöèè R Ñïèðìåíà. Îöåíêà
âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ ïðîâîäèëàñü ïðè ïîìîùè óíè-
è ìóëüòèâàðèàíòíîãî àíàëèçà. Ïðè íåîáõîäèìî-
ñòè èñïîëüçîâàëè äèñïåðñèîííûé àíàëèç äëÿ
îöåíêè ìåæôàêòîðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Ïðî-
ãíîñòè÷åñêèå ìîäåëè áûëè ïîñòðîåíû ñ èñïîëü-

çîâàíèåì ROC-àíàëèçà. Ðåçóëüòàòû ñ÷èòàëèñü
äîñòîâåðíûìè ïðè âåëè÷èíå Ð < 0,05.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëüþ è çàäà÷àìè èññëåäîâà-

íèÿ êàæäîìó áîëüíîìó ñ õðîíè÷åñêîé ÑÍ, ñîîò-
âåòñòâóþùåãî êðèòåðèÿì âêëþ÷åíèÿ/èñêëþ-
÷åíèÿ, ñ âåðèôèöèðîâàííûì â ñîîòâåòñòâèè ñ
êðèòåðèÿìè IDF (2003) ñàõàðíûì äèàáåòîì 2
òèïà áûë ïîäîáðàí ïàöèåíò áåç ýòîãî çàáîëåâàíèÿ
â àíàìíåçå. Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïàöè-
åíòîâ, âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå, ïðèâåäåíà â
òàáëèöå 1. Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ,
áîëüøèíñòâî âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå ïàöè-
åíòîâ ñîñòàâëÿëè ìóæ÷èíû (70,7%) â âîçðàñòå 57-
69 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 63,55±1,99 ëåò) ñ ÀÃ â
àíàìíåçå è ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ õðîíè÷åñêîé
ÑÍ îò 2 äî 12 ëåò.

Âñå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ëå÷åíèå ïåòëåâûì
äèóðåòèêîì, àöåòèëñàëèöèëîâîé êèñëîòîé, â ñî-
îòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèìè êëèíè÷åñêèìè ñî-
ãëàøåíèÿìè ÈÀÏÔ, ÀÐÀ. Â 74,3% è 81,7%
ñëó÷àåâ, ñîîòâåòñòâåííî, ïàöèåíòû ïîëó÷àëè äî-
ïîëíèòåëüíî ñòàòèíû è beta-àäðåíîáëîêàòîðû
(ïðåèìóùåñòâåííî êàðâåäèëîë èëè áèñîïðîëîë).

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà áûëà ñôîðìèðîâàíà äëÿ
ïîëó÷åíèÿ ðåôåðåíñíûõ çíà÷åíèé öèðêóëèðóþ-
ùèõ áèîëîãè÷åñêèõ ìàðêåðîâ. Ó îáñëåäîâàííûõ
áîëüíûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîãîðòîé çäîðîâûõ ëèö
íàáëþäàëèñü äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèå ïîêàçà-
òåëè ïëàçìåííîãî ñîäåðæàíèÿ îáùåãî õîëåñòåðè-
íà, NT-pro-ÌÍÓÏ è áîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ ÔÂ
ËÆ, ãëþêîçû íàòîùàê, HbA1c ïðè îòñóòñòâèè
âîçðàñòíûõ è ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé. Ïðè ýòîì  ó
áîëüíûõ ñ ÑÍ áåç ñîïóòñòâóþùåãî ÑÄ, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñî çäîðîâûìè ëèöàìè, íàáëþäàëîñü ëèøü
ïîâûøåíèå öèðêóëèðóþùåãî óðîâíÿ NT-pro-
ÌÍÓÏ, îáùåãî õîëåñòåðèíà è ñíèæåíèå ÔÂ ËÆ.

Ñôîðìèðîâàííûå êîãîðòû ïàöèåíòîâ ñ ÑÍ â
çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà
ÿâëÿëèñü îäíîðîäíûìè ïî âñåì ïðèçíàêàì. Ðàç-
ëè÷èÿ ìåæäó êîãîðòàìè êàñàëèñü áîëüøåé ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè àíàìíåçà õðîíè÷åñêîé ÑÍ, áî-
ëåå âûñîêîãî óðîâíÿ ãëþêîçû íàòîùàê, HbA1c,
NT-pro-ÌÍÓÏ è Ñ-ÐÏ äëÿ ïàöèåíòîâ ñ äîêó-
ìåíòèðîâàííûì ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà. Êðî-
ìå òîãî, ó áîëüíûõ ñ ÑÄ 2 òèïà äîñòîâåðíî ÷àùå
âñòðå÷àëèñü òðåõ- è ìíîãîñîñóäèñòûå ïîðàæåíèÿ
êîðîíàðíûõ àðòåðèé, òîãäà êàê âîâëå÷åíèå â
ñòåíîòè÷åñêèé ïðîöåññ îäíîé àðòåðèè íàáëþäà-
ëîñü ñóùåñòâåííî ðåæå, ÷åì ó áîëüíûõ áåç ÑÄ 2
òèïà. Ýòî îòðàçèëîñü íà âåëè÷èíå Vessel score
èíäåêñ, êîòîðûé ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ èìåë áîëåå
âûñîêèå çíà÷åíèÿ. Ïðè ýòîì äîñòîâåðíûõ ðàçëè-
÷èé ìåæäó êîãîðòàìè ïàöèåíòîâ ñ ÑÍ, â çàâèñè-
ìîñòè îò íàëè÷èÿ ÑÄ, ïî âåëè÷èíå èíäåêñà
Gensini çàðåãèñòðèðîâàíî íå áûëî.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïàöèåíòû ñ ÑÄ
äîñòîâåðíî ÷àùå ïîëó÷àëè ëå÷åíèå ñòàòèíàìè è
ðåæå - áýòà-àäðåíîáëîêàòîðàìè, ÷åì áîëüíûå áåç
ñàõàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà. Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî
ïåðîðàëüíîãî àíòèäèàáåòè÷åñêîãî ëåêàðñòâåííî-
ãî ñðåäñòâà â êîãîðòå ïàöèåíòîâ ñ äîêóìåíòèðî-
âàííûì ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà èñïîëüçîâàëñÿ
ìåòôîðìèí â èíäèâèäóàëüíî ïîäîáðàííûõ äîçàõ
ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ íàèáîëåå îïòèìàëüíîé êîí-
öåíòðàöèè HbA1c, íå âûõîäÿùåé çà äåêëàðèðóå-
ìûé êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ óðîâåíü.
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Ïðè ïðîâåäåíèè ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà îêà-
çàëîñü, ÷òî â îáùåé ãðóïïå áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñ-
êîé ÑÍ Vessel score èíäåêñ íàèáîëåå çíà÷èìî
êîððåëèðóåò ñ íàëè÷èåì ñàõàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà
(R=0,692; ð=0,004), WMI (R=0,458; ð=0,005),
öèðêóëèðóþùèì óðîâíåì NT-pro-ÌÍÓÏ
(R=0,454; ð=0,006), Ñ-ÐÏ (R=0,442; ð=0,001),
êîíöåíòðàöèåé êðåàòèíèíà ïëàçìû êðîâè
(R=0,426; ð=0,008), ÑÊÔ (R=0,421; ð=0,002),
ÔÂ ËÆ (R=-0,392; ð=0,004), ãèïåðëèïèäåìèåé
(R=0,252; ð=0,026), óðîâíåì îáùåãî õîëåñòåðèíà
ïëàçìû (R=0,244; ð=0,003) è NYHA ÔÊ ÑÍ
(R=0,208; ð=0,005) (òàáë. 2). Â ñâîþ î÷åðåäü,
Gensini score èíäåêñ â íàèáîëüøåé ìåðå êîððå-
ëèðîâàë ñ WMI (R=0,448; ð=0,006), öèðêóëèðó-
þùèì óðîâíåì NT-pro-ÌÍÓÏ (R=0,446;
ð=0,008), Ñ-ÐÏ (R=0,420; ð=0,003), íàëè÷èåì
ñàõàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà (R=0,418; ð=0,015),
ÑÊÔ (R=0,412; ð=0,002), êîíöåíòðàöèåé êðåà-
òèíèíà ïëàçìû êðîâè (R=0,405; ð=0,003), à
òàêæå ÔÂ ËÆ (R=-0,365; ð=0,019).

Ïðè êîððåêöèè ðåçóëüòàòîâ àíàëèçà, â çàâè-
ñèìîñòè îò íàëè÷èÿ ÑÄ, îêàçàëîñü, ÷òî èíòåíñèâ-
íîñòü âçàèìîñâÿçè äëÿ Vessel score èíäåêñà è
Gensini score èíäåêñà íàèáîëåå ñóùåñòâåííî âîç-
ðàñòàåò ñ Ñ-ÐÏ (R=0,54; ð=0,002 è R=0,512;
ð=0,029, ñîîòâåòñòâåííî) è öèðêóëèðóþùèì óðîâ-
íåì NT-pro-ÌÍÓÏ (R=0,508; ð=0,046 è R=0,490;
ð=0,007, ñîîòâåòñòâåííî). Ïðè ýòîì Vessel score
èíäåêñ, ïî ñðàâíåíèþ ñ Gensini score èíäåêñîì,
ïðîäåìîíñòðèðîâàë ñêëîííîñòü ê ôîðìèðîâàíèþ
ñâÿçåé, îòëè÷àþùèõñÿ áîëüøåé ñèëîé. Êîððåê-
öèÿ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ïàöèåíòîâ, ìóæ-

ñêîãî ïîëà, NYHA ÔÊ ÑÍ, âåëè÷èíû ÑÊÔ,
íàëè÷èÿ ãèïåðëèïèäåìèè, ÀÃ, íàçíà÷àåìûõ ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ íå ïîâëèÿëà íà ðåçóëüòàòû
ðåãðåññèîííîé ìîäåëè.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ñ èíäåêñàìè, îïèñûâàþùè-
ìè ðàñïðîñòðàíåííîñòü è /èëè òÿæåñòü àòåðîñê-
ëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé ó
ïàöèåíòîâ ñ äîêóìåíòèðîâàííîé õðîíè÷åñêîé
ÑÍ èøåìè÷åñêîãî ãåíåçà, â íàèáîëüøåé ñòåïåíè
àññîöèèðóþòñÿ íàëè÷èå ÑÄ, òÿæåñòü ëîêàëüíîé
êîíòðàêòèëüíîé äèñôóíêöèè, à òàêæå öèðêóëè-
ðóþùèå óðîâíè NT-pro-ÌÍÓÏ è Ñ-ÐÏ. Â òî æå
âðåìÿ, â êîãîðòå ëèö ñ ÑÄ 2 òèïà èìåííî
ïîñëåäíèå áèîëîãè÷åñêèå ìàðêåðû ðàññìàòðèâà-
þòñÿ êàê íàèáîëåå âåðîÿòíûå êàíäèäàòû â ãðóï-
ïó ïðåäèêòîðîâ òÿæåñòè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî
ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé. Ýòî ïðåäïîëî-
æåíèå áûëî ïîäâåðãíóòî ïðîâåðêå ïðè ïðîâåäå-
íèè ìóëüòèâàðèàíòíîãî àíàëèçà, ðåçóëüòàòû êî-
òîðîãî ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 3.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ âñåõ ãðóïï áîëüíûõ ñ
õðîíè÷åñêîé ÑÍ èøåìè÷åñêîãî ãåíåçà âàðèàíñû
ÑÄ 2 òèïà, óðîâåíü NT-pro-ÌÍÓÏ è Ñ-ÐÏ
îáëàäàëè íàèáîëüøåé öåííîñòüþ êàê ïðåäèêòî-
ðû òÿæåñòè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ
êîðîíàðíûõ àðòåðèé, îöåíåííûõ ïî øêàëàì Vessel
score è Gensini score.

Ñîïîñòàâëåíèå ïðåäñêàçóþùåé öåííîñòè êîí-
öåíòðàöèé NT-pro-ÌÍÓÏ è Ñ-ÐÏ â îòíîøåíèè
òÿæåñòè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ êîðî-
íàðíûõ àðòåðèé êîãîðòå áîëüíûõ ñ ÑÍ èøåìè-
÷åñêîãî ãåíåçà áûëî ïðîâåäåíî ñ ïîìîùüþ ROC-

èëåòàçàêîÏ
õûíüëîáûïïóðãéåñâÿëÄ ÄÑñâîòíåèöàïÿëÄ

ÏÓÍÌ-orp-TN ÏÐ-Ñ ÏÓÍÌ-orp-TN ÏÐ-Ñ
ÿèíåëåäçàðàê÷îÒ ëì/üëîìô2,218 ë/ãì6,5 ëì/üëîìô54,2721 ë/ãì8,6

CUA 168,0 528,0 029,0 388,0
%,üòñîíüëåòèâòñâó× 6,87 2,08 4,28 6,08
%,üòñîí÷èôèöåïÑ 3,27 7,07 2,47 3,66

PL+ 48,2 47,2 91,3 93,2
PL- 692,0 82,0 42,0 92,0

Òàáëèöà 4. Ñîïîñòàâëåíèå ïðåäñêàçóþùåé öåííîñòè êîíöåíòðàöèé NT-pro-ÌÍÓÏ è Ñ-ÐÏ â
îòíîøåíèè òÿæåñòè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé â êîãîðòå áîëüíûõ ñ ÑÍ
èøåìè÷åñêîãî ãåíåçà. Ðåçóëüòàòû ROC-àíàëèçà

Ï ð è ì å ÷ à í è ÿ: ROC - receive operation curve, AUC - area under curve (ïëîùàäü ïîä êðèâîé), +LP - îòíîøåíèå
ïðàâäîïîäîáèÿ ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòà, -LP îòíîøåíèå ïðàâäîïîäîáèÿ íåãàòèâíîãî ðåçóëüòàòà

Òàáëèöà 3. Îñíîâíûå ôàêòîðû, îêàçûâàþùèå íàèáîëüøåå âëèÿíèå íà Vessel score èíäåêñ è Gensini
score èíäåêñ. Ðåçóëüòàòû ìóëüòèâàðèàíòíîãî àíàëèçà

Ï ð è ì å ÷ à í è å: ÎØ - îòíîøåíèå øàíñîâ, ÄÈ äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë

ûòíàèðàÂ
ñêåäíèerocslesseV ñêåäíèerocsinisneG

ØÎ ÈÄ%59 ØÎ ÈÄ%59
ÍÑKÔAHYN 20,1 28,1-96,0 10,1 64,1-65,0

ÆËÂÔ 50,1 45,1-78,0 30,1 93,1-67,0
ÿèìåäèïèëðåïèÃ 81,1 30,2-09,0 01,1 21,2-88,0

ÔKÑ 77,1 50,3-29,0 25,1 78,2-09,0
IMW 28,1 02,3-00,1 64,1 09,2-69,0

íèíèòàåðK 07,1 00,4-69,0 74,1 54,3-29,0
ÏÓÍÌ-orp-TN 88,2 65,4-43,1 95,2 20,5-81,1

ÏÐ-Ñ 20,3 02,5-04,1 09,2 08,5-72,1
ÄÑ 04,5 07,9-06,2 29,4 58,8-04,2
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àíàëèçà (Receive Operation Curve) (òàáë. 4). Êàê
âèäíî èç òàáëèöû, ïðè ïðåâûøåíèè òî÷åê ðàçäå-
ëåíèÿ 812,2 ôìîëü/ìë è 5,6 ìã/ë äëÿ NT-pro-
ÌÍÓÏ è Ñ-ÐÏ, ñîîòâåòñòâåííî, ïðåäñêàçóþùàÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü ñîñòàâëÿþò
78,6% è 72,3%, ñîîòâåòñòâåííî, à òàêæå 80,2% è
70,7%, ñîîòâåòñòâåííî.

Âìåñòå ñ òåì, â êîãîðòå áîëüíûõ ñ ÑÄ 2 òèïà
ïðè áîëåå âûñîêèõ òî÷êàõ ðàçäåëåíèÿ äëÿ ýòèõ
áèîëîãè÷åñêèõ ìàðêåðîâ, ðàâíûõ  1272,45 ôìîëü/ìë
è 6,8 ìã/ë, óäàëîñü äîñòè÷ü áîëåå âûñîêèõ ïîêà-
çàòåëåé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ñïåöèôè÷íîñòè, à òàê-
æå ïîçèòèâíîé ïðîãíîñòè÷åñêîé öåííîñòè. Ñ
äðóãîé ñòîðîíû, äëÿ Ñ-ÐÏ èçìåíåíèå òî÷êè
ðàçäåëåíèÿ â ðàçëè÷íûõ êîãîðòàõ áîëüíûõ íå
ïðèâåëî ê ñóùåñòâåííîìó óâåëè÷åíèþ îòíîøå-
íèÿ ïðàâäîïîäîáèÿ íåãàòèâíîãî ðåçóëüòàòà, òîã-
äà êàê äëÿ NT-pro-ÌÍÓÏ âåëè÷èíà ïîñëåäíåãî
äàæå íåñêîëüêî ñíèçèëàñü. Òàêèì îáðàçîì, äëÿ
ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 2 òèïà îáà áèîëîãè÷åñêèõ ìàð-
êåðà îáëàäàþò äîñòàòî÷íî âûñîêîé ïðåäñêàçóþ-
ùåé öåííîñòüþ â îòíîøåíèè òÿæåñòè àòåðîñêëå-
ðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé ó
áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé ÑÍ èøåìè÷åñêîãî ãåíåçà
(ðèñ.).

Ðàíåå àññîöèàöèÿ ìåæäó NT-pro-ÌÍÓÏ è
Ñ-ÐÏ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è àíãèîãðàôè÷åñêèìè
ïðèçíàêàìè ÈÁÑ, ñ äðóãîé, áûëà äîêóìåíòèðî-
âàíà  â ðÿäå èññëåäîâàíèé [11, 10]. Êðîìå òîãî,
áûëè ïðåäïðèíÿòû ïîïûòêè èñïîëüçîâàòü îáà
áèîëîãè÷åñêèõ ìàðêåðà â êà÷åñòâå èíäèêàòîðîâ
ãëîáàëüíîãî êàðäèîâàñêóëÿðíîãî ðèñêà, êàê â
îáùåé ïîïóëÿöèè, òàê è ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ, ÑÍ,
ñàõàðíûì äèàáåòîì è äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè
[14]. Â òî æå âðåìÿ, ïðåäñêàçóþùàÿ öåííîñòü
ýëåâàöèè Ñ-ÐÏ îêàçûâàëàñü íàèáîëåå çíà÷èìîé
äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ïðîìåæóòî÷íîé âåëè÷èíîé êàð-
äèîâàñêóëÿðíîãî ðèñêà [16]. Â êîãîðòàõ ëèö ñ
âûñîêèì èëè î÷åíü âûñîêèì ðèñêîì âîçíèêíî-
âåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé, òàêèõ êàê
áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ÑÍ, èçìåðåíèå Ñ-ÐÏ
îáû÷íî íå ñïîñîáñòâóåò óòî÷íåíèþ âåëè÷èíû
ãëîáàëüíîãî ðèñêà [21]. Òåì íå ìåíåå, ýëåâàöèÿ

Ñ-ÐÏ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðåäèêòîð âîçíèêíî-
âåíèÿ ÈÁÑ è îáëàäàåò âûñîêîé ïðîãíîñòè÷åñêîé
öåííîñòüþ êàê èíäèêàòîð ðèñêà íàñòóïëåíèÿ
ñìåðòåëüíîãî èñõîäà [1, 15]. Êðîìå òîãî, äëÿ
ìíîãèõ áîëüíûõ ñ ÈÁÑ, íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ
ìåòàáîëè÷åñêèõ êîìîðáèäíûõ ñîñòîÿíèé, âêëþ-
÷àÿ ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà, óñòàíîâëåíà âçàèìî-
ñâÿçü ìåæäó êîíöåíòðàöèåé Ñ-ÐÏ è âûðàæåííî-
ñòüþ êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà [20, 22]. Äëÿ
öèðêóëèðóþùåãî óðîâíÿ  NT-pro-ÌÍÓÏ ïîäîá-
íàÿ âçàèìîñâÿçü îòìå÷àëàñü íå âñåãäà, õîòÿ íàëè-
÷èå ìíîãèõ ôàêòîðîâ ðèñêà àòåðîñêëåðîçà îáû÷-
íî ïðîÿâëÿþò óñòîé÷èâóþ êîððåëÿöèþ ñ êîíöåí-
òðàöèåé ýòîãî ïåïòèäà [6, 24]. Ðÿä èññëåäîâàòåëåé
íå ñêëîííû ñ÷èòàòü, ÷òî óðîâåíü NT-pro-ÌÍÓÏ
ïîçâîëÿåò äîñòàòî÷íî êîððåêòíî ñóäèòü î âûðà-
æåííîñòè àòåðîñêëåðîçà ëþáîé ëîêàëèçàöèè ó
ïàöèåíòîâ áåç êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïîðàæå-
íèé îðãàíîâ-ìèøåíåé [25]. Òåì íå ìåíåå, ñóùå-
ñòâóþò èññëåäîâàíèÿ, ðåçóëüòàòû êîòîðûõ ïðî-
òèâîðå÷àò ýòîìó ìíåíèþ [8]. Â ëþáîé ñèòóàöèè,
íåîáõîäèìî ïðèíÿòü âî âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî,
êðîìå ÑÍ, ñóùåñòâóþò èíûå ïðè÷èíû, ïðèâîäÿ-
ùèå ê ïîâûøåíèþ êîíöåíòðàöèè NT-pro-ÌÍÓÏ,
ñâÿçàííûå êàê ñ ïîâûøåíèåì åãî ïðîäóêöèè
(àòåðîñêëåðîç, ïðîâîñïàëèòåëüíàÿ àêòèâàöèÿ, îê-
ñèäàòèâíûé ñòðåññ), òàê è ñíèæåíèåì ïî÷å÷íîãî
êëèðåíñà. Ïðè ýòîì ýëåâàöèÿ NT-pro-ÌÍÓÏ,
ñîõðàíÿÿ ñâîå ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå äëÿ
ðàçëè÷íûõ ïîïóëÿöèé ïàöèåíòîâ, âêëþ÷àÿ ëèö ñ
ÑÍ, ÈÁÑ, ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà, ìîæåò
èìåòü íåêîòîðûå îãðàíè÷åíèÿ â èíòåðïðåòàöèè
ñâîåé äèàãíîñòè÷åñêîé öåííîñòè [26]. Ïîñëåäíèå
êàñàþòñÿ ñîïóòñòâóþùåé ìàíèôåñòíîé äèñôóí-
êöèè ËÆ, îêàçûâàþùåé íåïîñðåäñòâåííîå âëè-
ÿíèå íà ýëåâàöèþ öèðêóëèðóþùåãî óðîâíÿ NT-
pro-ÌÍÓÏ, è ïðåäñòàâèòåëåé îáùåé ïîïóëÿöèè
áåç èäåíòèôèöèðâîàííûõ òðàäèöèîííûõ ôàêòî-
ðîâ ðèñêà [18]. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû óñòà-
íîâèëè, ÷òî ñîäåðæàíèå NT-pro-ÌÍÓÏ è Ñ-ÐÏ
â êîãîðòå ñòàáèëüíûõ áîëüíûõ ñ ìàíèôåñòíîé
äèñôóíêöèåé ËÆ èøåìè÷åñêîé ýòèîëîãèè ìî-
æåò àññîöèèðîâàòüñÿ ñ âûðàæåííîñòüþ àòåðîñê-
ëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé,
îñîáåííî â ïîïóëÿöèè ïàöèåíòîâ ñ ñîïóòñòâóþ-
ùèì ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà. Ïðè ýòîì,
âîïðåêè îæèäàíèþ, òåñíîé âçàèìîñâÿçè ìåæäó
êîíöåíòðàöèåé NT-pro-ÌÍÓÏ è êëèíè÷åñêèìè
ïðèçíàêàìè ÑÍ, ÔÂ ËÆ îáíàðóæåíî íå áûëî.
Ìû ïîëàãàåì, ÷òî ýòîò ðåçóëüòàò ÿâëÿåòñÿ ñëåä-
ñòâèåì èñïîëüçîâàíèÿ îñîáûõ êðèòåðèåâ âêëþ-
÷åíèÿ/èñêëþ÷åíèÿ â íàøå èññëåäîâàíèå, ïðè-
çâàííûõ èäåíòèôèöèðîâàòü ïàöèåíòîâ â ñòà-
áèëüíîì êëèíè÷åñêîì ñîñòîÿíèè. Áëèçêèå äàí-
íûå áûëè ïîëó÷åíû ðÿäîì àâòîðîâ [3], êîòîðûå
óñòàíîâèëè, ÷òî NT-pro-ÌÍÓÏ ïðåâîñõîäèò Ñ-
ÐÏ êàê äèàãíîñòè÷åñêèé è ïðîãíîñòè÷åñêèé
ïðåäèêòîð â êîãîðòå áîëüíûõ ñ àíãèîãðàôè÷åñêè
ïîäòâåðæäåííîé ñòàáèëüíîé ÈÁÑ áåç êëèíè÷åñ-
êè ìàíèôåñòíîé ÑÍ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, áûëî
îáíàðóæåíî, ÷òî ýëåâàöèÿ NT-pro-ÌÍÓÏ è Ñ-
ÐÏ ëó÷øå êîððåëèðóåò ñ èíäåêñîì ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà Vessel
score, ÷åì èíäåêñîì òÿæåñòè ñòåíîòè÷åñêîãî ïî-
ðàæåíèÿ Gensini score. Ïî íàøèì äàííûì, áîëåå
âûñîêàÿ ïðåäñêàçóþùàÿ öåííîñòü ýëåâàöèè îáî-

Ðèñóíîê. Äèàãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü ýëåâàöèè
öèðêóëèðóþùåãî óðîâíÿ NT-pro-ÌÍÓÏ è Ñ-ÐÏ â
îòíîøåíèè òÿæåñòè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ
êîðîíàðíûõ àðòåðèé ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé ÑÍ
èøåìè÷åñêîãî ãåíåçà ïðè íàëè÷èè ñàõàðíîãî äèàáåòà 2
òèïà. Ðåçóëüòàòû ROC-àíàëèçà
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èõ ìàðêåðîâ â êîãîðòå áîëüíûõ ñ ñàõàðíûì
äèàáåòîì 2 òèïà, êîòîðûé ÷àùå àññîöèèðóåòñÿ ñ
òðåõ- è ìíîãîñîñóäèñòûì ïîðàæåíèåì êîðîíàð-
íûõ àðòåðèé, ìîæåò, â ÷àñòíîñòè, áûòü îáóñëîâ-
ëåíà áîëåå òÿæåëîé ñåãìåíòàðíîé êîíòðàêòèëü-
íîé äèñôóíêöèåé â ýòîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ.
Äåéñòâèòåëüíî, ìåæäó öèðêóëèðóþùèìè NT-
pro-ÌÍÓÏ è Ñ-ÐÏ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è WMI, ñ
äðóãîé, áûëà îáíàðóæåíà óìåðåííàÿ âçàèìî-
ñâÿçü. Òàêèì îáðàçîì, ìû ïîëàãàåì, ÷òî ïîëó÷åí-
íûå äàííûå ïîäòâåðæäàþò ãèïîòåçó î òîì, ÷òî ó
ñòàáèëüíûõ áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ÑÍ èøåìè-
÷åñêîãî ãåíåçà ýëåâàöèÿ NT-pro-ÌÍÓÏ è Ñ-ÐÏ
ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà òÿæåñòüþ è ðàñïðîñòðà-
íåííîñòüþ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà â êî-
ðîíàðíûõ àðòåðèÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, â îáùåé ãðóïïå îáñëåäîâàí-
íûõ áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ÑÍ ðàñïðîñòàðåí-
íîñòü êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà, îöåíåííàÿ ïî
âåëè÷èíå Vessel score èíäåêñà, íàèáîëåå çíà÷èìî
êîððåëèðóåò ñ íàëè÷èåì ñàõàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà
(R=0,692; ð=0,004), WMI (R=0,458; ð=0,005),
öèðêóëèðóþùèì óðîâíåì NT-pro-ÌÍÓÏ
(R=0,454; ð=0,006), Ñ-ÐÏ (R=0,442; ð=0,001),
êîíöåíòðàöèåé êðåàòèíèíà ïëàçìû êðîâè
(R=0,426; ð=0,008), ÑÊÔ (R=0,421; ð=0,002),
ÔÂ ËÆ (R=-0,392; ð=0,004), ãèïåðëèïèäåìèåé
(R=0,252; ð=0,026), óðîâíåì îáùåãî õîëåñòåðèíà
ïëàçìû (R=0,244; ð=0,003) è NYHA ÔÊ ÑÍ
(R=0,208; ð=0,005).

Òÿæåñòü êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà ó îáñëå-
äîâàííûõ ïàöèåíòîâ, èçìåðåííàÿ êàê Gensini
score èíäåêñ, â íàèáîëüøåé ìåðå êîððåëèðîâàëà
ñ WMI (R=0,448; ð=0,006), öèðêóëèðóþùèì
óðîâíåì NT-pro-ÌÍÓÏ (R=0,446; ð=0,008), Ñ-
ÐÏ (R=0,420; ð=0,003), íàëè÷èåì ñàõàðíîãî äèà-
áåòà 2 òèïà (R=0,418; ð=0,015), ÑÊÔ (R=0,412;
ð=0,002), êîíöåíòðàöèåé êðåàòèíèíà ïëàçìû êðîâè
(R=0,405; ð=0,003), à òàêæå ÔÂ ËÆ (R=-0,365;
ð=0,019).

Äëÿ âñåõ ãðóïï áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ÑÍ
èøåìè÷åñêîãî ãåíåçà âàðèàíñû ÑÄ 2 òèïà
(ÎØ=5,40; 95% ÄÈ=2,60-9,70 è ÎØ=4,92; 95%
ÄÈ=2,40-8,85, ñîîòâåòñòâåííî), óðîâåíü NT-pro-
ÌÍÓÏ (ÎØ=2,88; 95% ÄÈ=1,34-4,56 è
ÎØ=2,59; 95% ÄÈ=1,18-5,02, ñîîòâåòñòâåííî) è
Ñ-ÐÏ (ÎØ=3,02; 95% ÄÈ=1,40-5,20 è ÎØ=2,90;
95% ÄÈ=1,27-5,80, ñîîòâåòñòâåííî) îáëàäàëè
íàèáîëüøåé öåííîñòüþ êàê ïðåäèêòîðû òÿæåñòè
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ
àðòåðèé, îöåíåííûõ ïî øêàëàì Vessel score è
Gensini score.

Ïðè ïðåâûøåíèè òî÷åê ðàçäåëåíèÿ äëÿ ïëàç-
ìåííûõ êîíöåíòðàöèé NT-pro-ÌÍÓÏ è Ñ-ÐÏ,
ðàâíûõ 812,2 ôìîëü/ìë è 5,6 ìã/ë, ñîîòâåòñòâåí-
íî, ïðåäñêàçóþùàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöè-
ôè÷íîñòü ýòèõ áèîëîãè÷åñêèõ ìàðêåðîâ êàê èí-
äèêàòîðîâ ðàñïðîñòðàíåííîñòè è òÿæåñòè êîðî-
íàðíîãî àòåðîñêëåðîçà ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñ-
êîé ÑÍ ïðè íàëè÷èè ñàõàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà
ñîñòàâëÿþò 78,6% è 72,3%, ñîîòâåòñòâåííî, à
òàêæå 80,2% è 70,7%, ñîîòâåòñòâåííî.

Êîíôëèêò èíòåðåñîâ: íå äåêëàðèðóåòñÿ

A.E. Berezin, A.A. Kremser

Predictive Value of Brain Natriuretic Peptide
and C-reactive Protein as Indicators of
Coronary Atherosclerosis Severity in Patients
with Symptomatic Heart Failure Due to
Ischemic Reason Depending on  Diabetes
Mellitus

The aim of the study was to investigate the nature of
the relationship between NT-pro-BNP and C-RP on
the one hand and severity and prevalence of coronary
atherosclerosis on the other in patients with chronic
heart failure due to ischemic reason depending on
diabetes mellitus. In conclusion, we noted that the
data support the hypothesis that in stable patients
with chronic ischemic heart failure elevation of NT-
pro-BNP and C-RP may be due to the severity and
prevalence of coronary arteries atherosclerosis (Arch.
Clin. Exp. Med.— 2013.—Vol.22, ¹2. — P.147-154).
Key words: heart failure, ischemic heart disease,
coronary atherosclerosis, brain natriuretic peptide,
C-reactive protein, diagnostic value

Î.ª. Áåðåç³í, Î.Î. Êðåìçåð

Ïåðåäáà÷óâàëüíà ö³íí³ñòü ìîçêîâîãî
íàòð³éóðåòè÷íîãî ïåïòèäó ³ C-ðåàêòèâíîãî
ïðîòå¿íó ÿê ³íäèêàòîð³â òÿæêîñò³
àòåðîñêëåðîòè÷íîãî óðàæåííÿ êîðîíàðíèõ
àðòåð³é ó ïàö³ºíò³â ç ìàí³ôåñòíîþ
ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ ³øåì³÷íîãî ãåíåçó
çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ öóêðîâîãî ä³àáåòó 2
òèïó

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ õàðàêòåðó
âçàºìîçâ'ÿçêó ì³æ NT-pro-ìîçêîâèì íàòð³éóðå-
òè÷íèì ïåïòèäîì ³ Ñ-ðåàêòèâíèì ïðîòå¿íîì ç
îäíîãî áîêó ³ âàãîþ ³ ïîøèðåí³ñòþ êîðîíàðíîãî
àòåðîñêëåðîçó ç ³íøîãî ó ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷íîþ
ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ II-III ôóíêö³îíàëüíîãî
êëàñó (New York Heart Association), ùî ðîçâèíó-
ëàñÿ âíàñë³äîê ³øåì³÷íèõ ïðè÷èí â çàëåæíîñò³
â³ä íàÿâíîñò³ öóêðîâîãî ä³àáåòó 2 òèïó. Îòðèìàí³
äàí³ ï³äòâåðäæóþòü ã³ïîòåçó ïðî òå, ùî ó ñòàá³ëü-
íèõ õâîðèõ ç õðîí³÷íîþ ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ
³øåì³÷íîãî ãåíåçó åëåâàö³ÿ NT-pro-ìîçêîâîãî
íàòð³éóðåòè÷íîãî ïåïòèäó ³ Ñ-ðåàêòèâíîãî ïðî-
òå¿íó ìîæå áóòè îáóìîâëåíà òÿæê³ñòþ òà ïîøè-
ðåí³ñòþ àòåðîñêëåðîòè÷íîãî ïðîöåñó â êîðîíàð-
íèõ àðòåð³ÿõ (Àðõ. êë³í. åêñï. ìåä.— 2013.— Ò.22,
¹2.— Ñ.147-154).
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