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Ðåôåðàò. Íà àëêîãîëüçàâèñèìûõ êðûñàõ ñ âûðàæåííîé
ãèïîãëèêåìèåé è êåòîçîì ïîêàçàíî, ÷òî èñêóññòâåí-
íîå ïîäàâëåíèå êåòîçà íå óìåíüøàåò, à ïðîâîöèðóåò
âëå÷åíèå ê ýòàíîëó. Íàïðîòèâ, ïðîäîëæèòåëüíàÿ ìå-
òàáîëè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà  óñòðàíå-
íèå ãèïîãëèêåìèè ïóò¸ì ïðèíóäèòåëüíîãî ââåäåíèÿ
êðàõìàëà, ñïîñîáñòâóåò îñëàáëåíèþ ïðèñòðàñòèÿ ê
àëêîãîëþ è óìåíüøåíèþ âûðàæåííîñòè êåòîçà. Äåëà-
åòñÿ ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ñóòü âëå÷åíèÿ ê àëêîãîëþ
ñîñòîèò â çàâèñèìîñòè íå îò ýòàíîëà íåïîñðåäñòâåí-
íî, à îò êåòîíîâûõ òåë, îáðàçîâàíèå êîòîðûõ èíèöè-
èðóåòñÿ ãèïîãëèêåìèåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü, ãèïîãëèêå-
ìèÿ, êåòîç, ìåòàáîëè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ, êðûñû

Ðàíåå â ýêñïåðèìåíòàõ íà àëêîãîëüçàâèñèìûõ
êðûñàõ ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ãèïîãëèêåìèÿ íå
ÿâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé âëå÷åíèÿ ê
àëêîãîëþ [2]. Ê òàêîìó âûâîäó ìû ïðèøëè íà
îñíîâàíèè òîãî, ÷òî æèâîòíûå ñî ñôîðìèðîâàí-
íîé àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ îòêàçûâàþòñÿ îò
ãëþêîçû, ïðåäëàãàåìîé â ïèùå, íåñìîòðÿ íà
âûðàæåííóþ ãèïîãëèêåìèþ. Àíàëîãè÷íûå ðå-
çóëüòàòû ïîëó÷åíû è äðóãèìè àâòîðàìè, ïîêà-
çàâøèìè, ÷òî ãåäîíè÷åñêèì ýòîò ñòèìóë ÿâëÿåòñÿ
òîëüêî äëÿ çäîðîâûõ æèâîòíûõ è íà ðàííèõ
ýòàïàõ ôîðìèðîâàíèÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè,
íî íå íà ñòàäèè óæå ñôîðìèðîâàííîé çàâèñèìî-
ñòè. Àëêîãîëüçàâèñèìûì êðûñàì ïðåäîñòàâëÿëè
ñâîáîäíûé âûáîð ìåæäó äâóìÿ âèäàìè ïèòüÿ:
ýòàíîëîì ñ äîáàâëåíèåì õèíèíà è âîäîé, ïîäñëà-
ùåííîé ñàõàðîì. Æèâîòíûå âûáèðàëè ýòàíîë ñ
õèíèíîì [9]. Àâòîðû ýòî îáúÿñíÿþò òàê: íàëè÷èå
èëè îòñóòñòâèå ãåäîíè÷åñêèõ ñâîéñòâ ãëþêîçû
çàâèñèò îò óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè
ñèñòåìû âîçíàãðàæäåíèÿ ìîçãà. Ìû ïðåäëàãàåì
âçãëÿíóòü íà ýòó ñèòóàöèþ ñ èíîé ïîçèöèè:
àëêîãîëüçàâèñèìûå æèâîòíûå îòêàçûâàþòñÿ îò
ïðåäëàãàåìîé ãëþêîçû ïîòîìó, ÷òî óæå íå íóæ-
äàþòñÿ â íåé, ïîñêîëüêó êëåòêè ìîçãà ïåðåøëè
íà ïèòàíèå äðóãèì ñóáñòðàòîì - êåòîíîâûìè
òåëàìè. À ïîñêîëüêó îáðàçîâàíèå êåòîíîâûõ òåë
â ïå÷åíè èíèöèèðóåòñÿ ýòàíîëîì, òî ôîðìèðóåò-
ñÿ öåïî÷êà è çàìûêàåòñÿ ïîðî÷íûé êðóã: óïîò-
ðåáëåíèå ýòàíîëà -> ãèïîãëèêåìèÿ -> îáðàçîâà-
íèå êåòîíîâ -> ïèòàíèå ìîçãà êåòîíàìè ->
ïîòðåáíîñòü ìîçãà â êåòîíàõ -> ïîòðåáíîñòü
îðãàíèçìà â ýòàíîëå. Èíûìè ñëîâàìè, ïàðàäîêñ
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü
íà ñàìîì äåëå - ýòî çàâèñèìîñòü íå îò àëêîãîëÿ,
à îò êåòîíîâûõ òåë íåïîñðåäñòâåííî.

×òîáû ïðîâåðèòü íàøó ðàáî÷óþ ãèïîòåçó, ìû
ïðîâåëè ýêñïåðèìåíò, öåëüþ êîòîðîãî áûëî ïðî-
ñëåäèòü ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì êåòîíîâ â îðãàíèç-
ìå è âëå÷åíèåì ê àëêîãîëþ.

Êåòîíîâûå òåëà ïðåäñòàâëåíû òðåìÿ ìîëåêó-
ëàìè: áýòà-ãèäðîêñèáóòèðàòîì (ïðåèìóùåñòâåí-
íî), àöåòîàöåòàòîì, àöåòîíîì (íåçíà÷èòåëüíî).
Îíè ñèíòåçèðóþòñÿ â ïå÷åíè ïðè ãèïîãëèêåìèè
èç àöåòèë-ÊîÀ. Óòèëèçàöèÿ àöåòèë-ÊîÀ â öèêëå
òðèêàðáîíîâûõ êèñëîò (ÖÒÊ) ïðè ãèïîãëèêåìèè
ñíèæåíà, ïîòîìó ÷òî ñìåùàåòñÿ áàëàíñ ÍÀÄ/
ÍÀÄ-Í â ñòîðîíó ÍÀÄ-Í, îêñàëîàöåòàò èçûìà-
åòñÿ èç ÖÒÊ, âûõîäèò èç ìèòîõîíäðèé â öèòî-
çîëü, ãäå èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ãëþêîíåîãåíåçà. Â
ðåçóëüòàòå ñêîðîñòü îáðàçîâàíèÿ àöåòèë-ÊîÀ
ïðåâûøàåò ñïîñîáíîñòü ÖÒÊ îêèñëÿòü åãî. Àöå-
òèë-ÊîÀ íàêàïëèâàåòñÿ â ìèòîõîíäðèÿõ ïå÷åíè
è èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ñèíòåçà êåòîíîâûõ òåë. Ñèí-
òåç êåòîíîâûõ òåë ïðîèñõîäèò òîëüêî â ìèòîõîí-
äðèÿõ ïå÷åíè. Ñàìà ïå÷åíü íå èñïîëüçóåò êåòî-
íîâûå òåëà êàê èñòî÷íèêè ýíåðãèè, à ïðîèçâîäèò
èõ "íà ýêñïîðò" (ïðè÷èíà - îòñóòñòâèå â ãåïàòî-
öèòàõ ôåðìåíòà ñóêöèíèë-ÊîÀ-àöåòî-àöåòàò-
ÊîÀ-òðàíñôåðàçû, íåîõîäèìîãî äëÿ óòèëèçàöèè
êåòîíîâûõ òåë). Êåòîíîâûå òåëà èñïîëüçóþòñÿ â
ïåðâóþ î÷åðåäü ìîçãîì è ìûøöàìè. Ýòî õîðîøèå
òîïëèâíûå ìîëåêóëû: îêèñëåíèå îäíîé ìîëåêó-
ëû áýòà-ãèäðîêñèáóòèðàòà äî ÑÎ2 è Í2Î îáåñ-
ïå÷èâàåò ñèíòåç 27 ìîëåêóë ÀÒÔ. Ýêâèâàëåíò
îäíîé ìàêðîýðãè÷åñêîé ñâÿçè ÀÒÔ (â ìîëåêóëå
ñóêöèíèë-ÊîÀ) èñïîëüçóåòñÿ íà àêòèâàöèþ àöå-
òîàöåòàòà, ïîýòîìó ñóììàðíûé âûõîä ÀÒÔ ïðè
îêèñëåíèè îäíîé ìîëåêóëû áýòà-ãèäðîêñèáóòè-
ðàòà - 26 ìîëåêóë [1].

Ñòèìóëÿòîðàìè êåòîãåíåçà ÿâëÿåòñÿ ãîëîäà-
íèå êëåòîê ëþáîé ýòèîëîãèè: àëèìåíòàðíîå,
àëêîãîëüíàÿ ãèïîãëèêåìèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò.

Íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé ãèïîãëèêåìèè
ïðè àëêîãîëèçìå ÿâëÿåòñÿ óãíåòåíèå ãëþêîíåî-
ãåíåçà â ïå÷åíè ïî ïðè÷èíå ñíèæåíèÿ àêòèâíîñòè
ôåðìåíòîâ ãëþêîíåîãåíåçà èç-çà âûñîêîé êîí-

Ðèñóíîê. Óðîâíè ïîòðåáëåíèÿ êðûñàìè àëêîãîëÿ â
ðàçíûå ïåðèîäû ïðèíóäèòåëüíîé àëêîãîëèçàöèè.

Ï ð è ì å ÷ à í è ÿ: ïî ãîðèçîíòàëüíîé îñè: ïåðèîäû
ïðèíóäèòåëüíîé àëêîãîëèçàöèè: ïåðâûå 10 äíåé, òðåòüÿ
íåäåëÿ, øåñòàÿ íåäåëÿ, øåñòíàäöàòàÿ íåäåëÿ; ïî
âåðòèêàëüíîé îñè: îáú¸ì âûïèòîãî 10 % ýòàíîëà â ïåðåñ÷¸òå
íà 100 ã âåñà æèâîòíîãî (ìë/100 ã)
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öåíòðàöèè ÍÀÄ-Í. Èçáûòîê ÍÀÄ-Í îáóñëîâëåí
âûñîêîé ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòüþ àëüäå-
ãèääåãèäðîãåíàçû, îêèñëÿþùåé ïðîäóêò ìåòàáî-
ëèçìà ýòàíîëà - àöåòàëüäåãèä [1].

Â íîðìå êîíöåíòðàöèÿ êåòîíîâûõ òåë â
êðîâè - 1-3 ìã/äë (äî 0,2 ìÌ/ë). Óâåëè÷åíèå
ñîäåðæàíèÿ âûøå 20 ìã/äë (èíîãäà äî 100 ìã/äë)
âûçûâàåò êåòîíóðèþ.

Ó êåòîíîâûõ òåë, ïîìèìî ïîëåçíîãî (ïèòà-
òåëüíîãî), åñòü ðÿä ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Âî-
ïåðâûõ, îíè àöèäîòè÷íû, òàê êàê ÿâëÿþòñÿ
âîäîðàñòâîðèìûìè (êðîìå àöåòîíà) îðãàíè÷åñ-
êèìè êèñëîòàìè (ðÊ~3,5), ñïîñîáíûìè ê äèññî-
öèàöèè, ïîýòîìó èõ íàêîïëåíèå ïðèâîäèò ê
êåòîàöèäîçó: óìåíüøåíèþ ùåëî÷íîãî ðåçåðâà
(êîìïåíñèðîâàííîìó àöèäîçó), à â òÿæ¸ëûõ ñëó-
÷àÿõ - ê ñäâèãó ðÍ (íåêîìïåíñèðîâàííîìó àöè-
äîçó). Òÿæ¸ëàÿ ôîðìà àöèäîçà (400-500 ìã/äë)
ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé ñìåðòè (èìåííî àöèäîç -
îäíà èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ñìåðòè ïðè ñàõàðíîì
äèàáåòå.) Íàêîïëåíèå ïðîòîíîâ â êðîâè íàðóøàåò
ñâÿçûâàíèå êèñëîðîäà ãåìîãëîáèíîì, âëèÿåò íà
èîíèçàöèþ ôóíêöèîíàëüíûõ ãðóïï áåëêîâ, íà-
ðóøàÿ èõ êîíôîðìàöèþ è ôóíêöèþ. Âî-âòîðûõ,
àöåòîí íåéðîòîêñè÷åí: âûçûâàåò òîøíîòó, ðâîòó,
íåäîìîãàíèå, ãîëîâíóþ áîëü. Â-òðåòüèõ, êåòîíî-
âûå òåëà îñìîàêòèâíû: ïðîâîöèðóþò èçáûòî÷-
íóþ æàæäó. Â-÷åòâ¸ðòûõ, àöåòîí, áóäó÷è ëåòó-
÷èì, ïðèäà¸ò äûõàíèþ õàðàêòåðíûé íåïðèÿòíûé
çàïàõ [1].

Â íàðêîëîãè÷åñêîé êëèíèêå øèðîêî ïðèìåíÿ-
þò ïðè¸ì îáëåã÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî âî âðåìÿ
îñòðîé àáñòèíåíöèè ïóò¸ì óñòðàíåíèÿ êåòîçà. Äëÿ
ýòîãî ââîäÿò ïðåïàðàòû, íåéòðàëèçóþùèå êåòîíî-
âûå òåëà. Ýòî, íàïðèìåð, çîðåêñ [4, 6]. Äåéñòâó-
þùåå âåùåñòâî ýòîãî ôàðìïðåïàðàòà èç ãðóïïû
àíòèäîòîâ - óíèòèîë, èëè äèìåðêàïòîïðîïàí-
ñóëüôîíàò íàòðèÿ, - äîíàòîð ñóëüôãèäðèëüíûõ
(òèîëîâûõ) ãðóïï. Ñ ïîìîùüþ äâóõ àêòèâíûõ
ñóëüôãèäðèëüíûõ ãðóïï îí ñâÿçûâàåòñÿ ñ êèñëî-
ðîäîì Ñ=Î ãðóïï êåòîíîâûõ òåë ïðÿìî â ïåðè-
ôåðè÷åñêîé êðîâè, ïðåâðàùàÿ èõ â íåòîêñè÷íûå

ñîåäèíåíèÿ [6]. Ýòî ëå÷åáíîå ìåðîïðèÿòèå ïðî-
âîäÿò íà ôîíå âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ ãëþêîçû
[4, 6].

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Ýêñïåðèìåíò âûïîëíåí íà 40 ñàìöàõ áåëûõ

ëàáîðàòîðíûõ êðûñ, âîçðàñòà 12-15 ìåñÿöåâ, ìàñ-
ñîé 200-350 ã. â îñåííå-çèìíèé ïåðèîä â óñëîâè-
ÿõ âèâàðèÿ ñ ïðèíóäèòåëüíîé âåíòèëÿöèåé. Èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáî-
âàíèÿìè "Åâðîïåéñêîé êîíâåíöèè î çàùèòå ïî-
çâîíî÷íûõ æèâîòíûõ, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ â
èññëåäîâàòåëüñêèõ è äðóãèõ íàó÷íûõ öåëÿõ" è
ïîñòàíîâëåíèÿ Ïåðâîãî íàöèîíàëüíîãî êîíãðåñ-
ñà ïî áèîýòèêå [3]. Òåìïåðàòóðà â âèâàðèè
ïîääåðæèâàëàñü íà óðîâíå 18-220Ñ, ÷òî èñêëþ÷à-
ëî èçáûòî÷íóþ æàæäó. Ïèùà ñáàëàíñèðîâàíà,
÷òî òîæå ïîçâîëÿëî ñîõðàíÿòü ïèòüåâîå ïîâåäå-
íèå íà ïîñòîÿííîì óðîâíå. Äîñòóï ê ïèùå áûë
ñâîáîäíûì. Æèâîòíûå ñîäåðæàëèñü ïî îäíîìó â
êëåòêå.

Â òå÷åíèå 16 íåäåëü êðûñû ïîäâåðãàëèñü
ïðèíóäèòåëüíîé àëêîãîëèçàöèè 10 % ýòàíîëîì.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðèíóäèòåëüíîé àëêîãîëè-
çàöèè ó æèâîòíûõ áûë ñâîáîäíûé âûáîð ìåæäó
âîäîé è 10% ýòàíîëîì. Ðåãèñòðèðîâàëè êîëè÷å-
ñòâî âûïèòîãî èç êàæäîé ïîèëêè. Êðèòåðèåì
ñôîðìèðîâàííîãî ïðèñòðàñòèÿ áûëî ïðåäïî÷òå-
íèå ýòàíîëà. Ïîñêîëüêó æèâîòíûå çíà÷èòåëüíî
ðàçëè÷àëèñü ìåæäó ñîáîé â âåñå, äåëàëè ïåðåñ÷¸ò
îáú¸ìà âûïèòîãî ñïèðòà â ìèëëèëèòðàõ íà 100
ãðàììîâ ìàññû òåëà êðûñû.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðèíóäèòåëüíîé àëêîãîëè-
çàöèè âñåõ æèâîòíûõ ðàçäåëèëè íà ÷åòûðå ãðóï-
ïû: ïî 10 îñîáåé â êàæäîé ãðóïïå. Êðûñàì ïåðâîé
ãðóïïû (n = 10) ñ öåëüþ óñòðàíåíèÿ êåòîçà â
òå÷åíèå 30 äíåé åæåäíåâíî òðè ðàçà â äåíü ñ
èíòåðâàëîì 5 ÷àñîâ per os èç øïðèöà áåç èãëû
ââîäèëè 0,075 % ðàñòâîð óíèòèîëà (Çîðåêñ "Âà-
ëåíòà ôàðìàöåâòèêà", Ðîññèÿ), èç ðàñ÷¸òà 2,5 ìã/
êã. Îáú¸ì ââåäåíèÿ ñîñòàâëÿë îò 0,8 ìë äî 1,2 ìë,
â çàâèñèìîñòè îò ìàññû æèâîòíîãî, ñîîòâåòñòâåí-
íî. Êðûñàì âòîðîé ãðóïïû (n = 10) ñ öåëüþ
óñòðàíåíèÿ ãèïîãëèêåìèè òàêèì æå îáðàçîì ââî-
äèëè çàâàðåííûé êèñåëü èç 20 % êðàõìàëà, â
ïåðåñ÷¸òå íà ãëþêîçó - ýòî 1,0 ã/êã âåñà æèâîòíîãî.
Îáúåì ââåäåíèÿ ñîñòàâëÿë îò 1,2 ìë äî 1,8 ìë, â
çàâèñèìîñòè îò âåñà æèâîòíîãî. Æèâîòíûì òðå-
òüåé ãðóïïû (n = 10) ñ öåëüþ óñòðàíåíèÿ êåòîçà
è ãèïîãëèêåìèè ââîäèëè 0,15 % ðàñòâîð óíèòèîëà
è êèñåëü èç 40 % êðàõìàëà. ×òîáû îáùèé îáú¸ì
ââåäåíèÿ íå óâåëè÷èâàòü, áûëè âäâîå óâåëè÷åíû
êîíöåíòðàöèè óíèòèîëà (íå 0,075 %, à 0,15%) è
êðàõìàëà (íå 20 %, à 40 %). Âûáîð êðàõìàëà
îáóñëîâëåí òåì, ÷òî ýòîò ñëîæíûé ïîëèñàõàðèä ñ
ðàçâåòâë¸ííîé öåïüþ â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì
òðàêòå êðûñû ðàñùåïëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî äîëãî,
îáðàçîâàâøàÿñÿ ãëþêîçà âñàñûâàåòñÿ ïîñòåïåí-
íî, ÷òî îáåñïå÷èâàåò ïîääåðæàíèå ñòàáèëüíîãî
óðîâíÿ ãëþêîçû â êðîâè äëèòåëüíîå âðåìÿ è íå
ïðîâîöèðóåò ïåðåíàïðÿæåíèå èíñóëÿðíîãî àïïà-
ðàòà. Êðûñàì ÷åòâ¸ðòîé, êîíòðîëüíîé, ãðóïïû (n
= 10) ââîäèëè 1,0 ìë 0,9 % õëîðèäà íàòðèÿ.

Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ýêñïåðèìåíòà ïðîâîäè-
ëè ìîíèòîðèíã ñîäåðæàíèÿ ãëþêîçû â ñûâîðîòêå
êðîâè è êåòîíîâûõ òåë â ìî÷å:

- äî íà÷àëà ýêñïåðèìåíòà,

üíåâîðÓ
èèðóíîòåê

éîííàäññûðêîâòñå÷èëîK
èèðóíîòåêþüíåïåòñ

àëà÷àíîÄ
èèöàçèëîãîêëà

åëñîÏ
ÿèíà÷íîêî

èèöàçèëîãîêëà

òåí(-
)âîíîòåê 04 0

5,0îä(±
)ë/üëîìì 0 3

5,1-6,0(+
)ë/üëîìì 0 5

9,3-6,1(++
)ë/üëîìì 0 52

01-7,1(+++
)ë/üëîìì 0 7

Òàáëèöà 1. Âëèÿíèå ïðèíóäèòåëüíîé àëêîãî-
ëèçàöèè íà ñîäåðæàíèå êåòîíîâûõ òåë â ìî÷å
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- â êîíöå ïðèíóäèòåëüíîé àëêîãîëèçàöèè (16
íåäåëÿ ýêñïåðèìåíòà),

- ÷åðåç îäíó, äâå è òðè äåêàäû ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ àëêîãîëèçàöèè, â óñëîâèÿõ ñâîáîäíîãî âûáî-
ðà ïèòüÿ, íà ôîíå ïåðîðàëüíîãî ââåäåíèÿ îäíîãî
èç âûøåóêàçàííûõ âåùåñòâ.

Çàáîð áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòåé ïðîâîäèëè ñ
óòðà, äî ïåðîðàëüíîãî ââåäåíèÿ âûøåóêàçàííûõ
âåùåñòâ. Æèâîòíûå áûëè íàòîùàê - äëÿ ýòîãî
íàêàíóíå âå÷åðîì èç êëåòêè óáèðàëè êîðìóøêó.
Çàáîð 0,5 ìë êðîâè ïðîèçâîäèëè èç õâîñòîâîé
âåíû. Ñáîð ìî÷è ïðîèçâîäèëè, âûñàæèâàÿ êðûñó
â ïëàñòèêîâûé êîíòåéíåð ñ ïåðôîðèðîâàííûì
äíîì. Ìî÷à ñòåêàëà â ïîääîí.

Êîíöåíòðàöèþ ãëþêîçû â ñûâîðîòêå êðîâè
îïðåäåëÿëè ãëþêîçîîêñèäàíòíûì ìåòîäîì. Àâ-
òîð ïðèíîñèò áëàãîäàðíîñòü ïðîô. Íàòðóñ Ë.Â. è
ñîòðóäíèêàì áèîõèìè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè Óíè-
âåðñèòåòñêîé êëèíèêè ÄîíÍÌÓ çà ñîäåéñòâèå â
ïðîâåäåíèè äàííîãî àíàëèçà êðîâè.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ êåòîíîâûõ òåë â ìî÷å èñïîëü-
çîâàëè òåñò-ïîëîñêè Citolab ("Ôàðìàñêî", Óêðà-
èíà). Íà áóìàãó òåñò-ïîëîñîê íàíåñåí íèòðîïðóñ-
ñèä íàòðèÿ, ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ êîòîðûì êåòî-
íîâûå òåëà äàþò êðàñíî-ôèîëåòîâîå îêðàøèâà-
íèå. Èíòåíñèâíîñòü îêðàøèâàíèÿ ìåíÿåòñÿ â
çàâèñèìîñòè îò êîíöåíòðàöèè êåòîíîâûõ òåë.
Äëÿ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçîâàëè øêàëó,
ïðåäëàãàåìóþ ïðîèçâîäèòåëåì:

"-" - íåò êåòîíîâ;
"±" - êîíöåíòðàöèÿ êåòîíîâ äî 5 ìã/äë (äî 0,5

ììîëü/ë);
"+" - êîíöåíòðàöèÿ êåòîíîâ 6-15 ìã/äë (0,6-

1,5 ììîëü/ë);
"++" - êîíöåíòðàöèÿ êåòîíîâ 16-40 ìã/äë

(1,6-4,0 ììîëü/ë);
"+++" - êîíöåíòðàöèÿ êåòîíîâ 41-100 ìã/äë

(4,1-10 ììîëü/ë).
Ïðè îáðàáîòêå ðåçóëüòàòîâ ýêñïåðèìåíòîâ

èñïîëüçîâàëè ïàêåò MedStat [7].
Òàê êàê ðàñïðåäåëåíèå çíà÷åíèé îáúåìà âûïè-

òîé æèäêîñòè íå îòëè÷àëîñü îò íîðìàëüíîãî, òî
áûëè èñïîëüçîâàíû ïàðàìåòðè÷åñêèå êðèòåðèè.
Äëÿ ïðåäñòàâëåíèÿ ýòèõ  äàííûõ â ðàáîòå ïðèâî-

äèòñÿ ñðåäíåå çíà÷åíèå îáúåìà âûïèòîé æèäêîñòè
Õ (ìë/100ã) è ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå s (ìë/100ã).

Êà÷åñòâåííûì  ïîêàçàòåëÿì óðîâíÿ êåòîíîâ â
ìî÷å áûëè ïðèñâîåíû êàòåãîðèè  îò 0 äî 5. Äëÿ
ïðåäñòàâëåíèÿ ýòèõ äàííûõ â ðàáîòå ïðèâîäèòñÿ
÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ñîîòâåòñòâóþùåãî óðîâíÿ
êåòîíóðèè (%) è ñòàíäàðòíàÿ îøèáêà m (%) [7].
Òàê êàê çàêîí ðàñïðåäåëåíèÿ â ýòîì ñëó÷àå
îòëè÷àëñÿ îò íîðìàëüíîãî (p < 0,05), òî äëÿ
àíàëèçà áûëè èñïîëüçîâàíû íåïàðàìåòðè÷åñêèå
êðèòåðèè ñðàâíåíèÿ: ñðàâíåíèå öåíòðîâ ñâÿçàí-
íûõ âûáîðîê ñ èñïîëüçîâàíèåì äâóñòîðîííåãî
êðèòåðèÿ, Ò-êðèòåðèÿ Âèëêîêñîíà,  ðàíãîâûé
îäíîôàêòîðíûé äèñïåðñèîííûé àíàëèç Êðóñêà-
ëà - Óîëëèñà, â ñëó÷àÿõ âûÿâëåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè  ïðîâîäè-
ëîñü ïîïàðíîå ñðàâíåíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì êðè-
òåðèÿ Äàííà [7].

Â õîäå  àíàëèçà áûëè ïðîâåäåíû ìíîæåñòâåí-
íûå ñðàâíåíèÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðàçëè÷èé ñðåä-
íèõ â íåñâÿçàííûõ ãðóïïàõ ïî êîëè÷åñòâåííûì
ïðèçíàêàì, îòâå÷àþùèì íîðìàëüíîìó ðàñïðåäå-
ëåíèþ (ïîòðåáëåíèå ýòàíîëà è óðîâåíü ãëþêîçû
êðîâè); òàêæå ïðîâîäèëè ñðàâíåíèÿ ñðåäíèõ ïî
êàæäîé ãðóïïå â ðàçíûå ïåðèîäû ýêñïåðèìåíòà.

Äëÿ èçìåðåíèÿ ñèëû êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè
ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè êåòîíóðèè è óðîâíÿ ïîòðåá-
ëåíèÿ ýòàíîëà áûë èñïîëüçîâàí ïîêàçàòåëü ðàí-
ãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà.

Äëÿ èçìåðåíèÿ ñèëû êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè
ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè óðîâíÿ ïîòðåáåëíèÿ ýòàíîëà
è ñòåïåíè ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ãëþêîçû êðîâè áûë
èñïîëüçîâàí ïîêàçàòåëü êîððåëÿöèè Ïèðñîíà.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Êåòîíîâûõ òåë â ìî÷å çäîðîâûõ æèâîòíûõ äî

íà÷àëà ïðèíóäèòåëüíîé àëêîãîëèçàöèè íå îáíà-
ðóæåíî (òàáë. 1).

Óðîâåíü ãëþêîçû â ñûâîðîòêå êðîâè õâîñòî-
âîé âåíû çäîðîâûõ êðûñ ñîñòàâèë 7,0±1,4 ììîëü/
ë, ðåôåðåíòíûé èíòåðâàë 6,6-7,4 ììîëü/ë, ò.å.
çíà÷åíèå ýòîé êîíñòàíòû ó êðûñ âûøå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ òàêîâîé ó ÷åëîâåêà (3,3-5,5 ììîëü/ë).

Äî íà÷àëà ýêñïåðèìåíòà êðûñû åæåäíåâíî
âûïèâàëè â ñðåäíåì: ÷èñòîé âîäû  ïî 2,3±0,7 ìë/

àïïóðÃ îâòñåùåâåîìèäîÂ
üòñîíüëåòèëÄ

,ÿèíåäåââ
ûäàêåä

%01åèíåëáåðòîÏ
,s±ýX,àëîíàòý

ã001àíëì

,èâîðêûçîêþëãüíåâîðÓ
ë/üëîìì,s±ãX

01=nÿ-1 ëîèòèíÓ
àíäÎ 2,1±1,5 8,0±6,3

åâÄ 8,0±3,4 9,0±8,3
èðÒ 9,0±1,5 8,0±0,4

01=nÿ-2 ëàìõàðK
àíäÎ 1,1±5,4 4,1±0,6

åâÄ 2,1±2,3 8,1±1,6
èðÒ 1±7,2 2,1±1,7

01=nÿ-3 +ëîèòèíÓ
ëàìõàðê

àíäÎ 1,1±2,5 2,1±0,6
åâÄ 3,1±1,3 4,1±0,6
èðÒ 5,1±5,3 1,1±1,7

01=nÿ-4 ÿèðòàíäèðîëÕ
àíäÎ 9,0±5,5 7,0±0,3

åâÄ 1±5,4 7,0±2,3
èðÒ 2,1±5,4 8,0±5,3

Òàáëèöà 2. Âëèÿíèå ïðèíóäèòåëüíîãî ââåäåíèÿ óíèòèîëà è êðàõìàëà íà ñîäåðæàíèå ãëþêîçû â
êðîâè è íà êîëè÷åñòâî ïîòðåáëÿåìîãî êðûñàìè ýòàíîëà â ðàçíûå ñðîêè ïîñëå îêîí÷àíèÿ
ïðèíóäèòåëüíîé àëêîãîëèçàöèè, â óñëîâèÿõ ñâîáîäíîãî âûáîðà
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100ã âåñà è ãëþêîçû ïî 1,6±0,6 ìë /100ã âåñà.
Ñóììàðíûé îáú¸ì âûïèòîé æèäêîñòè ñîñòàâëÿë
â ñðåäíåì 3,9±0,9 ìë/100ã âåñà æèâîòíîãî.

Ïîòðåáëåíèå ýòàíîëà â õîäå ïðèíóäèòåëüíîé
àëêîãîëèçàöèè áûëî ñëåäóþùèì. Â ïåðâûå 4-10
äíåé æèâîòíûå âûïèâàëè ýòàíîëà â ñðåäíåì ïî
3,2±0,7 ìë/100ã âåñà. Ê êîíöó òðåòüåé íåäåëè
êîëè÷åñòâî ïîòðåáëÿåìîãî ýòàíîëà âîçðîñëî â
ñðåäíåì äî 4,9±1,1 ìë/100ã âåñà. Ê êîíöó øåñòîé
íåäåëè ïðîèçîøåë åù¸ îäèí "ñêà÷îê" ïîòðåáëå-
íèÿ ðàñòâîðà ýòàíîëà - äî 6,4±1,4ìë/100 ã âåñà
æèâîòíîãî. Ïðè ïðîâåäåíèè ñðàâíåíèÿ  ñðåäíèõ
ïîêàçàòåëåé ïèòüåâîãî ðåæèìà  â ïåðèîäû ñ 4 ïî
10 äåíü è íà òðåòüåé íåäåëå óñòàíîâëåíî ñòàòèñ-
òè÷åñêè çíà÷èìîå (p<0,001) ïîâûøåíèå êîëè÷å-
ñòâà âûïèòîãî ýòàíîëà. Ïðè ñðàâíåíèè àíàëîãè÷-
íûõ ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé íà 3 è 6 íåäåëå òàêæå
óñòàíîâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå (p<0,001)
ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëåé ïèòüåâîãî ðåæèìà. Òà-
êèì îáðàçîì, íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå îáú¸ìà
âûïèòîãî àëêîãîëÿ îò îäíîãî îò÷¸òíîãî ïåðèîäà
ê äðóãîìó.

Â òî æå âðåìÿ, â õîäå ýêñïåðèìåíòà áûëî
îòìå÷åíî, ÷òî ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ íà øåñòîé
íåäåëå áûëî ñâîåãî ðîäà "ïîòîëêîì" ïîòðåáëåíèÿ,
ïîñêîëüêó â äàëüíåéøåì, íåâçèðàÿ íà ïðîäîëæà-
þùóþñÿ ïðèíóäèòåëüíóþ àëêîãîëèçàöèþ, ýòî
êîëè÷åñòâî îñòàâàëîñü äëÿ êàæäîé îñîáè ïðèìåð-
íî íà ïîñòîÿííîì óðîâíå, ñ íåáîëüøèìè ôëóê-
òóàöèÿìè. Ñòàáèëüíîñòü ïîòðåáëåíèÿ ýòàíîëà ñ
øåñòîé ïî øåñòíàäöàòóþ íåäåëþ ñâèäåòåëüñòâóåò
î ñôîðìèðîâàâøåéñÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè
(èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ïî ñðàâíåíèþ ñ 6-é
íåäåëåé íå ÿâëÿåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì,
p=0,82).

Äàííûå î ïèòüåâîì ðåæèìå â îò÷¸òíûå ïåðè-
îäû ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ.1.

Áûëî ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé óðîâ-
íÿ ãëþêîçû â êðîâè äî è ïîñëå àëêîãîëèçàöèè.
Óñòàíîâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå
óðîâíÿ ãëèêåìèè (p < 0,001) ñ  7,0±1,4 ììîëü/ë
äî 3,0±0,7 ììîëü/ë. Ïðè ïðîâåäåíèè êîððåëÿöè-
îííîãî àíàëèçà óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ ýòàíîëà ïî
îêîí÷àíèè ïðèíóäèòåëüíîé àëêîãîëèçàöèè è
ñòåïåíè ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ãëþêîçû êðîâè çà ýòîò
ïåðèîä, áûëà âûÿâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ ñèëüíàÿ
ñâÿçü ìåæäó ýòèìè ïîêàçàòåëÿìè (êîýôôèöèåíò
êîððåëÿöèè Ïèðñîíà - 0,8).

Òàêæå ó âñåõ êðûñ, áåç èñêëþ÷åíèÿ, ïîñëå
îêîí÷àíèÿ ïðèíóäèòåëüíîé àëêîãîëèçàöèè ðåãè-
ñòðèðîâàëàñü êåòîíóðèÿ ðàçíîé ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè (òàáë. 1).

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ àëêîãîëèçàöèè êðûñ íàáëþ-
äàëè åù¸ 30 äíåé (òàáë. 2-3).

Àíàëèç ïðèâåäåííûõ äàííûõ, ïðèâåäåííûõ â
òàáëèöàõ 2-3, ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ðÿä çàêëþ÷åíèé:

- ïîòðåáëåíèå áîëüøèõ êîëè÷åñòâ ýòàíîëà
ñîïðîâîæäàåòñÿ âûðàæåííûì êåòîçîì (ïîêàçà-
òåëü ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà - 0,8) è
çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì óðîâíÿ ãëèêåìèè (êî-
ýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ïèðñîíà - 0,8);

- èñêóññòâåííîå óñòðàíåíèå êåòîçà ðàñòâîðîì
óíèòèîëà (ïåðâàÿ ãðóïïà) èìååò êðàòêîâðåìåí-
íûé ýôôåêò; êåòîç âîçîáíîâëÿåòñÿ è ñîõðàíÿåòñÿ
âñ¸ âðåìÿ, ïîêà æèâîòíûå ïîòðåáëÿþò áîëüøîå
êîëè÷åñòâî àëêîãîëÿ (ìåæäó èçó÷àåìûìè ïîêàçà-
òåëÿìè ìåæäó ïåðâîé è òðåòüåé äåêàä ëå÷åíèÿ íå
âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé);

- ñèñòåìàòè÷åñêîå ââåäåíèå óíèòèîëà (ïåðâàÿ
ãðóïïà) ïðèâîäèò ê ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîìó

àïïóðÃ åîìèäîâÂ
îâòñåùåâ

üòñîíüëåòèëÄ
,ÿèíåäåââ

ûäàêåä

)%m±%(éåáîñî,èèðóíîòåêþüíåïåòñéîííàäññûðêîâòñå÷èëîK

âîíîòåêòåÍ ë/üëîìì5,0îä 5,1-6,0
ë/üëîìì

9,3-6,1
ë/üëîìì

01-7,1
ë/üëîìì

ÿ-1
01=n ëîèòèíÓ

àíäÎ )5,9±01(1 )5,51±06(6 )5,41±03(3 0 0

åâÄ )6,21±02(2 )5,41±07(7 )5,9±01(1 0 0

èðÒ )6,21±02(2 )5,51±06(6 )6,21±02(2 0 0

ÿ-2
01=n ëàìõàðK

àíäÎ )8,51±05(5 )5,51±04(4 )5,9±01(1 0 0

åâÄ )5,41±07(7 )5,41±03(3 0 0 0

èðÒ )6,21±08(8 )6,21±02(2 0 0 0

ÿ-3
01=n

+ëîèòèíÓ
ëàìõàðê

àíäÎ )8,51±05(5 )5,41±03(3 )5,9±01(1 )5,9±01(1 0

åâÄ )5,41±07(7 )5,41±03(3 0 0 0

èðÒ )5,41±07(7 )5,41±03(3 0 0 0

ÿ-4
01=n

äèðîëÕ
ÿèðòàí

àíäÎ 0 )5,9±01(1 )5,41±07(7 )6,21±02(2 0

åâÄ 0 )6,21±02(2 )5,41±07(7 )5,9±01(1 0

èðÒ )5,9±01(1 )6,21±08(8 )5,9±01(1 0 0

Òàáëèöà 3. Âëèÿíèå ïðèíóäèòåëüíîãî ââåäåíèÿ óíèòèîëà è êðàõìàëà íà óðîâåíü êåòîíóðèè â ðàçíûå
ñðîêè ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðèíóäèòåëüíîé àëêîãîëèçàöèè, â óñëîâèÿõ ñâîáîäíîãî âûáîðà
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óìåíüøåíèþ ïðîÿâëåíèÿ êåòîçà ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëüíîé (÷åòâ¸ðòîé) ãðóïïîé (p<0,001),

- èñêóññòâåííîå ïîäàâëåíèå êåòîçà óíèòèîëîì
(ïåðâàÿ ãðóïïà) íå ñíèæàåò âëå÷åíèÿ ê ýòàíîëó è
íå ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ ãèïîãëèêåìèè (íå
îáíàðóæåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé
ìåæäó äàííûìè ïîêàçàòåëÿìè ïðè ñðàâíåíèè èõ
çíà÷åíèé íà 16 íåäåëå ïðèíóäèòåëüíîé àëêîãîëè-
çàöèè è ïîñëå òðåòüåé äåêàäû ââåäåíèÿ óíèòèîëà);

- óñòðàíåíèþ êåòîçà â áîëüøåé ìåðå ñïîñîá-
ñòâóåò íå ââåäåíèå óíèòèîëà (ïåðâàÿ ãðóïïà), à
óñòðàíåíèå ãèïîãëèêåìèè (âòîðàÿ è òðåòüÿ ãðóï-
ïû), ÷òî âèäíî èç ïîêàçàòåëåé ñòåïåíåé êåòîíó-
ðèè â òàáëèöå 3;

- óñòðàíåíèå ãèïîãëèêåìèè ñïîñîáñòâóåò íå
òîëüêî óñòðàíåíèþ êåòîçà, íî è ñíèæåíèþ âëå-
÷åíèÿ ê ýòàíîëó (âî âòîðîé è òðåòüåé ãðóïïàõ
óðîâåíü êåòîíóðèè ñíèçèëñÿ äî óðîâíÿ çäîðîâûõ
êðûñ óæå ïîñëå ïåðâîé äåêàäû ëå÷åíèÿ è îñòàâàë-
ñÿ òàêîâûì â òå÷åíèå âòîðîé è òðåòüåé äåêàä, íå
áûëî îáíàðóæåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàç-
ëè÷èé ìåæäó äàííûìè ïîêàçàòåëÿìè äî íà÷àëà
àëêîãîëèçàöèè è ïîñëå 1-3 äåêàä ëå÷åíèÿ; óðî-
âåíü ïîòðåáëåíèÿ ýòàíîëà â ýòèõ ãðóïïàõ ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìî ñíèæàëñÿ îò ïåðâîé êî âòîðîé,
è îò âòîðîé ê òðåòüåé äåêàäå ëå÷åíèÿ, p < 0,001);

- îñëàáëåíèå ïðèñòðàñòèÿ ê ýòàíîëó ïðîèñõî-
äèò íå çà ñ÷¸ò óñòðàíåíèÿ êåòîçà (ïåðâàÿ ãðóïïà),
à çà ñ÷¸ò óñòðàíåíèÿ ãèïîãëèêåìèè (âòîðàÿ è
òðåòüÿ ãðóïïû);

- äëèòåëüíîå, íà ïðîòÿæåíèè òð¸õ äåêàä,
ïðèíóäèòåëüíîå ââåäåíèå êðàõìàëà (âòîðàÿ è
òðåòüÿ ãðóïïû) ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè óðîâ-
íÿ ãëþêîçû â êðîâè (óðîâåíü ãëèêåìèè ó êðûñ
â ýòèõ ãðóïïàõ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ïîâûñèëñÿ
äî óðîâíÿ çäîðîâûõ êðûñ óæå ïîñëå ïåðâîé
äåêàäû ëå÷åíèÿ è îñòàâàëñÿ òàêîâûì â òå÷åíèå
âòîðîé è òðåòüåé äåêàä ëå÷åíèÿ);

- ó àëêîãîëüçàâèñèìûõ êðûñ, â óñëîâèÿõ
ñâîáîäíîãî âûáîðà (÷åòâ¸ðòàÿ ãðóïïà), ñîõðàíÿ-
åòñÿ âûñîêèé óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ,
êåòîç, ãèïîãëèêåìèÿ (ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòå-
ëåé ãëèêåìèè íà 16 íåäåëå ïðèíóäèòåëüíîé
àëêîãîëèçàöèè è ÷åðåç òðè äåêàäû â óñëîâèÿõ
ñâîáîäíîãî âûáîðà ðàçëè÷èÿ íå áûëè ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìûìè, p = 0,088, à ïîêàçàòåëü êåòî-
íóðèè õîòü è ñíèçèëñÿ, íî íå äîñòèã óðîâíÿ
çäîðîâûõ êðûñ, p = 0,004).

Õîòåëîñü áû ïîä÷åðêíóòü, ÷òî áîëüøèíñòâî
ðàáîò ñ ýêñïåðèìåíòàëüíûìè àëêîãîëèçèðîâàí-
íûìè æèâîòíûìè ïîñâÿùåíî íàáëþäåíèÿì çà
íèìè â îñòðîì ïåðèîäå àëêîãîëüíîé àáñòèíåí-
öèè, êàê íàèáîëåå òÿæ¸ëîì ïåðèîäå. ×àñòî ýòî
ñâÿçàíî ñ òåñòèðîâàíèåì òåõ èëè èíûõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ïðèçâàííûõ îáëåã÷èòü ñî-
ñòîÿíèå âî âðåìÿ òÿæ¸ëîãî àáñòèíåíòíîãî ñèí-
äðîìà. Íî, êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà íàðêîëî-
ãîâ, òðóäíåå âñåãî ïðèõîäèòñÿ áîëüíîìó ÷åëîâå-
êó â âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå, òàê êàê âëå÷å-
íèå ê àëêîãîëþ îñòà¸òñÿ åù¸ î÷åíü äëèòåëüíîå
âðåìÿ (èíîãäà - ãîäàìè) ïîñëå îêîí÷àíèÿ èíòåí-
ñèâíîãî ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíàðå. Ïîýòîìó íàø
ýêñïåðèìåíò - 20 íåäåëü - õðîíè÷åñêèé, öåëü
êîòîðîãî - ïðîñëåäèòü ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì
êåòîíîâ â îðãàíèçìå è âëå÷åíèåì ê àëêîãîëþ íå

òîëüêî â õîäå ðàçâèòèÿ ïðèâûêàíèÿ, íî è â
îòäàë¸ííîì ïåðèîäå.

Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû ýòîé ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ðàáîòû, ìû ìîæåì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñíè-
æåíèþ ïðèñòðàñòèÿ ê àëêîãîëþ ìîæåò ñïîñîá-
ñòâîâàòü òàêàÿ ìåòàáîëè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ, êîòî-
ðàÿ áû âîññòàíàâëèâàëà ÷óâñòâèòåëüíîñòü êëåòîê
ìîçãà ê ãëþêîçå, ñïîñîáñòâîâàëà áû ïîâûøåíèþ
óòèëèçàöèè ãëþêîçû ìîçãîì. Î÷åâèäíî, ÷òî
òàêîå âîçìîæíî ïðè âîññòàíîâëåíèè äîëæíîé
àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ ãëèêîëèçà. Ýòî áû ïîìîã-
ëî ìîçãó â ìåíüøåé ñòåïåíè óòèëèçèðîâàòü êåòî-
íû â êà÷åñòâå ïèòàòåëüíîãî ñóáñòðàòà, à â ïåðñ-
ïåêòèâå - îáëåã÷èëî áû îòêàç îò àëêîãîëÿ. Äëÿ
ýòîãî íåîáõîäèìî óñòðàíèòü ãèïîãëèêåìèþ.
Ñîãëàñíî íàøèì äàííûì, î÷åíü âàæíî, ÷òîáû
òàêàÿ êîððåêöèÿ íå áûëà êðàòêîé. Íî â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ â êëèíèêå âíóòðèâåííîå ââåäåíèå
ãëþêîçû èñïîëüçóþò ðîâíî ñòîëüêî, ñêîëüêî
áîëüíîé íàõîäèòñÿ íà ëå÷åíèè â ñòàöèîíàðå, ò.å.
íåïðîäîëæèòåëüíî: îò íåñêîëüêèõ äíåé äî 2-4
íåäåëü [4, 6]. Âîçìîæíî, ýòî ñëèøêîì êîðîòêèé
ïåðèîä, è íåéðîíû íå óñïåâàþò ïåðåñòðîèòü
ìåòàáîëèçì íà íîðìàëüíûé, ò.å. ïåðåéòè ñ ïèòà-
íèÿ êåòîíàìè íà ïèòàíèå ãëþêîçîé. Íåîáõîäèìî
òàêæå ó÷èòûâàòü, ÷òî áîëüíûì àëêîãîëèçìîì
ïðèñóùè àíîðåêñèÿ, àãåäîíèÿ. Ïîýòîìó îäíîé èç
îáÿçàòåëüíûõ ìåð ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà
äîëæíî áûòü äîáðîòíîå, âîçìîæíî äàæå èçáûòî÷-
íîå, ïèòàíèå, ïðè÷¸ì äëèòåëüíîå âðåìÿ (ãîäû).

Çàôèêñèðîâàííûé ôàêò, ÷òî äëèòåëüíîå ââå-
äåíèå ïðåïàðàòà óíèòèîëà êðûñàì íå óìåíüøàëî
ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, ñâèäåòåëüñòâóåò, íà íàø
âçãëÿä, î òîì, ÷òî èñêóññòâåííîå óñòðàíåíèå
êåòîçà, ëèøàÿ ìîçã ïèòàòåëüíîãî ñóáñòðàòà, ëèøü
ïðîâîöèðóåò îðãàíèçì íà ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ,
êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ñòèìóëÿòîðîì ïðî-
öåññà êåòîîáðàçîâàíèÿ. Ïîëîæèòåëüíûé æå ýô-
ôåêò åãî ââåäåíèÿ ïðè îñòðûõ ñîñòîÿíèÿõ îáóñ-
ëîâëåí òîëüêî ëèøü óñòðàíåíèåì àöèäîçà è
òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ êåòîíîâ íà ìîçã, è êàê
ñëåäñòâèå, óñòðàíåíèÿ íåïðèÿòíûõ ñóáúåêòèâ-
íûõ îùóùåíèé (òîøíîòû, ðâîòû, íåïðèÿòíîãî
çàïàõà ïåðåãàðà). Åù¸ îäíèì ïîäòâåðæäåíèåì
ñäåëàííîãî âûâîäà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî, íåñìîòðÿ íà
äëèòåëüíîå ââåäåíèå ðàñòâîðà óíèòèîëà, êîíöåí-
òðàöèÿ êåòîíîâûõ òåë â ìî÷å (à çíà÷èò, è â êðîâè)
íå ñíèæàëàñü, îñòàâàÿñü õîòÿ è íå íà âûñîêîì, íî
ñòàáèëüíîì óðîâíå (äî 0,5 ììîëü/ë). Îáúÿñíåíèå
ôàêòà íàëè÷èÿ êåòîíîâûõ òåë â ìî÷å, íåñìîòðÿ íà
ââåäåíèå óíèòèîëà, ÷àñòè÷íî ìîæåò ñëåäîâàòü èç
ôàðìàêîäèíàìèêè ïðåïàðàòà. Ïåðèîä ïîëóðàñïà-
äà óíèòèîëà ñîñòàâëÿåò 7,5±0,46 ÷àñ. Âðåìÿ íà-
õîæäåíèÿ â êðîâè 9-11 ÷àñîâ. Òàê êàê ìåæäó
ïîñëåäíèì ââåäåíèåì óíèòèîëà (â 17 ÷àñîâ äíÿ)
è îïðåäåëåíèåì åãî â ìî÷å (â 8 ÷àñîâ óòðà)
ïðîõîäèëî îêîëî 15 ÷àñîâ, òî êîíöåíòðàöèÿ
êåòîíîâûõ òåë, âåðîÿòíî, óñïåâàëà íàðàñòàòü.

Èòàê, ñîãëàñíî íàøèì ðåçóëüòàòàì, ôàêòîðà-
ìè, óäåðæèâàþùèìè âëå÷åíèå ê àëêîãîëþ äëè-
òåëüíîå âðåìÿ, ÿâëÿþòñÿ ãèïîãëèêåìèÿ è ïîòðåá-
íîñòü â êåòîíîâûõ òåëàõ. Ïîýòîìó ìû ïðåäëàãàåì
íîâûé ïîäõîä ê ïîäàâëåíèþ âëå÷åíèÿ ê àëêîãî-
ëþ, ñóòü êîòîðîãî - äëèòåëüíàÿ ìåòàáîëè÷åñêàÿ
êîððåêöèÿ ãëþêîçîé, ñòèìóëèðóþùàÿ âîññòà-
íîâëåíèå ïåðâîíà÷àëüíîé àêòèâíîñòè ôåðìåíò-
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íûõ ñèñòåì êëåòîê ìîçãà è âîçâðàùåíèå ê ïèòà-
íèþ ãëþêîçîé. Íåñìîòðÿ íà êàæóùóþñÿ ïðîñòî-
òó, òàêîé ïîäõîä ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî ýôôåê-
òèâåí. Áëàãîäàðÿ ñâîåé ïðîñòîòå îí ìîæåò ñîñòà-
âèòü àëüòåðíàòèâó ñëîæèâøåéñÿ ñîâðåìåííîé
îòå÷åñòâåííîé ïðàêòèêå ëå÷åíèÿ àääèêòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ, êîòîðàÿ ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò
ìèðîâûõ ëå÷åáíûõ ïîäõîäîâ íåàäåêâàòíûì ìíî-
ãîîáðàçèåì èñïîëüçóåìûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïà-
ðàòîâ, íåîáîñíîâàííûì ïðèìåíåíèåì ïñèõîòðîï-
íûõ ñðåäñòâ è îòñóòñòâèåì äîñòàòî÷íîé íàó÷íîé
îáîñíîâàííîñòè ïðèíÿòûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ [8].

Òàêèì îáðàçîì, íà ñòàäèè ñôîðìèðîâàííîé
àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ïðè÷èíîé âëå÷åíèÿ ê
àëêîãîëþ ÿâëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü ìîçãà â êåòîíî-
âûõ òåëàõ, âîçíèêàþùàÿ êàê ðåçóëüòàò ãèïîãëè-
êåìèè.

Èñêóññòâåííîå ïîäàâëåíèå êåòîçà íå óìåíü-
øàåò âëå÷åíèå ê ýòàíîëó.

Ïðîäîëæèòåëüíîå ïðèíóäèòåëüíîå óñòðàíå-
íèå ãèïîãëèêåìèè ïóò¸ì ïåðîðàëüíîãî ââåäåíèÿ
êðàõìàëà ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ ïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ.

T.I. Panova

Alcoholic Ketosis as the Cause of Addiction.
Åxperimental Study

On alcoholreliantal rats with the expressed
hypoglycemia and ketosis it is shown that artificial
suppression ketosis doesn't reduce, and provokes an
inclination to ethanol. On the contrary, the long
metabolic correction directed on elimination of a
hypoglycemia by compulsory introduction of starch
per os, promotes weakening of a drinking habit and
disappearance ketosis. The suppose is drawn that the
necessitate essence to alcohol consists in dependence
not from ethanol directly, and from the ketonic bodies
which education is initiated by a hypoglycemia (Arch.
Clin. Exp. Med.— 2013.—Vol.22, ¹2. — P.155-160).
Key words: alcohol addiction, hypoglycemia, ketosis,
the metabolic correction, rats.

Ò.I. Ïàíîâà

Àëêîãîëüíèé êåòîç ÿê ïðè÷èíà
çàëåæíîñò³. Åêñïåðèìåíòàëüíå
äîñë³äæåííÿ

Íà àëêîãîëüçàëåæíèõ ùóðàõ ç âèðàæåíîþ ã³ïîãë-
³êåì³ºþ òà êåòîçîì ïîêàçàíî, ùî øòó÷íå ïðè-
ãí³÷åííÿ êåòîçó íå çìåíøóº, à ïðîâîêóº ïîòÿã äî
åòàíîëó. Íàâïðîòè, òðèâàëà ìåòàáîë³÷íà êîðåê-
ö³ÿ, íàö³ëåíà íà óñóíåííÿ ã³ïîãë³êåì³¿ øëÿõîì
ïðèìóñîâîãî ââåäåííÿ per os êðîõìàëþ, ñïðèÿº
îñëàáëåííþ ïðèñòðàñò³ äî àëêîãîëþ òà çíèêíåí-
íþ êåòîçó. Ðîáèòüñÿ ïðèïóùåííÿ, ùî ñóòü ïîòÿãó
äî àëêîãîëþ ïîëÿãàº ó çàëåæíîñò³ íå â³ä åòàíîëó
áåçïîñåðåäíüî, à â³ä êåòîíîâèõ ò³ë, óòâîðåííÿ
ÿêèõ ³í³ö³þºòüñÿ ã³ïîãë³êåì³ºþ (Àðõ. êëèí. ýêñï.
ìåä.—2013.– Ò.22, ¹2.–Ñ. 155-160).
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