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Ðåôåðàò. Ïðîâåäåíà ñêðèíèíãîâàÿ ñïèðîãðàôèÿ 381 óñëîâíî
çäîðîâûõ, íå êóðÿùèõ æèòåëåé ã. Çàïîðîæüå. Èç íèõ ó
176 ÷åëîâåê (46 %) îòêëîíåíèé íåò. Ó 205 ÷åëîâåê (54 %)
îáíàðóæåíû íàðóøåíèÿ äûõàíèÿ â âèäå îáñòðóêöèè (85
÷åëîâåê), ðåñòðèêöèè (32 ÷åëîâåêà), îáñòðóêöèè â ñî÷å-
òàíèè ñ ðåñòðèêöèåé (88 ÷åëîâåê). Îáñòðóêòèâíûå
èçìåíåíèÿ ÷àùå íàáëþäàþòñÿ â âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ
ïóòÿõ (77 ÷åëîâåê). Çàòåì, â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ: â
êðóïíûõ áðîíõàõ (42 ÷åëîâåêà), ñðåäíèõ áðîíõàõ (14
÷åëîâåê), ìåëêèõ áðîíõàõ è áðîíõèîëàõ (26 ÷åëîâåê). Ó 14
÷åëîâåê íàáëþäàëè ãåíåðàëèçîâàííóþ îáñòðóêöèþ, çàõ-
âàòèâøóþ âñå îòäåëû äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Äåëàåòñÿ
ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî íàðóøåíèÿ äûõàíèÿ ìîãóò áûòü
íà÷àëüíûìè ýòàïàìè õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áî-
ëåçíè ë¸ãêèõ. Äåëàåòñÿ ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî íàðóøåíèÿ
äûõàíèÿ âûçâàíû âðåäíûìè ïðèìåñÿìè â àòìîñôåðíîì
âîçäóõå ãîðîäà Çàïîðîæüå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: óñëîâíî çäîðîâîå íàñåëåíèå ã. Çàïîðîæüå,
ñïèðîãðàôèÿ, îáñòðóêöèÿ, ðåñòðèêöèÿ

ÕÎÁË (õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ë¸ã-
êèõ) - çàáîëåâàíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ íå ïîëíîñ-
òüþ îáðàòèìûì îãðàíè÷åíèåì âîçäóøíîãî ïîòîêà.

ÕÎÁË - îòíîñèòåëüíî íîâîå çàáîëåâàíèå, íî,
òåì íå ìåíåå, ÷ðåçâû÷àéíî ðàñïðîñòðàí¸ííîå. Ïî
ñòàòèñòèêå ÂÎÇ, ñåãîäíÿ ýòî âòîðîå ïî ðàñïðîñòðà-
í¸ííîñòè íåèíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå [16] è ÷åò-
â¸ðòîå ïî ïðè÷èíå ñìåðòíîñòè [6], à ê 2030 ãîäó, ïî
ïðîãíîçàì ÂÎÇ, ñòàíåò òðåòüåé íàèáîëåå ðàñïðîñ-
òðàí¸ííîé ïðè÷èíîé ñìåðòè ïîñëå èíñóëüòà è
èíôàðêòà ìèîêàðäà [16]. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî äàæå
â òàêîé ðàçâèòîé ñòðàíå, êàê ÑØÀ, ñðåäè îñíîâíûõ
ïðè÷èí ñìåðòíîñòè (èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà,
èíñóëüò, äðóãèå öåðåáðîâàñêóëÿðíûå çàáîëåâàíèÿ)
ÕÎÁË - åäèíñòâåííîå çàáîëåâàíèå, ñìåðòíîñòü îò
êîòîðîãî ïðîäîëæàåò íåóêëîííî âîçðàñòàòü [11].
Îáñòðóêòèâíûå íàðóøåíèÿ âåíòèëÿöèè âûçûâàþò
òÿæ¸ëóþ äûõàòåëüíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü è ñóùå-
ñòâåííî óõóäøàþò êà÷åñòâî æèçíè ëþäåé, ÿâëÿÿñü
îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí âðåìåííîé ïîòåðè
òðóäîñïîñîáíîñòè è èíâàëèäèçàöèè [14]. Äëÿ ÕÎÁË
õàðàêòåðíî ìåäëåííîå, íî íåóêëîííîå ïðîãðåññè-
ðîâàíèå áðîíõîîáñòðóêöèè, ïðèâîäÿùåå ê çàïîçäà-
ëîé äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèÿ è íàçíà÷åíèþ ëå÷å-
íèÿ. Îíî íå ñðàçó ïðèîáðåòàåò íåîáðàòèìûå ôîð-
ìû, â ïåðâûå 10-15 ëåò ïðîòåêàåò áåññèìïòîìíî èëè
ñò¸ðòî. Îñíîâíûå ñèìïòîìû ÕÎÁË - îäûøêà,
êàøåëü, îáèëüíàÿ îòêàøëèâàåìàÿ ìîêðîòà.

Ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ÕÎÁË íàçûâàþò ðàñïëà-
òîé çà òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ. Íà ýêîëîãè÷åñêèé
õàðàêòåð çàáîëåâàíèÿ óêàçûâàþò ìíîãèå ó÷¸íûå,
ðàáîòàþùèå â ýòîé îáëàñòè [3, 15]. Äàííàÿ
ïðîáëåìà ïðåäñòàâëÿåòñÿ îñîáåííî âàæíîé äëÿ
ëþäåé, æèâóùèõ è ðàáîòàþùèõ â óñëîâèÿõ ýêî-
ëîãè÷åñêîé è ïðîèçâîäñòâåííîé àãðåññèè, õàðàê-

òåðíîé äëÿ êðóïíûõ èíäóñòðèàëüíûõ öåíòðîâ,
òàêèõ, êàê ã. Çàïîðîæüå.

Â âèäó ãëîáàëüíîñòè è ñåðü¸çíîñòè óãðîçû
ÕÎÁË â ðÿäå ðàçâèòûõ ñòðàí â ïîñëåäíèå 15-20
ëåò ñîçäàíû ñïåöèàëüíûå ãîñóäàðñòâåííûå ïðî-
ãðàììû ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñ ýòèì íåäó-
ãîì [12]. Î ñóùåñòâîâàíèè àíàëîãè÷íîé ïðîãðàì-
ìû â Óêðàèíå íàì íå èçâåñòíî. Ñòàòèñòèêà ïî
ÕÎÁË â íàøåé ñòðàíå âåä¸òñÿ òîëüêî ñ 2009 ãîäà,
êîãäà íà ýòó ïðîáëåìó îáðàòèëè âíèìàíèå. Ïî
äàííûì Ìèíçäðàâà, â 2010 ãîäó â Óêðàèíå
çàðåãèñòðèðîâàíî áîëåå 420 òûñÿ÷ ïàöèåíòîâ ñ
äèàãíîçîì ÕÎÁË (îêîëî îäíîãî ïðîöåíòà íàñå-
ëåíèÿ ñòðàíû). Íî ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî ïàöè-
åíòîâ ñ ýòèì íåäóãîì ìèíèìóì â øåñòü ðàç
áîëüøå [13]. Ïðîñòî ñ êàøëåì íå âñåãäà èäóò ê
âðà÷ó è íå ïîïàäàþò â ñòàòèñòè÷åñêèå îò÷¸òû.

Äëÿ äèàãíîñòèêè è ìîíèòîðèðîâàíèÿ çàáîëå-
âàíèÿ íå íóæíû áîëüøèå ôèíàíñîâûå çàòðàòû.
Çîëîòûì ñòàíäàðòîì äèàãíîñòèêè ÕÎÁË ÿâëÿåòñÿ
ñïèðîãðàôèÿ - ìåòîä íåäîðîãîé è íåòðóäî¸ìêèé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ñïèðîãðàôè÷åñêèé ñêðè-
íèíã íàñåëåíèÿ ã. Çàïîðîæüå ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ
îáñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé äûõàòåëüíîé ñèñòåìû.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîííûõ ñïèðîàíàëèçàòîðîâ

ÐèÄ-124-Ä (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, 1996 ãîä âûïóñ-
êà), è ÑÏÈÐÎÊÎÌ ÕÀÈ-Ìåäèêà (Õàðüêîâ,
2002 ãîä âûïóñêà) ïðîâåäåíî ñêðèíèíãîâîå îá-
ñëåäîâàíèå 381 óñëîâíî çäîðîâûõ æèòåëåé ã.
Çàïîðîæüå â âîçðàñòå îò 10 äî 80 ëåò, íå êóðÿùèõ
(ñî ñëîâ îáñëåäîâàííûõ), íå ïðåäúÿâëÿâøèõ æà-
ëîá íà äûõàòåëüíóþ ñèñòåìó, áåç óñòàíîâëåííûõ
ðàíåå äèàãíîçîâ çàáîëåâàíèé äûõàòåëüíîé ñèñòå-
ìû (àñòìû, òóáåðêóë¸çà, ïíåâìîíèè, áðîíõîýê-
òàçà, ìóêîâèñöèäîçà, îïóõîëè, çîáà, ïîëèïîâ è
ò.ä.). Ýòî áûëè ïàöèåíòû ñåìè ïîëèêëèíèê
ãîðîäà, îáðàòèâøèõñÿ â ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ ïî
èíûì, íåæåëè æàëîáû íà äûõàíèå, ïîâîäàì: ñ
òðàâìàòîëîãè÷åñêîé, ãèíåêîëîãè÷åñêîé, óðîëî-
ãè÷åñêîé, èíôåêöèîííîé, ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñ-
êîé, îôòàëüìîëîãè÷åñêîé, îòîëàðèíãîëîãè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèåé.

Ðåãèñòðèðîâàëè ñëåäóþùèå ñòàíäàðòíûå ïîêà-
çàòåëè ñïèðîãðàììû: ÔÆÅË - ôîðñèðîâàííàÿ
æèçíåííàÿ ¸ìêîñòü ë¸ãêèõ (ë); ÌÂË - îáú¸ì
ìàêñèìàëüíîé âåíòèëÿöèè ë¸ãêèõ (ë); ÎÎË -
îñòàòî÷íûé îáú¸ì ë¸ãêèõ (ë); ÎÔÂ1 - îáú¸ì
ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà çà 1 ñåê (ë); ÎÔÂ1/ÔÆÅË
- îòíîøåíèå îáú¸ìà ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà çà 1
ñåê ê îáú¸ìó ÔÆÅË (%); ÌÎÑ25-75 - îáú¸ìíàÿ
ôîðñèðîâàííàÿ ñêîðîñòü âûäîõà â èíòåðâàëå 25-
75% ÔÆÅË (ë/ñ); ÏÎÑ - ïèêîâàÿ îáú¸ìíàÿ ôîð-
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ñèðîâàííàÿ ñêîðîñòü âûäîõà (ë/ñ); ÌÎÑ25 - îáú¸ì-
íàÿ ôîðñèðîâàííàÿ ñêîðîñòü âûäîõà â èíòåðâàëå
25% ÔÆÅË (ë/ñ); ÌÎÑ50 - îáú¸ìíàÿ ôîðñèðîâàí-
íàÿ ñêîðîñòü âûäîõà â èíòåðâàëå 50% ÔÆÅË (ë/ñ);
ÌÎÑ75 - îáú¸ìíàÿ ôîðñèðîâàííàÿ ñêîðîñòü âûäî-
õà â èíòåðâàëå 75% ÔÆÅË (ë/ñ).

Áîëüøèíñòâî çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé âûðàæåíû
â ïðîöåíòíîì îòíîøåíèè ê äîëæíûì âåëè÷èíàì.
Äîëæíûå âåëè÷èíû çàâèñÿò îò ïîëà, âîçðàñòà,
âåñà, ðîñòà. Óñëîâíî èõ ñ÷èòàþò íîðìàëüíûìè
âåëè÷èíàìè. Â íîðìå ÎÔÂ1, ÔÆÅË è äð. ïðåâû-
øàþò 80 % íîðìàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé. Åñëè ýòè
ïîêàçàòåëè ìåíåå 70 % íîðìàòèâíûõ - ýòî ïðèçíàê
ïàòîëîãèè. Äèàïàçîí îò 80 % äî 70 % äîëæíûõ
òðàêòóåòñÿ èíäèâèäóàëüíî. Ó ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï òàêèå ïîêàçàòåëè ìîãóò áûòü â íîðìå, à ó
ëþäåé ìîëîäûõ è ñðåäíèõ ëåò îíè ìîãóò îáîçíà-
÷àòü íà÷àëüíûå ïðèçíàêè îáñòðóêöèè.

Ïðè òðàêòîâêå ðåçóëüòàòîâ ñïèðîãðàôèè ïîëüçî-
âàëèñü îáùåïðèíÿòûìè êðèòåðèÿìè, êîòîðûå ïðè-
ëàãàþòñÿ ê èíñòðóêöèè ñïèðîãðàôà (òàáë. 1).

Î íàëè÷èè îáñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé ë¸ãêèõ
ñóäèëè ïî óìåíüøåíèþ ñëåäóþùèõ ïîêàçàòåëåé:
ÎÔÂ1/ÔÆÅË, ÏÎÑ, ÌÎÑ25, ÌÎÑ50, ÌÎÑ75.

Î íàëè÷èè ýìôèçåìû è èíòåðñòèöèàëüíûõ
çàáîëåâàíèé ë¸ãêèõ ñóäèëè ïî ñíèæåíèþ ÌÂË è
óâåëè÷åíèþ ÎÎË.

Äëÿ ïðàâèëüíîé òðàêòîâêè äèíàìè÷åñêèõ
ïàðàìåòðîâ ñïèðîãðàììû äëÿ êàæäîãî èñïûòóå-
ìîãî ýëåêòðîííûé ñïèðîãðàô â àâòîìàòè÷åñêîì
ðåæèìå ñòðîèë êðèâóþ çàâèñèìîñòè îáú¸ìà âû-
äîõà (âäîõà) îò ñêîðîñòè ïîòîêà âîçäóõà: òàê
íàçûâàåìóþ ïåòëþ "îáú¸ì-ïîòîê". Ýòà ïåòëÿ
îáðàçóåòñÿ â ðåçóëüòàòå íàëîæåíèÿ ïî âåðòèêàëü-
íîé îñè ãðàôèêà ñêîðîñòè ïîòîêà, à ïî ãîðèçîí-
òàëüíîé - âåëè÷èíû ëåãî÷íîãî îáú¸ìà.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Âûÿâèëè íåñêîëüêî òèïîâ äûõàíèÿ óñëîâíî

çäîðîâîãî íàñåëåíèÿ ã. Çàïîðîæüå.
Íîðìàëüíîå äûõàíèå. Ïî ðåçóëüòàòàì ñïèðîãðà-

ôèè, èç 381 îáñëåäîâàííûõ 176 ÷åëîâåê (46 %) áûëè
çäîðîâû. Íîðìàëüíàÿ êðèâàÿ ïåòëè "îáú¸ì-ïîòîê"
çäîðîâîãî ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëåíà íà ðèñóíêå 1, À.
Âèäíî, ÷òî íîðìàëüíàÿ ïåòëÿ "îáú¸ì-ïîòîê" âûäîõà
èìååò áûñòðûé ïèê ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè âûäî-
õà (ÏÎÑ) è ïîñòåïåííûé ñïàä ïîòîêà äî íóëåâîé
îòìåòêè, ïðè÷¸ì íà í¸ì èìååòñÿ ëèíåéíûé ó÷àñòîê
- ÌÎÑ50âûä. Ñêîðîñòü ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà
ìàêñèìàëüíà â ñàìîì íà÷àëå âûäîõà (ÏÎÑ). Ýòî

âûõîäèò âîçäóõ èç ðîòîâîé ïîëîñòè, íîñîãëîòêè.
Ïåðâûå 25 % âûäûõàåìîãî âîçäóõà âûõîäÿò òàêæå
ñ áîëüøîé ñêîðîñòüþ - ÌÎÑ25. Ýòî âîçäóõ èç
âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé (òðàõåÿ, áðîíõè). Äà-
ëåå ñêîðîñòü âûäîõà ëèíåéíî ñíèæàåòñÿ, è ïîëîâè-
íà âûäûõàåìîãî âîçäóõà âûõîäèò ñî ñêîðîñòüþ
ÌÎÑ50. Ýòî âîçäóõ èç êðóïíûõ è ñðåäíèõ áðîíõîâ.
È íàêîíåö, ïîñëåäíÿÿ ÷åòâåðòü âûäûõàåìîãî âîç-
äóõà âûõîäèò ñ íàèìåíüøåé ñêîðîñòüþ ÌÎÑ75.
Ýòî âîçäóõ èç ìåëêèõ áðîíõîâ, áðîíõèîë, àëüâåîë.
Ïåòëÿ âäîõà íà îòðèöàòåëüíîé ÷àñòè îñè ïîòîêà
äîñòàòî÷íî ãëóáîêàÿ, âûïóêëàÿ, ÷àùå ñèììåòðè÷-
íàÿ (íî íå îáÿçàòåëüíî). Ïðè÷¸ì â íîðìå ÌÎÑ50âä
áîëüøå ÌÎÑ50âûä ìèíèìóì â 1,5 ðàçà.

Äûõàíèå ñ íàðóøåíèÿìè. Ó 205 ÷åëîâåê (54 %
îò âñåõ îáñëåäîâàííûõ) îáíàðóæåíû îòêëîíåíèÿ.
Ýòè èçìåíåíèÿ ÷àùå íîñèëè îáñòðóêòèâíûé õà-
ðàêòåð (n = 173), íåñêîëüêî ðåæå - ðåñòðèêòèâ-
íûé (n = 120). ×àñòî èçìåíåíèÿ áûëè ñìåøàííû-
ìè, òî åñòü îáñòðóêòèâíî-ðåñòðèêòèâíûìè (n =
88). È òîëüêî ó ÷àñòè îáñëåäîâàííûõ íàáëþäàëè
îòäåëüíî îáñòðóêöèþ (n = 85) èëè îòäåëüíî
ðåñòðèêöèþ (n = 32) (òàáë. 2).

Ñïèðîãðàììó îòíîñèëè ê îáñòðóêòèâíîìó òèïó,
åñëè äëÿ íå¸ áûëî õàðàêòåðíî çíà÷èìîå óìåíüøå-
íèå ïîêàçàòåëåé ñêîðîñòè ïîòîêà ïðè ñíèæåííîé
èëè íîðìàëüíîé ôóíêöèîíàëüíîé ̧ ìêîñòè ë¸ãêèõ.

Äëÿ èçìåíåíèé ñïèðîãðàììû ðåñòðèêòèâíîãî
òèïà áûëî õàðàêòåðíî çíà÷èìîå óìåíüøåíèå
ôóíêöèîíàëüíîé ¸ìêîñòè ë¸ãêèõ ïðè íîðìàëü-
íûõ ïîêàçàòåëÿõ ñêîðîñòè ïîòîêà.

Äëÿ ñïèðîãðàììû ñî ñìåøàííûì òèïîì äûõà-
òåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè õàðàêòåðíà â òîé èëè
èíîé ñòåïåíè êîìáèíàöèÿ èçìåíåíèé, õàðàêòåð-
íûõ êàê äëÿ îáñòðóêòèâíîãî, òàê è äëÿ ðåñòðèê-
òèâíîãî òèïà äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Íóæíî îñîáî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî óêàçàííûå
èçìåíåíèÿ ñëåäóåò ñ÷èòàòü ôóíêöèîíàëüíûìè, à
íå îðãàíè÷åñêèìè. Ïîñêîëüêó ó ýòèõ ëþäåé íå
âûÿâëåíû íèêàêèå ìåõàíè÷åñêèå ïðåïÿòñòâèÿ
ïîòîêó âîçäóõà ïðè äûõàíèè, à èìåííî: íåò
îïóõîëåé, çîáà, ïîëèïîâ è ò.ï., ïðè êîòîðûõ âèä
êðèâîé èçìåíÿåòñÿ äî íåóçíàâàåìîñòè (ðèñ. 1, Â).
Òàêæå â ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ ó íèõ íå áûëî
ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðå-
ïÿòñòâèåì äâèæåíèþ âîçäóõà ïî âîçäóõîíîñíûì
ïóòÿì ÿâëÿåòñÿ èõ îòíîñèòåëüíîå ñóæåíèå. Ïðè-
÷èíîé ñóæåíèÿ ìîæåò áûòü ëèáî ðåôëåêòîðíûé

Òàáëèöà 1. Òðàêòîâêà çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé ñïèðîãðàôèè

üëåòàçàêîÏ îïåèíå÷àíçåîíüëàìðîíîãÅ
óìîíæëîäêþèíåøîíòî

åæèíÿëåòàçàêîïûíè÷èëåâÿèíåøüíåìóàêâîòêàðÒ
ÿèíå÷àíçîãîíæëîäîãåòî%08-57

ËÅÆÔ %08> àíåøüíåìó,üòñîí÷îòàòñîäåíÿàíüëåòàõûÄ
àõîäâÿìåðâîâÿñüòÿðèøñàðõèêã¸ëüòñîíáîñîïñ

ËÂÌ %08> ,þèíåæÿòñàðêõèêã¸ëüòñîíáîñîïñàíåæèíÑ
ûöøûìåûíüëåòàõûäûíåëáàëñî

1ÂÔÎ %57> õîäûâòåÿíäóðòàçîò÷,âîõíîðáòåâñîðïíåæóÑ
ËÅÆÔ/1ÂÔÎ %57> õîäûâòåÿíäóðòàçîò÷,âîõíîðáòåâñîðïíåæóÑ

ÑÎÏ %08> àíéèíàçàêóõèêò¸÷çåáâîõíîðáòåâñîðïíåæóÑ
ÿèíåæóñüíåâîðó

57-52ÑÎÌ %57> àíéèíàçàêóõèêò¸÷çåáâîõíîðáòåâñîðïíåæóÑ
ÿèíåæóñüíåâîðó

52ÑÎÌ %08> âîõíîðáõûíïóðê,èåõàðòåíâîðóàíòåâñîðïíåæóÑ
05ÑÎÌ %08> âîõíîðáõèíäåðñåíâîðóàíòåâñîðïíåæóÑ
57ÑÎÌ %08> ëîèõíîðá,âîõíîðáõèêëåìòåâñîðïíåæóÑ
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ñïàçì ãëàäêèõ ìûøö òðàõåè è áðîíõîâ, ëèáî
îò¸÷íîñòü ñòåíîê âîçäóõîíîñíûõ ïóòåé - ëèáî
ëîêàëüíî, ëèáî ïî âñåé èõ ïðîòÿæ¸ííîñòè. Ïî-
ýòîìó âèä ïåòåëü "îáú¸ì - ïîòîê" õîòÿ è òðàíñ-
ôîðìèðîâàëñÿ íà îòäåëüíûõ ó÷àñòêàõ, íî â öåëîì
ñîõðàíÿë òèïè÷íûé âèä (ðèñ. 1, Á).

Àíàëèç õàðàêòåðà îáñòðóêöèè è ðåñòðèêöèè
ïîçâîëèë âûÿâèòü íåñêîëüêî âàðèàíòîâ óêàçàí-
íûõ îòêëîíåíèé. Ñîîòâåòñòâåííî, ïàöèåíòîâ ìû
ðàçäåëèëè íà íåñêîëüêî ãðóïï.

Îáñòðóêöèÿ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé - ýòî 1
ãðóïïà (46 ÷åëîâåê). Òàêîå çàêëþ÷åíèå áûëî ñäåëàíî
íà îñíîâàíèè óìåíüøåíèÿ ïîêàçàòåëÿ ÌÎÑ25.
Ïîñêîëüêó ïåðâàÿ ÷åòâåðòü âûäûõàåìîãî âîçäóõà,
ïðîõîäÿùàÿ ÷åðåç ñïèðîãðàô, âûõîäèò èìåííî èç
íîñîãëîòêè è òðàõåè, òî ïîêàçàòåëü ÌÎÑ25 õàðàê-
òåðèçóåò ñîñòîÿíèå èìåííî ýòîãî îòäåëà äûõàòåëü-
íîé ñèñòåìû. Ñëåäîâàòåëüíî, ñíèæåíèå îáú¸ìíîé
ñêîðîñòè ïîòîêà íà âäîõå, âûäîõå, ëèáî íà âäîõå è
âûäîõå óêàçûâàåò íà îãðàíè÷åíèå âîçäóøíîãî ïîòî-
êà â öåíòðàëüíûõ äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ. Õàðàêòåðíàÿ
ïåòëÿ "îáú¸ì-ïîòîê" ïðèâåäåíà íà ðèñóíêå 2, À.
Âèäíî, ÷òî íà êðèâîé âûäîõà, êàê è â íîðìå, èìååòñÿ
ïèê ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè ïîòîêà (ÏÎÑ), íî çàòåì
êðèâàÿ ñõîäèò áîëåå áûñòðî, ÷åì â íîðìå, ïðèíèìàÿ
âîãíóòóþ ôîðìó. Òàêàÿ âîãíóòîñòü ôîðìèðóåòñÿ çà
ñ÷¸ò áîëåå ðåçêîãî ñíèæåíèÿ ñêîðîñòè âûäûõàåìîãî
âîçäóõà íà âòîðîé è òðåòüåé ñåêóíäå âûäîõà. Ýòî
ïðîèñõîäèò èç-çà íàëè÷èÿ ïðåïÿòñòâèÿ â âåðõíèõ
âîçäóõîíîñíûõ ïóòÿõ è ñâÿçàííîãî ñ ýòèì áîëåå
ðàííåãî ñïàäåíèÿ ìåëêèõ áðîíõîâ è áðîíõèîë. Ýòî
ïðèâîäèò ê áîëåå áûñòðîìó ïàäåíèþ ÌÎÑ25. Ïî
ìåðå íàðàñòàíèÿ îáñòðóêöèè ïèê ìàêñèìàëüíîé
ñêîðîñòè ïîòîêà (ÏÎÑ) ñòàíîâèòñÿ âñ¸ áîëåå îñò-
ðûì, à ïîñëåäóþùåå ïàäåíèå âñ¸ áîëåå êðóòûì è
âîãíóòûì. Õàðàêòåðíî òàêæå áîëåå ìåäëåííîå, ÷åì
â íîðìå, âîñõîæäåíèå äî ìàêñèìàëüíîãî îáú¸ìà è
óäëèíåíèå ñàìîãî âûäîõà. Ñêîðîñòü ñåðåäèíû ïîòî-
êà êàê âäîõà, òàê è âûäîõà ïðèáëèçèòåëüíî ðàâíû,
õîòÿ â íîðìå îáú¸ìíàÿ ñêîðîñòü ïîòîêà íà âäîõå
äîëæíà áûòü ïðèáëèçèòåëüíî â 1,5 ðàçà âûøå, ÷åì
íà âûäîõå. Â öåëîì, ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñóæåíèè
âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé (âíåãðóäèííûõ).

Îòìåòèì, ÷òî ñðàâíåíèå ÷àñòîòû âñòðå÷àåìî-
ñòè ðàçíûõ ñòåïåíåé âûðàæåííîñòè òîé èëè èíîé

ïàòîëîãèè íå âõîäèëî â íàøè çàäà÷è, ïîñêîëüêó
ýòî ìîæåò ÿâèòüñÿ ïðåäìåòîì îòäåëüíîãî øèðî-
êîãî ñïåöèàëüíîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ. Ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, ë¸ãêàÿ è î÷åíü
ë¸ãêàÿ ñòåïåíü îáñòðóêöèè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ
ïóòåé âñòðå÷àåòñÿ ãîðàçäî ÷àùå, ÷åì óìåðåííàÿ è
çíà÷èòåëüíàÿ. Íî ñïåöèàëüíîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî
àíàëèçà ïî ýòîìó ïîâîäó ìû íå ïðîâîäèëè,
ïîýòîìó óêàçàííûå íàáëþäåíèÿ íîñÿò ëèøü îïè-
ñàòåëüíûé õàðàêòåð. Çàìåòèì òîëüêî, ÷òî âî âñåõ
íàáëþäàåìûõ ñëó÷àÿõ ñíèæåí ÎÔÂ1, ÷òî ÿâëÿåò-
ñÿ õàðàêòåðíûì ñïèðîãðàôè÷åñêèì ïðèçíàêîì
îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè. Ïðè÷¸ì ÎÔÂ1 ñíèæàåò-
ñÿ áûñòðåå, ÷åì ÔÆÅË. Ýòî ïðèâîäèò ê ïàäåíèþ
êîýôôèöèåíòà ÎÔÂ1/ÔÆÅË íèæå 70% äîëæíî-
ãî. Âî ìíîãèõ êëèíèêàõ äàæå ïðèíÿòî ïî ïîêà-
çàòåëþ ÎÔÂ1 ïîäðàçäåëÿòü ñòåïåíè îáñòðóêöèè:
ÎÔÂ1 > 80% äîëæíîãî - íîðìà; ÎÔÂ1 65-80% -
ìÿãêàÿ îáñòðóêöèÿ; ÎÔÂ1 50-65% - óìåðåííàÿ
îáñòðóêöèÿ; ÎÔÂ1 < 50% - òÿæ¸ëàÿ îáñòðóêöèÿ.

Îáñòðóêöèÿ êðóïíûõ è ñðåäíèõ áðîíõîâ - ýòî
2 ãðóïïà (27 ÷åëîâåê). Èç íèõ îáñòðóêöèÿ êðóï-
íûõ áðîíõîâ - 18 ÷åëîâåê, è ñðåäíèõ - 9 ÷åëîâåê.
Î ïðîõîæäåíèè âûäûõàåìîãî âîçäóõà ÷åðåç ýòè
îòäåëû ñóäÿò ïî ïîêàçàòåëþ ÌÎÑ50 - ò.å. ïî òîé
ñêîðîñòè, ñ êîòîðîé äâèæåòñÿ âîçäóõ ïî ýòèì
ó÷àñòêàì äûõàòåëüíîé ñèñòåìû. Òèïè÷íàÿ ñïè-
ðîãðàììà ïðèâåäåíà íà ðèñóíêå 2, Á. Âèäíî, ÷òî
ïåðåä òî÷êîé ÌÎÑ50 êðèâàÿ çàìåäëÿåò ïàäåíèå,
â ðåçóëüòàòå ÷åãî íà êðèâîé òî÷êà ÌÎÑ50 ñìå-
ùàåòñÿ ïî ãîðèçîíòàëüíîé îñè âïðàâî äàëüøå,
÷åì ïîëîæåíî. Êðîìå òîãî, ìîæåò çàìåòíî âîçðà-
ñòàòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü âûäîõà.

Îáñòðóêöèÿ ìåëêèõ áðîíõîâ è áðîíõèîë - ýòî
3 ãðóïïà (6 ÷åëîâåê). Â ïîëüçó òàêîãî âûâîäà
ñâèäåòåëüñòâóåò óìåíüøåíèå âåëè÷èíû ÌÎÑ75,
êîãäà âûõîäèò ïîñëåäíÿÿ ïîðöèÿ âûäûõàåìîãî
âîçäóõà. Î÷åâèäíî, ÷òî ýòîò âîçäóõ âûõîäèò èç
ñàìûõ ìåëêèõ è ñàìûõ îòäàë¸ííûõ ó÷àñòêîâ -
ìåëêèõ áðîíõîâ è áðîíõèîë. Íàèáîëåå ÷àñòî
âñòðå÷àþùèåñÿ ñïèðîãðàììû â òàêèõ ñëó÷àÿõ
ïðåäñòàâëåíà íà ðèñóíêå 2, Â. Òî÷êà ÌÎÑ75
ìàêñèìàëüíî "ïðèæèìàåòñÿ" ê ãîðèçîíòàëüíîé
îñè, ò.å. èìååò î÷åíü ìàëåíüêîå çíà÷åíèå.

Ðèñ. 1. Ïðèìåðû ðàñ÷¸òíûõ ïåòåëü "îáú¸ì-ïîòîê".
Ï ð è ì å ÷ à í è ÿ: ïî ãîðèçîíòàëüíîé îñè: îáú¸ì ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà (âäîõà); ïî âåðòèêàëüíîé îñè: ìàêñèìàëüíàÿ

ñêîðîñòü âûäîõà (âäîõà). Ðàñøèôðîâêà îáîçíà÷åíèé - â òåêñòå
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Ãåíåðàëèçîâàííàÿ îáñòðóêöèÿ - ýòî 4 ãðóïïà (6
÷åëîâåê). Ãåíåðàëèçîâàííàÿ îáñòðóêöèÿ çàõâàòèëà
íåñêîëüêî èëè äàæå âñå îòäåëû äûõàòåëüíûõ ïóòåé.
Ê òàêîìó âûâîäó ìû ïðèõîäèëè íà îñíîâàíèè
óìåíüøåíèÿ âñåõ òð¸õ ïîêàçàòåëåé: ÌÎÑ25, ÌÎÑ50,
ÌÎÑ75. Íàèáîëåå õàðàêòåðíûå âèäû ïåòåëü "îáú¸ì
- ïîòîê"  ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå 2, Ã. Ïðè ýòîì
ðåäêî íàáëþäàëàñü ðàâíîìåðíàÿ îáñòðóêöèÿ. ×àùå
âñòðå÷àëàñü îáñòðóêöèÿ, õîòÿ è ãåíåðàëèçîâàííàÿ,
íî âñ¸-òàêè ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì
êàêîãî-òî îäíîãî îòäåëà: ÷àùå âåðõíèõ äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé, ðåæå - ñðåäíèõ áðîíõîâ.

Ðåñòðèêöèÿ - ýòî 5 ãðóïïà (32 ÷åëîâåêà). Ïðè
ðåñòðèêöèè, ò.å. óìåíüøåíèè äûõàòåëüíûõ îáú¸-
ìîâ, õàðàêòåðíûìè îñîáåííîñòÿìè ñïèðîãðàììû
ÿâëÿëèñü ñëåäóþùèå: êðèâàÿ èìååò áîëåå óçêóþ
ôîðìó âñëåäñòâèå óìåíüøåíèÿ ë¸ãî÷íûõ îáú¸ìîâ
(ÔÆÅË ñíèæåíà èíîãäà äî î÷åíü íèçêèõ âåëè÷èí
- 1,5-2,5 ë), íî å¸ ôîðìà â îñíîâíîì ñîîòâåòñòâóåò
íîðìàëüíîé êðèâîé. Ïîòîêîâûå ïàðàìåòðû íîð-
ìàëüíûå èëè äàæå âûøå íîðìàëüíûõ äëÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ë¸ãî÷íûõ îáú¸ìîâ, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ âîç-
ðàñòàíèåì ýëàñòè÷åñêîé òÿãè ë¸ãêèõ è/èëè òåì, ÷òî
ãðóäíàÿ êëåòêà ñïîñîáñòâóåò ñîõðàíåíèþ îòêðûòû-
ìè äûõàòåëüíûõ ïóòåé. ÎÔÂ1 è ÔÆÅË óìåíüøà-
þòñÿ ïðîïîðöèîíàëüíî, ÷òî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî
êîýôôèöèåíò ÎÔÂ1 / ÔÆÅË íîðìàëåí èëè äàæå
âûøå íîðìû. Òèïè÷íàÿ äëÿ ðåñòðèêöèè ïåòëÿ
"îáú¸ì - ïîòîê" ïðåäñòàâëåíà íà ðèñóíêå 2, Ä.

Îáñòðóêöèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ðåñòðèêöèåé - ýòî 6
ãðóïïà (88 ÷åëîâåê). Ýòî íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþ-
ùàÿñÿ ôîðìà íàðóøåíèÿ äûõàíèÿ. Õàðàêòåðíîé
îñîáåííîñòüþ ïåòëè "îáú¸ì-ïîòîê" ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî
îáú¸ì ôîðñèðîâàííîãî âäîõà áîëüøå, ÷åì îáú¸ì
ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà (ðèñ. 2, Æ). Ïðè ýòîì

ñîõðàíÿëàñü îïèñàííàÿ âûøå òåíäåíöèÿ: ÷àùå
âñåãî íàáëþäàëàñü îáñòðóêöèÿ âåðõíèõ äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé (31 ÷åëîâåê); çàòåì, â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ:
êðóïíûõ (24 ÷åëîâåêà) è ñðåäíèõ (5 ÷åëîâåê)
áðîíõîâ, ìåëêèõ áðîíõîâ è áðîíõèîë (20 ÷åëîâåê),
ãåíåðàëèçîâàííàÿ îáñòðóêöèÿ (8 ÷åëîâåê).

Èòàê, ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì íàìè ðåçóëüòàòàì
ñêðèíèíãîâîé ñïèðîãðàôèè, 54 % óñëîâíî çäîðîâî-
ãî íàñåëåíèÿ ã. Çàïîðîæüÿ â âîçðàñòå 10-80 ëåò íà
ñàìîì äåëå íåçäîðîâû, íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå
îôèöèàëüíî çàôèêñèðîâàííîãî äèàãíîçà. Äëÿ ñðàâ-
íåíèÿ, â ýêîëîãè÷åñêè áîëåå áëàãîïîëó÷íûõ ðàéî-
íàõ ýòîò ïðîöåíò ãîðàçäî ìåíüøå: â ÑØÀ 3-6 % [12],
â åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ 8-10 %, â Âåëèêîáðèòàíèè
14-18 % [7]. Ñ âîçðàñòîì ýòîò ïðîöåíò óâåëè÷èâà-
åòñÿ: â ñòàðîñòè 40% ìóæ÷èí è 20 % æåíùèí èìåþò
îáñòðóêòèâíûå èçìåíåíèÿ ë¸ãêèõ [11].

Ãëàâíåéøåé èç âîçìîæíûõ ïðè÷èí, ñïðîâî-
öèðîâàâøèõ îáíàðóæåííûå íàðóøåíèÿ äûõàíèÿ,
ìîãëè áûòü ïðèìåñè âî âäûõàåìîì âîçäóõå.
Ïîäòâåðæäåíèåì õèìè÷åñêîé ýòèîëîãèè íàáëþ-
äàåìîé íàìè îáñòðóêöèè ìîæåò áûòü îòíîñèòåëü-
íî ïðàâèëüíûé âèä çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñïèðîã-
ðàìì, ñ èçìåíåíèÿìè ëèøü íà èõ îòäåëüíûõ
ó÷àñòêàõ. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå èëè ìåíåå
ðàâíîìåðíîì ñóæåíèè òîãî èëè èíîãî îòäåëà âîç-
äóõîíîñíûõ ïóòåé. Òàêîå ðàâíîìåðíîå ñóæåíèå
ìîæåò áûòü ðåçóëüòàòîì ëèáî ðåôëåêòîðíîãî ñïàç-
ìà ãëàäêèõ ìûøö ýòèõ ïóòåé, ëèáî îò¸÷íîñòè
ïóòåé. Ëîêàëüíûå æå ìåõàíè÷åñêèå ïðåïÿòñòâèÿ â
âèäå îïóõîëåé, ïîëèïîâ è ò.ï. äàþò ãîðàçäî áîëåå
âûðàæåííûå ñòåïåíè çàêóïîðêè. È ïðè ýòîì î÷åíü
ñèëüíî èñêàæàåòñÿ âèä ïåòåëü "îáú¸ì-ïîòîê". Îíè
äåëàþòñÿ ïðîñòî íåóçíàâàåìûìè, è âàðèàíòû èõ
ôîðì î÷åíü ðàçíîîáðàçíû. Ýòî çàâèñèò îò âèäà,

Ðèñ. 2. Âèäû ñïèðîãðàôè÷åñêèõ ïåòåëü "îáú¸ì - ïîòîê" ïðè ðàçíûõ ñîñòîÿíèÿõ äûõàòåëüíîé ñèñòåìû. À - â íîðìå
(ÎÔÂ1 102 %); Á - ïðè ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèÿõ (îáñòðóêöèÿ) (ÎÔÂ1 73 %); Â - ïðè îðãàíè÷åñêîì ïîðàæåíèè
(ïîëèïû â âåðõíèõ âîçäóõîíîñíûõ ïóòÿõ) (ÎÔÂ1 69 %).

Ï ð è ì å ÷ à í è ÿ: ïî ãîðèçîíòàëüíîé îñè: îáú¸ì ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà (âäîõà); ïî âåðòèêàëüíîé îñè: ìàêñèìàëüíàÿ
ñêîðîñòü âûäîõà (âäîõà)

)%(êåâîëå÷,ÿèíàõûäÿèíåøóðàÍ
)%001(502

:õèíçÈ
ÿèöêóðòñáîîíüëåäòÎ ÿèöêèðòñåðîíüëåäòÎ ÿèöêèðòñåð+ÿèöêóðòñáÎ

)%14(58 )%61(23 )%34(88
:îãîòÈ

ÿèöêóðòñáÎ ÿèöêèðòñåÐ
)%48(371 )%95(021

Òàáëèöà 2. Âèäû âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé äûõàíèÿ ïðè ñêðèíèíãå óñëîâíî çäîðîâîãî íàñåëåíèÿ
ã. Çàïîðîæüå
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ðàçìåðîâ è ëîêàëèçàöèè ìåõàíè÷åñêîãî ïðåïÿò-
ñòâèÿ (îïóõîëè è ò.ï.). Ìû èõ íàáëþäàëè â ðÿäå
ñëó÷àåâ ïðè óêàçàííûõ ïàòîëîãèÿõ (ðèñ. 1, Â). Íî
â îñíîâíîì ìû ðåãèñòðèðîâàëè ñïèðîãðàììû õîòÿ
è èçìåí¸ííûå, íî âñ¸ æå ñîõðàíèâøèå ñâîé îñíîâ-
íîé òèïè÷íûé âèä (ðèñ. 2) [10].

Ïðè÷èíîé ðåôëåêòîðíîãî ñïàçìà ÿâëÿåòñÿ ðàç-
äðàæåíèå èððèòàíòíûõ è þêñòàìåäóëëÿðíûõ ðå-
öåïòîðîâ âîçäóõîíîñíûõ ïóòåé ïîñòîðîííèìè
õèìè÷åñêèìè ìîëåêóëàìè è ïûëåîáðàçíûìè ÷à-
ñòèöàìè, íàõîäÿùèìèñÿ âî âäûõàåìîì âîçäóõå.
Ýòî, íàïðèìåð, ìîëåêóëû ñåðíèñòîãî àíãèäðèäà,
ñåðîâîäîðîäà, ôåíîëà, ôîðìàëüäåãèäà, áåíçàïè-
ðåíà, àöåòîíà, äèîêñèäà ìàðãàíöà, äèîêñèäà ñåðû,
ïûëè áóìàæíîé, ïûëè àáðàçèâíîé, è ò.ï. Áîëü-
øèíñòâî èç ýòèõ âåùåñòâ ìû îáíàðóæèëè â
àòìîñôåðíîì âîçäóõå ã. Çàïîðîæüå [9]. Íàèáîëåå
âðåäíûìè ÿâëÿþòñÿ êàäìèé è êðåìíèé [11].

Äåéñòâèþ ðàçäðàæàþùèõ ñòèìóëîâ â ïåðâóþ
î÷åðåäü ïîäâåðæåíû âåðõíèå äûõàòåëüíûå ïóòè.
Âåðîÿòíî, èìåííî ïîýòîìó ïîäàâëÿþùèé ïðîöåíò
âñåõ íàáëþäàåìûõ íàìè îáñòðóêöèé - ýòî îá-
ñòðóêöèè èìåííî âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé -
òðàõåè, áðîíõîâ.

Âûÿâëåííûå íàìè íàðóøåíèÿ äûõàíèÿ ìîãóò
áûòü íà÷àëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè î÷åíü ãðîçíîãî
çàáîëåâàíèÿ - ÕÎÁË - õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé
áîëåçíè ë¸ãêèõ. Äåëî â òîì, ÷òî ó ÕÎÁË äëèòåëü-
íûé ëàòåíòíûé ïåðèîä. Î÷åíü äîëãî, íà ïðîòÿæå-

íèå äåñÿòêîâ ëåò, ÕÎÁË íå ïðîÿâëÿåòñÿ èëè
ìàñêèðóåòñÿ ïîä áåçîáèäíîå ñèñòåìàòè÷åñêîå ïî-
êàøëèâàíèå, êîòîðîìó ëþäè ÷àñòî íå ïðèäàþò
âíèìàíèÿ. Êðîìå òîãî, ÕÎÁË - áîëåçíü-õàìåëåîí,
å¸ êîâàðíîñòü - â ìàñêèðîâêå. Áîëåçíü ñî÷åòàåò â
ñåáå ïðèçíàêè õðîíè÷åñêîãî îáñòðóêòèâíîãî áðîí-
õèòà, ýìôèçåìû, ïíåâìîñêëåðîçà, áðîíõîýêòàçà.
×àñòî âìåñòî ÕÎÁË ñòàâÿò äèàãíîç "áðîíõèàëüíàÿ
àñòìà" èëè "ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü".

Áðîíõîñïàçì ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé òîëüêî íà÷àëü-
íîé îáñòðóêöèè áðîíõîâ, è ýòî ïðåèìóùåñòâåííî
îáðàòèìûé ïðîöåññ (ïî äàííûì ïðîâåäåíèÿ áðîíõî-
ëèòè÷åñêîé ïðîáû). Íî â äàëüíåéøåì, ïðè ïðîäîë-
æàþùåìñÿ äëèòåëüíîì âîçäåéñòâèè àãðåññèâíûõ
ôàêòîðîâ çàãðÿçí¸ííîãî âîçäóõà, ðàçâèâàåòñÿ îá-
ñòðóêöèÿ çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè, è âåäóùèì çâåíîì
å¸ ïàòîãåíåçà óæå ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå âÿçêîñòíîãî
äûõàòåëüíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ, ÷òî íîñèò óæå íåóñò-
ðàíèìûé õàðàêòåð [6]. Âÿçêîñòíîå äûõàòåëüíîå
ñîïðîòèâëåíèå ïîâûøàåòñÿ ïîòîìó, ÷òî â îòâåò íà
âîçäåéñòâèå âíåøíèõ ïàòîãåííûõ ôàêòîðîâ ïðîèñ-
õîäèò èçìåíåíèå ôóíêöèè ñåêðåòîðíîãî àïïàðàòà
(ãèïåðñåêðåöèÿ ñëèçè, èçìåíåíèÿ áðîíõèàëüíîãî
ñåêðåòà). Õðîíè÷åñêàÿ îò¸÷íîñòü ïðèñóòñòâóåò íà
ôîíå õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé.
Ïðèñîåäèíÿåòñÿ èíôåêöèÿ, ðàçâèâàåòñÿ êàñêàä ðå-
àêöèé, ïðèâîäÿùèõ ê ïîâðåæäåíèþ áðîíõîâ, áðîí-
õèîë è ïðèëåãàþùèõ àëüâåîë.

 Ëîãè÷åñêèì ôèíàëîì îáñòðóêòèâíûõ èçìå-
íåíèé ÿâëÿþòñÿ è ðåñòðèêòèâíûå, êîòîðûå ìû

Ðèñ. 3. Òèïè÷íûå ñïèðîãðàììû íàðóøåíèé äûõàíèÿ îáñòðóêòèâíîãî è ðåñòðèêòèâíîãî òèïîâ, ïî ðåçóëüòàòàì
ñêðèíèíãîâîé ñïèðîãðàôèè óñëîâíî çäîðîâîãî íàñåëåíèÿ ã. Çàïîðîæüå.

Ï ð è ì å ÷ à í è ÿ: À - óìåðåííàÿ îáñòðóêöèÿ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé (ÎÔÂ1  70 %); Á - çíà÷èòåëüíàÿ îáñòðóêöèÿ
íà óðîâíå êðóïíûõ è ñðåäíèõ áðîíõîâ (ÎÔÂ1 45 %);  Â - óìåðåííàÿ îáñòðóêöèÿ ìåëêèõ áðîíõîâ (ÎÔÂ1  94 %); Ã -
ãåíåðàëèçîâàííàÿ îáñòðóêöèÿ (ÎÔÂ1  21 %); Ä - ë¸ãêàÿ ðåñòðèêöèÿ (ÎÔÂ1  89 %);  Å - êðàéíå ðåçêàÿ îáñòðóêöèÿ íà ôîíå
ðåñòðèêöèè (ÎÔÂ1  44 %). Ïî ãîðèçîíòàëüíîé îñè - îáú¸ì ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà (âäîõà). Ïî âåðòèêàëüíîé îñè -
ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü âûäîõà (âäîõà).
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òàêæå íàáëþäàëè â áîëüøîì ïðîöåíòå ñëó÷àåâ.
Ýòà ïàòîëîãèÿ ìåíåå ñâÿçàíà ñ ñîñòàâîì àòìîñ-
ôåðíîãî âîçäóõà. Å¸ ïðè÷èíîé ìîãóò áûòü è
äðóãèå ôàêòîðû, â ýòîé ðàáîòå íå ðàññìàòðèâàå-
ìûå, íàïðèìåð, ÷àñòûå ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ,
áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, òóáåðêóë¸ç.

Êðîìå îïèñàííîãî âûøå ïàãóáíîãî âëèÿíèÿ
íà äûõàòåëüíóþ ñèñòåìó, õèìè÷åñêèå âåùåñòâà,
îáíàðóæåííûå íàìè â àòìîñôåðíîì âîçäóõå ã.
Çàïîðîæüå, îêàçûâàþò âðåäíîå âëèÿíèå è íà
äðóãèå ñèñòåìû îðãàíèçìà. Îíè âûçûâàþò ðàê
êîæè, ë¸ãêèõ, êðîâè, àëëåðãèè, äðóãèå çàáîëåâà-
íèÿ [1, 4, 5, 8, 9].

Çàêëþ÷àÿ îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ ñïèðîãðàôè-
÷åñêîãî ñêàíèðîâàíèÿ íàñåëåíèÿ ã. Çàïîðîæüå, õî-
òåëîñü áû åù¸ ðàç ñäåëàòü òðåâîæíûé àêöåíò íà
÷ðåçâû÷àéíî âûñîêîì ïðîöåíòå ëèö ñ îáñòðóêòèâ-
íûìè è ðåñòðèêòèâíûìè èçìåíåíèÿìè ë¸ãêèõ (54
%!). Ïî äàííûì 1-, 2-, 3-, 4-, 5-, 6-, 7-, 8-ëåòíèõ
íàáëþäåíèé çà áîëüíûìè ñ îáñòðóêòèâíûìè íàðó-
øåíèÿìè ë¸ãêèõ, óñòàíîâëåíî, ÷òî íèêàêàÿ, äàæå
ñàìàÿ ðàöèîíàëüíàÿ, êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ (ñ ïðèìå-
íåíèåì èíãàëÿöèîííûõ ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ ñ
áðîíõîëèòèêàìè êîðîòêîãî èëè äëèòåëüíîãî äåé-
ñòâèÿ, à òàêæå íîâûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ,
èëè ñðåäñòâ, ñïîñîáíûõ âëèÿòü íà ðåãåíåðàöèþ
òêàíåé) íå ÿâëÿåòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíîé, ÷åì ñìåíà
ìåñòà æèòåëüñòâà ñ ïåðååçäîì â ýêîëîãè÷åñêè áîëåå
áëàãîïðèÿòíûé ðàéîí è îòêàç îò êóðåíèÿ [2].

Òàêèì îáðàçîì, 54 % óñëîâíî çäîðîâîãî íàñåëå-
íèÿ ã. Çàïîðîæüå èìåþò íàðóøåíèÿ äûõàíèÿ îá-
ñòðóêòèâíîãî è/èëè ðåñòðèêòèâíîãî òèïîâ.

R.A. Fedorchenko, T.I. Panova, V.N. Kazakov,
V.F. Andreeva, T.A. Shevchenko, A.K. Bortnikova,
E.V. Filushina

State of the Respiratory System in
Zaporozhy Population, as a Result of
Screening Spirograph

Conducted screening spirography 381 apparently healthy,
non-smoking residents of Zaporizhia. Of these, 176
people (46%), no deviation. In 205 people (54%) were
found in the form of respiratory obstruction (85 people),
restriction (32 people), obstruction in combination with
restriction digestion (88 people). Obstructive changes
more frequently observed in the upper respiratory tract
(77 people). Then, in descending order: a large bronchi
(42 people), medium bronchi (14 people), small bronchi
and bronchioles (26 people). In 14 people watched the
generalized obstruction grab all respiratory tract. It is
assumed that respiratory disorders may be the initial
stages of chronic obstructive pulmonary disease. It is
assumed that respiratory failure caused by harmful
impurities in the air of the city of Zaporozhye (Arch.
Clin. Exp. Med.— 2013.—Vol.22, ¹2. — P.179-184).
Key words: shareware healthy population Zaporozhye,
spirography, obstruction, restriction

Ð.À. Ôåäîð÷åíêî, Ò.I. Ïàíîâà, Â.Ì. Êàçàêîâ,
Â.Ô. Àíäðººâà, Ò.Î. Øåâ÷åíêî, Ã.Ê. Áîðòí³êîâà,
Ê.Â. Ô³ëþøèíà

Ñòàí äèõàëüíî¿ ñèñòåìè ó íàñåëåííÿ ì.
Çàïîð³ææÿ, çà ðåçóëüòàòàìè ñêðèí³íãîâî¿
ñï³ðîãðàô³¿

Ïðîâåäåíà ñêðèí³íãîâà ñï³ðîãðàô³ÿ 381 óìîâíî
çäîðîâèõ, ÿê³ íå êóðÿòü, æèòåë³â ì. Çàïîð³ææÿ. Ç

íèõ ó 176 îñ³á (46%) â³äõèëåíü íåìàº. Ó 205 îñ³á
(54%) âèÿâëåí³ ïîðóøåííÿ äèõàííÿ ó âèãëÿä³
îáñòðóêö³¿ (85 îñ³á), ðåñòðèêö³¿ (32 îñîáè), îá-
ñòðóêö³¿ ó ïîºäíàíí³ ç ðåñòðèêö³ºþ (88 îñ³á).
Îáñòðóêòèâí³ çì³íè ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó
âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõàõ (77 îñ³á). Ïîò³ì, ó
ïîðÿäêó óáóâàííÿ: ó âåëèêèõ áðîíõàõ (42 îñîáè),
ñåðåäí³õ áðîíõàõ (14 îñ³á), äð³áíèõ áðîíõàõ ³
áðîíõ³îëàõ (26 îñ³á). Ó 14 îñ³á ñïîñòåð³ãàëè ãåíå-
ðàë³çîâàíó îáñòðóêö³þ, ùî çàõîïèëà âñ³ â³ää³ëè
äèõàëüíèõ øëÿõ³â. Ðîáèòüñÿ ïðèïóùåííÿ, ùî
ïîðóøåííÿ äèõàííÿ ìîæóòü áóòè ïî÷àòêîâèìè
åòàïàìè õðîí³÷íî¿ îáñòðóêòèâíî¿ õâîðîáè ëå-
ãåí³â. Ðîáèòüñÿ ïðèïóùåííÿ, ùî ïîðóøåííÿ äè-
õàííÿ âèêëèêàí³ øê³äëèâèìè äîì³øêàìè â àò-
ìîñôåðíîìó ïîâ³òð³ ì³ñòà Çàïîð³ææÿ (Àðõ. êë³í.
åêñï. ìåä.— 2013.— Ò.22, ¹2.— Ñ.179-184).
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