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Оригінальні дослідження

Введение
Семейство сельдерейные (зонтичные, Apiaceae) 

принадлежит к числу крупных семейств цветковых ра-

стений. По данным различных авторов, оно включает 

в себя до 300 родов и от 3000 до 3500 видов [6, 17, 18]. 

Представители Apiaceae в большинстве — травянистые 

растения, очень редко — деревянистые. Распростра-

нение космополитное. Во «Флоре СССР» описано 

140 родов, содержащих 740 видов, в Украине пред-

ставителей семейства значительно меньше — всего 58 

родов со 121 видом. Для флоры Донбасса характерно 

наличие всего 67 видов [5–7, 10, 16, 19], из них боль-

шинство являются лекарственными [4, 10].

Со времени выхода «Флоры СССР» и «Флоры 

УРСР» состав и структура семейства постепенно изме-

няется. Происходит постоянное открытие и описание 

новых видов, ревизия уже известных таксонов. Так, в 

1969 г. в книге «Дикорастущие лекарственные и пло-

довые растения Украины» приведен только один вид 

семейства (Carum carvi) как лекарственное растение 

[4], в 1974 г. — уже 10 видов [3], в 2000 г. — 19 видов и 

в 2005 г. — 38 [5]. Нами установлено, что в настоящее 

время на территории Донбасса произрастает 41 вид 

лекарственных растений, входящих в семейство сель-

дерейные. Таким образом, целью проведенных иссле-

дований является установление реального количества 

видов лекарственных растений семейства Apiaceae и их 

распространение в нашем регионе.

Материалы и методы 
Объектами исследования служили виды лекар-

ственных растений, входящие в семейство Apiaceae 

Lindl. Анализ представительства этих видов во флоре 

Донбасса был проведен с использованием литератур-

ных источников [1, 5, 7, 8, 11, 17–19 и др.]. Также на-

чиная с 2006 г. нами изучался флористический состав 

высших сосудистых растений региона путем экспе-

диционно-маршрутных исследований, при этом осо-

бое внимание уделялось лекарственным растениям 

семейства. Определение растений осуществлялось с 

помощью специальной литературы [8, 12, 17, 18]. 

Также был полностью изучен фонд по лекарствен-

ным видам в гербарии Луганского национального аг-

рарного университета (LNA). Изображения некото-

рых видов растений получены во время экспедиций 

цифровыми камерами Olympus SP350 и Nikon D40 и 

представлены на сайте «Плантариум — определитель 

растений on-line» [12]. 
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Результаты и обсуждение
В настоящее время семейство Apiaceae занима-

ет в мировой флоре 11–13-е место по числу видов и 

6–8-е — по числу родов [6]. Следует отметить, что, 

несмотря на широчайший ареал и приспособлен-

ность к различным условиям обитания, морфологи-

ческие различия между родами семейства Apiaceae 

довольно слабы, и, как отмечают многие ботаники, 

возникают значительные трудности при определении 

многих представителей семейства. При исследовании 

этапов органогенеза у более 60 видов были установ-

лены закономерности в формировании листьев, что 

значительно облегчает определение растений. В ре-

зультате проведенных исследований было выделено 

пять типов формогенеза листьев, часть из которых 

будут впервые представлены в данной статье. Для 

большинства представителей семейства характерна 

гетерофиллия, заключающаяся в закономерной сме-

не структуры листьев в течение онтогенеза растений. 

На начальных этапах формирование листьев идет от 

простых к сложным, затем процесс образования ли-

стьев осуществляется как бы в обратном порядке — от 

сложных к простым [6, 20].

Лекарственные растения семейства сельдерейных 

условно можно разделить на культивируемые и дико-

растущие. К культивируемым следует отнести 11 ви-

дов, встречающихся на территории Донбасса.

Anethum graveolens L. (укроп пахучий) — однолетнее 

корнестержневое растение с прямостоячим округлым 

гладким стеблем. Характерна гетерофиллия. Листья 

развиваются на первых этапах от первого тройчато-

сложного до трижды непарноперистосложного, позже 

процесс становления листьев осуществляется в обрат-

ном порядке — от трижды непарноперистосложных 

к тройчатосложным. Такой путь формирования ли-

стьев в течение онтогенеза определен как Conium-тип 

[6, 20]. Цветки мелкие, желтого цвета, собраны в слож-

ные зонтики. Плод — коричневая двусемянка. Цветет 

в мае — августе [1, 2, 5, 12, 14 и др.]. На ранних этапах 

развития проростки укропа легко спутать с проростка-

ми фенхеля. Различия заметны только в окраске ли-

стьев: у укропа они темно-зеленого цвета, у фенхеля — 

желто-зеленого [16].

Лечебным сырьем может быть все растение. Все 

части растения содержат эфирное масло, флавонои-

ды, каротины, большой набор витаминов (С, В
1
, В

2
, 

РР, фолиевая кислота) и др. [2, 14]. Из плодов получен 

препарат анетин со спазмолитическим действием. Он 

применяется для лечения хронической коронарной 

недостаточности, стенокардии, при неврозах. Настой 

из листьев и стеблей применяют при гипертонической 

болезни, как мочегонное и в виде примочек на воспа-

ленные от усталости глаза [2, 3, 5].

Anthriscus cerefolium (L.) Hoffm. (купырь бутенелист-

ный) — однолетнее растение. Корень тонкий верете-

новидный. Стебли прямые, почти от основания вет-

вистые. Листья в очертании треугольные. Характерна 

гетерофиллия. Первый лист дважды тройчатослож-

ный. Последний лист прикорневой розетки четыре-

жды тройчатосложный. При формировании листьев 

цветоносного побега происходит упрощение их стро-

ения и уменьшение линейных размеров от четырежды 

тройчатосложного до последнего тройчатосложного 

листочка. Такой порядок формирования листьев опре-

делен как Chervil-тип [6, 20]. Цветки мелкие, белые, 

собраны в сложные зонтики. Плод — двусемянка, чер-

ного или темно-коричневого цвета. Цветет в апреле — 

мае [5, 8, 12, 14, 17]. 

Лечебное сырье — листья и плоды. Все части ра-

стения содержат эфирные масла, флавоноиды, вита-

мины, кумарины, жирные кислоты. Применяется при 

простудных заболеваниях, как стимулирующее, рано-

заживляющее средство, а также в сборах для лечения 

экземы, скрофулеза [5, 14]. 

Иногда встречается в диком виде в разреженных ле-

сах, садах как сорняк [14].

Apium graveolens L. (сельдерей пахучий) — одно- 

или двулетнее растение. Корень веретеновидный, 

ветвистый. Стебель прямой, 30–100 см высотой, 

бороздчатый. Характерна гетерофиллия. При фор-

мировании листьев прикорневой розетки первым 

образуется простой лист, затем через серию проме-

жуточных форм образуются крупные непарнопери-

стосложные листья. На втором году жизни с раз-

витием цветоносного побега органогенез листьев 

осуществляется в обратной последовательности — от 

сложных к простым. Такой вариант гетерофиллии 

отнесен к Apium-типу [6, 20]. Зонтики многочислен-

ные, мелкие. Обертки и оберточек нет. Лепестки 

цветков белые. Плоды округлые, слегка сжатые с бо-

ков [8, 12, 14, 17].

Сырьем для сбора служат корни, надземная часть и 

плоды. Растение богато на углеводы, органические ки-

слоты, эфирное масло, фенолкарбоновые кислоты и их 

производные, кумарины, флавоноиды, жирные масла 

и жирные кислоты. Употребление сельдерея благопри-

ятно действует на обмен веществ, возбуждает аппетит, 

укрепляет нервную систему, улучшает водно-солевой 

обмен и показан при ожирении, неврозах. Как лекар-

ственное средство листья используют против цинги, а 

настой — как сильное мочегонное и противомалярий-

ное средство [2, 3, 5, 14].

Carum carvi L. (тмин обыкновенный) — многолет-

ник и двулетник. Корень мясистый, веретенообраз-

ный. Стебель прямой, голый, снизу ветвистый, 30–

100 см высотой. Характерна гетерофиллия, развитие 

листьев осуществляется по Apium-типу [6, 20]. Цветки 

мелкие, белые, собраны в соцветие сложный зонтик. 

Цветет в мае — июне. Плоды продолговатые, сплюсну-

тые, коричневые двусемянки с сильным ароматичным 

запахом [1, 2, 4, 8, 12 и др.].

Лекарственным сырьем являются в основном пло-

ды, содержащие до 8 % эфирного масла, в состав ко-

торого входят карвон и лимонен. Кроме того, семена 

тмина содержат жирные масла, дубильные вещества, 

пигменты, смолы и флавоноиды. Используется как мо-

чегонное, желудочное, отхаркивающее и ветрогонное 

средство, как антисептик [3, 5, 13, 14].
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Coriandrum sativum L. (кориандр посевной) — од-

нолетнее растение. Корень стержневой. Стебель пря-

мой, сильно ветвистый, голый, высотой до 70–120 см. 

Характерна гетерофиллия, становление которой осу-

ществляется по Apium-типу [6, 20]. Каждая ветвь за-

канчивается зонтиком с 3–5 лучами, на концах кото-

рых расположены мелкие белые или розовые цветки. 

Цветет в июне — июле. Плод — коричневая шаровид-

ная двусемянка [1, 2, 5, 8, 13]. 

Лечебным сырьем являются стебли (кинза) и пло-

ды. Плоды содержат до 2,1 % эфирного и до 25 % жир-

ного масла. В состав эфирного масла входят линалоол, 

терпены, алкалоиды, белки. Обладает желчегонным, 

болеутоляющим, антисептическим, противогеморрой-

ным, отхаркивающим и повышающим аппетит свойст-

вами. Эфирное масло кориандра — исходное сырье для 

синтеза альдегида цитраля, применяемого в глазной 

практике [2, 5, 13].

Daucus sativus (Hoffm.) Rohl. (морковь посев-

ная) — двулетник. Корень стержневой, в первый 

год жизни формирует корнеплод. Характерна ге-

терофиллия. Формирование листьев в первый год 

жизни проходит от первого тройчатосложного ли-

ста прикорневой розетки до последнего дважды не-

парноперистосложного. Во второй год жизни при 

образовании цветоносного побега процесс органо-

генеза листьев проходит в обратной последователь-

ности. Такой тип гетерофиллии получил название 

Levisticum [6, 20]. Соцветие — сложный зонтик. 

Цветки белые. Цветет в июне — июле. Плод — дву-

семянка [8, 12, 14, 18].

Сырье — корнеплоды, которые содержат кароти-

ноиды, витамины В
1
, В

2
, В

3
, В

6
, К, РР, D, Е, фолиевую, 

аскорбиновую и пантотеновую кислоты, флавонои-

ды, биотин, лецитин, стероиды, пектины, углеводы, 

клетчатку, микро- и макроэлементы: калий, кальций, 

железо, марганец, медь, бром, селен, цинк, никель, 

йод. Рекомендуют при авитаминозах, инфаркте мио-

карда, утомлении сетчатки глаза, снижении функции 

щитовидной железы, хронических полиартритах, 

желчнокаменной и мочекаменной болезни, а также 

как витаминное и иммуностимулирующее средство 

[2, 5, 14].

Foeniculum vulgare Mill. (фенхель обыкновенный) — 

одно-, дву- и многолетнее растение. Корень веретено-

видный, до 1 см толщиной. Стебель прямой, 90–200 см 

высотой, округлый, тонкоребристый, сильно ветви-

стый. Листья в очертании яйцевидно-треугольные. 

Присуща гетерофиллия. Развитие листьев осуществ-

ляется по Conium-типу [6, 20]. Соцветие — сложный 

зонтик, цветки желтые. Цветет в июле — августе. 

Плод — продолговатая двусемянка. Созревают в сен-

тябре [8, 14, 17].

Сырье — плоды, содержащие эфирное масло, 

основными компонентами которого являются анетол, 

метилхавикол, фенхон, L-пинен, анисовый альдегид, 

анисовая кислота и др. Применяется как возбуждаю-

щее и укрепляющее средство, а также против кашля и 

как слабительное средство [2, 3, 5, 13].

Levisticum officinale W.D.J. Koch (любисток аптеч-

ный) — травянистый стержнекорневой многолетник, 

высотой до 2 м. Стебель с сизым налетом, дудчатый, 

на верхушке ветвистый. Характерна гетерофиллия. Ор-

ганогенез листьев осуществляет по Levisticum-типу [6, 

20]. Цветки собраны в соцветие сложный зонтик. Ле-

пестки ярко желтые. Плод — желто-бурая двусемянка. 

Цветет в июне — июле [8, 12, 18]. 

Лечебное сырье — корни, листья, плоды. Содержат 

смолы, эфирное масло, ангеликовую кислоту, фуроку-

марин. Обладает мочегонным и антибактериальным 

свойствами. Применяют при цистите, пиелонефрите, 

болезнях сердца, дыхательных путей, подагре. Экс-

тракт корней входит в состав препарата канефрон Н, 

который используют при хронических заболеваниях 

почек [3, 5, 14].

Pastinaca sativa L. (пастернак посевной) — двулетнее 

растение. Корень веретеновидный, толстый и сладкий. 

Стебель достигает высоты 2 м, прямой, в верхней части 

ветвистый. Также характерна гетерофиллия, станов-

ление которой может осуществляться двумя путями: 

у большинства видов — по Apium-типу, иногда встре-

чаются растения с Levisticum-типом гетерофиллии [6, 

20]. Зонтики одиночные на концах ветвей, цветки мел-

кие, желтого цвета. Плоды желто-буроватые. Цветет в 

июне — июле [7, 8, 18].

Лечебным сырьем в основном служат плоды, содер-

жащие фурокумарин, полиацетиленовые соединения, 

флавоноиды, жирные и эфирные масла. Характеризу-

ется спазмолитическим, фотосенсибилизирующим, 

капилляроукрепляющим действием. Используется при 

коронарной недостаточности, почечных и желудочно-

кишечных заболеваниях [2, 5].

Petroselinum crispum (Mill.) A.W. Hill (петрушка 

кудрявая) — двулетнее растение. Корень веретено-

видный. Стебель до 100 см высотой, от середины 

ветвистый. Характерна гетерофиллия, особенностью 

которой является наличие на всех этапах трех ли-

сточков: первый лист простой, следующий — трой-

чатосложный, затем дважды тройчатосложный, и 

последними на прикорневой розетке формируются 

трижды тройчатосложные листья. При формиро-

вании листьев цветоносного побега процесс осу-

ществляется в обратной последовательности. Та-

кой путь формирования листьев получил название 
Petroselinum [6, 20]. Цветки, собранные в сложные 

зонтики, беловатого или желто-зеленого цвета. Пло-

ды серовато-бурые, широкояйцевидные. Цветет в 

июне — июле [7, 8, 17].

Сырьем являются семена, зелень, корни, содержа-

щие эфирное масло, главным компонентом которого 

являются фенилпропаноиды апиол и миристицин. 

Также в плодах содержатся жирные масла, кверцетин, 

в листьях — инулин, гликозиды, каротиноиды, фолие-

вая кислота, витамины B
1
, B

2
, R, PP, P, C, много серы, 

калия, марганца и др. Биологически активные веще-

ства петрушки улучшают работу эндокринной и сер-

дечно-сосудистой систем, регулируют обмен веществ, 

проявляют мочегонное действие, стимулируют работу 
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почек, надпочечных и щитовидной желез, укрепляют 

капилляры [2, 5, 14].

Pimpinella anisum L. (анис обыкновенный) — одно-

летнее травянистое растение. Корень стержневой, тон-

кий, веретенообразный. Стебель круглый, прямой, до 

60 см высотой, в верхней части ветвистый. Характерна 

гетерофиллия Apium-типа [6, 20]. Цветки мелкие, бе-

лые, собраны в сложные зонтики. Плод — двусемян-

ка, яйцевидной или грушевидной формы. Цветет в 

июне — июле [8, 14, 17].

Сырьем являются плоды, содержащие до 5 % 

эфирного масла, основной компонент которого — 

анетол. Плоды аниса и анисового масла используют 

в качестве отхаркивающего средства при бронхитах, 

как стимулирующее моторную и секреторную фун-

кции пищеварительного аппарата и дезинфицирую-

щее средство [2, 5, 13].

Таким образом, лечебные свойства культивируе-

мых растений семейства сельдерейных обусловлены в 

основном наличием в их органах различных эфирных 

масел, обладающих широким спектром воздействия на 

организм человека. К сожалению, большинство из пе-

речисленных растений культивируются в нашем реги-

оне в частных приусадебных хозяйствах, в небольших 

количествах. Какие-либо крупные аграрные организа-

ции, связанные с целенаправленным возделыванием 

лекарственных растений, отсутствуют.

Большим количественным представительством в 

видовом отношении характеризуется дикая природа, 

насчитывающая 30 видов лекарственных растений се-

мейства сельдерейных.

Aethusa cynapium L. (кокорыш обыкновенный) — 

двулетнее или однолетнее растение. Корень тонкий, 

веретеновидный. Стебель одиночный, слабо ребри-

стый, внутри полый, ветвистый, 30–100 см высотой. 

Листья темно-зеленые, их формирование осуществ-

ляется в соответствии с Levisticum-типом [6, 20]. Зон-

тики на длинных цветоносах. Лепестки цветков белые 

или немного красноватые. Плоды мелкие с дуговид-

ными канальцами на спайке. Цветут в июне — октя-

бре [8, 17].

Сырьем являются листья, сок и плоды, в которых 

накапливаются углеводы, органические кислоты, сте-

роиды, флавоноиды, эфирные масла. Обладают седа-

тивным, болеутоляющим действием. Применяют при 

анурии, мочекаменной болезни. Одни авторы считают 

его ядовитым растением [5], другие — безвредным [17].

Чаще всего встречается в нашем регионе на околи-

цах лесов, в долинах рек, как сорняк в лесокультурах 

[7], считается адвентивным видом на территории Дон-

басса [11].

Anthriscus sylvestris (L.) Hoffm. (купырь лесной) — 

двулетнее или многолетнее растение. Корень верете-

новидный, несколько утолщенный. Стебель прямой, 

внутри полый, глубоко бороздчатый, 50–120 см вы-

сотой, в верхней части ветвистый. Листья в очертании 

треугольные. Характерна гетерофиллия Levisticum-ти-

па [6, 20]. Зонтики на верхушке стебля и ветвей собра-

ны в щитковидное соцветие. Цветки белые, краевые 

лепестки несколько увеличенные. Цветет в июне —

июле. Плод продолговатый, блестящий, темно-корич-

невый или черный [8, 17].

Сырьем может быть все растение — корни, стебли, 

листья, плоды, содержащие углеводы, эфирное ма-

сло, кумарины, органические кислоты, терпеноиды, 

стероиды, витамины, фенолы, лигнин, флавоноиды, 

антоцианы. Обладает седативным, болеутоляющим, 

гинекологическим, антигельминтным, противоопухо-

левым действием. Используется при аменорее, асците, 

скрофулезе, экземах [5].

На территории Донбасса широко распространен, 

произрастает в лесах, на опушках, в лесопосадках, 

вдоль дорог как сорняк [7, 11].

Archangelica officinalis Hoffm. (дудник лекарствен-

ный) — двух-четырехлетнее растение. Отмирает сра-

зу после плодоношения, во всех частях ароматное. 

Корневище толстое, с беловатым или желтоватым 

млечным соком. Стебель прямой, до 2,5 м высотой, 

округлый, тонкобороздчатый, голый, часто с красно-

вато-коричневыми полосками, внутри полый. Листья 

голые, крупные. Самые развитые листья прикорневой 

розетки достигают 80 см. Характерна гетерофиллия 

Conium-типа [6, 20]. Зонтики крупные, на длинных 

плотно опушенных цветоносах. Лепестки цветков бе-

ловато- или желтовато-зеленоватые, эллиптические, 

слегка выемчатые. Цветет в июле — августе. Плоды 

широкоэллиптические, 5–8 мм длиной [8, 18].

Лечебное сырье — корни и корневища, плоды, со-

держащие углеводы, органические кислоты, эфирное 

масло, фталиды, фенолкарбоновые кислоты, кумари-

ны, флавоноиды, жирное масло и жирные кислоты. 

Обладают противоцинготным, антидепрессантным, 

диуретическим действием, медонос. Применяют при 

бронхитах, неврастении, бессоннице, метеоризме, 

диа рее, спазмофилии [3, 5, 14].

Редкое растение в Донбассе, занесено в списки 

 охраняемых растений [9–11]. На Луганщине встреча-

ется в заводях Северского Донца и его притоках.

Berula erecta (Huds.) Coville (берула прямая) — мно-

голетнее растение. Корневище с подземными побега-

ми. Все растение голое с запахом сельдерея. Стебель 

почти округлый, тонкобороздчатый, ветвистый, до 

100 см высотой. Становление гетерофиллии происхо-

дит по Apium-типу [6, 20]. Зонтики на коротких цве-

тоножках, лепестки цветков белые, широко обратно-

сердцевидные. Плоды широкояйцевидные. Цветет в 

июне — августе [8, 17].

Лечебным сырьем являются листья и корни, бога-

тые эфирным маслом, кумаринами, флавоноидами, 

жирным маслом. Характеризуется диуретическим, сти-

мулирующим и противоцинготным действием. Корни 

ядовитые [5].

В Донбассе встречается в лугово-степных участках, 

солонцеватых лугах. Отмечено скопление в окрестно-

стях г. Кировска в Кукушкиной балке [11, 12].

Bupleurum falcatum L. (володушка серповидная) — 

многолетнее растение. Стебли многочисленные, от 

основания обычно ветвистые. Листья простые, самые 
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нижние из них значительно крупнее и шире средних и 

верхних, от яйцевидно-эллиптических до почти округ-

лых, на довольно длинных черешках. Зонтики нем-

ногочисленные, на коротких цветоножках. Лепестки 

цветков светло-желтые. Цветет в июле. Плоды продол-

говатые, с узко-крылатыми ребрами. Плодоносит в ав-

густе [6, 8, 12, 17, 20].

Сырье — надземная часть, в которой накапливают-

ся углеводы, кумарины, терпены, фенольные соедине-

ния, органические кислоты, стероиды и флавоноиды. 

Обладает желчегонным действием при холециститах, 

холангитах и гепатитах [5].

Встречается рассеянно на изучаемой территории, 

на склонах среди кустарников [11, 12].

Caucalis platycarpos L. (прицепник плоскоплод-

ный) — однолетнее растение. Корень тонкий, вере-

теновидный. Стебель прямой, ветвистый, вместе с 

листьями покрытый длинными рассеянными щетин-

ками, до 40 см высотой. В результате становления гете-

рофиллии наиболее развитые листья являются трижды 

непарноперистосложными, составляющие их листоч-

ки, в свою очередь, перисторассеченные. Органоге-

нез листьев проходит согласно Conium-типу [6, 20]. 

Зонтики супротивные листьям с 2–5 лучами. Лепест-

ки цветков белые или красноватые, широкообратно-

яйцевидные. Плоды яйцевидно-продолговатые. Цве-

тут в апреле — мае [8, 12, 17].

Лечебным сырьем служат корни, надземная часть 

и плоды, содержащие флавоноиды, эфирное масло, 

жирное масло. Обладает диуретическим действием [5].

Встречается на засоренных участках, обочинах до-

рог, как сорняк в посевах. Для нашего региона считает-

ся адвентивным растением [10, 11].

Cenolophium denudatum (Hornem.) Tutin (пусторебер-

ник обнаженный) — многолетнее голое растение. Сте-

бель слегка бороздчатый, в узлах изгибается, в верхней 

части ветвистый, до 120 см высотой. Сложные листья в 

очертании треугольные, коленчато изогнутые в узлах. 

Листочки линейные и ланцетовиднолинейные. Харак-

терна гетерофиллия Levisticum-типа [6, 20]. Зонтики с 

15–25 голыми лучами. Лепестки белые, округло-яйце-

видные. Цветет в июне — августе [8, 12, 17].

Сырьем служат надземные органы и плоды, в кото-

рых содержатся полиацетиленовые соединения, кума-

рины, эфирное масло и флавоноиды [5].

Встречается на песчаных берегах, на Луганщине 

внесен в региональный список охраняемых растений 

[9–11].

Chaerophyllum prescottii DC. (бутень Прескотта) — 

двулетник. Корень клубневидно утолщенный, на вкус 

напоминает морковь. Стебель до 180 см высотой, бо-

роздчатый с красными крапинками, покрытый белы-

ми щетинками. Листья сложные, в общем очертании 

треугольные. Формогенез листьев осуществляется в 

соответствии с Conium-типом [6, 20]. Листочки слож-

ного листа, в свою очередь, перисторассеченные на ли-

нейные сегменты. Зонтики с 12–20 лучами. Лепестки 

белые. Цветут в июне — июле. Плодоносят в августе 

[8, 12, 17]. 

Сырье — корни и листья, содержащие углеводы, ку-

марины, флавоноиды. Хороший медонос [5].

Встречается рассеянно на опушках и среди кустар-

ников [11, 12, 17].

Cicuta virosa L. (вех ядовитый) — многолетнее ра-

стение. Корневище продолговатое, внутри полое и 

разделено поперечными перегородками на отдельные 

камеры. Все растение голое. Стебель полый, дудча-

тый, округлый, тонкобороздчатый, до 150 см высотой, 

в верхней части ветвистый. Развитые листья сложные, 

состоят из линейно-ланцетовидных листочков, 2–8 см 

длиной. Характерна гетерофиллия Levisticum-типа [6, 

20]. Зонтики с 10–25 гладкими лучами. Лепестки бе-

лые, широко обратнояйцевидные. Плоды почти округ-

лые с толстоватыми ребрами. Цветет в июне — августе 

[8, 12, 17].

Лечебным сырьем служат корни, корневища, над-

земная часть, в которых содержатся стероиды, орга-

нические кислоты, кумарины, флавоноиды, полиаце-

тиленовые соединения, витамин С, эфирное масло. 

Обладает болеутоляющим, противоопухолевым, анти-

бактериальным свойствами. Применяется при рев-

матизме, опухолях, ишиасе, дерматозах, эпилепсии. 

Очень ядовитое растение [5].

Произрастает в сырых местах, заросших кустарни-

ком, на илистых берегах рек и озер. На Донетчине не 

отмечено, на Луганщине — в долине Северского Донца 

[5, 7, 11, 12].

Conium maculatum L. (болиголов пятнистый) — 

двулетнее стержнекорневое травянистое растение с 

крепким стеблем, достигающим высоты более 2 м. 

Стебель мелкобороздчатый, голый с антоциановыми 

пятнами. Характерна гетерофиллия Conium-типа [6, 

20]. Мелкие белые цветки собраны в сложные зонти-

ки. Цветет в мае — июле. Плоды — двусемянки округ-

лой или яйцеподобной формы. В местах скоплений 

слышен неприятный тяжелый мышиный запах [8, 12, 

14, 17].

Сырье — надземная часть, плоды. Растение со-

держит углеводы, алкалоиды, органические кислоты, 

эфирное масло, флавоноиды, антоцианы, азотсодер-

жащие соединения, витамин С, каротин, кумарин, 

жирное масло. Обладает болеутоляющим, седативным, 

противоастматическим, противораковым действием. 

Используют при желудочных и кишечных коликах, 

анурии, анемии. Плоды применяют при лечении эпи-

лепсии, сердечно-сосудистых заболеваний, рака кожи 

[5]. Однако все части растения содержат очень ядови-

тые вещества — алкалоид кониин, метилкониин, ко-

ницеин, конгидрин. В народной медицине его исполь-

зуют для лечения рака молочной железы, фибромиомы 

матки, доброкачественных опухолей. Растение смер-

тельно ядовито [14].

Очень распространено. Растет у дорог, в замусорен-

ных местах, на брошенных сельхозугодьях, возле лесо-

полос, кустарников. Для Донбасса считается адвентив-

ным растением [7, 11, 12].

Daucus carota L. (морковь обыкновенная) — дву-

летнее растение. По морфологическим признакам 
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сходное с вышеописанным культивируемым видом. 

Корень менее утолщен, вегетативные органы обладают 

более сильным опушением. В центре сложных зонти-

ков находится цветок фиолетового, иногда красного 

цвета, роль которого до сих пор не ясна [6].

Лечебным сырьем служат плоды, богатые эфир-

ными маслами, флавоноидами, полиацетиленовыми 

соединениями, фенолами, кумаринами, антоциана-

ми, стероидами, органическими кислотами. Обладает 

желчегонным, слабительным, диуретическим, проти-

воопухолевым действием. Используют при мочека-

менной болезни, злокачественных опухолях, метео-

ризме [5, 14].

Распространена как сорняк на полях, у дорог, на лу-

гах по всей территории Донбасса [7, 11, 12].

Eryngium campestre L. (синеголовник полевой) — 

многолетнее растение. Корень длинный, цилиндри-

ческий. Стебель до 70 см высотой. Все растение се-

ровато-зеленое, жестко колючее. Стебель толстый, 

олиственный, ветвистый. Листья жесткие, кожистые, 

прикорневые, на длинных черешках, в очертании 

широко яйцевидно-треугольные. Характерна гетеро-

филлия, которая, однако, не приводит к появлению 

сложных листьев. Все листья простые, тройчаторас-

сеченные. Верхние листья сидячие, уменьшающиеся 

в размерах и упрощающиеся по строению. Листья по 

краю колюче-зубчатые [6, 20]. Соцветие рыхлое, зон-

тикообразное, с многочисленными яйцевидно-шаро-

видными головками. Плоды сжато обратнояйцевид-

ные. Цветет в июне — сентябре [8, 12, 17].

Лечебным сырьем являются корни, содержащие 

углеводы, сапонины, дубильные вещества, фенол-

карбоновые кислоты, кумарины, эфирное масло, 

витамины. Обладает диуретическим, лактогенным, 

антибактериальным, спазмолитическим действием. 

Применяется при болезнях органов дыхания, анурии, 

аменорее, моче- и желчнокаменной болезнях, скрофу-

лезе [5].

Обычное растение для сухих степей, открытых 

склонов Донбасса [7, 11].

Eryngium planum L. (синеголовник плоский) — 

многолетнее стержнекорневое травянистое растение 

высотой до 60 см. Прикорневые листья черешчатые, 

сходные по строению. Они простые, цельные, продол-

говато-овальные. Края пластинок пильчатые. Листья 

кожистые, жесткие. На второй год листьям, форми-

рующимся на цветоносном побеге, присуща гетеро-

филлия. Однако они остаются простыми, в средней и 

верхней части цветоноса трех- и пятирассеченные. Ли-

стья постепенно уменьшаются в размерах и становят-

ся сидячими [6]. Цветки голубые, собраны в головки с 

колючими прицветниками. Плод — семянка. Цветет в 

июне — сентябре [8, 12, 14, 17].

Сырьем служит надземная часть, содержащая угле-

воды, органические кислоты, сапонины, тритерпено-

иды, флавоноиды, дубильные вещества, кумарины и 

эфирное масло. Характеризуется противовоспалитель-

ным, диуретическим, потогонным, детоксикацион-

ным и седативным действиями [5].

В Донбассе распространен повсеместно, встреча-

ется на лугово-степных склонах, степях, опушках леса 

[7, 8, 11].

Falcaria vulgaris Bernh. (резак обыкновенный) — 

двулетник. Корень веретеновидный, прямой. Стебель 

ветвистый, до 60 см высотой, практически голый. Ли-

стья почти кожистые. На первом году жизни образу-

ют прикорневую розетку. Характерна гетерофиллия. 

Первые несколько листьев простые, с линейно-лан-

цетной пластинкой. Через ряд переходных форм фор-

мируются тройчатосложные листья. На второй год ве-

гетации первыми отрастают тройчатосложные листья, 

сменяющиеся по направлению к верхушке стебля по-

степенно на простые, самые верхние — шиловидные 

[6]. Белые цветки собраны в сложные зонтики. Пло-

ды продолговато-линейные. Цветет в июле — августе 

[8, 17].

Лечебным сырьем служат листья и плоды, в кото-

рых содержатся эфирное масло, витамин С, каротин, 

кумарины, флавоноиды, органические кислоты, фе-

нолкарбоновые кислоты, жирное масло. Обладают 

диуретическим, гемостатическим, ранозаживляю-

щим и антибактериальным действием. Применяют 

при пониженной кислотности и желудочных коли-

ках [5].

В нашем регионе встречается повсеместно, про-

израстает на сухих склонах, обочинах дорог, в степи 

[7, 11, 12]. 

Ferula caspica M. Bieb. (ферула каспийская) — мно-

голетнее монокарпическое растение, 25–45 см высо-

той, c утолщенными стержневыми корнями. Стебли 

ветвистые в верхней части, плотные, гладкие, голые. 

Черешки прикорневых листьев плотные, без выемки 

с адаксиальной стороны, с центральными проводя-

щими пучками. Характерна гетерофиллия. Наибо-

лее развитые листья прикорневой розетки и нижние 

листья цветоносного побега трижды тройчатослож-

ные. Подобный ход развития листьев соответствует 

Petroselinum-типу [6, 20]. Зонтики по нескольку на 

цветоносном побеге, сложные, с мутовчатым или оче-

редным расположением простых зонтиков, 2–5 см в 

диаметре. Цветки частью обоеполые, частью — тычи-

ночные. Зубцы чашечки не выражены. Лепестки жел-

тые, голые, на верхушке цельные, загнутые внутрь, 

заостренные. Цветут в мае — июне. Плоды эллипти-

ческие, плоскосжатые, до 9 мм длиной. Плодоносят в 

июне — июле [8, 12, 18].

Сырьем для лекарственных целей служит надзем-

ная часть, в которой сосредоточены эфирное масло, 

кумарины. Обладают антигельминтным и детоксика-

ционным действием. Ядовитое растение [5, 18].

Обнаружено только на Луганщине на степных 

солонцах, глинистых и солоноватых склонах. Зане-

сено в региональный список охраняемых растений 

[9–12].

Ferulago galbanifera (Mill.) W.D.J. Koch (ферульник 

смолоносный) — многолетнее травянистое растение 

высотой 30–100 см, стебель округлый, вверху с немно-

гими мутовчато расположенными ветвями. Прикорне-
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вые листья ланцетно-яйцевидные в очертании. Харак-

терна гетерофиллия. Становление листьев в течение 

онтогенеза осуществляется по Levisticum-типу [6, 20]. 

Центральный зонтик с 10–22 лучами, в поперечнике 

10–12 см. Боковые зонтики расположены мутовчато, 

более мелкие. Цветки желтые. Цветет в июле. Пло-

ды продолговато обратнояйцевидные, кверху и книзу 

 суженные, красновато-бурые и слегка глянцевидные 

[8, 12, 18].

Лечебным сырьем являются корни, надземные ор-

ганы и плоды, в которых содержатся кумарины, фла-

воноиды, эфирное и жирное масла, жирные кислоты. 

Используется во время родов, при женских болезнях, 

судорогах. Является абортивным и болеутоляющим 

средством [5, 18].

Произрастает в кустарниках, разреженных сосно-

вых лесах, степях, меловых склонах. Отмечен в запо-

веднике «Провальская степь» [7, 9–12].

Heracleum sibiricum L. (борщевик сибирский) — дву-

летнее или многолетнее травянистое растение высотой 

до 180 см. Листья грубые, шероховатые, перисто-рас-

сеченные или сложные перистые. Характерна гетеро-

филлия. Развитие осуществляется по Apium-типу [6, 

20]. Соцветие — сложный зонтик. Центральные зон-

тики крупные, с 15–30 лучами. Цветки в центральных 

зонтиках обоеполые, а в боковых зонтиках — часто 

функционально мужские. Лепестки желтовато-зеле-

ные или зеленовато-желтые. Краевые лепестки не уве-

личены или слабо увеличены.

Цветет в июле — августе. Плоды созревают в июле — 

сентябре [8, 12, 18].

Сырье — корни, листья, плоды, содержащие кума-

рины, витамины, эфирное и жирное масла. Обладают 

антисептическим, противовоспалительным, седатив-

ным действием. Хороший медонос. Применяют при 

эпилепсии, диспепсии, колитах, респираторных ин-

фекциях [5].

На территории Донбасса широко распространен, 

является обычным растением, произрастает в кустар-

никах, засоренных местах, лугах, возле водоемов, до-

рог, брошенного жилья [7, 9, 11, 12]. 

Laser trilobum (L.) Borkh. (лазурник трехлопаст-

ный) — многолетник, поликарпик, 50–150 см высотой, 

с вертикальными корнями около 1 см в диаметре. Сте-

бли одиночные или их несколько, прямые, при осно-

вании покрытые волокнистыми остатками отмерших 

листьев, плотные, округлые, ветвистые, голые, тон-

коребристые. Прикорневые листья с узколанцетными 

длинными, по краю тонкоперепончатыми влагалища-

ми, на длинных черешках. Черешки голые, в сечении 

округлые, без выемки с адаксиальной стороны. Листья 

тройчатые, листочки широкояйцевидные или почти 

округлые, 3–10 см длиной и 2,5–8 см шириной, голые, 

сверху зеленые, снизу голубовато-сизые, зубчатые, 

цельные; верхние листья менее сложные, обычно трой-

чатые, сидячие, с широко вздутыми влагалищами. Ста-

новление гетерофиллии происходит по Petroselinum-

типу [6, 20]. Зонтики полушаровидные, на длинных 

ножках, 10–30 см в диаметре, с 12–25 голыми, неоди-

наковыми лучами. Лепестки белые или красноватые, 

в очертании широколанцетовидные. Плоды в очерта-

нии эллиптические, гладкие, 7–10 мм длиной, 3–5 мм 

шириной. Цветение в мае — июне; плодоношение — в 

июле — августе [8, 12, 17].

Сырье — плоды, корни. Содержат сесквитерпенои-

ды, фенолы, дубильные вещества, кумарины, эфирное 

масло, витамины, флавоноиды. Обладают гипотен-

зивным, антибактериальным, стимулирующим дейст-

вием. Применяют при респираторных заболеваниях, 

болезнях кишечника [5].

Произрастают в кустарниках, в дубовых лесах, на 

полянах, меловых склонах. На территории Донбасса 

встречается редко, занесено в региональные списки 

охраняемых растений [7, 9–12].

Laserpitium hispidum M. Bieb. (гладыш жестковоло-

систый) — многолетнее травянистое растение высо-

той 50–150 см, с утолщенным веретеновидным кор-

нем. Все растение покрыто длинными и жесткими 

волосками. Стебель ребристый, бороздчатый, слабо 

разветвленный. Развитые листья в очертании треу-

гольно-яйцевидные, перистосложные с клиновидно-

яйцевидными, остропильчато надрезанными листоч-

ками; верхние листья с расширенным влагалищем. 

Характерна гетерофиллия Levisticum-типа [6, 20]. 

Цветки обоеполые, белые, собраны в сложное соцве-

тие — зонтик с многочисленными жестковолосистыми 

лучами. Плод жестковолосистый, с гребенчато-зубча-

тыми ребрами. Цветет в июне — июле. Плоды созрева-

ют в августе — сентябре [8, 12, 18].

Сырьем служит все растение, богатое эфирными 

маслами, флавоноидами, полиацетиленовыми соеди-

нениями, кумаринами. Обладает диуретическим и 

антибактериальным действием. Является источником 

гераниола [5].

Встречается в Донбассе на меловых склонах, в ле-

сах, среди кустарников. В большом количестве обна-

ружены на мергельных склонах у г. Счастье и Станицы 

Луганской [7, 12].

Laserpitium prutenicum L. (гладыш прусский) — дву-

летнее или многолетнее растение с нетолстым длин-

ным вертикальным корнем. Стебель до 120 см высо-

той. Листья с длинными щетинистыми черешками, 

дважды и трижды перистосложные; листочки ланце-

товидные или яйцевидные. Характерна гетерофиллия 

Levisticum-типа [6, 20]. Зонтики 13–25-лучевые, силь-

но щетинистые на верхней стороне. Зонтички много-

лучевые; оберточки многолисточковые, почти цели-

ком пленчатые, линейно-ланцетные. Лепестки белые 

или желтоватые, обратносердцевидные, на верхушке 

выемчатые, снаружи с волосками. Плод овальный, 

усаженный вдоль главных ребер короткими жесткими 

волосками. Цветет в июле — августе, плодоносит в ав-

густе — сентябре [8, 18].

Сырьем служат листья и корни, в которых содер-

жатся терпеноиды, сесквитерпены, полиацетиленовые 

соединения, флавоноиды, эфирное масло. Обладает 

диуретическим действием. Применяется при кожных 

заболеваниях [5].
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Гладыш прусский растет в дубравах, сосновых и со-

сново-лиственных лесах, на полянах и опушках, среди 

кустарников. На Луганщине не обнаружен, встречает-

ся на Донетчине [11].

Pastinaca sylvestris Mill. (пастернак лесной) — дву-

летнее растение. Корень веретеновидный, деревяни-

стый. Стебель прямой, 40–120 см высотой, коротко-

опушенный, остроребристый, в верхней части растения 

ветвистый. Характерна гетерофиллия. Первый настоя-

щий лист и последние листья цветоноса простые. На-

иболее развитые — непарноперистосложные. Развитие 

листьев происходит в соответствии с Apium-типом [6, 

20]. Листочки листа яйцевидные или продолговато-

яйцевидные, короткозаостренные или тупые, 2–5 см 

длиной, 1–3 см шириной, цельные или неглубоко над-

резанные на 1–2 лопасти, по краю зубчатые. Зонтики 

соцветий одиночные, расположены на конце стебля 

и ветвей. Обертка и оберточка отсутствуют. Лепестки 

желтые, округлые, около 1,5 мм в длину и ширину, без 

выемки, с тупой загнутой верхушкой. Плоды желто-

вато-бурые, округло-эллиптические, плоскосжатые, 

5–6 мм длиной, 4–5 мм шириной. Цветет в июне — 

июле, плодоносит в июле — августе [8, 12, 18].

Сырье — корни, содержащие кумарины, сапонины, 

эфирное масло. Обладает противоопухолевым дейст-

вием [5].

Встречается на всей территории Донбасса рассеян-

но или спорадически на лесных полянах, пастбищах, 

возле лесопосадок вдоль дорог [7, 11, 19]. 

Peucedanum ruthenicum M. Bieb. (горичник рус-

ский) — многолетник, 60–150 см высотой, с развет-

вленными каудексами и толстыми вертикальными 

корнями. Стебли при основании 4–5 мм в диаметре, 

покрытые волокнистыми остатками черешков отмер-

ших листьев, немного ветвистые в верхней части, плот-

ные, тонкобороздчатые, голые. Черешки голые, в се-

чении округлые, без выемки с адаксиальной стороны, 

неребристые, плотные. Пластинки листьев в очертании 

широкотреугольные, наиболее развитые дважды-четы-

режды тройчатосложные, голые, 8–15 см длиной, 10–

20 см шириной. Листочки линейные, реже — линейно-

ланцетные, 20–90 мм длиной, 1–3 мм (редко — до 7 мм) 

шириной, жесткие, заостренные. Характерна гетеро-

филлия Cоnium-типа [6, 20]. Зонтики по нескольку на 

цветоносном побеге, щитковидные, 4–8 см в диаметре, 

с 9–20 неравными голыми лучами. Зонтички 5–9 мм в 

диаметре, с 16–25 лучами. Цветки частью обоеполые, 

частью — тычиночные. Зубцы чашечки короткие ши-

ловидные. Лепестки светло-желтые, голые, на верхуш-

ке цельные, загнутые внутрь. Плоды 5–8 мм длиной, 

3–5 мм шириной. Семянки сжатые со спинки, эллип-

тические или яйцевидные, голые. Цветение — июль — 

август; плодоношение — август — сентябрь [8, 12, 18].

Лечебным сырьем являются корни. В них найдены 

флавоноиды, эфирное масло, фурокумарин пеуце-

данин, который используют для лечения злокачест-

венных опухолей. В народной медицине употребля-

ют отвар корней как отхаркивающее, болеутоляющее 

средство и при простудных заболеваниях [14].

В Донбассе растет в степи, на склонах и солонцах. 

Особенно часто встречается на меловых склонах вдоль 

Северского Донца [7, 11, 19].

Pimpinella saxifraga L. (бедренец камнеломковый) — 

многолетник. Корень веретеновидный, ветвистый. 

Стебель при основании с розеткой прикорневых ли-

стьев, 15–60 см высотой, округлый, тонкоребристый, 

ветвистый, олиственный только в нижней части, ввер-

ху почти безлистный, вместе с листьями короткоопу-

шенный или почти голый. Развитые листья перистые, 

нижние вместе с черешками 10–20 см длиной с яйце-

видными или округло-яйцевидными, тупыми, крупно-

зубчатыми, короткочерешковыми или сидячими ли-

сточками в числе 3–5 пар. Гетерофиллия развивается 

по Apium-типу [6, 20]. Зонтики с 6–21 тонким голым 

лучом, в поперечнике 5–8 см. Лепестки белые, ред-

ко — розоватые, снаружи щетинисто-волосистые, око-

ло 1 мм длиной. Плоды голые, короткояйцевидные, 

2–2,5 мм длиной и 1,5–2 мм шириной. Цветение — 

июнь — август [8, 12, 17].

Сырьем служат листья и корни. В растении содер-

жатся углеводы, эфирное масло, терпеноиды, фенолы, 

кумарины, витамины, флавоноиды, жирное масло. 

Обладают отхаркивающим, гемостатическим, диуре-

тическим, потогонным, болеутоляющим, антисеп-

тическим, противоопухолевым действием. Медонос. 

Используют при заболеваниях верхних дыхательных 

путей, бронхиальной астме, коклюше, нарушениях 

функций почек и печени. Препараты бедренца приме-

няют при подагре и ревматизме [5, 14].

Растет на всей территории Донбасса на склонах, 

сухих лугах, полянах, среди кустарников, на песках 

[7, 11, 19].

Seseli peucedanoides (M. Bieb.) Koso-Pol. (жабрица 

горичниковидная) — многолетнее растение. Корне-

вая шейка негусто одета волокнистыми остатками от-

мерших черешков листьев. Стебель голый, прямой, 

бороздчатый, внутри полый, в верхней части с не-

большим количеством ветвей, до 80 см высотой. Раз-

витые листья в очертании продолговатые, на длинных 

черешках. Листочки продолговато-линейные, остро-

конечные. Становление гетерофиллии проходит со-

гласно Conium-типу [6, 20]. Зонтики с 10–20 голыми 

лучами. Лепестки цветков желтовато-зеленые с загну-

той внутрь верхушкой. Цветут в июне — июле. Плоды 

продолговатые [8, 17].

Сырье — корни и плоды, содержащие кумарины и 

эфирное масло. Используется как желудочное и моче-

гонное средство, при эпилепсии и кожных заболевани-

ях, в гомеопатии и ветеринарии [5].

Редкое растение. Встречается среди кустарников, в 

дубовых и сосновых лесах, на опушках, лугах. Занесено 

в список охраняемых растений как на Донетчине, так и 

на Луганщине [9–12].

Seseli tortuosum L. (жабрица извилистая) — много-

летнее растение с толстым прямым корнем. Стебель от 

основания ветвистый, с почти горизонтально оттопы-

ренными многочисленными ветками, голый, до 100 см 

высотой. Листья прикорневой розетки многочислен-



Том 5, № 1, 201732 Актуальна інфектологія, р-ISSN 2312-413X, е-ISSN 2312-4148

Оригінальні дослідження / Original Researches

ные, черешчатые, трижды-четырежды перистослож-

ные. Листочки линейные, острые. Характерна гетеро-

филлия Conium-типа [6, 20]. Зонтики многочисленные 

наверху стебля, 7–15-лучевые. Плоды яйцевидные, с 

толстоватыми ребрами, густоволосистые [8, 12, 17]. 

В условиях г. Луганска цветут до ноября, выдерживая 

морозы до –8 °С [15].

Сырье — листья и плоды, содержащие кумарины, 

углеводы, эфирное масло, ароматические соединения, 

флавоноиды. Характеризуется детоксикационным, 

кардиотоничным, противоаритмическим и антигель-

минтным действием. Применяют при метеоризме, сте-

нокардии, асците и дисменорее [5].

На Донетчине не обнаружена, в нашем регионе 

встречается в степи, на каменистых и лесных скло-

нах, иногда как сорняк в садах, скверах, возле полей 

[11, 12, 15].

Silaum silaus (L.) Schinz & Thell. (морковник 

 обыкновенный) — многолетник, 50–120 см высо-

той, с разветвленным каудексом, стержневым кор-

нем и корневыми отпрысками. Стебли одиночные 

или их несколько, прямые, в узлах слегка изогну-

тые, ветвистые в верхней и средней частях, плотные, 

тонкобороздчатые, голые, при основании покры-

тые остатками черешков отмерших листьев. Череш-

ки прикорневых листьев длинные, голые, в сечении 

округлые, плотные, без выемки с адаксиальной сто-

роны. Пластинки листьев в очертании треугольные 

или яйцевидные, трижды, реже — четырежды пери-

стосложные или тройчатые, голые, 15–25 см длиной, 

12–20 см шириной, их листочки с черешочками, ли-

нейные или ланцетные, 10–30 мм длиной, 1–3 мм 

шириной, заостренные. Стеблевые листья дважды-

трижды перистосложные, черешковые, с невздуты-

ми, голыми влагалищами. Характерна гетерофиллия 

Conium-типа [6, 20]. Зонтики по нескольку на цвето-

носном побеге, щитковидные, 2,5–6 см в диаметре, 

без оберток, с 5–25 голыми или шероховатыми луча-

ми. Зонтички с 7–12 лучами. Лепестки зеленовато-

желтые, голые, в очертании продолговато-яйцевид-

ные или яйцевидные, на верхушке цельные, загнутые 

внутрь. Плоды 4–5 мм длиной, 2–2,5 мм шириной. 

Карпофор двураздельный. Мерикарпии слегка сжа-

тые со спинки, эллиптические или яйцевидные, го-

лые. Цветение — июль — август; плодоношение — ав-

густ — сентябрь [8, 12, 17].

Сырьем являются корни, богатые кумаринами, 

терпеноидами, эфирными маслами, флавоноидами, 

жирным маслом. Обладает противоопухолевым дейст-

вием [5].

В Донбассе встречается на солонцеватых лугах, ред-

ко — в степи [7, 11, 12].

Sium latifolium L. (поручейник широколистный) — 

многолетник. Kорень мочковидный. Стебель при ос-

новании обыкновенно с ползучими подземными по-

бегами, прямой, остроребристый, наверху ветвистый, 

70–120 см высотой; самые нижние, погруженные в 

воду листья дважды перистые с тонкими нитевид-

ными долями; воздушные листья просто перистые, 

15–30 см длиной и около 10 см шириной, с 2–6 па-

рами продолговатых или ланцетовидных, сидячих, у 

основания неравнобоких, мелкопильчатых листоч-

ков, 5–10 см длиной и 1–2,5 см шириной, черешки 

полые, разделенные перегородками на камеры. Ха-

рактерна гетерофиллия Apium-типа [6, 20]. Зонти-

ки с 10–14 почти одинаковыми гладкими лучами, 

6–12 см в поперечнике; обертка из 2–6 ланцетовид-

ных, отогнутых, тонко заостренных листочков; зон-

тички в поперечнике 10 мм. Лепестки белые, широко 

обратнояйцевидные, на верхушке выемчатые. Плоды 

3–3,5 мм длиной и 2,5–3 мм шириной. Цветение — 

июнь — июль [8, 12, 17].

Лечебным сырьем служат надземная часть и плоды, 

содержащие полиацетиленовые соединения, кумари-

ны, флавоноиды, эфирное и жирное масла, высшие 

алифатические углеводы. Обладает стимулирующим, 

диуретическим, противоцинготным свойствами. Хо-

роший медонос. Ядовитое [5]. 

На территории Донбасса произрастает на берегах 

рек, стоячих и малопроточных водоемов, на болотах 

[7, 11, 12]. 

Torilis ucrainica Spreng. (торилис украинский) — од-

нолетнее растение с веретеновидным корнем. Стебель 

прямой, тонкобороздчатый, шершавый, от основа-

ния ветвистый. Листья в очертании ветвистые, самые 

сложные — трижды перистые. Листочки линейные или 

линейно-ланцетовидные, тонко заостренные, цельно-

крайние. Характерна гетерофиллия Conium-типа [6, 

20]. Лепестки цветков белые, до 2 мм длиной, широко 

обратнояйцевидные. Плод яйцевидный, 2 мм длиной, 

с шипиками. Цветет в июне — июле [8, 17].

Сырьем являются листья, богатые флавоноида-

ми [5].

Редкое растение, встречается на каменистых отло-

жениях, на Луганщине внесено в список охраняемых 

растений [7, 9–12].

Trinia hispida Hoffm. (триния жестковолосая) — 

многолетнее растение. Стебель толстоватый, угло-

ватый, 15–20 см высотой, от основания ветвистый. 

Прикорневые листья 10–20 см длиной, на черешках 

короче пластинки, внизу расширенные и по краю 

пленчатые. Листовая пластинка наиболее развитого 

листа треугольно-продолговатая, дважды-трижды пе-

ристая. Листочки у основания листа на длинных че-

решках, верхушечные листочки линейные, около 1 см 

длиной, на конце с коротким остроконечием. Сред-

ние и верхние листья на коротких черешках и менее 

крупные. Гетерофиллия Conium-типа [6, 20]. Зонтики 

4–10-лучевые. Зонтички 9–20-цветковые, 0,4–0,6 см 

в диаметре. Лепестки белые. Цветение в июне — июле 

[8, 12, 17].

Сырьем являются плоды, содержащие эфирное 

масло [5].

Встречается в степях, на склонах, выходах камен-

ных пород. На Луганщине не обнаружена [11].

Turgenia latifolia (L.) Hoffm. (тургения широко-

листная) — однолетник. Стебель прямостоячий, 

мелкоребристый, ветвистый, 20–60 см высотой, по-
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крытый короткими шипиками. Развитые листья пе-

ристосложные, 4–20 см длиной и 3–10 см шириной, 

с обеих сторон волосистые, по жилкам на нижней 

стороне, кроме того, покрытые щетинками, листоч-

ки продолговатые, тупые, по краям зубчатые, 1–4 см 

длиной и 3–15 мм шириной, сидячие и несколько 

низбегающие, лишь самая нижняя пара на коротких 

черешочках. Характерна гетерофиллия Apium-типа 

[6, 20]. Зонтики с 3–5 ребристыми и щетинисто-во-

лосистыми лучами, в поперечнике 4–6 см; зонтич-

ки малоцветковые из 3–5 обоеполых плодущих и 

3–4 бесплодных тычиночных цветков, сидящих на 

коротких цветоножках. Лепестки розовые, пурпуро-

вые или почти белые, снаружи коротковолосистые, 

обратнояйцевидные, на верхушке с узким заостре-

нием, 1,5–2 мм длиной, один лепесток у обоеполых 

цветков значительно крупнее остальных, около 3 мм 

длиной и 4–5 мм шириной, обратнопочковидный. 

Плоды яйцевидные, 7–9 мм длиной и 5–6 мм шири-

ной, с боков немного сжатые, по ребрам с длинными 

и крепкими, к основанию постепенно утолщенными 

шипами, усаженными короткими шипиками. Цвете-

ние — май — июнь [8, 12, 17].

С лечебной целью используются листья и молодые 

олиственные побеги. Корни содержат полиацетилено-

вые соединения. В надземной части найден флавоно-

ид лютеолин. В плодах — эфирное масло, кумарины, 

флавоноиды, жирное масло. Молодые побеги растения 

обладают мочегонным действием, используются как 

овощ [5]. 

Растет в посевах, на паровых полях, залежах, около 

жилья, на насыпях, вдоль дорог, реже — на сухих скло-

нах, сорное. В Донбассе считается адвентивным расте-

нием [7, 11, 19, 21].

Анализируя содержание физиологически актив-

ных веществ, следует отметить, что практически все 

исследуемые виды растений содержат эфирные масла, 

за ними следуют флавоноиды, выполняющие в расте-

ниях функции пигментов и являющиеся антиоксидан-

тами. Кроме того, многие из представленных растений 

содержат жирные масла, витамины, кумарины, каро-

тины. Данный набор веществ определяет широкий 

спектр применения лекарственных растений для пре-

дупреждения и лечения большого количества заболе-

ваний, что, в свою очередь, требует их более тщатель-

ного изучения.

Выводы
1. На основании изучения литературных источни-

ков, а также проведенных полевых исследований уста-

новлено наличие 41 вида лекарственных растений, от-

носящихся к семейству сельдерейных (Apiaceae Lindl.), 

среди которых 11 видов являются культурными.

2. Изученные растения обладают различным ко-

личественным и пространственным соотношением: 

6 видов являются редкими и внесены в списки охраня-

емых растений, 2 вида не произрастают на Луганщине, 

3 — на Донетчине, 4 вида считаются адвентивными для 

нашего региона.

3. Лекарственные растения семейства сельдерей-

ных охватывают широкий спектр различных заболева-

ний благодаря наличию большого количества разно-

образных биологически активных веществ, в первую 

очередь — эфирных и жирных масел, флавоноидов, 

витаминов и кумаринов.

Конфликт интересов. Автор заявляет об отсутст-

вии какого-либо конфликта интересов при подготовке 

данной статьи.
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Лікарські рослини родини селерових в Донбасі
Резюме. На підставі проведених досліджень встановлена 

реальна на даний момент кількість видів лікарських рослин 

родини Apiaceae, що ростуть на території Донбасу. Наведено 

їх коротка ботанічна характеристика, типові місця зростан-

ня, наявність біологічно активних речовин, що визначають 

лікувальні властивості вивчених таксонів. Вказано, що для 

більшості рослин характерна наявність ефірного і жирного 

масел, флавоноїдів, кумаринів, вітамінів і деяких інших ре-

човин. Більшість видів є аборигенними для флори Донбасу, 

6 видів — рідкісними і 4 види — адвентивними. Відмічена від-

сутність спеціалізованих аграрних підприємств з вирощуван-

ня лікарських рослин.

Ключові слова: селерові; лікарські рослини; біологія; по-

ширення; біологічно активні речовини; хвороби

S.Yu. Naumov
Luhansk National Agriculture University

Selery medicinal plants in the Donbas
Abstract. The performed studies determined the real number 

of species of medicinal plants in Apiaceae family growing on the 

Donbass territory. The study of literature and conducted field 

experiments revealed the presence of 41 species of medicinal 

plants of the celery family (Apiaceae Lindl.), among which 11 

cultivated species. There was a brief description of botanical 

species studied, the typical place of growth, and the presence 

of biologically active compounds that determine the medicinal 

properties of the studied taxons. The studied plants have various 

quantitative and spatial relationship: 6 species are rare and are 

considered as protected plants, 2 species does not grow in Lu-

hansk, 3 — in the Donetsk region, 4 species are considered to be 

adventitious for our region. Medicinal plants of the family celery 

cover a wide range of various diseases due to the large number 

of various biologically active substances and, primarily, essential 

fatty oils, flavonoids, vitamins and coumarins. It is worth noting 

that there no agricultural enterprises specialized on medicinal 

plants cultivating. 

Keywords: celery; medicinal plants; biology; expansion; bioactive 

compounds; diseases
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