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Оригінальні дослідження

Вступ
Неалкогольна жирова хвороба печінки (НАЖХП) 

визнана важливою причиною cмертності внаслідок 
розвитку термінальної стадії печінкової недостатності 
з необхідністю подальшої трансплантації печінки. Її 
поширеність у різних популяціях становить 6–33 % [1].

Поряд із таким відомим фактором ризику, як мета
болічний синдром, патофізіологічними складовими 
прогресування патологічного процесу від стеатозу 
печінки до неалкогольного стеатогепатиту та гепато-
целюлярної карциноми вважають резистентність до 
інсуліну та гіперінсулінемію, окислювальний та ендо-
плазматичний стрес, запалення з активацією печін-
кових зірчастих клітин і цитокін/aдипоцитокінових 
сигнальних шляхів тощо, а також вплив генетичних та 
екологічних факторів [2].

На сьогодні окреслені два напрями розвитку запаль-
ного процесу та фіброзу в печінці залежно від рівня дії 
етіологічних факторів: 1)  запальний процес у печінці 
ініційований факторами, що впливають безпосередньо 

на печінкові тканини та викликають їх пошкодження; 
2) хронічне запалення в печінці виникає на тлі різно-
манітних імунодефіцитних станів внаслідок запуску за-
пального процесу факторами, що продукуються в осе-
редку хронічної інфекції у віддаленому органі [3].

До переліку чинників, що можуть викликати по-
шкодження печінки обома цими шляхами, належать 
герпесвірусні інфекції, основною особливістю яких є 
схильність до персистенції у вигляді 1) тривалого без-
симптомного перебування збудника в організмі або 
клітинній системі з утрудненим виділенням вірусу (ла-
тентна персистенція); 2) з періодичною маніфестацією 
процесу; 3) з регулярним виділенням вірусу [4].

Поступово накопичуються дані про випадки розви-
тку уражень печінки при інфікуванні різними видами 
вірусів герпесу людини. Так, при інфекції Епштейна — 
Барр це може проявлятися помірним транзиторним 
підвищенням рівня печінкових ферментів [5], розви-
тком холестатичного гепатиту [6] і навіть гострої печін-
кової недостатності [7]. Також існує потенційний ри-
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Резюме.  Обстежені 34 особи чоловічої статі, які після участі в ліквідації наслідків аварії на Чорно-
бильській АЕС захворіли на неалкогольну жирову хворобу печінки (НАЖХП). Стан противірусного за-
хисту оцінювали за рівнями антитіл класів IgG та IgM у сироватці крові. У більшості хворих на НАЖХП 
учасників ліквідації наслідків аварії на Чорнобильській АЕС виявлені антитіла класу IgG, але не IgM до 
персистуючої мікст-інфекції вірусами простого герпесу 1-го та 2-го типів, цитомегалії та вірусу Еп-
штейна — Барр. Виявлено наявність позитивного кореляційного зв’язку між титрами антитіл до вірусів 
простого герпесу 1-го та 2-го типів і цитомегаловірусу (rs = 0,383, р = 0,040), а також між титрами 
антитіл до ядерного антигена вірусу Епштейна — Барр та антитіл до корового антигена вірусу Еп-
штейна — Барр (rs = 0,584, р = 0,002) у хворих з персистуючою мікст-інфекцією цих герпесвірусів.
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аварії на Чорнобильській АЕС
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зик ураження печінки в інфікованих вірусами герпесу 
осіб при застосуванні гепатотоксичних засобів впливу 
на патологічні процеси в інших органах і системах ор-
ганів [8], зокрема за наявності коморбідної патології. 
Це характерно для патологічних процесів в учасників 
ліквідації аварії (УЛА) на Чорнобильській АЕС, осо-
бливістю яких є поліорганність на тлі різноманітних 
метаболічних змін, імунної дисфункції та ендотокси-
козу.

Матеріали та методи
Обстежені 34 особи чоловічої статі віком 56,7 ± 

± 2,7 року, які після участі в ліквідації наслідків аварії 
на Чорнобильській АЕС захворіли на НАЖХП. Стан 
противірусного захисту оцінювали імуноферментним 
методом за рівнями антитіл класів IgG та IgM у сиро-
ватці крові. Визначали антитіла до вірусів простого 
герпесу 1-го та 2-го типів (аnti-HSV-1/2), цитомега-
ловірусу (аnti-CMV), вірусу Епштейна — Барр (аnti-
EBV) — антитіла до ядерного антигена вірусу (аnti-EBV 
NA) та до корового антигена вірусу (аnti-EBV VCA).

Результати та обговорення
Антитіла класу IgM не виявлені в жодного пацієнта. 

Наявність антитіл класу IgG подана в табл. 1.
Серед обстежених не було жодного без ознак пер-

систенції герпесвірусної інфекції, при цьому у 25 
хворих (окрім одного хворого з наявністю аnti-EBV 
NA IgG та аnti-EBV VCA IgG та одного хворого з на-
явністю аnti-HSV-1/2 IgG, аnti-EBV NA IgG та аnti-
EBV VCA IgG) спостерігалася мікст-інфекція вірусів 
простого герпесу 1-го та 2-го типів, цитомегалові-
русу, вірусу Епштейна — Барр. Це відповідає літера-
турним даним щодо серопозитивності стосовно гер-
песвірусної інфекції у різних популяціях населення 
[9–11].

У хворих на НАЖХП, які зазнали дії факторів Чор-
нобильської аварії, титри антитіл до вірусів простого 
герпесу 1-го та 2-го типів були дещо вищими, ніж до 
цитомегаловірусу та вірусу Епштейна — Барр (табл. 2).

Беручи до уваги повідомлення про можливість 
взаємовпливу герпесвірусів різних типів [12, 13], про-
аналізовано наявність кореляційних зв’язків між аnti-
HSV-1/2 IgG, аnti-CMV IgG та аnti-EBV IgG. Встанов-
лено, що у серопозитивних хворих з персистуючою 
мікст-інфекцією вірусів простого герпесу 1-го та 2-го 
типів, цитомегаловірусу та вірусу Епштейна — Барр 
існує позитивний кореляційний зв’язок між аnti-
HSV-1/2 IgG і аnti-CMV IgG зі значенням коефіцієн-
та рангової кореляції Спірмена (rs

) 0,383 (р = 0,040) та 
між аnti-EBV NA IgG і аnti-EBV VCAIgG (r

s
  =  0,584, 

р = 0,002).
Тривале існування локальної персистуючої інфекції 

викликає зміни функціонування основних гомеоста-
тичних систем і структурні перебудови як окремих тка-
нин, так і органів у цілому.

За сучасними поглядами, одним із факторів по-
ступового прогресування НАЖХП з розвитком циро-
зу печінки є хронічний системний запальний процес. 
Як відомо, в основі хронічного запалення лежить сис-
темна альтерація, що провокує генералізацію базових 
механізмів програми запального процесу поза межами 
локусу запалення та розвиток феномену вторинного 
системного пошкодження. Високотоксичні продукти 
вільнорадикального окислення накопичуються у орга-
нізмі та спричиняють деполімеризацію матриксу спо-
лучної тканини безпосередньо або шляхом активації 
протеолітичних ферментів і матриксних металопро-
теїназ, активують лейкоцитарну колагеназу, сприяють 
розвитку апоптозу та некрозу ендотеліоцитів і подаль-
шій інтенсифікації запально-деструктивних процесів 
[14, 15].

Таблиця 1.  Розподіл хворих з НАЖХП, які зазнали дії факторів Чорнобильської аварії, за наявністю 
антитіл до вірусів простого герпесу 1-го та 2-го типів (аnti-HSV-1/2 IgG), цитомегаловірусу (аnti-CMV IgG), 

вірусу Епштейна — Барр (аnti-EBV IgG), n

Група обстеження

Кількість хворих

Anti-HSV-1/2 IgG Anti-CMV IgG Anti-EBV NA IgG1 Anti-EBV VCA IgG2

N «+» N «–» N «+» N «–» N «+» N «–» N «+» N «–»

Хворі на неалкогольний 
стеатогепатит 33 1 32 2 32 2 34 0

Примітки: 1 — антитіла до ядерного антигена вірусу Епштейна — Барр; 2 — антитіла до корового антигена 
вірусу Епштейна — Барр.

Таблиця 2. Титри антитіл до вірусів простого герпесу 1-го та 2-го типів (аnti-HSV-1/2 IgG), 
цитомегаловірусу (аnti-CMV IgG), вірусу Епштейна — Барр (аnti-EBV IgG) у серопозитивних хворих 

на НАЖХП, які зазнали дії факторів Чорнобильської аварії

Група обстеження
Anti-HSV-1/2 IgG Anti-CMV IgG Anti-EBV NA IgG1 Anti-EBV VCA IgG2

N M ± m,
ум.од. N M ± m, 

ум.од. N M ± m, 
ум.од. N M ± m, 

ум.од.

Хворі на неалкогольний 
стеатогепатит 33 6,68 ± 

0,62 32 5,45 ± 
0,56 32 5,81 ± 

0,49 34 5,18 ± 
0,61

Примітки: 1 — антитіла до ядерного антигена вірусу Епштейна — Барр; 2 — антитіла до корового антигена 
вірусу Епштейна — Барр.
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Таким чином, у більшості серопозитивних хворих 
на НАЖХП УЛА спостерігалася мікст-інфекція вірусів 
простого герпесу 1-го та 2-го типів, цитомегаловірусу 
та вірусу Епштейна — Барр.

Шляхом проведення кореляційного аналізу з роз-
рахунком коефіцієнта рангової кореляції Спірмена ви-
явлено наявність позитивного кореляційного зв’язку 
між титрами антитіл до вірусів простого герпесу 1-го та 
2-го типів і цитомегаловірусу (r

s
 = 0,383, р = 0,040), а 

також між титрами антитіл до ядерного антигена вірусу 
Епштейна — Барр та антитіл до раннього антигена ві-
русу Епштейна — Барр (r

s
 = 0,584, р = 0,002) у хворих з 

персистуючою мікст-інфекцією цих герпесвірусів.

Висновки
Напруженість імунітету проти вірусів родини 

Herpesviridae в УЛА з НАЖХП свідчить про можливий 
внесок персистенції в розвиток і перебіг захворювання.

Конфлікт інтересів.  Автори заявляють про відсут-
ність конфлікту інтересів при підготовці даної статті.
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Состояние антивирусного иммунитета у больных с неалкогольным 
стеатогепатитом участников ликвидации аварии на Чернобыльской АЭС

Резюме.  Обследовано 34 человека мужского пола, заболев-
шие после участия в ликвидации последствий аварии на Чер-
нобыльской АЭС неалкогольной жировой болезнью печени 
(НАЖБП). Состояние противовирусной защиты оценивали 
по уровням антител классов IgG и IgM в сыворотке крови. 
У большинства серопозитивных больных НАЖБП участни-
ков ликвидации аварии на Чернобыльской АЭС обнаружены 
антитела класса IgG, а не IgM к персистирующей микст-ин-
фекции вирусами простого герпеса 1-го и 2-го типов, цито-
мегаловируса и вируса Эпштейна — Барр. Выявлено наличие 

положительной корреляционной связи между титрами анти-
тел к вирусам простого герпеса 1-го и 2-го типов и цитомега-
ловирусу (rs = 0,383, р = 0,040), а также между титрами анти-
тел к ядерному антигену вируса Эпштейна — Барр и антител 
к коровому антигену вируса Эпштейна — Барр (rs = 0,584, 
р  =  0,002) у больных с персистирующей микст-инфекцией 
этих герпесвирусов.
Ключевые слова:  вирусы семейства Herpesviridae; неалко-
гольная жировая болезнь печени; участники ликвидации ава-
рии на Чернобыльской АЭС
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A.A. Chumak, O.V. Nosach, E.O. Sarkisova, O.V. Gasanova, L.M. Ovsyannikova, 
O.Ya. Pleskach, S.M. Alokhina, V.I. Shynkarenko, T.I. Shyiko
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Kyiv, Ukraine

Status of antiviral immunity in patients with non-alcoholic liver fatty disease, 
who were Chornobyl NPP accident liquidators

Abstract.  34 men were examined, who after participating in 
the liquidation of the Chornobyl NPP accident developed non-
alcoholic fatty liver disease. The state of antiviral defense was 
evaluated by the levels of immunoglobulin (Ig) G and IgM an-
tibodies in the blood serum. In most patients with non-alcoholic 
steatohepatitis, who were Chornobyl NPP accident liquidators, 
antibodies of the IgG, but not IgM class to the persistent mixed 
infection with herpes simplex virus types 1 and 2, cytomegaly and 
Epstein-Barr were found. A positive correlation was established 

between the antibody titers to the herpes simplex virus types 1 
and 2 (anti-HSV-1/2 IgG) and cytomegalovirus (anti-CMV IgG) 
(rs = 0.383, p = 0.040), as well as between the antibodies titers to 
the nuclear antigen of Epstein-Barr virus (anti-EBV NA IgG) and 
antibodies to core antigen of Epstein-Barr (anti-EBV VCA IgG) 
(rs = 0.584, p = 0.002) in patients with persistent mixed infection 
of these herpesviruses.
Keywords:  Herpesviridae family viruses; non-alcoholic fatty liver 
disease; Chornobyl NPP accident liquidators
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