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хворих підгрупи ІІБ, у яких на тлі ЗГТ показники абдо-
мінального ожиріння (а саме ОТ) та ступеня ожиріння (а
саме ІМТ) достовірно (Р<0,05) зменшилися і стали відпо-
відати критеріям надлишкової маси тіла, а не ожиріння. (Ме-
діана рівня ТТГ 3,6 мМО/л). Кореляційний аналіз показав
наявність прямого кореляційного зв’язку між рівнем ТТГ і
холестерином( r=0.4058, p=0.0002), рівнями загального ХС
та ХС ЛПНЩ, і віком хворих та між рівнями ТТГ і ХС ЛПВЩ –
зворотній кореляційний зв’язок, що підтверджується і да-
ними інших дослідників. У всіх групах хворих при досягненні
медикаментозної компенсації гіпотиреозу відзначалася
позитивна динаміка показників ліпідного профілю, проте в
обидвох вікових підгрупах показники ліпідограми залиша-
лися вищі за референтні значення. Це дозволяє зробити
припущення, що призначення ізольованої ЗГТ у цієї кате-
горії хворих є недостатнім для досягнення цільових рівнів
основних показників ліпідограми і потребує призначення
статинів, особливо у пацієнтів із абдомінальним ожирінням.

Висновки
1. У хворих на гіпотиреоз виявлено порушення ліпідного

обміну, зокрема виявлений прямий кореляційний зв’язок між
рівнями холестерину ліпопротеїнів низької щільності та віком
хворих, тиреотропного гормону і загального холестерину.

2. Більш значущі показники дисліпідемії асоціювалися з
найбільшими проявами абдомінального ожиріння за
визначенням окружності талії (ОТ) ((96,58±1,70) та
(98,73±3,35) см) та більшим індексом маси тіла.

3. Досягнення високо-нормального рівня ТТГ на фоні
замісної терапії є недостатнім для досягнення цільових рівнів
основних показників ліпідограми.

Перспективи подальших досліджень
Подальші наукові дослідження будуть спрямовані на

вивчення шляхів оптимізації профілактики та лікування
дисліпідемій у хворих на гіпотиреоз.
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Резюме. Мета роботи – встановлення залежності активності пероксидази та каталази в листі чистотілу від сезонних змін вмісту
есенціальних мікроелементів (заліза, міді, цинку та марганцю) у воді та грунті на території розміщення Бурштинської
теплоелектростанції та в зоні її інтенсивного впливу.

Матеріали та методи дослідження. Об’єкти дослідження вибрані відповідно до вимог міжнародної растрової сітки. При

О.М.Дідушко “Вікові особливості ліпідного обміну у хворих з маніфестним гіпотиреозом”
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Оригінальні дослідження

дослідженні техногенного впливу БуТЕС на навколишнє середовище вивчались активність каталази та пероксидази в чистотілі
звичайному (Chelidonium majus L.). Активність каталази в листках чистотілу вивчали за допомогою титрометричного методу,
активність пероксидази – гваявколовим методом.

Результати. Виявлено, що в зоні розташування БуТЕС та територіях інтенсивного впливу теплоелектростанції (промислові
площадки БуТЕС, 8 км та 16 км від підприємства) активність каталази листя чистотілу достовірно підвищена в літній період,
пероксидази – літній та осінній періоди.

Динаміка активності обох ензимів в листках чистотілу характеризуються сезонною залежністю.
Висновки. Зміни властивостей вторинних метаболітів чистотілу, який проростає в зоні активного впливу БуТЕС з підвищеним

навантаженням полютантів, необхідно враховувати при застосуванні чистотілу за основними напрямками його використання як
лікарської сировини.

Ключові слова: каталаза, пероксидаза, чистотіл звичайний, Бурштинська теплоелектростанція.

Резюме. Цель работы - установлении зависимости активности пероксидазы и каталазы в листье чистотела от сезонных изменений
содержимого эссенциальных микроэлементов (железа, меди, цинка и марганца) в воде и почве на территории размещения Бурштинськой
теплоэлектростанции и зоне ее интенсивного влияния.

Материалы и методы исследования. Объекты исследования выбраны в соответствии с требованиями международной растровой
сетки. При исследовании техногенного влияния БуТЕС на окружающую среду изучались активность каталазы и пероксидазы в
чистотеле обычном (Chelidonium majus L.). Активность каталазы в листках чистотела изучали с помощью титрометрического метода,
активность пероксидазы - гваявколовым методом.

Результаты. Установлено, что в зоне расположения БуТЕС и территориях интенсивного влияния теплоэлектростанции (
промышленныэ площадки, 8 и 16 км от предприятия) активность каталазы листьев чистотела достоверно повышена в летний период,
пероксидазы - летний и осенний периоды. Динамика активности обоих энзимов в листках чистотела характеризуются сезонной
зависимостью.

Выводы. Изменения свойств вторичных метаболитов чистотела, который проростает в зоне интенсивного влияния БуТЕС с
повышенной нагрузкой полютантов, необходимо учитывать при применении чистотела за основными направлениями его приложения
как врачебного сырья.

Ключевые слова: каталаза, пероксидаза, чистотел обычный, Бурштинская теплоэлектростанция.

 Abstract. The aim of the research is to establish the activity of catalase and peroxidase in the leaves of celandine depending on the seasonal
changes of the essential microelements content (iron, copper, zinc and manganese) in water and soil in the location of Burshtyn thermal power
station as well as in the area of its intense impact.

Materials and methods. Research objects are chosen in accordance with the requirements of international raster net. The activity of
catalase and peroxidase in greater celandine (Chelidonium majus L.) has been studied in the frame of this research. The catalase activity in the
leaves of celandine has been investigated using the titration method, peroxidase activity – using gvaiakolovyi method.

Results. We found out that the activity of catalase in the leaves of celandine is significantly increased in summer and peroxidase is more
active in summer and autumn respectively, in the areas of Burshtyn thermal power station intense impact (industrial grounds, 8 and 16 km
from the enterprise).

The activity dynamics of both enzymes in the leaves of celandine is characterized by seasonal dependence.
Conclusions. The changes in the characteristics of the celandine secondary metabolites which grow in the area of active impact of

Burshtyn thermal power station with elevated load of pollutants must be taken into consideration when celandine is used in key areas of its
application as medicinal material.

Key words: catalase, peroxidase, greater celandine, Burshtyn power station.

Постановка проблем і аналіз основного дослідження.
У групі перехідних елементів залізо, мідь, цинк та марганець
характеризуються найвищою хімічною активністю, при-
чому в усіх компонентах досліджуваної ділянки трофічного
ланцюга. Залізо та марганець, маючи високий кларковий
показник у земній корі, визначають хімічний склад, влас-
тивості ґрунту, взаємодію між усіма перехідними елемен-
тами, міграційну активність, форми знаходження та інтен-
сивність їх поступлення в біологічні системи водного сере-
довища, рослинного і тваринного світу, опосередковано і в
організм людини [8, 9].

Висока хімічна та біологічна активність перехідних ме-
талів зумовлена властивістю цих елементів змінювати сту-
пінь окиснення, що є визначальним у формуванні основних
ознак живого організму.

Участь перехідних металів в окисно-відновних процесах
реалізується через основні біокаталітичні структури – фер-
менти, групи оксидо-редуктаз, з якими пов’язані процеси
енергоутворення, відповідно всі життєво важливі функції
живих організмів і людини зокрема [10, 11,12].

Зміни вмісту важких металів в колообігу речовин мають
системний характер, який проявляється на всіх етапах най-
більш активної ділянки трофічного ланцюга – ґрунт-вода-
рослина-тварина, модифікуючи їх склад, властивості та
функції, зокрема, каталітичну активність. Остання зумов-
лена діяльністю специфічних високомолекулярних білкових
молекул – ензимів (ферментів), які синтезуються в клітинах
під контролем дезоксирибонуклеїнової кислоти ядер,
хлоропластів і мітохондрій.

Ферменти – це багатокомпонентні системи, побудовані

за типом складних білків, активність яких визначається про-
статичною (небілковою) компонентою або коферментом.
Майже третина відомих ферментів містить в якості просте-
тичної групи метал.

При дослідженні вмісту перехідних металів (залізо, мідь,
цинк, марганець) у системі ґрунт-вода-рослина на території
розміщення БуТЕС та зоні її активного впливу встановлено
зміни цих металів залежно від місць забору зразків ґрунту,
води і рослинного матеріалу, сезону року, властивостей
металу і його форм в навколишньому середовищі [6,7].

Не підлягає сумніву, що зміни досліджених елементів на
різних ділянках трофічного ланцюга впливають на ензимну
активність рослин, зокрема стабільність ферментів (каталази
та пероксидази), тобто їх стійкості у часі. Без активного вив-
чення ферментів та їх специфічності неможливо зрозуміти
зміни хімічного складу рослин, прискорення росту та їх
диференціацію [13, 14]. Однак динаміка вищеназваних
ферментів у зоні впливу БуТЕС не досліджувалась.

Мета роботи – встановлення залежності активності
пероксидази та каталази в листі чистотілу від сезонних змін
вмісту есенціальних мікроелементів (заліза, міді) у воді та
ґрунті на території розміщення БуТЕС та зоні її інтенсивного
впливу.

Матеріали і методи
Об’єкти дослідження вибрані відповідно до вимог між-

народної растрової сітки. Відбір проб ґрунту, води та рослин,
їх зберігання та аналітична підготовка проведені згідно з
чинним законодавством України – ДЕСТу – 4388-72.

Враховуючи фізіологічні властивості чистотілу, що
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формуються при тривалому контакті з техногенним забруд-
ненням, оптимальною мішенню у цих взаємовідносинах є
листки рослини. Листя чистотілу об’єктивно відображає
характер взаємодії рослини з навколишнім середовищем
при тривалому контакті і як аналітичний об’єкт є доступний
для отримання дослідного субстрату – соку чистотілу.

Для експериментального вивчення соку листя чистотілу
вибрано весняний, літній та осінній сезони, коли всі обмінні
процеси в рослині інтенсивно виражені, а дослідний матеріал
можна отримати в достатній кількості.

Забір листя чистотілу і специфіка дослідження сезонної
активності проведені відповідно до вимог Української
Фармакопеї. Активність каталази та пероксидази визначена
за відповідною методикою.

При дослідженні техногенного впливу БуТЕС на навко-
лишнє середовище з урахуванням вимог до біокаталізаторів
з групи оксидоредуктаз вивчались каталаза [КФ 1.11.1.6.] та
пероксидаза [КФ 1.11.1.7.]. Дослідження цих ферментів
проведено в чистотілі звичайному (Chelidonium majus L.),
який має біоіндикаторну роль та використовується як важ-
лива лікарська сировина в терапії різних патологічних про-
цесів, в тому числі ракових новоутворень.

Визначення активності каталази базується на її здатності
розкладати перекис водню (Н202) до води і кисню. Тому
активність каталази в листках чистотілу визначали за допо-
могою титрометричного методу, який ґрунтується на об-
ліку кількості розкладеного Н202 під дією ферменту.

 Зміна активності каталази в умовах підвищеного еко-
логічного напруження може свідчити про зміну кількості
заліза або про зміну співвідношення між окисною і віднов-
ною формами заліза.

Для визначення активності пероксидази використано
найчутливіший і найшвидший гваяколовий метод. При дії
пероксидаз у присутності Н2O2 гваякол окислюється до
тетрагваяколхінону, що зумовлює розвиток червоно-корич-
невого забарвлення у реакційному середовищі, що дає змо-
гу провести фотоколориметричне визначення швидкості
реакції.

Результати та їх обговорення
З урахуванням дослідження активності каталази та

пероксидази в умовах екологічного навантаження дає цінну
інформацію про системність порушень в організмі рослин,
в якій констатується не лише вплив заліза на активність
залізовмісних елементів, але й на зміну властивостей вто-
ринних метаболітів рослинного походження та порушення
їх функцій.

Першочергово нами досліджено сезонну активність
каталази та пероксидази соку чистотілу в зоні активного
впливу БуТЕС (табл. 1).

Як видно з даних таблиці, активність каталази соку листя
чистотілу виражає сезонну залежність. Улітку активність
ензиму є достовірно вищою, порівняно з іншими досліджу-
ваними періодами. Виражена просторова динаміка показ-
ника найкраще проявляється влітку та восени. Максимальні
зміни активності каталази встановлено для рослин на 8-
кілометровій відстані від підприємства: у літній період спо-
стерігається перевищення у 1,1 рази, восени – у 1,2 рази від
фонових значень. На промислових площадках та віддалі 16 км
від підприємства відмічено тільки тенденцію до зростання
активності ферменту (див. табл.).

Активність пероксидази в листі чистотілу контрольної
території має різко виражену сезонну залежність. Порівняно
з весняними показниками, у літній та осінній сезони вона
достовірно підвищена (відповідно в 1,7 та 1,4 рази).

Динаміка активності пероксидази в листках чистотілу з
промислових площадок БуТЕС також характеризуються
сезонною залежністю. Значення показника найбільшим
було восени в 1,2 рази, найменшим - навесні у 1,1 рази,

порівняно з фоновими показниками. На віддалі 8 та 16 кіло-
метрів від підприємства відмічено тільки тенденцію до
зростання активності ферменту (див. табл.).

Таким чином, динаміка активності обох оксидоредуктаз,
які мають широкий спектр біологічної дії, може спричинити
суттєві зміни основних ланок тканинного дихання, синтезу
і активності вторинних метаболітів чистотілу [6,7].

Окрім того, на активність каталази та пероксидази
впливає вміст мікроелементного складу в системі ґрунт-
вода-досліджувана рослина, а саме заліза та міді. Виявлена
кореляція між кількістю заліза та міді та активністю каталази
та пероксидази (r>0,7) може слугувати інформативними
біоіндикаційними показниками [3, 4, 7].

Тому при використанні досліджуваної рослини як лі-
карської сировини необхідно враховувати властивості вто-
ринних метаболітів чистотілу, що проростає на територіях
активного впливу теплоелектростанції.

Висновки
1. Результатами комплексного дослідження активності

оксидоредуктаз – каталази і пероксидази соку листя
чистотілу, що проростають на території БуТЕС і зоні впливу
теплоелектростанції, доведено їх сезонну та територіальну
залежність.

2. Встановлено підвищення активності каталази в літній
період, а пероксидази – в літній та осінній періоди. Найвищі
показники активності каталази виявлено на промислових
площадках і 8 кілометровій зоні, пероксидази – на про-
мислових площадках БуТЕС.

3. Зміна активності каталази і пероксидази взаємопо-
в’язана із вмістом та формою перехідних елементів, зокрема,
залізу та міді на досліджуваних територіях.

Перспективи подальших досліджень полягають у
вивченні розподілу хімічних елементів між структурними
компонентами БГЦ і можуть бути використані для харак-
теристики стану суходільних і водних екосистем у зоні
впливу БуТЕС та прогнозування їх розвитку. Зміни, виявлені
на різних рівнях організації біосистем, є перспективним для
біомоніторингу.
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Таблиця 1. Активність каталази та пероксидази соку 
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умовн.од, пероксидази в нмоль/ мг білка) 

Дослідна  
ділянка 

 
 
Сезон 

Фонова 
територія 

Промислові 
площадки 

БуТЕС 
8 км від 
БуТЕС 

16 км від 
БуТЕС 

Каталаза (ум.од.) 
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Резюме: У статті представлені результати дослідження пацієнтів з ізольованим перебігом хронічного гастриту та при поєднанні
з артеріальною гіпертензією. Наведені дані щодо особливостей клінічної картини на тлі коморбідності захворювань. Показано вплив
успішної ерадикації гелікобактерної інфекції на перебіг супутньої артеріальної гіпертензії.

Ключові слова : Helicobacter pylori, хронічний гастрит, артеріальна гіпертензія.

Резюме: В статье представлены результаты исследования пациентов с изолированным протеканием хронического гастрита и при
сочетании с артериальной гипертонией. Представлены данные касательно особенностей клинической картины на фоне коморбидности
заболеваний. Показано влияние успешной ерадикации геликобактерной инфекции на протекание сопутствующей артериальной
гипертонии.

Ключевые слова : Helicobacter pylori, хронический гастрит, артериальная гипертония.

Abstract: The paper presents the results of a study of patients with an isolated occurrence of chronic gastritis combined with hyperten-


