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Резюме. Метою цієї публікації є вдосконалення навчального процесу та підвищення ефективності освіти при вивченні розділу
«Неонатологія» лікарями-інтернами зі спеціальності «Загальна практика-сімейна медицина». Проаналізовано стан нормативно-правової
бази, вітчизняні й зарубіжні джерела наукової літератури та статистичні показники щодо організації допомоги новонародженим
дітям.

При викладанні неонатології лікарям-інтернам зі спеціальності «Загальна практика-сімейна медицина» на Волинській філії кафедри
педіатрії та неонатології факультету післядипломної освіти Львівського національного медичного університету імені Данила Галицького
використовують поєднання сучасних інноваційних технологій та традиційних практично орієнтованих методів викладання, що значно
підвищує результативність навчання та сприяє формуванню практичних навичок та умінь лікарів. Розглянуто окремі педагогічні
аспекти підготовки фахівців в умовах сучасної медичної освіти, а також описано досвід роботи з інтернами з питань неонатології.
Отже, основним критерієм знань, умінь, навичок є засвоєння інтернами навчального матеріалу з різних розділів неонатології згідно
з програмами, навчальними планами, а додаткові ілюстративні матеріали сприяють кращому вивченню матеріалу. Практично-
орієнтоване викладання неонатології з вивченням особливостей новонародженої дитини стимулює інтернів до постійної теоретичної
та практичної самопідготовки. Викладання циклу «Неонатологія» є актуальним і необхідним, сприяє якісній підготовці сучасних
висококваліфікованих фахівців на рівні світових стандартів якості.

Ключові слова: неонатологія, викладання, лікар загальної практики.

Резюме. Целью этой публикации является совершенствование учебного процесса и повышение эффективности образования
при изучении раздела «Неонатология» врачами-интернами по специальности «Общая практика-семейная медицина».
Проанализировано состояние нормативно-правовой базы, отечественные и зарубежные источники научной литературы и
статистические показатели по организации помощи новорожденным детям.

При преподавании неонатологии врачам-интернам по специальности «Общая практика-семейная медицина» на Волынском филиале
кафедры педиатрии и неонатологии факультета последипломного образования Львовского национального медицинского университета
имени Даниила Галицкого используют сочетание современных инновационных технологий и традиционных практически
ориентированных методов преподавания, что значительно повышает результативность обучения и способствует формированию
практических навыков и умений врачей. Рассмотрены отдельные педагогические аспекты подготовки специалистов в условиях
современного медицинского образования, а также описан опыт работы с интернами по неонатологии. Итак, основным критерием
знаний, умений, навыков является усвоение интернами учебного материала по различным разделам неонатологии согласно программам,
учебным планам, а дополнительные иллюстративные материалы способствуют лучшему изучению материала. Практически-
ориентированное преподавание неонатологии с изучением особенностей новорожденного ребенка стимулирует интернов к постоянной
теоретической и практической самоподготовке. Преподавание цикла «Неонатология» является актуальным и необходимым,
способствует качественной подготовке современных высококвалифицированных специалистов на уровне мировых стандартов
качества.

Ключевые слова: неонатология, преподавания, врач общей практики.

Abstract. The purpose of this paper was to improve the learning process and the efficiency of education while studying section
“Neonatology” by interns with specialty in “General Practice - Family Medicine”. The current state of the regulatory framework, Ukrainian
and foreign sources of scientific literature and statistical indicators for the organization of newborn care were analyzed. When teaching
neonatology to interns with specialty in “General Practice - Family Medicine” in the Volyn branch of the Department of Pediatrics and
Neonatology at the Postgraduate Education Faculty of Danylo Halytskyi Lviv National Medical University a combination of modern
innovative technologies and traditional practical-oriented teaching methods is used. It significantly increases the effectiveness of training and
increases the formation of practical skills and abilities. Several specific pedagogical aspects of training in modern medical education were
considered, and experience of working with interns was described. Thus, the main criterion of knowledge and skills is mastering the training
material concerning different sections of neonatology according to the education plan, and curriculum. Additional illustrative material contributes
to better understanding of the material. Practical-oriented teaching neonatology including characteristics of newborn babies encourages interns
to continuous theoretical and practical self-study. Teaching “Neonatology” is relevant and necessary today. It promotes qualitative training
of highly qualified specialists at the level of international quality standards.

Keywords: neonatology, teaching, general physician.

Постановка проблеми і аналіз останніх досліджень. На
сучасному етапі одним з ключових завдань державної по-
літики є вирішення питань подальшого розвитку та модер-
нізації системи охорони здоров’я України. Тому підготовка

спеціалістів у вищих медичних закладах повинна відповідати
високим стандартам надання медичної допомоги насе-
ленню з урахуванням сучасного рівня розвитку медичної
науки та практики [1, 6].
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Забезпечення здорового початку життя новонародженій
дитині та своєчасна корекція патологічних станів є одним з
основних питань розвитку і вдосконалення вітчизняної ме-
дичної науки [5]. Слід пам’ятати, що саме рівень дитячої
захворюваності та смертності є мірилом благоустрою країни
[5].

В ХХІ столітті сімейна медицина стала невід’ємною час-
тиною охорони здоров’я Великобританії, США, Канади,
Ізраїлю, але в кожній країні підготовка сімейних лікарів має
свої проблеми [4, 6]. Навчання лікарів-інтернів за цією
спеціальністю орієнтоване переважно на підготовку лікаря-
практика. Більшість випускників цієї спеціальності –
майбутні працівники загальнопрофільних поліклінік сімей-
ної медицини, які поряд із дорослим населенням мають
надавати невідкладну допомогу і дітям до прибуття спеціа-
лізованих бригад. На жаль, практичний досвід демонструє
недосконалість надання невідкладної допомоги дітям, особ-
ливо неонатального періоду, лікарями загальної практики.
Захворювання новонароджених є найменш відомими для
них. Це зумовлено відсутністю цілеспрямованої стандар-
тизованої програми ведення новонародженої дитини
лікарем загальної практики та сімейної медицини.

Все вищесказане обумовлює необхідність упровад-
ження в навчальний процесс нових форм і методів навчання,
що сприяють його інтенсифікації, стимулюють розумову
діяльність інтерна і формують у майбутніх спеціалістів
навичок самостійної і творчої роботи.

Метою цієї публікації є вдосконалення навчального
процесу та підвищення ефективності освіти при вивченні
розділу «Неонатологія» лікарями-інтернами зі спеціальності
«Загальна практика-сімейна медицина» на Волинській філії
кафедри педіатрії та неонатології факультету післядипломної
освіти Львівського національного медичного університету
імені Данила Галицького.

Матеріал і методи
Проаналізовано стан нормативно-правової бази, віт-

чизняні й зарубіжні джерела наукової літератури та статис-
тичні показники щодо організації допомоги новонарод-
женим дітям.

Результати та їх обговорення
Сучасні світові тенденції розвитку вищої освіти та

напрямки діяльності Болонського процесу потребують роз-
маїття поглядів і нових підходів до проведення занять та
викладання навчального матеріалу [6]. Медицина – це наука,
у якій постійно оновлюється інформація щодо нових
методів лікування, зміни типового клінічного перебігу тощо.
Наука і технологія стрімко розвиваються, охоплюють усе
нові сфери діяльності, тому дуже важливо, щоб майбутні
сімейні лікарі якісно засвоїли розділ педіатрії «Неонатологія»,
як в реальному часі, так і в подальшому могли самостійно
швидко поновлювати та отримувати нові знання за допо-
могою сучасних інформаційних технологій.

Протягом декількох років на Волинській філії проводиться
цикл «Педіатрія» при перекваліфікації лікарів зі спеціальності
«Загальна практика-сімейна медицина», при вивченні якого
обов’язково входять питання з неонатології. Тематика його
постійно оновлюється, до програми вносяться новітні досяг-
нення з неонатології зарубіжних та вітчизняних вчених.

Серед завдань, які ставить перед собою кафедра, є нав-
чання практикуючих лікарів сучасних перинатальних
технологій догляду, виходжування та грудного вигодовування
новонароджених, фізіології та патології пери- і неонаталь-
ного періоду, харчування здорових і хворих немовлят,
особливостей проведення скринінгів на генетичні захворю-
вання.

Програмою циклу передбачено вивчення практично
всіх розділів неонатології.

Вивчення кожного захворювання починається з роз-
гляду анатомо-фізіологічних особливостей певних систем
організму, причому звертається увага на відмінності
перебігу захворювань як у доношених, так і у недоношених
немовлят.

Особливістю проведення такого циклу є переважне нав-
чання практичних навичок й умінь.

На кафедрі створена база тестів, яка включає питання з
неонатології різного рівня складності, у тому числі надання
невідкладної допомоги новонародженим дітям, диферен-
ціальної діагностики, які містять певну змістовну інфор-
мацію, зручні у використанні. З метою стандартизованого
та об’єктивного оцінювання підготовки використовуються
і ситуаційні задачі з неонатології, які містять питання з про-
токолів лікування, що дозволяє контролювати не лише рівень
теоретичних знань, а й розвиток логічного професійного
мислення лікарів.

Початок практичних занять завжди пов’язаний з вив-
чення заходів з підтримання санітарно-епідемічного режиму
у пологових стаціонарах та спеціалізованих відділеннях для
новонароджених дітей, основних заходів асептики та
антисептики.

На кафедрі основний акцент робиться на тому, щоб
кожен лікар аудиторно засвоєні теоретичні знання міг
повноцінно використовувати біля ліжка немовляти. А
вдосконаленню знань з діагностики захворювань у ново-
народжених приділяється особлива увага. Під контролем
викладача кафедри інтерни щоденно оглядають дітей як
здорових, так із різною патологією. Закріплюють практичні
навички щодо об’єктивного обстеження новонароджених,
визначення гестаційного віку та особливостей постнатальної
адаптації. Лікарі-інтерни демонструють вміння фізикальних
обстежень, визначення окремих синдромів, трактують
лабораторні та інструментальні методи обстежень. Всі
діагностично та клінічно складні випадки обов’язково по-
глиблено вивчаються під час клінічних розборів, лікарі-
інтерни беруть участь в обговоренні при встановленні діаг-
нозу та призначенні лікування.

При підготовці лекцій використовуються мультимедійні
та відео-презентації з наочними схемами патогенезу,
діагностики, лікування. Демонстрація матеріалу з практики
лектора та його коментар значно мотивують увагу інтерна
до викладання матеріалу за представленою темою. До тем
практичних занять розроблений архів відео та фотоматеріалів
прикладів клінічного перебігу захворювань. На практичних,
семінарських заняттях та лекціях постійно робиться акцент
на особливості новонародженої дитини. Згідно з типовою
програмою з дисципліни «Педіатрія» інтерни вивчають такі
важливі теми з неонатології, як перехідні стани у новона-
роджених дітей. На нашу думку, одним з важливих питань
залишається диференціювати норму від патології у ново-
народжених. Адже період новонародженості – один із най-
важливіших етапів в житті людини, будь які зміни в цей час
можуть спричинити серйозні наслідки в майбутньому. У
зв’язку з ранньою випискою із пологового стаціонару (на
3-тю добу) особливої актуальності набувають знання сі-
мейного лікаря транзиторних станів новонароджених
(транзиторна еритема, токсична еритема, транзиторні особ-
ливості функції нирок, транзиторні статеві кризи, транзи-
торний дисбіоз та інші), основними причинами виникнення
яких є перехід до позаутробного життя, нові тактильні і
харчові подразники та мікробне оточення. На особливу
увагу заслуговує транзиторна фізіологічна жовтяниця,
транзиторна втрата маси тіла, транзиторна гіпертермія.
Інтерни повинні вміти провести диференціальну діагностику
зазначених станів.

Інтерни знайомляться з роботою відділення інтенсивної
терапії новонароджених. Звертається увага на стани, що
мають несприятливий прогноз для подальшого розвитку
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(зупинка дихання, кома, судоми, набряк мозку, підвищений
внутрішньочерепний тиск, метаболічні розлади,
внутрішньочерепні крововиливи).

Значна частина програми відведена вивченню
захворювань легень у новонароджених. Детально розби-
раються питання клініко-лабораторної та інструментальної
діагностики аномалій та вад розвитку легень, серцево-
судинної системи, респіраторного дистрес-синдрому.
Особливе значення надається питанням диференціальної
діагностики, урахуванню змін при недоношеності, функ-
ціонуванням овального вікна та відкритої артеріальної про-
токи, розмежуванню патології новонароджених і приєд-
нанню до них бактеріальних нашарувань.

Велика увага приділяється вмінню надавати невідкладну
допомогу при дихальних розладах у немовлят, захворю-
ваннях шкіри та пупкової ранки, патології травної системи
(зокрема, кишкової непрохідності).

До розділів, які обов’язково повинні знати відноситься
пологова травма, перинатальне гіпоксично-ішемічне
ураження ЦНС, особливості диспансерного спостереження
за недоношеною дитиною. Окрім того, звертається увага
викладача на вміння провести певні маніпуляції, а саме
постановка шлункового зонда, пупкового та периферичного
катетерів, інкубації трахеї, розрахунок об’ємів харчування
та інфузійної терапії доношеної та недоношеної дитини,
проведення операції замінного переливання крові та інше).
Також акцент спрямований на визначення необхідності
направлення хворого на додаткові методи обстеження та
інтерпретація їх результатів (рентгенологічні, ЕКГ, ехо-
кардіографія, нейросонограма, МРТ).

Акцент робиться на особливостях розвитку немовлят
різного гестаційного віку. Важливо знати, що особливості
недоношеної дитини, її поведінкові характеристики залежать
від терміну гестації при народженні. Увага концентрується
на тому, що оцінка розвитку передчасно народжених немов-
лят проводиться обов’язково із урахуванням скоригованого
віку. Саме цьому, а не хронологічному вікові повинні
відповідати показники їх психомоторного розвитку. В циклі
неонатології розглядаються хронічні проблеми недоношених
немовлят (патологія ЦНС, бронхолегенева дисплазія, апное
недоношених, некротичний ентароколіт, метаболічні кісткові
захворювання, ретинопатія недоношених, порушення слуху,
анемії), а також особливості оцінки харчового статусу
доношених і недоношених немовлят.

Лікарі вивчають особливості організації та правила
патронажу за вагітними і новонародженими, проведення
диспансерного спостереження за недоношеними та немов-
лятами з факторами ризику органічного пораження нер-
вової системи, відповідні заходи їх реабілітації.

Висновки
1. Основним критерієм знань, умінь і навичок є засво-

єння лікарями зі спеціальності «Загальна практика сімейна
медицина» навчального матеріалу згідно з програмами та
навчальними планами.

2. Практично-орієнтоване викладання неонатології з
вивченням особливостей новонародженої дитини стимулює
інтернів до постійної теоретичної та практичної само-
підготовки.

3. Викладання циклу «Неонатологія» є актуальним і
необхідним, сприяє якісній підготовці сучасних високо-
кваліфікованих фахівців на рівні світових стандартів якості.
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