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СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ
Проаналізовано можливість впливу органів публічної влади на дотримання належного стану здоров'я студентської 
молоді в українському суспільстві. Окреслено особливості реформування публічного управління щодо популяризації 
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 CARE MAINTENANCE OF STUDENTS
The current state of preservation and improvement of student’s health level is for decades in a progressive crisis that 
is caused by reflection of many socio-economic problems of society development. In addition to objective reasons that 
lead to health decrease, typical causes are neglecting it by youth and lack of basic knowledge about its maintenance and 
improvement by means of physical education and sport. Also, the significant reasons are impairment of social prestige of 
health among students, the role of physical education and mass sport as a way to maintain health and physical development, 
taking into account factors such as lack of physical activity, increased mental activity in the learning process and spread 
of harmful habits.
Current state of the system of preservation and improvement of students’ health level caused by fragmentation and 
inconsistency in carrying out reforms, the lack of overall common economically reasonable concept and its transformation, 
which led to necessity of developing a theoretical base and practical recommendations of system reforming. Public 
administration in a system of preserving and improving the health level of students is a complex mechanism appointed to 
achieve these goals that has defined structure, a set of legal rules, methods, means, instruments of state influence on the 
management object.
Directed implementation influence of relevant government policies in the health sector (or just healthcare) makes it possible 
to identify key areas of management solutions for the effective integration into the structure of the European Union. Taking 
into account the number of problems that are caused by certain objective and subjective reasons, the main among which are 
the lack of socio-economic development of the country and inappropriate management of institutions at all levels of the 
health system, public authorities should pay more attention to the culture of healthy lifestyle of young people and its social 
advancement.
In order to improve the state of health and medical care according to the needs of local communities, especially at the 
local government level, we should bring representatives of youth student organizations to the development, adoption, 
implementation and evaluation of the effectiveness of management decisions. Local student organizations are formed on 
the basis of youth dissatisfaction towards authority’s failure to achieve positive change. They act as intermediaries between 
the people and authorities. Such organizations must provide public awareness, public control, access to the operational 
monitoring of the situation, correction of socio-economic policy if necessary.
The first priority in system reforming should be to create legislative, organizational and legal mechanisms to increase the 
number of public student organizations in Ukraine, diversity scope of their activities, strengthening the role of youth in 
various social processes. It was established a set of interrelated features: heredity, upbringing, education, living conditions, 
physical development, level of physical fitness, the formation of need for a healthy lifestyle, knowledge and understanding 
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of physical culture for personal development, recognition of physical culture as a social and personal value, is the basis of 
preserving and improving the health level of students.
Therefore, it is necessary to develop new approaches to improve the forms and methods of public administration at all levels 
of horizontal and vertical interaction of complex structure. Therefore, it is necessary to develop new approaches to improve 
the forms and methods of public administration at all levels of horizontal and vertical interaction of this complex structure.
Key words: public administration, maintenance of health, public authorities, students’ not-profit organizations, forms and 
methods of public administration, students, physical education.
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Проанализирована возможность влияния органов публичной власти на соблюдение надлежащего состояния 
здоровья студенческой молодежи в украинском обществе. Определены особенности реформирования публичного 
управления по популяризации физической культуры среди студенческой молодежи в Украине. Определены роль 
и значение студенческих общественных организаций в общественно-властной взаимодействия. Предложены 
новые подходы совершенствования форм и методов публичного управления по улучшению состояния здоровья 
студенческой молодежи.
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Сучасний стан збереження та 
підвищення рівня здоров'я студент-
ської молоді протягом десятків років 
знаходиться у прогресуючій кризі, 

яка обумовлена відображенням багатьох проблем 
соціально-економічного розвитку суспільства. Неспри-
ятливі екологічні умови, посилені наслідками Чорно-
бильської катастрофи погрішили стан здоров’я на 
генетичному рівні, що негативно відобразилось на здо-
ров’ї молодого покоління. Крім об’єктивних причин, які 
призводять до зниження рівня здоров’я, характерним 
є недбале ставлення молоді до нього та брак елемен-
тарних знань щодо його підтримання та покращення 
засобами фізичного виховання і спорту. Також, ваго-
мими причинами є знецінення соціального престижу 
здоров’я студентської молоді, ролі фізичної культури 
і масового спорту, як засобу зміцнення здоров’я і фі-
зичного розвитку з врахуванням таких факторів, як 
акселерація, недостатня рухова активність, збільшен-
ня навантажень розумової діяльності у навчальному 
процесі, поширення шкідливих звичок.

Як показують реалії, політичні еліти, що знахо-
дяться при владі, змінюючи одна одну, ухиляються 
від проведення серйозних структурно-функціональних 
перетворень. Перед реформуванням такої значущої 
для суспільства сфери необхідно дуже ретельно роз-
глянути соціально-психологічні аспекти цих змін. Від-
повідальність, безперечно, лежить на органах держав-
ної влади, разом з тим тільки створення ефективного 
механізму співпраці між державними інституціями і 
організаціями громадянського суспільства, широка 
громадська участь студентської молоді та зацікавле-
ність населення є ключем до досягнення національних 
цілей. При цьому завдання органів публічної влади – 

сформулювати і запропонувати бачення цілей, страте-
гій і завдань, отримати підтримку зацікавлених груп та 
побудувати згоду між цими зацікавленими групами. 

Науковий пошук, присвячений 
проблемі зниження показників здо-
ров’я населення в останні роки, 
зумовлює активізацію даних дослі-
джень. Сьогодні фізична культура по-
мітно втрачає своє ціннісне значення 

для сучасної молоді. Це підтвердили: В. Язловецький, 
Ю. Івасюта, В. Шерста; А. Лотоненко, Е. Стеблецов; 
Т.Б. Кутек, Г. Грибан. У вітчизняних дослідженнях осо-
блива увага приділяється теоретичним і практичним 
аспектам ціннісного ставлення до здоров’я: А. Фурма-
нов, М. Юспа, здорового способу життя: В. Бобрицька, 
С. Закопайло, різним аспектам формування культури 
здоров’я майбутніх фахівців: Н. Башавець, О. Гладо-
щук, Ю. Драгнєв, та здоров’язберігаючої компетентно-
сті студентів засобами фізичного виховання: О. Шукат-
ка, Д. Воронін.

На думку багатьох дослідників, зниження інтере-
су до занять фізичною культурою в наш час поясню-
ється недосконалою системою фізичного виховання: 
О. Буліч, С. Лисюк, О. Іванов, О. Потапова, невисоким 
рівнем фізкультурної освіченості фахівців середніх 
навчальних закладів: О. Молімон, А. Вольчинський, 
І. Кліш. Головною причиною є несформованість потре-
би у фізичній культурі, відсутність знань про здоровий 
спосіб життя, фізичне вдосконалення, нерозуміння 
ролі фізичної культури як соціальної цінності. Дана си-
туація розглядається науковцями як соціально-еконо-
мічна основа життя нації та результат політики держа-
ви, що формує у громадян духовну потребу ставитися 
до свого здоров’я як до головної цінності, що забезпе-
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чує повне біосоціальне функціонування, фізичну та ін-
телектуальну працездатність, адаптацію до природних 
впливів та мінливості зовнішнього середовища. 

Аналіз наукової літератури з даної 
проблеми показав, що, не дивлячись 
на різноманіття наукових підходів, 
у вітчизняній науці досліджуються 
лише загальні тенденції збереження 
здоров’я сучасної студентської мо-
лоді. Відтак, стає відчутною пробле-
ма пошуку механізмів державного 
регулювання програм збереження 

здоров’я, умов та чинників впливу на її формування, 
усвідомлення особистої відповідальності та ціннісного 
ставлення до здорового способу життя. Сучасний стан 
системи збереження та підвищення рівня здоров’я 
студентської молоді обумовлений фрагментарністю 
і непослідовністю у проведенні перетворень, відсут-
ністю загальної економічно обґрунтованої концепції її 
трансформації, що привело до необхідності розробки 
теоретичної бази та практичних рекомендацій із ре-
формування цієї системи.

У контексті даної проблематики постає низка запи-
тань, які викличуть велику кількість проблем, якщо не 
будуть вчасно розглянуті та вирішені. Потрібно звер-
нути увагу на етичні та моральні якості особистості, 
які виявляються в першу чергу завдяки участі молоді в 
діяльності громадських організацій, особливо в роботі 
студентських товариств під час навчання. Підвищен-
ня ефективності системи управління вимагає пошуку 
найкращих організаційних форм, методів, технологій 
відповідно до встановлених критеріїв оцінки резуль-
татів, у якості таких можуть виступати критерії раціо-
нальної організації системи та її складових елементів.

Метою статті є визначення під-
ходів щодо реформування системи 
збереження та підвищення рівня 
здоров’я студентської молоді при 

розробці проектів у сфері суспільно-владних відносин 
органами публічної влади.

Для цього потрібно вирішити наступні завдання:
1) проаналізувати можливість впливу органів пу-

блічної влади щодо дотримання належного стану здо-
ров’я студентської молоді в українському суспільстві;

2) окреслити особливості реформування публічно-
го управління щодо популяризації фізичної культури 
серед студентської молоді в Україні;

3) визначити роль і значення студентських громад-
ських організацій у суспільно-владній взаємодії;

4) запропонувати нові підходи щодо вдосконален-
ня форм і методів публічного управління щодо покра-
щення стану здоров’я студентської молоді. 

Стрімкі зміни соціально-еконо-
мічного розвитку держави призвели 
і до зміни способу життя значної ча-
стини суспільства, що відобразилося 
на духовному і фізичному розвитку 
молодого покоління. Перманентне 

зростання вимог суспільства щодо самовдосконален-
ня інтелектуальних, креативних і фізичних можливо-
стей потребують упровадження новітніх освітньо-ви-
ховних технологій та засобів. Це включає, зокрема, 
формування широкого культурницького світогляду, 
національної самосвідомості й фахових компетенцій 

на засадах відповідального ставлення до власного 
здоров’я як вагомих складових базису, на якому буду-
ється майбутня стратегія кар’єрного та життєвого успі-
ху молоді [2, с. 3]. Важливою проблемою життєдіяль-
ності студентської молоді на сучасному етапі розвитку 
суспільства є збереження та зміцнення здоров’я, під-
вищення рівня розумової та фізичної працездатності, 
дотримання основ здорового способу життя.

Публічне управління в системі збереженням та під-
вищення рівня здоров’я студентської молоді є склад-
ним механізмом, що призначений для досягнення по-
ставлених цілей, має визначену структуру, сукупність 
правових норм, методи, засоби, інструменти держав-
ного впливу на об’єкт управління. Скерований вплив 
реалізації відповідної державної політики у визначеній 
сфері суспільного розвитку дає можливість визначити 
основні напрями управлінських рішень при проведенні 
реформування сфери. У нових економічних умовах 
Україна потребує реформування публічного управлін-
ня задля ефективного інтегрування в структуру країн 
Європейського Союзу; ефективність управлінської ді-
яльності визначається рівнем раціональної організації 
керованої системи і процесом управління. Відповідно, 
це має сприяти покращенню соціально-психологічною 
клімату в суспільстві.

Враховуючи низку проблем, які зумовлені певними 
об’єктивними та суб’єктивними причинами, головними 
серед яких є недостатній соціально-економічний роз-
виток держави та невідповідний менеджмент інститу-
цій усіх рівнів системи охорони здоров’я, органи дер-
жавної влади повинні приділяти більшої уваги культурі 
здорового способу життя молоді, її соціальному ста-
новленню [4, с. 23]. Громадські студентські організації, 
що утворювались на грунті незадоволеності молоддю 
неспроможністю влади досягти позитивних змін, стали 
посередницькими структурами між населенням і влад-
ними органами. Вони повинні забезпечували поінфор-
мованість суспільства, контроль громадськості, доступ 
до оперативного моніторингу ситуації, корегування со-
ціально-економічної політики в разі потреби.

Зменшення чисельності населення, висока смерт-
ність і низька народжуваність – це наслідки найне-
безпечніших хвороб, які є у суспільстві [5, с. 12]. У 
сучасному суспільстві до переважаючих захворювань 
населення відносять так звані хвороби цивілізації, що 
природно позначається на тривалості життя, характе-
ризуючи демографічну ситуацію в Україні як неспри-
ятливу. Встановлено, що дві третини захворювань 
розвиваються через порушення способу життя, ці 
причини можуть бути усунені волею і бажанням самої 
людини. Особливу заклопотаність у цьому питанні ви-
кликає стан здоров’я студентської молоді та молодого 
покоління загалом. Це найбільш мобільна частина 
трудових ресурсів, від здоров’я та міцності якої зале-
жить подальше соціально-економічне благополуччя 
України.

Одночасно, важливим фактором демократизації є 
реформа системи публічного управління усіх рівнів, 
розвиток відповідних механізмів та інститутів. Заса-
дами спільної роботи стають спільна мета, участь у 
прийнятті рішень, спільна відповідальність, а також 
контроль з боку представників населення. Процеси 
розвитку мережі неурядових організацій, сфер і масш-
табів їхньої діяльності, вдосконалення системи публіч-
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ного управління у різних галузях відбуваються пара-
лельно і мають взаємний вплив [1, с. 76]. Громадські 
організації є елементами «третього сектору», який ви-
значається як сфера, незалежна від держави і ринку, 
вони працюють за принципом неприбутковості, тобто 
метою їхньої діяльності є сприяння і захист інтересів і 
потреб особливо молодих громадян.

Основними сферами діяльності громадських орга-
нізацій в Україні є освіта, соціальні питання, охорона 
здоров’я, а також молоді, дітей [6]. Факторами, що зу-
мовлюють нижчі темпи зростання і активізації громад-
ських організацій у цій галузі, у порівнянні з іншими, є 
значна залежність українських організацій від міжна-
родної і зарубіжної донорської допомоги, що зумовлює 
відповідну орієнтацію діяльності неурядових організа-
цій, а також слабкі темпи реформи публічного управ-
ління у сфері збереження та підняття рівня здоров’я 
студентської молоді в Україні, зокрема, недостатнє 
залучення громадських організацій до управління 
сферою здоров’я, вироблення державної політики у 
цій сфері, прийняття окремих рішень.

Саме оздоровча функція фізичного виховання дає 
підставу вважати розв’язання найважливішого соціаль-
но-суспільного завдання – досягнення високого рівня 
здоров’я та його компонентів, що забезпечують гармо-
нійний розвиток студентської молоді та їхню адаптацію 
до ефективної професійної діяльності та соціальної 
успішності [3]. Гуманістична сутність фізичного вихо-
вання тісно пов’язана із проблемою загальної культури 
людини у тій її складовій, що стосується процесів по-
кращення стану здоров’я та вдосконалення фізичних 
якостей, а також свідомої відповідальності за стан 
здоров’я, право вибору мети, засобів та методів його 
корекції із врахуванням власних потреб і мотивацій.

Активність і взаємодія студентських громадських 
організацій в Україні зростає протягом останніх років; 
з боку органів державної влади посилюється зацікав-
леність у залученні в першу чергу молодіжних орга-
нізацій до прийняття управлінських рішень у різних 
галузях державної політики, їхнього впровадження. 
Варто також зазначити, що неурядові організації, які 
обрали сферою діяльності право, вдосконалення 
державної політики, захист інтересів громадян при 
прийнятті рішень органами влади в Україні, досить 
часто долучаються до лобіювання інтересів громадян 
у сфері управління охороною громадського здоров’я 
[7]. Такі тенденції свідчать про координацію діяльності 
та об’єднання зусиль громадських організацій різного 
спрямування, в тому числі й молодіжних, які мають 
різний досвід взаємодії з органами державної влади. 
Міжнародна спільнота визначає ступінь демократиза-
ції в окремих суспільствах, зокрема, і на основі участі 
громадськості опосередковано через неурядові органі-
зації, в управлінні державою. Особливої уваги у сфері 
публічного управління потребують питання взаємодії 
вдосконалення управління в системі збереження та 
підвищення рівня здоров’я і залучення молоді до цих 
процесів. Для формування громадянського суспіль-
ства в нашій державі, яке повинно ґрунтуватись на 
персоналістичній концепції людини, необхідно прово-
дити дієву роботу із залучення молоді до громадської 
діяльності, оскільки встановлено переважання у моло-
дої частини українського суспільства індивідуалістич-
ної концепції людини. 

Досвід практичної діяльності свідчить, що фіз-
культурно-спортивна активність студентів у більшості 
визначається структурою їхніх інтересів, потреб, мо-
тивів та ціннісних орієнтацій [8]. Однак, для більшості 
студентів рівень їхнього розвитку у фізкультурно-спор-
тивній сфері обмежується, в кращому випадку, про-
голошенням позитивного ставлення до занять, реа-
лізація ж на практиці цієї тези зводиться до мінімуму. 
Заняття фізичними вправами і спортом, використання 
загартувальних процедур, розумна організація власної 
життєдіяльності, орієнтація на здоровий спосіб життя 
є життєво необхідними для студентської молоді. Від-
повідно, стають зрозумілими місце і роль неспеціаль-
ної фізкультурної освіти і фізкультурного виховання в 
механізмі функціонування і розвитку фізичної культури 
та її видів з метою оздоровлення та виховання молоді. 
У зв’язку з цим, неможливо переоцінити важливість і 
необхідність не тільки самостійних занять фізичними 
вправами, але і навчальних занять з фізичного вихо-
вання. 

Управління, як процес означає безупинний аналіз 
інформації та вирішення численних взаємозалежних 
завдань, при цьому потрібно враховувати, що система 
збереження і підняття рівня здоров’я має свої прин-
ципові особливості та складнощі, бо багато проблем 
здоров’я студентської молоді стають проблемами 
соціальними. Крім того, ця галузь носить імовірний 
характер функціонування, що, у свою чергу, вносить 
певні корективи [13]. Будь-яка керована система єднає 
сукупність суб’єктів і об’єктів, між якими циркулює різ-
номанітна управлінська інформація. Через неї здійс-
нюється взаємодія, а також прямий і зворотний зв’язок.

Громадські студентські організації забезпечують 
можливість доступу всього суспільства до процесів 
розробки, прийняття та впровадження рішень владни-
ми структурами. Саме участь громадськості, особливо 
молоді в процесах обговорення і прийняття рішень 
владою робить дії влади прозорими, підвищує від-
повідальність політиків і представників влади перед 
громадянами, запобігає корупції, сприяє ефективному 
публічному управлінню і підвищує можливість покра-
щення політичного та соціально-економічного стану 
суспільства [10]. Дії громадських студентських орга-
нізацій є прикладом ефективної співпраці владних 
органів, територіального управління та населення і є 
головною умовою успіху та становить нову технологію 
публічного управління, що базується на засадах міжга-
лузевої взаємодії.

Виховання міжособистісного спілкування, поведін-
ки в колективі, організація здорового змістовного до-
звілля, відмова від шкідливих звичок – це ті складові, 
які повинні лягти в основу неспеціальної фізкультурної 
освіти, що супроводжується оволодінням руховими 
уміннями і навичками. Вивчення питання зниження 
рухової активності студентів та рівня здоров’я стало 
передумовою визначення мотивації, що спонукає, або 
заважає їм займатися фізичним самовдосконаленням. 
Усвідомлення потреби занять не для отримання оцін-
ки, а задля покращення своєї фізичної кондиції  це 
позитивна особливість самосвідомості сучасної сту-
дентської молоді. 

Системний підхід до вирішення проблем підтрим-
ки здоров’я студентської молоді означає залучення 
не лише самої галузі охорони здоров’я, але й галузі 
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освіти, культури, соціального забезпечення та моло-
діжної політики [9, с. 54]. Теорія управління базується 
на системному підході, відповідно до якого, суспіль-
ство представлене безліччю динамічних систем різної 
складності. Знання особливостей та властивостей 
системи має принципове значення в управлінській 
практиці. Це дуже важливо при організації системи та 
її складових частин, організації та здійсненні процесу 
управління, розробці, прийнятті та реалізації рішень, 
плануванні діяльності системи; при визначенні виду та 
типу управління. 

Істотне значення має підвищення ефективності 
та результативності участі студентських громадських 
організацій у прийнятті управлінських рішень з при-
воду надання державних послуг, зокрема, з охорони 
здоров’я та медичного забезпечення, а також форма 
і механізми участі громадськості. Визначення механіз-
мів і методології участі громадськості в процесах при-
йняття рішень публічної влади є важливим, особливо в 
умовах зростаючої ролі та ініціатив молодих представ-
ників громадянського суспільства [11]. Ефективним 
інструментом розвитку участі громадськості в розроб-
ці і прийнятті рішень органами публічного управління 
слід вважати застосування комплексної методології з 
включенням названих форм на всіх етапах управління 
процесами збереження і підвищення рівня здоров’я, 
що буде сприяти підвищенню ефективності, відпові-
дальності та відкритості дій владних структур.

З урахуванням наведених міркувань ми розгляда-
ємо знання і уміння, як необхідні важливі компоненти 
потреб молодої людини, що визначаються багатством 
і різноманіттям емоцій, які трансформуються в моти-
ви, інтереси, бажання, переконання, ідеали, спону-
каючі до дії та досягнення поставленої мети. Треба 
зазначити, що потреби студентів у заняттях різними 
видами рухової активності визначаються не тільки 
сумою отриманих знань у галузі фізичної культури, 
рівнем обізнаності, загальної культури конкретного 
індивідуума, але і сформованими руховими уміннями 
і навичками [12]. Це дозволяє молодій людині відчу-
вати себе конкурентоспроможною особистістю, яка 
орієнтується у виборі засобів і методів, необхідних для 
реалізації завдань, що висуваються для досягнення 
запланованого результату.

Доведено, що успіхів досягає та молодь, яка вміє 
оптимально поєднувати високий рівень фізичної під-
готовленості та теоретичних знань у галузі фізичного 
виховання. Питання щодо зміцнення здоров’я студен-
тів, які займаються різними видами рухової активності, 
залежить від багатьох складових, а саме: отриманих 
наукових знань про фізичну культуру і спорт; форму-
вання світогляду з пріоритетом здорового способу 
життя і турботи про власне здоров’я; розвитку рухових 
якостей і здібностей, з метою їхнього використання в 
практиці повсякденного життя; виховання потреби до 
самовдосконалення та самопізнання скерованих на 
формування мети та її реалізацію. 

Гармонiя фiзичного, психічного і соцiального – їхня 
нероздiльна єднiсть, повинна стати головною методо-
логiчною позицiєю в пiдходi до процесу засвоєння й 
удосконалення молоддю цiнностей фізичної культури, 
в основi якої лежить рухова активнiсть особи, тобто 
використання нею фiзичних вправ, спрямованих на 
розвиток і збереження фізичних якостей, покращення 

психофізіологічних процесів. Низький рівень фізичної 
підготовленості не дозволяє особистості повно реалі-
зувати власні природні можливості у процесі життєді-
яльності і виконати своє соціальне призначення. 

Перетворення суспільних і економічних взаємин, 
що зараз відбуваються в країні, залучили до процесу 
перманентних змін і систему охорони здоров’я насе-
лення. Поки що органи місцевого самоврядування в 
Україні не фінансують заходи з громадського здоров’я. 
З метою покрашення стану здоров’я та медичного 
забезпечення відповідно до потреб територіальної 
громади, особливо на рівні місцевого самоврядуван-
ня, необхідно залучати представників молодіжних сту-
дентських організацій до розробки, прийняття, впрова-
дження та оцінки ефективності управлінських рішень 
[14]. Тому трансформаційні процеси, які спостеріга-
ються та будуть далі розгортатися, вимагають удоско-
налення та подальшого поглибленого дослідження 
системи управління.

Впровадження публічного управління в систему 
збереження та підвищення рівня здоров’я студентської 
молоді припускає реалізацію низки неодмінних умов: 
наявність високоорганізованої системи та складових 
її підсистем, використання технолого-функціональних 
механізмів в управлінській діяльності; достатню квалі-
фікацію управлінських кадрів; надійність і своєчасність 
інформаційних потоків, адекватність фінансування і 
матеріально-технічної бази; перерозподіл функцій при 
ширшому делегуванні прав і обов’язків на нижчі рівні 
управління. 

Серед актуальних проблем публічного управління 
варто виділити вивчення закономірностей та динаміки 
змін умов і факторів, що визначають функціонування 
збереження здоров’я на тлі недосконалих елементів 
ринкових відносин, наростання негативних тенденцій 
у стані та якості здоров’я населення. При цьому, не-
обхідно враховувати тісний взаємозв’язок медико-де-
мографічних і соціально-економічних показників, до 
якого має пряме відношення освітня політика держа-
ви, залежність стану здоров’я населення та діяльності 
лікувально-профілактичних установ від недостатнього 
рівня фінансування та забезпеченості ресурсами сис-
теми збереження здоров’я [15, с. 32]. Дотепер, ще не 
вирішена проблема встановлення й оцінки причин-
но-наслідкових зв’язків між рівнем здоров’я населення 
і соціально-економічними умовами в державі. 

Узагальнюючи вивчене питання 
встановлено, що в основі системи 
збереження та підвищення рівня 
здоров’я студентської молоді лежить 

комплекс взаємопов’язаних особливостей: спадко-
вість, виховання, навчання, умови проживання, фізич-
ний розвиток, рівень фізичної підготовленості, фор-
мування потреби у здоровому способі життя, знання 
та розуміння ролі фізичної культури для розвитку 
особистості; визнання фізичної культури як соціаль-
но-особистісної цінності. Тому потрібно розробити 
нові підходи щодо вдосконалення форм і методів пу-
блічного управління на всіх рівнях горизонтальної та 
вертикальної взаємодії цієї складної структури.

Першочерговим завданням у реформуванні сис-
теми має стати створення законодавчих та організа-
ційно-правових механізмів щодо зростання числа гро-
мадських студентських організацій в Україні, розмаїття 
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сфери їхньої діяльності, посилення ролі молоді у різ-
них суспільних процесах. Це свідчитиме про активний 
розвиток громадянського суспільства в Україні. Тому, 
розробка механізмів динамічного аналізу, оцінки та 
прогнозування стану здоров’я населення, особливо 
молодого покоління у зв’язку зі змінними соціально-е-
кономічними чинниками, повинна стати основою для 
прийняття ефективних рішень на всіх рівнях публічно-
го управління з їхнім концептуальним обґрунтуванням. 
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