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������"���� �����#����� ��$������% � ��
�# �����-

��	� %% �� ��!���. &���� �������#
� ��� �
��� ������� 
	��!��	
�� �	��': 

� �
�� – ������ ��$������%, (� ��������� �	
��, 
�� �
�� – ����$����#����� ��$������%. 
�� �����!� �����
��	� �� ��!��� ���	��� ������-

�� ������" ����	
�� 
�	!
�. & ���)��!
� ��� ��!����-
��, � �	�% ��
�"
�!� �	���, 
�	!
 ��)�� ��� �� ��)�� 
����$����#��
�. *�	, ��
���
���� 
� ������� $����� 
��#
� ��
� ����!��� �� ��+��, � %� ���	� 	��	�!
� � 
�	���� � ��
���
�	�, $���	�, ����% 
� ��+�� 
����� 
��!����� �� ������" ����$����#��
� 
�	!
 �	��%. / 
�	���� � ������
����� ��!����� !
����
�� ����"
�!� 
��)���!
� ����$����#��
� 
�	!
 � ��
�# !���(���� 
��� ��
������% �
������% ��$������%. 

��������. /!��� �������� 	��!��	
�����# �	��' 
������#"
�!� ������ ������"��% 
� 	����
����% ���-
��
��	� !
����
��, (� ���
���� ���!	���#"
�!� ����-
���) %������ �������� � &0�. 0� 	�)���� �
��� ��-
������ ��������% ����, !
����
� ��	���#
� 
� �� ��+� 
������, (� �������#
� ���������� ������"�� �����	�, 
��!
�
�� !$��������!
� �	�� �������" ������� ��+�-

����� 	����
��
��!
� !
����
�-����!
���
� ��� �!����-
�
�. 
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� ������ ��	
���� ������� �� ���
������� ������� ��	���� ������������,�
� 	����������� ��� 	��������� � ������� ���������-

�� �������.������ ��������� �� ����������  ������,�
� ����� ������ ����
� ���
������� ��� ������������ ����� 	 �����	�� !"#.    
������� 	���
: !"#(������� ����������� �������),
�����
�� �����,��������-����$�� �  �	�,
����
����,����� %�����,����� 

&����-�������, '���-�������, �����
�-��
������,������ ���
���, ��
������� ����$,�����
��	��, ��������������, ����������. 
 
���
  �. �. �	������	��  ���������  �������  ������	��� ��
�����
���  �  ����� ��  �
�����
���  �
  ���	���   ������
��-

��� 
�
���.  & ������ ���
�*�* ��+���� � /���
������� ������� ��	����
�� ������������,
����*� ���������� ��� 	�����-
���� � ����
�� ���������*� �������.�����* ��������*� � ���������*� �����*,
����*� �����,���� �*��
�� /���
���-
���� ��� ������������ ����� � �����	�� !"#. 

�������� 	���
 :!"#(����
�� ���������*� �������), 
�����
�* ����$���, ��������-����$�*� �*0��, 
����
����, ��-
��� %�����, ����� &����-�������, '���-�������,�����
�-��
������,�����*� ���
���,�����*� �����$, �����
��	��, �������-
�������, ����������. 

 
Krupa V. V. Peculiarities of physical rehabilitation methods application in children with infantile cerebral paralysis disease. The essence and 

the effectiveness of methods of physical rehabilitation which are used when the cerebral palsy is treated are revealed in this article. Traditional and 
untraditional methods which have rather high effectiveness in rehabilitation of children with the diagnosis CP are described. 

Keywords: (infantile cerebral paralysis), complexes of exercises, spastic-tense muscles, contracture, Bomat method, Voit-therapy metod, Tando-
therapy, motion sickness reflex, motional reactions, massotherapy, hydrokinesia, dolphintherapy, hippotherapy.  
 

J�� !����
���' ���� $������� ����� �� �������� 
��� ������ (� � ����	�' !
�������. Q������ ������ 
��� �����’"���# ��!
���# ��������� #���
�� � 2
���-
�����' 3����%. ��
���� ��!�
�� 2�	��
, J�
��, 3����-
	��
 ���)�� $������ ������ �!������ ��!���� ���
���-
	� ������’� � ������

�. 3������, ������� 2�	��
, ��-�� 
������� $������� ���������� �������!�� !
���
� !
���� 
� �� ������
� ������� ���	��
� 	��!� � !�� !���� 
��, �	� 
'��� ��!
���. /���� 2�	��
� J�
�� ��	��������� 
��	�����
� 
��!�� ������ ���
���� �!���� )�

�, ����-
��#�� � ��
����� ��	�. 3����	��
 ���)�� �� ��������� 
��� ��	������ 
��!��� ����� ���������
� ������������ 
�!�����!
� ��������� � ����� �����+����� !�������(�. 
&�� �������� ���	� �������� ��+������� �������	�� � 
����, ���	��!#��� ��)���!
�, �� �������� ��"������ 
����� � ����������# ��"
�#. J���
���� ����#��� 
���� $������� ����� ����� 2
����������� ���� R������ 
� 3���.��!��� �	�������� � ���$��	
������ ��!
�!�-
����� ����� ��� ��������' � ���+�����' ��������� 
�	���� � ������ ��������# (���-��-���-!���', 980–1037 
��.). &�� ����!�� ����
�
���� ����# «5���� �	��!�	�% 
���	�», � �	��� ���������� �!� ��!������� !�����������
-
!�	�%, ����!�	�%, ����!�	�% ��������. 

/ XVIII !
. ����� ���+� ����� ������
� �	����-
�# ������, ����	� �	��!�	� �����!
�	�. F�� ������ 
������ ����
� Q���� "4������ �����!
�	�" (1750), Q. 
3�$���� «*��	
�
 � ��
�����%»(1771) � =. *�!!� "4���-
��� 
� ���������� �����!
�	�" (1780). �!
������� ���-
)�
� ������' ��!��: "���, �	 
�	�', ���
��' !��"# 
��"# ������
� ����-�	�' ��!��, �� �!� �	������ ��!��� 
!��
� �� ���
�� ������
� ��# ����" [2, !. 6].& 	���� XIX – 
����
	� XX !
. �’���#
�!� ��
���	� �	������% ���-
��!
�	� ��� ������ ������#������ !������-!������% 
!�!
��� (U�

), ������� ������� (3�$�����), !	������ 
(5���), �RJ. 

"���/  ����0  "  ��	���
�  �!�����  �!�����!
�  ��-
!
�!������ ��
���	  $������%  ������
���%  ���  �����-
�#����� �� ��
���'  ����������'  ������. 

& ����' ��! � ���+�!
� 	��%� ������ �	������ ���-
��!
�	� �������"
�!� � ���� 
�	 �����% !���
����% ����-
���� �	� ����#" +���	�' 	��� ��
��� $��	��
���, 
���’������ � �������# 
����"# � ���	
�	�#.2���� ����-
�� ������+���� �� !������� ��
��� � !$��� �������� 
��������	� 
� ������
���% � /	��%�� ����"# � ��'���+ 
��!
��� ������ " ������� ������
���% ��
�' � ��
���� 
����������� ��������. / �!���� !��
� ���!
�" ������ 
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�	��� ���� ������#����, � ��+� 	��%�� �� " ����
	��. >	 
�������#
� !������!
�, !��# ��� � ����� ����
������ 
�����!� �������� � !	���� !�������-�	�������� !�
��-
��� � /	��%��. ��
��� ��������!
� �� 60 – 70 % ����!
��-
��� ��
����"# �������% !�!
���, � ��������# ) ��
�-
���"# �������% !�!
��� " �RJ.  

��
���' ����������' ������ (�RJ) – �� 
����� 
�� ���� ������#����, �	� ������#
�!� ����+������ 
�����, ��������� 
� ���)���� 
��, �������� �����-
��. R� ������#����� ��)	� ���������" ���)�#�� ����-
�� !�!
���, ��	�	�" ����+���� ���� 
� ��
��	
�. 0� 
!�������+��' ���� �!��" ����� ���������' (��� �	�-
����� 
� ������
���% ������ � �RJ. &!� ���� ��������� 
�� ����� ��	� ��
������� ������#�����, (� ������# 
����# ���)�
� ��� ����� �����
	� ��
����� $��	��' 
(J.3.2	���', 1993; &.4.U����� 1994; 2.5.?�
�+��	� 
1994).������' ���!�	 � �����
�	 ��
���� ������
���% 
�RJ ���!� F��
� � 5��� F���
. Z� � 40-� ��	�� @@ 
!
. ����� �������
� !��% �������,�	� ����#
�!� �� 
	������� !��!
���)����� F. F���
. 2����
	� 5��� � 
F��
� F���
� ���!
�#��� ���������!
� !
���
� ��
��� 
� !�������� «���)����, (� ����+�#
� ��
������� 
��$�	!�». J�� 
������
������ ����� ���	� �������� 
��" ������ ������)��� ��!����. �� ��� �����!�
� �	 
���!
�(2-����+	�), 
�	 � !	���� (!
����, 
���!$���, 
!
������).   

/ 1950 – 1970  ��. ��!�	�' �	�� &.&�'
� ������, (� 
�� ����� ����������� � ������ ���)����� 
�� ��
� 
���������#
� ���
��#������� �������� ���	����� 

���� 
� 	������	. �� ��������# ��������� ������-
����, ��� ��
������� ������� �������� ���)��� � 

���	 ����������� ��������!� �	
������ ������� ��$-
�	!�� � ��
�, �	� !
��)��#
� �� �RJ, ��!� ����� ���� 
�������+� ������
� 
� ��!� ���	��� ������� ��!� ����-
����+� �!
���
� � ����
�. ��$�	
���� �	������ ��� 
� �!���� &�'
�-
�����%. 2�
� &�'
� – 
�����% �����" � 

���, (�� �����!�
� ����	 �	
�������
� «������)���� 
�����)���� ����	� ����» 
� !	���������
� %� �� ��!	�-
�
���# 
���� � 	������	.  ��)� ��)��� �������
�: 
���+�� � ����
� ��� ��! ���������� &�'
� – 
�����% 
�	#��"
�!� ����	, � �������� ���	� – ���'
� ��������-
	� – �����, �	� � !��# ����� �	
�����#
� ������)��� 
����	� ���� 
� ������#
� %� � ������ – ������' �����
 
��
��� (��	�,����,�����	�,+�#). 

� F���
�, � &.&�'
� ������� ���	� ����� ������' 
!$��� ��
���./����# �����+��� �����
	� ��
��� " 
(������ ��	���!
���� ��������� � ������)���� ����
� 
�����. / ����� 	#���� ��� �������#
� ��
�	�, �	� �� 
�!���� ����
�� ���
� ���������#
� ������)���� ����� 
�����!�.   4�
�� &�'
� 
�����%, ������' 
�	�) ��� ��-
���# ��
�� ��$�	!-�	�����%, ��� ���������' ��!�-
	�� �	���� &������ &�'
�#  (Vaclav Vojta) �� ����
-
	� 50-� ��	��. R�' ��
�� ���������� �	������ ��� !
��-
����' ���������, ��� �������� ��
����� ���	��', !��-
!
���)������ � ��������� �� !����$���� !
������#, 
��������� � ������ ���)����� ��
���. &.&�'
� �!
�-
�����, (� �� !
������� ��	�	�" ������� ��������� 
�’����� �	
����!
�, ���!�
�# � �!�� $����� #�!�	��� 
�	�����%. «3������ �����» ����+� ���!��� &�'
�# 
(� � 1964 ����, ��!�)�� 
����
����# �!����# ��
�-
�� ��$�	!-�	�����%. *����� «������� �	�����%» 
�������" ��
���� ���������, (� ����	�#
� ��� ��! ��-
!
�!������ ��
��� ��$�	!-�	�����%. J�� ����� 
!	��
�� �’��� �!���� 
�� 	����������� �	
���#
�!�, 
�����!�, �	� �������
� � �!� ��	� �������% !�!
���, 
(� !����" $��������# ����� ��$�	
����� ��’��	��. / 
��' �����! �
���#
�!� �� 
��	� !	��
�� �’���, �� ' 
�������, ����, ������� �’���, � 
�	�) �’���,�	� ����
� 
���!
� � 	��
����� �����, ����!
��
��� 	�+����	� � 

!������� ������.���!��� ��
���� ���	��% ��	�	�#
�!� 
��������� 
�!	�� �� ����� ����	� 
�� ����"�
�, (� 
��������" � ������� ���)���� �� )���
�, ��� �� ����. 
R� «������� �����» " ��!
���# ������ ������� �	
�� 
#���� – �������, �������
����, �������� � ������. 
&��� !	���#
� �!���� �� ��
����% ������
���% 
����"�
�� ������ ��	���� ���� – ���������)����, ��
�', 
����
	�� � ����!��. 

�����	� !��%� ��!��)����� &.&�'
� ������, (� 
��$�	
���� ���	��%, (� ����	�#
� � ����"�
�� � ����-
���� ����+������ ��������� ���	���� �������� ��
�'. 
R� �������, (� ��)�� !
���#��
� $��������� ��)-
���� ������� �����' (� � �������� ����, 
��
� !
��-
�#��
� ��������� «��������� ��	�», ��)��� �� ���-
����� ��
������ �����
	�. 

4�
�# ��
��� ��$�	!-�	�����% " �����
�	 � ��-

��� ������	 	��
��# ���)���� 
��, $��������� 
������% $��	��% 	������	 � !
���#����� 	�����������% 
�’�����% �	
����!
�.R� �����	� � ������� !
����� ����-
+��� � �!�� ����"�
�� � ���
������� � ����$�������� 
����+������ �������% !�!
���, � 
�	�) � ����"�
�� � 
����+������ ������-�������� �����
� �����% �
�����%. 
J�� ��� ���)����� ����	�#
� ��
������� ������ ��-
���,�	� ��)�
� 	�������
�!� �� ��������# ��
��� 
��$�	!-�	�����%. 

����� � ��'��)���+�� ��
���� �	������ ��
����� 
������������ ������� " $������ ������
����, �	� 
������"
�!� �)� � ���+� ��!��� )�

� ��
���, ������� 
��!� �!
�������� ��������. J�� ����� ��!
�!���#
� 
	����	!� ����� !��������� �� ��� ��)��� ��� – �� 
����!
�
� �!������ 
� �
��$�% �’����, ���!���	 ����-
!
�
����� %� ��	���!
����, � 
�	�) ���	��
� �����
	� 
	��
��	
��, ��� �	�� !��!
���� �����)��� �’��� !
�-
#
� ����������� � $�	!�#
� 	�����	� ������� � ��
�-
�������� ���)����. 5��
��	
��� " ����� � ��'���+ 
��!
�� � ��'���+ !��'����� �!	������ ������������ 
�������. / �������% ��
���, �’��� 
� !���)�� ����-
���� ���
���#
�!� ��� ��! ������, ���� � ���!�	�����-
�� ������% �	
����!
�. R� ���������" ��!
 �’���� � 
�	�# 
) +���	�!
#, �	 � ��!
 	�!
�	. / ��
�' � ������������ 
��������� !��!
�	� ����+	��)�" ���
�������# �’����, 
� �����
�
� ���� ���� ��!
�
� �� ��!
�
��� +���	� � 
���!
�#
� � ���)��� ��� 	�!
�'. Q��������� 	��
��	-

�� � ������ ��
���� ����������� �������� ��)� 
��������
� �� �����+���� ��������� � �
��
� ����+� 
��������� ������	. J������� $������% ������
���� 
������� !���������
� ��!�� �� ���	����� ����� 
����)����� �!	������� +���� ���
��� !��!
����� 
�’����. 

&�)���# ��
�# $������% ������
���% " !������� 
��
������ �����
	� ��
���. J�+�����# ��������# 
$������% ������
���%, !���������% �� �����
�	 �����, " 

������ �� ��
���� F���
�, �	� ��� ��������� ��	
���� 
5����� F���
 � '��� ���)���# F��
�#. R� �������� 
����"
�!� �� ���%, (� �����
���� ��$�	!� �������� ��	�, 
�	� � ��
�' � ������������ ��������� �� ���	�#
�, � 
�������#
�!� � ��!�##
�!�, " �!�����# ����+	���# �� 
���'!����� �������� 	��
��# �� ������.������
����, 
(� ��!
�!���#
� ��
�� F���
�, ������#
�!� ���
����
� 
��� ��$�	!�� +���� �������������� ��
���, 
��
� 
������� '��� ���������� ���)���� 
��, ����������� 
�� ��	������ ������ �����.  

/ ���� ����!�+���� ��
��� � ��
���� ��������-
��� �������� � ����)���� +	������ ��	�, �	���
� 
�	������ ���(�#
�!� ��� ������������ '��� �������� 
��
������ �����
	� �� '��� ����
���% � !������. *���� 
��!�� $������% ������
���% !�������#
�!� �� $����-
����� ����	�� (�������� )�

�, �����
�	 ���
��!
� �� 
!��	������ 
� �����
��	� ��
��� �� )�

� � 	��	
���. 
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Q������ ������
���� 
���� ������� ��
� ���+� !�����-
���� �� �����
�	 ��)���!
� ����!���
�!� !���!
�'��, �� 
��������# ����� ��� � 	��!��, � 
�	�) ���'!�#��
� 

�	� 
���� � !	���� �������% �	 ��!���.      2
��)��� 
��
��� ��$�	! �	�����% " ��	���!
���� ����, 
�	 ���-
���, – 	���������'��� 	����	!��: ��$�	!� �������� � 
��$�	!� ��������
�. ������ �� ��$�	!� ������!� � 
����"�
�� � �������� ����+������ (!��!
������ 
���������), � 
�	�) � �������� ���������)���� 
� ��
�' 
�������� ��	�.��	������' �$�	
 ��� &�'
� 
�����% ��)� 
��
� ��!����
�' ��� ��!
��� ���
������ ����� ���
���� 

������� ��!�. J�� �����, � �	������' �����! �
���-
#
�!� ��
�	� �������, �	� �������
� ���������' 	��! 
�������� ��� 	�������
��� $������ � &�'
� 
�����% � 
��!
����� ����������� 	����	!� �	������ � 
����+��� ������. &�	������ ������ �����" � $�	!���% 
��
��� � ���������' ���� ��$�	!� � 
�!	� ��	�# �� ���-
���� ���� �����. J�!� ����� �������� ������������ 
��$�	
������ ����, ��	�	����� ������ �� ��
���, �� 
������ �������� ���
��#"
�!� ���
���� 	��!� 
�	������. &���� ���� ����� �������
�!� ������������, 
���)�� ��� ������� ����+��� � ��
��!����!
� 
����������% ���	��%. J�� ����� ��)��� ��������
�, (� 
��$�	! �	������ �� !��������� �� 
��������� ������� 
$��	���������� ����, �����	�� ������� 	�!
# ��� 
�������
���� �� !���� �� )���
. &��� ��������" �������' 
!�!
��� !
����
� ��������� ����� 	�����������% ����
� 
�’����, �	� � �����+��� ��)�
� ��
� ��	���!
��� �� 
�������� ���������� �����. 

0� ���	� ���$. �. J�
��, ��
���� ����+���� ���-
����#
�!� �� �+� �� ������	 ��+	��)���� ������� 
!�!
�� ���	�, �� � �� ������	 ����!
�
��!
� 	�������-
��% 
� ���"����% ��) ������� �������� ���	� 
� %� $��	-
�����. 2��� �� ���
��!
� �������% !�!
��� ��)� ��
� 
����������� �� ��������# !����������� � �	
������ 
�����!� ��������.G$�	
����!
� ���!
� ��
��� � ������-

���'���� �����!� ���)�
� ������# ����# ��� %% ��
�-
����%. >	 ������, ��
� � ��
���� ����������� 
�������� ���+ ��!���� � !��%� ����. 4�
�� 
	����	
����% ��������	� ������" �	
����% ���!
� ��
�-
�� � �������� !��"% �������!������!
�. J������� 
��!
����� ��
� ��" ��
��� ���)�� ��
�����# �� 
����
�, �������" '��� !�������	�. J������� ����
� 
���������" ����������� ���!
� ��
��� � ������ ����� 
������!
�, �	� �����#
� ��
�' ����
� � ���
� � ������ 
!�
������[4]. &��	� �������� � $��������� ��
�����% 
��" ��������� ��
��� �� �!���� 
� ��!������� ������-
�������� �����
�
�. *���, ����
� ��)� ��������' �!��� 
�
����" ����
���� ���
���	�. 

J������# �������� ����� ��
��� � �RJ ��'���!� 
&.& J�����	��. &�� ������������ ����' ��
�� *�0�� 
– 
������. 2�
� '��� � 
���, (� �����' �������
�!� 
����� *�0�� – 
������
�� � ������ ���� � �!�� !���-
��� �’"����� )��!
	�� ���������� ��’��	��. ��	�, ����, 
	����! 
� ����� ��!
��	
��� ���’����� � ������������ 
��!
����� 
�� ��
���. F��� – �	�' ���, ��	�����' 
*�0�� – 
������
��, �� ������	 ������������ �������-
�� �������� ���� ���+�" ��
��� ��	���
� ���������' 
���. R� ������" ���
���#��
� �!� ��% 
������. �����	� 
����� ��
��� ���
�!� ��	�����
� ����
��� ����, ���
�, 
����
�, !
����
�, (� !�

"�� ���)�" ��!��	� �RJ, 
��������% ���!
��!
� 
� ��+�� ������#����. 

   0�������� ��������
� (� ���� ����
����' ���-
��	. *�0�� !����" ���������� �����
	� ��
���. ? 
��������!
� � 
���, (� *�0�� – 
������, �� ����� � 
��+���, ���� (� ����� ��
����, �	�' ������)� ����-
�
� ��� ������ ����+�
� ��!��	� �RJ. 

/ ���������� � ��+��� ��
���	���,�������#�� ��-
���!
�	� � !�!
��� ������
���%  �� ��
���� &.�. 5����-

	��� ��" !��% �!�����!
�. 3����� ��������!
� ��"% ��-

���	� " 
�, (� «%% ��!
�!���#
� �� ������ $��	�����-
����� !
��� ���������, �	�' ����	�" ��!� ����������-
��% 	���	��% ����
� 
� ���	�� !������. 5������ ��' 
!
�� ������"
�!� ����������"# 
���!� � ����"�
��, 
���������� ������!
� �� �!�� ������ ����
� 
� � ���-
	�� !������, ����������� ��������!
� �+	��)���� 
��
����� 
� !��!����� ��’��	�� �� «�������
������» 

� «���
�	������» ��$�	
����� ������, ����+����� 
	������!
������ 
� 
��$�	� 
	����. /!� �� ��" ����� 
������
���� �$�	
����+� ��	���!
�����
� �������� 
�������� 
� 	���	��% �����»[3]. 

   0� !�������+��' ���� ����
� ���	����� ��	�	�-
#
� �� ������
���% ��
�' � ����������� �������� 

�����. *�	 �’����!� 
�	� ���� ��
��� ������
���%, �	 
���$���
������ 
� ���
������.  

���$���
������ – ����' �������	 ������
���%, (� 
����#" � /	��%�� �� ���+� 10 – 15 ��	��. &�� " ��
��-
��
�����, ��
������'��� ��
���� �!���
�����%, �� � 
���
�� �!���
������
������ �����!� �)�
� !��	����-
�� #���� � ���$����.  

���$���
������ �����"
�!� �� ��� ������	�: 
1. &���� ���"����� � 
������# � ���������# ���!-


# $�������. / ������ ������	� ����"�
 !�� ��������" 
�����!��� � 
������#, !�� �����" !��!��� ���"����% � 
���	�� ����!
���� ��)���!
�'. 

2. 2�������� ������������ !��	������. R� !��	�-
����� ���'!�#"
�!� ����� $������,�	� �� 	�"�
� ��" 
�!���
������
���� ��������, � !��	������ � ���$���� 
��!
���", �	 !�������(�. / ����� ������	� ���$���-

������ ��)� ����+���
� ����� ������: �!���
������
��-
��, �!���	���	��' ��, �!������$��	
����, $����
������-

����, �����������. 

���
������ – ��
�� �	������, ��!������' �� ���"��-
��% ��
��� � 	����, ����
�����' �� ��)���!
�' ��
�-
�� � �������� �������' %���. / �����!� �������% %��� � 
����
� �	#��#
�!� �!� �!����� ����� �’���� 
��. 4�-
������ ����� ���
�����% �� �������� #����, �	 � ���� – 
�	�% ��+�% $���� �	������% $��	��
��� – ��� ���-
��� $������� ����� ���!�##
�!� $��	��% ����
�
��-
��� !�!
��. 

&!
�������, (� �� !�������+��' ���� �!��" ����
� 
��
���� �� �������� ��"% ������.  /!� ���� ��������� 
�� ����� ��	� ������#����� 
� ������ ������#����� � 
!��"# 	������# ��
�# ��#
� ��	��(���� !�������-
����
���% ����
���% ����"�
�. ���������� ����
���� 
����	�� ��)� !�

"�� ����+�
� ��)	� ����’��	� #��', 
�	� ������#
� �� ��
���#, � 
�	�) ������ �����(�
� 
��������!
� � !��� 
� !�������	� ��
���. 

&��	� ��!
��� 
������'��� ������
���'��� ��
�-
���, ��" ��!�
� ��!�	� �$�	
����!
� ��� ������
���% 
��
�' �� ��������� �RJ. J���#
�!� ��!��)����, 
!��������� �� ���������� �!������ ������� $��	��' 
��
�', ������ �� ����������' ������. 

��������.  �������
� ��
���	�  $������%  ������-

���% ��� ������#����� �� ��
���'  ����������' ����-
��  �������  �������
�  � ����  
����
����% � ���	
��-
��% �����
��	� ��'��
��� $������� � $������% ������
�-
��%. 0������� �����+�� ��!��)��� ��)� ��
� ���	-

���� �������)����  ���������� ��
���	. 
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	�"�*'#�#���(�! *'�$#	�)��& ��"*#�#����	��  
�%��#�! $���%��& ���-��'� 

 
� ������ ������������� ����
���� ����������� 
������������ ������� � ����������� 	������ ��������. �����-

1���� ������� �� ������� ������ «��������� 
�����������». !�����$������ ��	� ������� ����� � ����� ����
���� 

������� ���������� 
����������� �������� �� ������� ��	���� 
�������. 

!�1���� ����
�������
� ���������� �������	������ �������� �
 ��������������� ������. 2�	
����1���� 	���� �� 
����� �������	������ � ���������� 
����������� ������� ��	���� 
�������. ���������� ����� ��������	���� �������� 
����� ������������ �������. �
���������� �������, ��������, ������������, ���
����-��������  ����� �������	������ 
������� ��	���� 
�������. 

������� 	���
: �������	������, ����� �������	������, 
����������� ������, ��������� 
����������� ������� ��-
	���� 
�������. 

 
���	��� !.". !
��������
��� ����		���
����� ����������	�� ������� ������	��� ��������. & ������ ����+�-

���� ����
���*� ��������� 
������������� ������� � �������������� ��������� ��������. ��������� ��+���� 
� ������� ������ «�������������� 
�����������». 3���������� ��	���*�  �	����* ���*� � ����*� ����
���*� 

������* �������������� 
����������� �������� � ������� ��	����
�� 
������*. 

!����� ����
�������
� �������������� �������	������ �������� 
�
 ��������������� ������. 2��
�*������ 	���-
�� � ����� �������	������ � �������������� 
����������� ������� ��	����
�� 
������*. ��������� ����* ������-
��	���� �������� ������ �����������
��� ��*��. ����*������ ������*�, �����*�, �����������*�, ���
�����
�� ����* 
�������	������ ������� ��	����
�� 
������*.  

�������� 	���
: �������	������, ����* �������	������, 
����������*� ������, �������������� 
�������-
���� ������� ��	����
�� 
������*. 

 
Moiseev S.O. Self-presentation of professional competence of teacher of physical training. The article outlines typical peculiarities of 

competence approach in professional growth of teachers. It is specified the essence and origin of term “professional competence of teacher 
of physical training”.It is researched different views of scientists on the main structural components of professional competence of peda-
gogue and teacher of physical training. 

It is given description of professional self-presentation of pedagogue as psychological and social phenomena. It is exposed meaning and 
place of self-presentation in professional competence of physical training. 

It is specified forms of popularization his pedagogical experience by himself. It is outlined oral, written, multimedia, practical forms of 
self-presentation of teacher of physical training. 

Key words: self-presentation, forms of  self-presentation, competence approach, professional competence of teacher of physical training. 
 
2������� /	��%�� �� 
���, (�� ��!�!
� ����� ��!-

�� � 	����
� ��'���+ ���������� � �	����������, 

������������ 
� 	��
������ ���� 	��%� !��
�, 
��������� �	�!�� �����(���
� �$�	
����!
� �������-
���% !�!
��� �!��
�. 2���!��' �	��%�!�	�' ����� 
�� �!��+��% !���������% � 	��	����
����, ��$����-
��'����, ��!�	�
������������ 
� ���	��
������ 
���!
��� ��������� ��
� !���!
�'��#, ����������-
��#, 	���
����#, 	����
��
��#, ���$�!�'�� ����-
���# 
� ��������� $������ �������#.  

J��	
�	� !�����
�, (� �������
� ��
��� ���	��
� 
�� !��� ����!
� ����
� $������# 	��
���# 
� !���-

��, «��
�����+���
�» �� �������� !��!���� )�

� 

� ��	�!
� �����' $�������
 $�������� ������’� 
��)� �+� ��
���
�
��', 	�����	������' $�������, 
�	�' ��!
�'�� ����#" ��� �����
	�� !��"% ���$�!�'-
��% 	����
��
��!
�. 

J������
�	� �����
	� ���$�!�'��% ��'!
����!
� 
���
�� $������% 	��
��� ���)�� ��������!� � 
��(��� ����� �	 ��������� ������, 
�	 � ���
���-
���	
�	��. 4�
��������� ��!��� !
�������� 	����-

��
��!�� ���"�
�����% �!��
� � /	��%�� ��!��
��� � 
����
�� 0. F���	�, �.&�(��	�, �.��	+���%, 
�. ������	�, �. J���
���, �. 2�����	� 
� ��. J�
��-
��� �����
	� ���$�!�'��% 	����
��
��!
�, ���������-
��% ��'!
����!
� �!��
�� ���!������ ����� , 
�. 3�����%, �. ����!��#	�, &. 5�����!�	���, 
0. 5�������%, �. 4�
��	, �). ������ 
� ��. *����
�-
	�-��
������ �!��	
� !���������
���% �!���!
�!
� 
� 
�������� ��������!� � !$��� ���	���� ��
���!�� 

�. 3������	�, �. 5�#)����, �. 5�����%, 
0. 4����	���% 
� ��. 

�� �� ���)�#�� �� +���	� ���
�� ���������� 
��!��)���, ��
���� !���������
���% ���$�!�'��% 
	����
��
��!
� ���
��� $������% 	��
��� � ��
���-
������ ���	����� ���!
��� ��!��
��� �� ��!
�
���. 

4�
�# !
�

� " �
������� ����	
����� �!�����-
!
�' !���������
���% ���$�!�'��% 	����
��
��!
� 
���
�� $������% 	��
���. 

/
���##�� ����
�'��' �����
 ��������� 
����
��-
���� ��+�	�, ���
� ��������
�, (� �� !���!���� ����� 
�����
	� �����������% ���	� ��� ���$�!�'��# 	����
��
-
��!
# ������#
�: ���
��!
� 
� ��
����!
� $������ �� ����-
����% ����
�� � ��	��� �!��
� �����, �����, ������	, ��!��-
�� ���$�!�'��% ������!
� [2, !. 82]; �������'�� ��"������ 
$������ �����, ����	
�	� 
� ��
���	� ������
� ��	�-
�����, � 
�	�) ����� � ������	 (	��
���) ���$�!�'���� 
!��	������ [4, !. 33]; ���
��!
� $������ 	���$�	����� ' 
�$�	
���� ��!
�!�����
� 
����
���� ������, ������-
��!���, ������-�����!
� �	 � �����������, 
�	 � � ����-
���������� ������������ !�
������ [9, !. 35].  

J��������� �� ������ !
��	
����-
$�	����������� ������ ���$�!�'��% 	����
��
��!
� 
���
��, ���
� ��������
�, (� � %% �!���� ��� ���	��-
��� (F��#���� 3., 3����� �.)  ���	���##
� !�!
��� 
� 	#�����, ������� 
� !��������� 	����
��
��!-

�'. 5#���� – �� ������� 	����
��
��!
� #����, 
(� ��������� �� !������� �����	
����% ������!
� 
����-�	��� !���!���� $������. F����� – �� 	����
��-

��!
� � �����' ���$�!�'��' �����. 2�������� – 	��-


