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������� ������������� ������� �� ����������� ���������� ��������� 

��!���"��� ���!������� �� �����������# ������� ���-������� 
 
� ������ ��	
�������� ������� �������
���� �����, ������������ ���� � ������� ����������� ��
������ ��������� ����-

������ ����������� � ������������ ������ ���-������� ��� 	������ ���������, � ����: �����������-������������, ���������� 
�� ���������. !������� 	�
����� �������������� 	�	������� ������ �� ����������� �� 	����������� ��	��������� � �����-
������ ��
������ ��������� ���������� ����������� � ������������ ������ ���-������� 

������� 	���
: �������� ��������� ����������, ����� ���-�������, �����������-������������ ����, ���������� ����, ���-
������ ���� 

 
�����
� �. �. ���������� ������������	��� ������� � ����		���
����� ���������� ����!�� 	�"�
����� 
�����-

��� � �	����#��
��� ������� 
�-��
���. " ������ ��������������� ���������#� �������
������� ����#, �������� 
�����#� � ������ ���������������� ��
������ ���$�� ��������#� ���������� � ������	������ ������ ���-������� ����� 
	���������#� ���������, � ������: ���������-�������������#�, �����������#� � �������#�. !������ ��$�� ����������-
���� ���	���#� ������ � ����������� �� ���������� �������������� � ���������������� ��
������ ���$�� ��������#� 
���������� � ������	������ ������ ���-������� 

�������� 	���
: ���$�� ��������#� ���������, ����# ���-�������, ���������-�������������#� ����, ����������-
�#� ����, �������#� ���� 

 
Poltorak L. Yu. Modern methodological approaches to training future social workers to use art therapy methods. This article reviews 

new methodological approaches that have great potential being introduced to future social workers in the process of training to use methods 
of art therapy, they are: personality focused approach, active approach and system approach. it also reviews general characteristics of 
mentioned approaches and their features used in future social workers training to use art therapy techniques. 

Keywords: future social worker, methods of art therapy, personality focused approach active approach, system approach. 
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"�#���� �
���� ���$�!�%��& �����
��	� ��%��
��� 
!�������� ��������	�� �� ��	���!
���� ��
���� ��
-

�����& ' �������� ������������ ���� 
� ��
������-
���� ��������, �	� ��(
� !
����
� ���)���
� �� 
�$�	
������ 
� ��'���� ��	���!
���� �������� ��
�-
�����. ����	, !���!�� ����������� �
���
��� �� 
��!��
(' ���#��� ����� ��������� ��
����, *� 
!
���(' ��!
�� ���������!
� %��� ��
������ ��-
������. 

�%
�>/ �$�
%%>? =�$�>=@)%; �
 ',(�>�
A>B. + 
!���!��% ���	���-�����������% ���	
��� ������� 
��	���!
���� �!���!
�!��-���'�
������� ������� � 
�����!� ���$�!�%��& �����
��	� ��%��
��� $������� 
�������� �. "�%���, �. /'��
�, �. ���(��, ". 0��-
0��	� 
� ��1��. 2��	��� ����	���& �. 3���, 
�. "���
!�	���, �. ����
�'��, 4. �����1
�%�� ���!-
������ ��
����� ��	���!
���� � ���$�!�%��% �����-

���� $������� ������!���� �������. �. 0�!
��!�	�, 
�. /����������, �. ��1�
���, ". 3�
��	�, 
5. 4
�����	 ��!��#���� ���!��	
��� ��	���!
��-
�� !�!
������ �������. + !��&� ������ ���	���� ����-

�(
� ����� �� ���������!
� ��	���!
���� ��������� 
���������� ��
���������� �������� 
� ���	����(
� 
&���% ��
����� � ������ ��*�& 1	��.  

�+=>�)%%< %) &+	>C)%+? 	
%>C) D
$�+% /
9
-
�;%�E '	�(�)*+. ����� �����������& 
� �!�������-
��& �
���
��� ��!�����', *� ���	���� ������(
� 
������ ����� ��
����� ��	���!
���� !��������� 
��������	��� ��
���� ��
-
�����& �� ������� ������� 
	�'�
��. ����	, ���!�
��!
� � ���	���% �
���
��� 
��!��
���� �!��	
�� ���$�!�%��& �����
��	� �����-
����� $������� �� ��	���!
���� ��
���� ��
-
�����& 

� �����!������� ��
����������� ���)���
�, �	� ��' 
���������
� �$�	
����!
� �����
��	� ��%��
��� !���-
����� ��������	�� !
���(' ���������� �� ������-
�� !���!��� �������� 
� &������ ��
������. 

��	*,�F&
%%< A>�)B $�
��>. 6�
� ��'& !
�

� – 
����%���
�!� �� !���!���� ��
����������� �����-
����, �	� ��#�
� ��
� ��	����� � �!���� ���������-
��� ���� ���$�!�%��& �����
��	� ��%��
��� !�����-
��� ��������	�� �� ��	���!
���� ��
���� ��
-
�����&. 

�+��
= �$%�&%�9� *
�)	>
�, =�$�>=@)%%<. + 
�����������% �
���
��� ����!
����� ����� �������, 
�	� ���	���� �������(
� ��	���!
�����
� �	 �!��-
�����#�� ��� ��! ���$�!�%��& �����
��	� ��%��
��� 
$�������. "��#�'�� �������� �����
�!� �� ������-
�� �!���!
�!��-���'�
�������, ������!���� 
� !�!
�-
����� ��������. 

�!���!
�!�� ���'�
�����% ������ �� ���$�!�%��& 
�����
��	� ��%��
��� !�������� ��������	�� �� 
��	���!
���� ��
���� ��
-
�����&. �!���!
�!�� ���'�-

����� �������� – �� ����������� �������� �� ��!���� 
�!�������� ���������� ������������� ��
��� � ��#-
���!
�% 
��, �
� �����'
�!�. 6�
�( ����� �������� 
' !
������� ���� �� ������������& &� !���������-
��&, �����
	� � !��������
	� �!���!
�!��� �	�!
�% [3, 
!. 626]. 

:������%�� ��������� �!���!
�!�� ���'�
������� 
�������  ��� ��������� � 60-� ��	� << !
��

� 
����!
����	��� ������� ������!
����& �!������& 
(�. 6�!��, 0. ���#��!, �.6�%, ". >���	), �	� !
��-
��#����, *� ����������  �������� ��#��� �1� �� 
����� ��������� ���	����& �!���!
�!
�, ���	��

� && 
������������� �!�����!
�%. �!���!
�!��% ������, 

�	�� �����, �����' «� !������� �!��������( 
!��’'	
�� �!��
����� �����!� !��� �	 �!���!
�!
�, � 
��������, ���	��

� ��#���!
�%, !
�������� !���-
!������!
�, � ���%!����� �!���!
�!��-�����*�� � 
!�!�����-���%��
�� !�������������, !�����������& 

� !����
����#����» [2, !. 29].  

�. "�%��� �	���', *� �!���!
�!��% ������ �����-
����' !
������� ����, �� �	�� !��’'	
� ��������-
��������� �����!�, !����(��!� �� ������������ 
�!�����!
� �������
� ��!�� !��!��� !��’'	
�����& � 
�	����� ����� ������!
� 
� � #�

'������!
� � 
����� [2, !. 29]. :�	�� �����, � ���
�� ����� �!���-
!
�!��-���'�
������� �������� ��!
�' ���	����, 
���!�� �!���!
�!
�, �	� ������ ��	!������& ����-
����& !��&� ��#���!
�% (!����	
�������&), ���	��
� 
�� !���%��

� ������ ��!����, ���
�� �� �!������-
���� 
� �������������� ������ � !	����� #�

'��� 
!�
������ [12, !. 293]. "���������, �!������ ������� 
��	
���� �!��
� ��' !
�
� �� 
��	� ��
��	
�����% 
�����
�	 ����, � % �!���!
�!��% �����
�	 %��� �	 
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!��������� !��’'	
�, *� �	
�����' �����!
� �����
-
	� %��� ������!
�% �� !
��
������& ������!
�, 	���-

����!
�, 	��
����!
�, !��!�
�����!
�, !�!
��� 
��
��� � ��
����, ���
��!
� �� !�������������, !���-
�����
	�, ����
����& 5-	�������& 
�*� [6, !. 36]. 

5	 �������' �. /'��
�, �!���!
�!�� ���'�
�����% 
������ �� ���$�!�%��-���	
����& �����
��	� ��%��
-
��� $������� ���������'
�!� 	����	!�� ���� *��� 
���%!����� ����������& �����!� ����������� ������-
�� 
� ���������& ���	
�	�, � !���: ���'�
���( ��
�-
���, ��!����, ���%���� � $��� ����������& ���������� 
�����!� �� �!���!
�!
� !
����
�, ���������� %��� 
����������� ��#���!
�%, �����!��� ���'�
���%, 
�!���!
�!���� ��!����; $��������� !��’'	
-
��’'	
��� �����!�� � �����!� ��������, �������� 
������������� $��� ��������; !
������� ��������-
����	
������ 	����	!�, *� ����' !
����
� ��#�-
��!
� ������ ����������& ��!���� �����!� ��������; 
������� !
����
� ��#���!
� ������ ������������& 

��'	
���& ��������; !
������� ���� �� �����
	� 

�����!
� !
����
� � !���!
�%��% 
� 	��	
����% 
������!
�; �	
���� !
���(����� !
����
�� �� !���-
!
�%��& ������!
�, ���!
 � $���� �	�& ������� �����-
������
� � ��� ��#���!
� !����!��
�, !��������
-
	�, !�������#���� � ���� ��������� �������� � 
�����	��� [8, !. 139]. 

��������� �!���!
�!���� ������� ��� ��! ���$�-
!�%��& �����
��	� ��%��
��� !�������� ��������	�� 
�� ��	���!
���� ��
���� ��
-
�����& ' �����’'���� 
	�������
��, �!	��	� �	�!�� �����
��	� � ������ 
������	� ������' �� �1� ������!
� � !
����
� ���-
�������� �����, ����� 
� ������	, �� � ����������� 
�	�!
�%, ��! ����	
���, #�

'��� ����	�����, �	� ' 
����������� �� ��	���!
���� ��
���� ��
-
�����& � 
���$�!�%��% ������!
�. 

�� ������������ �$�	
������ �����!� $����-
����� ���������� �	�!
�% �!���!
�!
�, �������� ' 
��
������� ��������� ������!���� �������, �!	��-
	� !��� ��������� �!���!
�!
� � ���	
���� ����-
��!
� ��' ��#���!
� !
����
� �����!
�
� �
������ 
������ ����� !��� 
� �����
� &� !��&��.  :����� ����-
��!���� ������� ��������!� 
�	��� ���	������ �	 
�. 3��, �. "���
!�	�%, �. ����
�'�, 4. �����1
�%� 
� 
��. 2� ��	���������� ����� ������!��% ������ ����-
���'
�!� �	 !���������!
� ��������-��������� 
�����!� �� �����
�	 ����� � ������	 �!���!
�!
�, 
��!
�!������ �� ���	
��� �����
�� ����� � ������ 
��������� ������
��, �!��1�� ����
���( (���� � 
!������, ���$�!�%�� !�����������(, $��������� 
������!
�% �� 	��	
����& ������!
� 
� !����!��
� 
[9]. "��������� �� ���#��� ������!���� ������� 
�����! �����
	� �!���!
�!
� ���#�
� ��� 
�'& ����-
��!
�, � �	� ���� �	(����. :��
�, $��������� ���!-
��& �!���!
�!
� ����#��� ��� �	(����� && � �����-
����
�� ���� ������!
�. /�������	� ������ �����-
�� ���#�(
� ������!
� !�
��!
( �����!� ��������, � 
$��������� !��!��� ��% – 	������( ��
�( �������� 
[4, 4. 3-11]. 

��������� ������!���� ������� ��� ��! ���$�!�%-
��& �����
��	� ��%��
��� !�������� ��������	�� �� 
��	���!
���� ��
���� ��
-
�����& ���������' ����-
1���� 	��	�!
� ���	
����� ����
� � �������(����� 
�����
�� ����� �� ���	
���. ��������� ����������� 
������� ������' ��� ��*�& 1	�� !
������� ���� �� 
�������(����� �
������� ����� �� �1� �� ����

��, 
�� � � �������� 	�'�
���. 

/��$�!�%�� �����
��	� ��%��
��� !�������� 
��������	�� �� ��	���!
���� ��
���� ��
-
�����& 
���������'
�!� � ���1�� 	��!�� �������� � !	���-
'
�!� �� !�	����!
� ���'�����’������ ��# !���( 
�����
��, *� !
���(' ���������!
� �������
� && � 
��*��� !�!
������ �������. 4�!
����% ������ �� 
���$�!�%��& �����
��	� ��%��
��� !�������� ���-
�����	�� �� ��	���!
���� ��
���� ��
-
�����&. 
�. 0�!
��!�	� �������', *� !�!
����% ������ !����' 
$��������( ������������ ���	��
���� $����(���-
�� !�
� ��!��#������ ������ � ���	�� � ������ 
�$�	
����� 1���� &� ����1���� [5, !. 5]. 
�. /���������� �	���
�' ����� �� 
���, *� !�!
��-
��% ����	
�� ���!
� �������� «���������' ���*��-
���� !
����
�� ������	 !�!
������ ��!����, 
������ � !�!
����� ������% �������
� �� ������ 
!	����� ��������� !�
����% 
� �������
� ��%-
���1 ���������� 1��� 
� ��!��� &� �������� � 
����������� ������� ��!��!��, ��#���!
�% 
� ��-
��#���». 2� ���	� �. ��1�
���&, !�!
����% ������ 
!����' !��������!���( ������� ���$�!�%��� !�
��-
��% � 	��	��
��� ������
��� ��
������ � $����' 
��!�	�% 
����
����% ������ ����������� �� ����-
1���� ���	
����� ������� ���$�!�%��& ������!
� 
[10, 4. 131-139].  

/��$�!�%�� �����
��	� !�������� ��������	�� �� 
��	���!
���� ��
���� ��
-
�����& 
�	�# ������� 
�������
� � ��#�� !�!
������ �������, �!	��	� 
���� ' ��!
���( �����������& !�!
��� ��*��� �����-
����� ��	���, �	� ���' !���( «!�	����!
� �����!-
�� !���!
�%��� �����
��, $��	�������� ���'������ 
��# !���( !
��
������( ��
�( – �����
��	�( !
���-
�
�� �� ���$�!�%��& ������!
� 
� !�!������� #�

�» 
[1, !. 17].  2��������!
� !�!
������ ������� ������-
�� 
��, *� ������� �����
��	� !�������� ������-
��	�� �� ��	���!
���� ��
���� ��
-
�����& ������� 
��
� ������
�� ����� �� �1� �	����� 	�$��� 
� 
��	������. I� ��
���� ��(
� ����1���
�!� �� �!��-
�� 	����	!���� ��	���!
���� �!��
����� ��
������ 
��!����� ������
����& 
� ���$�!�%��-����
����& 
�����
��	�. :�	� �����
��	� �������'
�!� �� ����	�-
���$����, � 	����	!��, � ����������� ��#���� 
�����	�� ����� � ��*�% 1	��, �	 �������� ����

�, 
���	
���� ������!
�, ���!
� � 	��$��������, 
���
�-
���� ��!
�����,  ������� !��	������, 	���� 
�*�. 

�� �!������ ��������� !�!
������ ������� ���-
��!�
�!�: ������� ���!��!
�, ���#��!
� 	�#���� 
�����
� !�!
��� ��� &� ��!�� � $��	��% �!������� 
�����, !
��	
����!
�, ���'�����#��!
� !
��	
��� � 
!�������*�,  �'��������!
� [11]. 

/������ ���!��!
� ��� ��! ���$�!�%��& �����
��-
	� !�������� ��������	�� �� ��	���!
���� ��
���� 
��
-
�����& �����' � 
���, *� «c
������!
�, #�

'-
���
��!
�, ���!��	
����!
� �����������& !�!
��� ���� 
����������� �� �����, *� && �����
� ���'�����#�� % 
��������	����� ����% !
��
������% ��
�» [1, !. 17].  

/������ ���#��!
� 	�#���� �����
� !�!
��� 
��� &� ��!�� � $��	��% �!������� ����� �����' � 

���, *� ��������� �!�'( !�	����!
( ����� � ��
-

�����&, !������� ��������	� ������� �����
� ����-
���� � ����� �������&, ��	���&, ��������& 
� !�����-
��& �!������&, �!������& �!���!
�!
�, !�������&, 
!�������& !��’&, !�������& ����
� � ������� 	�
���-
����� 	�'�
��, �!��� �!���������!
�	�, �!�������-
���� 	��!��
������, ���	
�	��� !���%���� 
� ���-
������ 	��!��
������ 
�*�. /�� ����� �!��
� !���-
����� ��������	�� ������� ������
�!� �� �!���� 
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��#������
��� ��’��	��, �	� � !�	����!
� ���������
� 
��������� ������ �� ��	���!
���� ��
���� ��
-

�����& � ���$�!�%��% ������!
�. :��
�, �� �������-
����� �$�	
����!
� ������������� �����!� ������ � 
����� ��!����� ������� ������
�!� �� ������� 
��1�� ��!�����, *� ���������� ������' ������!
� 
��
	��� ��!�� 	�#��& ��!������ � !
��	
����-
������� ����� ��������. + ���1 1���	��� ����-
�����, ����% ������� �������' ��	������ 	�$���, 
!
����
��, ���� ���	
�	 �	 �����’'��� !	����� ����-
�������& !�!
���, 	�#�� � �	�� ��	���' ��
	� ����-
���
����� $��	��&. 

/������ !
��	
����!
� ���������' ���������� 
��'��	�� � �����!�� �����
�� ������������� �����!�. 
"�#���!
� �������� !
��	
����!
� �����' � 
���, 
*� ��!��#���� ���*� �	 !�!
��� ��#��� �1� �� 
������!
� ����������� ��!
��, �	� � !�	����!
� !	�-
��(
� ���!�� !�!
��� � ��(
� ���1 ����	� �����-
�� ��� ���*�, �	� �����(
�!�. 

/������ ���'�����#��!
� !
��	
��� � !�����-
��*� ����'
�!� �� �����!��������� ����� !�����-
��*� �� !
��	
��� �����
��	� $������� 
� �����-
	�. :��
�, !�!
��� �����
��	� !�������� ��������-
	�� ������� ���#�
� ��� ����� !�������*�, 
��
� 
!�!���!
��, �!	��	� !��� !�!����� ��
���� �����-
�((
� 
�� �� ��1�� $��� �������� ��!����(. 
�!	��	� !�!
���  ������' !��& ��!
���!
� � �����-
!� ���'����& �� !�������*��, ���#�� ��� 
���, �	�( ' 
!�!
��� �����
��	� $������� ������ ���$�( 
�	 �� 
���	1� ����
� ���#�
� � !������� �����, �	� ����
� 
�������
�!� � !�!���!
��. 

/������ �'��������!
� � �����
���� !�������� 
��������	�� �� ��	���!
���� ��
���� ��
-
�����&  
�������' ��#���!
� ����� !�!
��� �� ���!�!
��� � 
�����
�. I�% ������� ������'
�!� ���
���� �!���� 
������� ��������, �!	��	�, ������(�� � ���1�� 
	��!��, ��%��
�� !������� ��������	� ������(
� 
��!��(��
� ��������� �� ��	���!
���� ��
���� ��
-

�����& ������ �� �������& �!������&, ��	���& �!���-
���&, ��������	�, !�������& ����
� �� ������� �����-
�� ��!�����, �!���������!
�	� 
�*�. 2� 	�#���� 
��!
������ �
��� �
������ ������ !����(
�!� 

�+$%�&�+ / =
%�9� =�$�>=@)%%<. /����������-
�1� ��#���!
� 	�#���� �� ���������� ��������, 
���#�'�� �������� ��	�!
� ���( �!���!
�!��-
���'�
�������, ������!���� 
� !�!
������ �������� � 
�!���� ������������� ������������ �����!� ���$�-
!�%��& �����
��	� !�������� ��������	�� �� ��	���-
!
���� ��
���� ��
-
�����&, ��#� !��� ���������� &� 
��������� ���������
� $��������� � !�������� 

��������	�� ���!��& 
� �	�!��& !�!
��� �����, ����� � 
����	�� *���  ��	���!
���� ��
���� ��
-
�����& � 
���$�!�%��% ������!
�. 

�)	$')��+&+ '�=
�;C+? 	�/&>=��. + �����-
1��� ��
���� ����'
�!� ����!���� *� 	��	�� 
!
�
�% � ��'& �������
�	�, ��	����: ����������� 
����� �����
��	� ��%��
��� !�������� ��������	�� 
�� ��	���!
���� ��
���� ��
-
�����&. 
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���������# ��I������� �������������� ��������������  
���#��� ���J" ���J�� ��K���"������ ��������!�� 

 
" ���� ������ ��	
�������� ������� ����������� �������� ���	����� ���� ���������� ��$�� �������� ���������� 	����-

�� � ��������� ����������� ��
������. "�	��������� ������� ����������� ������ �������� �������� � ������ ��
������������-
��� �����%��, ���������	������ ������� ����
� � ��
���	���� ������ �� ���� � ������ ���������, ����������� �� ����������-
��� ��������. &����	������ ����������� ������������ ������� ��'������� ����������� �� ��� ��������� ����������� ����’�	��� 
�������. 

(������� ���
� ����� 	������ �� ��������� ��������, �� �� ��� �	 �������� ������ �������� ���	����� ���� 	 ����� �����-
�� ���������� ��$�� �������� ���������� 	������ ��'������� �������������� ��������������. 

������� 	���
: ��'������ �����������, ��%���������� ������
, ��������� ��������, ��������� ��������. 
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