
78 �������	
 ������� ������	� ������
		�, ������
�� �� ������
� 
 

	�� ������
��; ���'��� 	� 
��	� 
 �
�; ������� ���-
�
	��; ����
�	
 ���	� �� ���������		���; ����
�	
 
���	� �� ������ ������; ��
���	� 
	�����	
���; 
������ �����. ���!
 ����� �������� ������	
 � 
��
 �����!
 "� ����
���
� (1931, 1949, 1955), � 
�
�	
!�� ����		�� �������� "���	���		� ����
�	�� 
���	
� �� ������ ������" 
 "��
���	� 
	�����-
	��
" ���� ������	
, 	���
��� ���	�������	� 
"������ �����". $ 60-�
 ��� XX ��. %�.-�. &
�-
��� ���� �������� 
	������	�� ���
����		� 
��
���	� 
	������� 	� �	�
 ������	� ����
 
��������� 
	�������. $ ��
�����
 
� *���
��	� �
	 
������ "+��� ��
���	� 
	������� ������ ����-
�
� "(1965, ����	
���	�" � 1976). $ 1966 �. �'������ 
"+��� ��
���	� 
	������� !���� �����
�" *���
-
��	�. *��������� 	� ���
� 
	������� &
�����, ��-
��	�� ���������, / ��
���	�" 
	������ ��	� 
�
	��� 	� �	�
 ���-����
� ���
�	���		�: ����
	-
���� �����	�
�; ����
	���� ����
�, ����
	���� 
����	�
�, ����
	���� ������, ����
	���� ���	�-
�����
" 
 ����
	���� 
���
���
". $ 1991 �. ���-
���	 "+��� ������
�	�� ��
�	���" *���	�����", �� 
����� ���, 	� ����� �����, ��	� �
	��� 
�	��
���	
, �������	
 
 �������	
 ��
�	��
. 2�
� 
���, ���� �����	
 ���
 ��������	���: "8�
	�-
��		� ��
���	�� 	����
� � �	����� <���	�" 
(1983), "8�
		� ������� ��
���	�� 	�����" (1990), 
"8��������	�� ��
���	�� 	�����" (1991), ">���� 
��
���	� 
	������� +���" (2001) 
 �������, 
���	��	
 	� �
	���		
 
	!�� ����" (">���� ��
�-
��	� ������	�
�" (2003)) 
 �
	���		
 ����
	�� 
("@
������ ��
���	� ������	�
�" (1998)). ������-
����	��� �������� ����� "@��
!�		� 
	�������	�-
��	�� ������
" �� ����� ��
���	� 
	�������" 
(2004) 
 "����
	��
 ���	�	�� ��
���	� 
	��-
�����. (2004). [4]. 

 8��
���� ��
���	
 ������
� �
	���
 " 	�����	
, 
��
���	�� ����
�	���
, �� ��������	��� �����
" 
���� „����	� – ����	�”, 	���
�	 ���
����, ���� 

� „�
�	���” �	�		��� (�� ������	�������	���, ��� 
 
������ ����
��
���
�), �	�		� �������	
, / 	���-
���� � �	����	�� ������	 „��� 
 �����”. A 
	!� 
���, 	����	����	
 ������
� – �� 	�����	�" ���	 
��
���. +�� �����
"	
 ��	
 ���� „����	� – ��-
��	�” 	���
		 ��������� ����� ������ ���-
��, ��
�	��
 ��	 �������, ��������� ���
�	�� 
������� 	���
��
� �
" ����", ���	�
"	� 
���’���		� �
B� �� 
	!� ������
�. *��� ��� ���
�-
�� � ��
���	� ���� 	���
�	 C��	��	 ���
�� 
�	�		���, ���
"	 ����������� " ��!������� ��. 
D�! ���
� �����	�B, / ��
���	�" 
	������ �
�
�-
��B �	��	� ��� � �
���	��
 ��"���	�� ��
���	-
� ����
�	���. *�
���	�" 
	������ ������B �
��-
����
�	� ��
�����		�, ������������ ��
���	� ����-
���
� 
	���
�� � ����� "� �
���	��
. 

+��, �����" �
��	� ��
���	� 
	������� ����-
	�" ����������� �����		� ��������� 
	�����
� 
�� ����
	�� ��
B	�
�, ����
		� ��� 	��������	-
� ��
�����		�, ���������		� !������ 
 ��	�� 
���� �� ����", ���
!	�" ���	� �� �����
� � ���-
	�� �����, / �����B ���
!	
" ��
���	
" �������
� 
� ������
 ������� ���	
�����	� ������	�	��
 
[9]. 

�������	
��� ������� ��
���	� 
	������� " 
�
���/�		� "� �
�	� ������B ���
�	� �	���		� � 
�����
� ��
���	� ����
�	���, ���" ��
"�	�B ���-
��	���	� �
���	
��� � �������		�� �����	� �� ���-
���� �����
��� 
 ����
	��. 

��������. $�� ��/������	� ��B ���� ��������-
����, / ��
���	�" 
	������ �� �����
"	 ������� 
��
��� �������
 ������B �
� ��"���	
� ��
���	�� 
����
�	��
� 	� �
���� �
���
�	� ����� ��	����	-
����	�� �����	���	�� �	�	� 
 �����
"	�� 	�����, 
��� ������B ����� 
	����������	� �	��
���	� 
������� ������ �
���	��
, ��� ������	� 
����� �����		�, 
 	�����B ������ �	���/��
 � 
�����
 ����
���
� 
��� ���	��
 � �����	���	� 
�
���	��
 � �����
"	
" �
���	��
, ��
���� ��-
����B ��
	����� 
 ����	������� ��
���	� ���� 
	� �	�
 �����
"	� 	������ �	�	� /� ����-
����" ���� ��
B	�
�, �	������ �
���
�	
 !���� 
���’���		� �����
"	�� �����	� � ����-���� 	����	-
����	�� ��
���	�� ������
��, �����B ����
���
� 
�
������
�	�� �
�	��	. 
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��� 378 + 613 

�������� �.�.  
 

������’���������!"#$% ��&$�"�'%( �! (& �"!	)*%�!,%( 
 
� ������ ��	�
�� �� �����’���		�����
�� �	��������, �� ���� ����. 
������� 	���
: �����’�, ���
��� �����’�, �	��������, �����’���		�����
�� �	��������, ������� ������, ���-

��’���		�����
�� ����	�	������
 
 
��
����� �.�. ����������������
���� ��������� � ��
		����
���. � ����
	 �������� � �����
���		�����
�� �	�-

�������, �� �������	 ����. 
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zdorov'yazberezhuvalna 
 
-������� 
��/��0�. A���’� �
��" – �	� � 

�	�	�� ������ /����, �����
 
 ��	�
		� ���-
�� �����
�, ������
�, ����
������ � �
���. %�� $����-
	� ���	� �������, ��� ��’���	� � ��"���	
� 
�������, B �������		� 
 ��
�	�		� ����’� �
��" �� 
��	
����� ���
. *���	
 ������ �������B �
��� 
��
�!�		� ���	� �
���	� ������� �
�������� 
���
		�, �	���		� �
�	� 	�������	��
 �� �����-
���
 �����, �����		� �����	��
, ����� ������. 

!��24 ����2����5 2 
;/�2�<2=. ������� �-
C��	����		� ������� ���	��
", ��������		� �� 
� ������� ���� 	������	�� ������
� ��"������� 
���		
 8. ����	��, +. �	���/�	�, 8. I�
	
�,  
H. I	����	�, &. &�����	�, D. %�	���	�, 8. %�-
���", <. S�
��	�, @. S������, G. 2����	�,  
<. 2������, P. P���
�, D. <��������, @. D����-
��	� �� 
	. 

@�!�	� P. 	���!�B, / «����	
 ����
����-
� ��� 	� ������	�B ������
"	� ������� ��
��, 
������
B� �������	��
 ��� B �����	
��� 
 �������-
	
��� �
��"». 

$����	���� ���
�	��� D. %�	���	� 	���!�B 
	� ���, «/ �
�� 	��������� 
 ���������� ������-
�	 �� ����� 
	�����
"	� ������, ��� �����-
��		� �����
�	-�
B	���	� �
����, ��� ����-
����		� �
���
�	�� �
" ��������
 �����	�� 
		��-
�
"	�� ���	��
" �� ���	���
� 
	���
����
���
�, 
������	�
��
� �/. 

@�������� � !���, 85% �
��" ����� �
 �� 
	!
 
���!�		� ������	� �� ����
�	� ���������, 
�����B �
���
��� �
��", ��
 ����� ����	�����
�	
 
��������		�. 

A� ��	��� �	
���	��� ���
���		� ��	� 
�������, / � ��	�� ��� �
���
��� ������ 
�
��" ���	!�B����. +��, ��!� � 2007-2008 	������-
	�� ��
 ��� ���
����	 42,7% ������ �
��", � 
2008-2009 	������	�� ��
 �
���
��� �������	 
������ �
��" 	� ������/����� 30%. %�	
 �����-
���, / � ��	�� ��� �����B ����	�� 	����!�� 
����. U� ��
����� �� 	������	� �������� �����-
��		� �
��
��
�, �����
� �� 	��������	�" ���
� ����-
���� ��
 ��� !����
�. R�/ � !��
 �� ���
	���-
	�� �������		�� ��	
� ��
���B ���
	
�����
�, ��
�-
	��� �����	
 �� �����	�" ����	��, � ���� �
��, 
�������", 	� ����������� ������ ���
	���	� 
�������		�. @�� �� 	� ��� 	� ��������� ������
� 
�� �����
�, ��� / �
��, �������� � 1 �����, ��� 
����� �
�����		� � ����’�. 

����> ����2. B ������		� ������	� �����-
�
� 	� �����" ���
� ����� ��	
� �� ��	
� �����
�, 
�
���	
��� ������������ �������
� ������	��
�	
� 
	������	�� ������
� 	� �����	�� ����
. 

����� �������?� 0���2�;. %�����	�" ���	-
���� (����� 
 ��	� ������	� �����	�� ��
�� �
� 
23 �������� 2011 �. L 1392) ������B ���
 ��
�	
 
�����
, �� «<�� 
 �
��������», «*���
������	����-
�», «<�������», «<���������», «������	����-
�», «+��	��
�», «A���’� 
 �
���	� ��������», 
��
�� ���� ���
��	 ���B���’���	�" 
� ��
��� 
�
���
�	�� ��
�	
� ������" %�����	� ���	����� 
������� ������	� ��
��.  

$ ���
�
 «8��
�	� ������ «+��	��
�”» ���	���-
	, / ����� �
B� ��
�	�� �����
 B ������		� 
 
������  �����	-���	��
�	� �� 
	�����
"	-
���	
���
"	� ������	�	���" ��� ����
���
� ���-
�� ���	�
��� ��	
� 
 �� ��
��
���
� � ����
�����
. 

8��
�	� ������ ������B���� � 
	�����
"	-
���	
���
"	� �� ���	��
�	� ���	�	�
�. 

8�	�	� ���� ��
�	�� �����
 «A���’� 
 �
-
���	� ��������» B ������ ����’������������	� 
������	�	��
 !���� 	������ ��	��� 	����� 
�������		�, ��
�	�		�, ��������		� ����’� �� 
���"���� ������		� � 	��, ������� �
���	� 
�������� �������
 �� ���	��
 � �
" � ����� 
	�������"	�� ������
" �� ������� @
����	�. 

A����		��� ��
�	�� �����
 B: 
� �������		� � ��	
� �	�	� �� ����	� ����’�, 

�
���	�" ������, 	���
�	
��� ����		� ���-
�� ����� �����, ������	� ����
	��, �
���	� 
�������� �������
, ���B���’��� ���	
��� 
����	� � 	�����!	
� �����	�� �������/��; 

� ������		� � ��	
� �	�		� �� ����’� 
 �����-
��, �����" 
 ������	�" ���
� �����, �
���	� 
��������; 

� �
���/�		� �
�	� ����� �����	��
;  
� ����	���		� ����B� 	���
�	�� ��
	� �� 	�-

����, ��
		� ������������� �� � 	������	
" �� 
�������		
" �
���	��
; 

� �����		� ������
� ��	
� /� ���"���� ����-
��		� � ����	� ����’�, ��	��� �
���	� ��-
������, ����	���		� �
���	�, ��
���	�, 
����
�	� 
 ����	� �������� ����’�; 

� ���
����		� ��	��� �
		��
 ����� 
 ����’�, 
�	���/��
 ����� 
 ������	� ����� ����� 
�� �
���	� ��������; 

� �������		� ����	� ���
�� ��	
� /� �����-
��		� ����’�; 

� ��!���		� ��	��
	���	�� ��������" ���-
	
��� ��	� !���� �
���������	� ������� 
�����	�� ��
�	���", �	�	�� �
���	�� ���-
��"; 

� �
������ ���
 � ���������		� ����	� �����-
�� �� ������� 
	!�� ����" � 	�������"	�� ����-
��
�� ���	� 
 �B		� ����, � ������ � 
A��"	�� *���� �� 
	!�� �
"������ ������	-
	��. 
A���’������������	� ������	�	
��� ��:  

� ������ ����B���� 	� �
��������	�� �
�	
 
!���� ���
		� �������	��� ������	�
��� 
� �������		�� ������
�� �������
� �� �
�	�����-
	�� ��������" ��	
� �	�	� !���;  

� �������	� – � ���������
 ����B		� ��
��� ����-
���
� ��
�	�� �����
 
 ���
		� ��	��� �
��-
�
�	��� ������	�
���. 
A�����	��� ��
������ �
	
��� ��
�	�� �����
 

«A���’� 
 �
���	� ��������» B ����’�, �
���	� 
��������, ������� ����B�
���	��
, ������ @
����	� 
 
���
��	� ��	�. 

�	���� «����’������������	
 ���	��
�» 
�’B�	�B � ��
 ��
 	������ �
���	��
 ������	��
�-
	�� 	������	� ������� /� ������		�, �����-



80 �������	
 ������� ������	� ������
		�, ������
�� �� ������
� 
 

��		� �� ��
�	�		� ����’� ��	
�. 
R� �
��	������ ���
�	���, ���	
 ��-

��’������������	
 ���	��
� �� ���������
 ���� 
	����		� ����	� � !��
 (�
����	
��� �������� 
������
", �������	
��� ����, ������ 	����		� �� 
�����		�); �������	� ���	
���
� 	������	� 
������ �
���
�	 � �
����, ��������, 
	���
���-
��	�� ��������" �� �
�
B	
�	�� 	��; ��	�
		�" 
�� ���
	���	 ���	
���	�" �����" �����. 

*�
� ���	�����, / ��������		� ��-
��’������������	�� ��
�	
� ���	��
" ��’���	 � 
��������		�� �����-�
�
B	
�	��, �
��������	-
�������, �
������	-�������, ��
���	-
�������	��, ����
�	�� ����’������������	�� 
���	��
" �� ���	��
" ���������		� ������� ���-
�B�
���	��
. 

�	��
����� ������
���
� 
�	����� ��-
��’������������	�� ���	��
" ����������� ���
 
���� (8. @�/�	�): 

� ����’������������	
 – ���	��
�, / 
�������� ������	
 ���� ��� ��������		�, 	����	-
	� �� ����
 � !��
 �� �
, / ���
!���� �����		� 
���
	���	� ���	
���
� ����	� ������ (� �����-
��		�� �
����, ��������, 
	���
�����	�� ������-
��" �� �
�
B	
�	�� 	��), �
���
�	
��� 	������	� �� 
�
���	� 	���	����	� ��������� ����	�; 

� �����
 – ���	��
�, �������	
 	� ��-
�
!�		� �����	� ��
�	�		� �
���	� ����’� ��	
�, 
�
���/�		� ���	�
��� (������
�) ����’�: �
���	� 
�
������, �
�
�����
�, ��������
�, ���������		�, 
�
�	������, �����, �
������
�, �����	� �����
�; 

� ���	��
� 	����		� ����’� – �
�
B	
�	� 
	����		�, ������		� ����B��� 	����� (������		� 
���
���, ���
!�		� �	��
��
� �/), ���
������� 
����������� �� �������		� ���������	��� ���-
��	���, ������� �����		�. U
 ���	��
� ����
�����-
�� ������� ������		� �
���
�	�� ��� � �������
� 
	������	� �����, �����		� � ���
����	� �����	� 
	������	� ���	� 	��� �������
�, ���	
���
� ��-
���������	� 	����		� �� ������� ��
��; 

� �����		� �������� ����’� – �����	-
	� � ��	
� �����
�	�� �����", ��
 �������� �����-
��		� �� ��
�	�		� ����’�, ������		� �����	� 
�� ����’� �� �
		��
, �����		� ������
� �-
����������� ����� ����� �����, �
���/�		� 
�
���
����	��
 �� ������ ����’�, ����’� �-
��	�. 

A� 
	!� ������
���
B� ����’������������	
 
���	��
� ���	 ��
������� 	� ��
 �����
 ����� – 
����’�����
����
 – �
, / �������� ������	
 ��-
�� ��� ��������		�, 	����		� �� ����
 � !��
, �� �
, 
/ ���
!���� �����		� ���
	���	� ���	
���
� 
����	� ������ (� �������		�� �
����, ��������, 

	���
�����	�� ��������" �� �
�
B	
�	�� ����), 
�
���
�	��
 	������	� �� �
���	� 	���	����	-
	� ��������� ����	� �� ����’�������
 – ���-
	��
�, �������	
 	� ��
�	�		� �
���	� ����’� 
��	
�, �
���/�		� ���	�
��� (������
�) ����’�. 

+���� ��	�, ���� ��
� ���
� ��-
��’������������	�� ��
�	
� ���	��
" B ����-
��		� � ��	
� 	���
�	�� �	�	�, ��
	� �� 	����� 
����� ����� �����, 	����		� �� ���������-

���� �����	
 �	�		� � �������		�� ����
 
A����� ����� 	����		� � ����� ��-

��’������������	� ������
�� ������B���� � ���� 
����
�, ��
 �
��
�	������ ��	 �
� �	� �� ������
-
�	��� �����		���, ��� 
 ���������� ������	� 
����, ��� ����� 	����		� ��	� ���	 ��
��-
�� 	� 3 �����: 

1. H��� ������� �	�"���		� � �	�	��� 
�	������, ���� ��� B ������		� � ��	
� �����-
	���	�� �����	� �� �	�	
 �	���� ����� ��-
��� �����.  

2. H��� �������	� �����		�, ���" ���������B 
������		� � ��	
� ��	�
		� ����
		� �	� 
����� ����� �����.  

3. H��� ����
���		� �	�	�, ��
	� �� 	����� ���-
����		� �� ��
�	�		� ����’�, ���" ����B  	����-
�� �������		� ����’� � �������		�� ����
. 

A����		� ��	� � �	���	�� ����
� ��	� ��-
�
!����� �� �	���	, ��� 
 ���
��	, ��
���� 
�	� ��
 �
�	 ���B���’���	
 �
� ���. 

��������. 8�	�� ��
� ���	�����, / �	���� 
«����’������������	�» ��	� �
�	���� � ����-
��� ������
�	� ���	��
�, ��� � �����
 ����
���
� 
�����B 	���
�	
 ���� ��� �������		� ����’� 
�	�	�� ���’B��
� ��
�	�� ������ – ��	
� 
 ���-
���
�. J ���� 	�"���	
!�, / ����-��� ������
�	� 
���	��
� ��B ���� ����’������������	�. 

A	�		�, ���
		� 
 ��������		� ��-
��’��������������	�� ���	��
" B ������� ����-
��� �����
"	� ������	�	��
 �����	� �����-
��. @�����
 � �
�	�� ���B���’���� � ��	���, ����-
����, �����	��� ����
�	�����, �������	��� ����-
�����, ��
���	��� ��������� �� ��
���	��� 
����
�	�����, ��
�� ����, �� ���
�����	�" � �����-
��		
 
 ��
�	�		
 ����’� �
��", �����	
 ������� 
����’������������	� ��
�	B �������/�. 
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