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Реалізація концепції СПА в санаторно-курортній установі передбачає розробку 
проекту, організацію робочого простору, методичної документації, навчання пер-
соналу, індивідуальну роботу з пацієнтом. Інтеграція СПА-технологій у санаторно-
курортний комплекс потребує врахування нормативно-правової бази, специфіки 
матеріально-технічного оснащення. Особливістю впровадження СПА-технології є 
облік природних чинників peгіону.
Реализация концепции СПА в санаторно-курортном учреждении предусматривает 

разработку проэкта, организацию рабочего пространства, методической докумен-
тации, обучение персонала, индивидуальную работу с пациентом. Интеграция 
СПА-технологий в санаторно-курортный комплекс должна учитывать нормативно-
правовую базу, специфику материально-технического оснащения. Особенностью 
внедрения СПА-технологий является учет природных факторов региона.

Realization of SPA-conception in sanatorium-resort establishment foresees development 
of project, organization of working space, to the methodical document, teaching of 
personnel, individual work with a patient. Integration of SPA technologies in the 
sanatorium-resort complex must take into account a normatively-legal base, specifi c of 
material and technical equipment. The feature of introduction of SPA technologies is an 
account of natural factors of region.
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Эстетическая медицина в последние годы бурно 
развивается благодаря реализации современных 

концепций здоровья и красоты [1]. Возрождение меди-
цинской профилактики на этапе санаторно-куротного 
лечения является одним из важнейших направлений 
социального развития и совершенствования системы 
отечественного здравоохранения [2].
Решению этой проблемы во многом может способ-

ствовать развитие концепции охраны здоровья здорового 
человека, которая имеет цель снизить отток из популя-
ций здоровых в популяцию больных и предусматривает 
внедрение современных технологий оздоровления [3].
В зависимости от действия на функциональное состоя-

ние организма, нами предложено условно классифици-
ровать СПА-процедуры по трем основным градациям: 
активные (или нагрузочные), расслабляющие, гармо-
низирующие (насыщающие или восстановительные) 
СПА-процедуры.
Активные или нагрузочные процедуры оказывают 

стресс-индуцирущее воздействие, повышают обменные 
процессы, стимулируют формирование адаптации. К 
их основным типам относятся воздействующие на 
кинестезиологический, кожно-температурный, интеро-
рецептивный анализаторы. Примером может служить 
кинезиотерапия, активные и классические виды масса-
жа, общая криотерапия, русская парная, сауна, горячие 
обертывания, подводный гидромассаж, вихревые ванны, 
а также активизирующие телесно-ориентированные пси-
хотехники. Нагрузочное воздействие в процедурах ока-
зывает тренирующий эффект, при физических нагрузках 

активные фазы (до достижения уровня субмаксимальной 
нагрузки) должны сменяться периодами восстановления 
пульса и артериального давления, для формирования 
долгосрочных механизмов адаптационного ответа про-
цедуры должны проводиться курсом более 12 дней.
Расслабляющие СПА-процедуры повышают актив-

ность парасимпатического отдела вегетативно нервной 
системы, снижают тревожность и возбудимость паци-
ента. К наиболее известным относятся: гидроарома-
терапевтические, восточные методики расслабления 
(йога-шивасана, медитация), посещение галокамеры, 
релаксирующие массажи стоп, цветотерапия, релак-
сационный телесно-ориентированный аутотренинг, 
применяемые в сочетании с физическими методами. 
При проведении процедуры необходимо учитывать 
принцип синергизма и потенцирования действия, так 
как воздействие на анализаторы не должно быть раз-
нонаправленным по механизму действия.
Гармонизирующие или восстанавливающие СПА-

программы комплексно воздействуют на функциональ-
ное состояние организма, сочетая в себе весь спектр 
целостного, холистического подхода, рассматривающего 
индивид как единое целое, а не совокупность взаимо-
зависимых органов и систем. Поэтому СПА-процедуры 
целесообразно проводить с учетом физического, эмоцио-
нального, ментального состояния духовных особенно-
стей пациента, что позволяет включать разнообразные 
индивидуализированные комбинации релаксационных 
и активирующих воздействий.
На сегодня в рамках создания и развития системы 
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Перспективы интеграции технологий СПА в санаторно-курортный комплекс Украины

СПА в Украине основными задачами являются: инте-
грация критериев Европейской ассоциации курортов 
к нормативно-правовой базе Украины; разработка 
стандартов соответствия качества, условий хранения и 
использования натуральных средств, препаратов, рас-
ходных материалов, требований к оборудованию для 
проведения процедур; разработка методик применения 
СПА процедур, показаний и противопоказаний, стан-
дартов совместимости в СПА; обоснование проведения 
и использования оздоровительных косметологических 
методик в СПА; создание системы контроля состояния 
пациента; внедрение стандартов качества оказания 
СПА услуг и проведения процедур. Пошаговая реали-
зация концепции СПА в санаторно-курортном учреж-
дении должна предусматривать разработку проекта, 
формирование СПА пространства, организацию СПА 
кабинетов, подготовку методической документации, 
обучение персонала, создание системы индивидуаль-
ной работы с пациентом и критериев состояния его в 
СПА, интеграцию в базовый комплекс. Необходимыми 

условиями реализации СПА-концепции является учет 
существующей нормативно-правовой базы, санитарных 
норм, специфики материально-технического оснащения, 
возможностей обучения персонала в Украине и за рубе-
жом. Важной особенностью внедрения СПА-технологий 
служит использование природных факторов региона, 
сочетание местных лечебных факторов с брендовыми 
СПА-препаратами в оздоровительных и эстетических 
СПА-процедурах. Украина, занимая ведущее место в 
Европе по количеству и качеству природных лечебных 
ресурсов, имеет огромный потенциал и перспективы для 
того, чтобы стать крупной «курортной державой» [4–7].
Актуальным направлением СПА в условиях курорта 

является коррекция психосоматических и вегетативных 
расстройств, метаболического синдрома, ожирения, 
климактерического синдрома, синдрома хронической 
усталости, профилактика раннего и преждевременного 
старения, а также организация мотивационных тре-
нингов по принципу лайфкоучинга для формирования 
знаний, умений и навыков здорового стиля жизни.


