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Основними помилками косметологів є недотримання правил дерматологічного 
прийому, недостатнє врахування алергоанамнезу, а також можливого прогнозу при 
використанні косметологічних засобів і маніпуляцій. 
Основными ошибками косметологов являются несоблюдение правил дермато-

логического приема, недостаточный учет аллергоанамнеза, а также возможного 
прогноза при использовании косметологических средств и манипуляций.
Basic mistakes of cosmetologist are: failure to observe of rules of dermatological 

reception, insuffi cient account of alergoanamnesis and also possible prognosis at the use 
of cosmetology facilities and manipulations.
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В области косметологии, к сожалению, работает 
еще много специалистов, которые не имеют дер-

матологической подготовки. Это нередко приводит к 
существенным ошибкам [1–3]. Чаще всего при приеме 
клиентов косметологи: а) не осматривают весь кожный 
покров пациентов; б) не делают предварительного ис-
следования ногтевых пластинок на онихомикоз, тем 
самым подвергают и себя риску инфицирования; в) с 
помощью хирургических манипуляций необоснованно 
удаляют меланому, что может приводить к метастазиро-
ванию опухоли в различные органы и даже летальному 
исходу пациентов. Косметологи могут встретиться с 
проблемами клиентов, у которых на самом деле и нет 
косметологических дефектов – эта категория пациентов 
нуждается в консультации психолога или психиатра 
[4,5]. Значительное количество ошибок встречается в 
результате применения мезотерапии.
Наибольшее распространение мезотерапия получила 

в программах по профилактике проявлений старения 
кожи, она используется также в эстетических програм-
мах по уходу за телом (в частности, при лечении цел-
люлита и устранения локальных жировых отложений). 
Мезотерапия – один из методов т. н. «омоложения», но 
любой метод лечения может иметь побочные действия и 
осложнения, причем тем более выраженные, чем более 
активен метод лечения.
Осложнения мезотерапии разделяются на:
– ятрогенные – вызванные действием медицинского 

персонала (врачи без должной квалификации, не знаю-
щие особенностей мезотерапевтического применения 
лекарственных препаратов, не придерживающиеся 
правил антисептики); 

– техногенные – вызванные неправильным использо-
ванием оборудования и техник введения; 

– фармакогенные – вызванные действием лекарствен-
ных препаратов; 

– смешанные – сочетающие несколько осложнений 
одновременно [6–8].
Цель работы
Провести анализ основных ошибок приема косметоло-

гов, предложить мероприятия по их профилактике.

Материалы и методы исследования
Проведено анкетирование 50 женщин в возрасте от 

28 до 35 лет, которым проводилась мезотерапия раз-
личными методами с целью «омоложения», они считали, 
что в результате такого воздействия у них возникают 
осложнения.
Результаты и их обсуждение
На рисунке 1 представлены данные анкетирования 

женщин в отношении осложнений, которые у них имели 
место после проведения мезотерапии.
Как следует из данных, представленных на рисунке 1, 

наиболее частые осложнения – это болевые ощущения 
(зависят от индивидуальных особенностей пациентов, 
погрешностей в технике и необходимости выполнения 
определенных техник, местного раздражения болевых 
рецепторов лекарственных препаратов);
Кроме этого, наблюдались кровотечения, кровоизлия-

ния и гематомы (зависят от выраженности поражения, 
методики, диаметра иглы и анатомического свойства 
сосудов, состояния сосудистой стенки, а также от со-
стояния свертывающей и противосвертывающей систем 
организма):

 – эритемы и лейкодермии (зависят от реакции сим-
патической и парасимпатической нервной системы 
пациентов);

 – точечные или линейные воздействия на кожу (воз-
никают в местах введения лекарственных препаратов);

 – капиллярный меттинг – это участки мелких теле-
ангиоэктазий, возникающие рядом с участком воздей-
ствия;

 – застойный дерматит (возникает после травматиче-
ского поражения кожи с явлениями застойной гиперемии 
и гиперпигментации);

 – инфекционные осложнения (возникают в местах 
введения лекарственных препаратов в виде местных 
воспалительных реакций: инфильтраты, абсцессы, 
гангрены);

 – аллергические состояния (анафилактический шок, 
отек Квинке, астматический статус и пр.) являются 
самыми опасными осложнениями и могут привести к 
гибели пациента.
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Рис. 1. Основные жалобы клиентов, получивших мезоте-
рапию.
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Ошибки косметологов в решении косметологических проблем

Примечание: «Б» – болевые (30%); «К» – кровотечения 
(8%); «Э» – эритемы (8%); «Т» – телеангиоэктазии (6%); «Д» 
– дерматит застойный (6%); «И» – инфекционные осложнения 
(2%); «А» – аллергии (1%).

Наряду с пациентами, которые предъявляли обоснован-
ные жалобы в отношении мезотерапии, у части пациен-
тов жалобы на наличие изменений внешности, которые 
нуждаются в «косметической коррекции» были необо-
снованными. У них имелись данные, свидетельствующие 
о т.н. «дисморфофобии» (анамнестические сведения об 
отрицательно влияющих факторах в подростковом воз-
расте – неполноценная семья, родители необоснованно 
критиковали за учебу, увлечения и т. д.).
Выводы
Анализ ошибок косметологов в отношении при-

менения мезотерапии свидетельствует о большей 
частоте ятрогенных нарушений. Имеет значение и 
то обстоятельство, что у части клиентов как таковой 
«косметологической проблемы» нет, а имеют место т.н. 
«дисморфофобии».


