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У статті викладені основи законодавчої бази та принципи післядипломного навчан-
ня дерматовенерологів, необхідні для подальшої практичної дерматокосметологічної 
діяльності.
В статье изложены основы законодательной базы и принципы последипломного 

образования дерматовенерологов, необходимые для дальнейшей практической 
дерматокосметологической деятельности.

The legislative basis and the principles of dermatovenerologists advanced training, 
needed for further practical dermatocosmetological work are expounded in the article.
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На современном этапе развития общества отмеча-
ется постоянно возрастающая среди населения 

потребность в услугах дерматокосметолога, диетолога, 
фитнесс-тренера, стилиста с формированием потреб-
ности в имидже преуспевающего человека и переходом 
к стандартам исключительно здорового образа жизни 
[2,11,14]. С возрастанием темпа жизни, увеличением 
эмоционального, нервного напряжения, сокращени-
ем свободного времени для отдыха, сна, физических 
упражнений, гигиенического ухода за телом и кожей 
уменьшается возраст первых проявлений старения, а 
в дальнейшем становятся и более выраженными его 
симптомы [17]. Этому способствует также увлечение 
женщин работой и их стремление к карьерному росту, 
что делает невозможным соблюдение режима дня и 
достаточного ухода за собой, наличие постоянных 
стрессов, проживание в экологически загрязненных 
городах с развитой промышленностью, достаточно 
распространенные среди женского населения вредные 
привычки. Патологические изменения внешности сни-
жают дееспособность людей и негативно влияют на их 
психоэмоциональное состояние, что нередко становится 
причиной депрессии, низкой самооценки, социальной 
дезадаптации и ухудшения отношений в семье. К тому 
же, в последнее время большое значение косметологи-
ческим процедурам придает не только женская часть 
населения, но и мужская, т. к. здоровая ухоженная 
внешность является, хоть и непрямой, но гарантией 
стабильной работы, успеха в обществе и гармонии в 
семейных отношениях.
С возрастанием потребности в дерматокосметоло-

гических услугах увеличивается и требовательность 
потребителей в отношении качества этих манипуляций 
и квалификации лиц, оказывающих данные услуги 
[12,15,18]. К сожалению, в настоящее время остается 
достаточно распространенным оказание косметоло-
гических услуг лицами, не имеющими медицинского 
образования, и проведение инвазивных косметологи-

ческих процедур средним медицинским персоналом 
без соответствующих назначений и контроля врачей-
дерматовенерологов.
Цель работы
Изучение законодательной базы проведения космето-

логических манипуляций и на ее основании обучение 
дерматокосметологии курсантов медицинских высших 
учебных заведений.
Материалы и методы исследования
Нами изучены законы Украины, международные 

договоры, декларации, приказы Министерства здраво-
охранения Украины, которые касаются дерматокосме-
тологии или с которыми ежедневно могут сталкиваться 
как доктора, так и пациенты:
Конституция Украины; • 
Гражданский кодекс Украины;• 
Кодекс законов о труде Украины;• 
Закон Украины «О защите прав потребителя»;• 
Закон Украины «Основы законодательства Украины • 
об охране здоровья»;
Двенадцать принципов организации охраны здоровья • 
для любой национальной системы охраны здоровья, 
принятые 17-ой Всемирной медицинской ассамблей 
(ВМА);
Клятва Гиппократа;• 
Женевская декларация, принятая 2-ой Генеральной • 
ассамблеей ВМА;
Клятва врача;• 
Международный Кодекс медицинской этики;• 
Декларация о независимости и профессиональной • 
свободе врача;
Лиссабонская декларация касательно прав пациента;• 
Кодекс Украины об административных правонару-• 
шениях;
Криминальный кодекс Украины;• 
Закон Украины «Об обращении граждан»;• 
Приказы Министерства здравоохранения Украины.• 
Результаты и их обсуждение
Статья 49 Конституции Украины гласит о том, что 
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каждый человек имеет право на охрану здоровья и ме-
дицинскую помощь; в государственных и коммунальных 
учреждениях здравоохранения медицинская помощь 
оказывается бесплатно, а государство способствует раз-
витию лечебных учреждений всех форм собственности. 
Человек, его жизнь и здоровье, честь и достоинство, не-
прикосновенность и безопасность признаются в Украине 
наивысшей социальной ценностью (статья 3) [1]. Основ-
ными принципами здравоохранения в Украине, согласно 
статье 4 Закона Украины «Основы законодательства 
Украины об охране здоровья», являются [2]:
признание здравоохранения приоритетным направле-• 
нием деятельности общества и государства;
соблюдение прав и свобод человека и гражданина в • 
сфере здравоохранения;
равноправие граждан, демократизм и общедоступ-• 
ность медицинской помощи и других услуг в сфере 
здравоохранения;
соответствие  заданиям  и уровню социально-• 
экономического и культурного развития общества, 
научная обоснованность, материально-техническая и 
финансовая обеспеченность;
ориентация на современные стандарты здоровья и • 
медицинской помощи, объединение отечественных 
традиций и достижений с мировым опытом в сфере 
здравоохранения;
предупредительно-профилактический характер, • 
комплексный социальный и медицинский подход к 
здравоохранению.
Исключительно из вышеуказанных принципов дол-

жен исходить специалист, занимающийся проблемами 
косметологии, и руководитель частной или коммуналь-
ной косметологической клиники [16]. Идеальным в 
этом плане является оказание наиболее современной 
медицинской помощи с полным соблюдением прав и 
врача, и пациента, согласно Двенадцати принципам 
организации охраны здоровья любой национальной 
системы охраны здоровья.
Специалист со средним медицинским образовани-

ем может выполнять только косметические услуги, 
имеющие профилактическую направленность (массажи, 
чистки, маски и др.). Все инвазивные процедуры (кон-
тролируемые механические, химические и физические 
пилинги; внутрикожные и подкожные инъекции в 
определенные зоны – мезотерапия, биоревитализация, 
контурное моделирование, применение ботулинического 
токсина; удаление патологических образований кожи 
при помощи электро-, крио- и лазерной хирургии) и 
другие методы воздействия, которые могут повлиять 
на функционирование организма, должны выполнять-
ся исключительно докторами-дерматовенерологами, 
прошедшими тематическое усовершенствование «Ин-
форматика и стажировка по косметологии». Медсестры 
могут проводить вышеуказанные манипуляции только 
при назначении и под контролем врача, имеющего со-
ответствующую квалификацию.

Оказание косметологических услуг без соответствую-
щего медицинского образования может быть квалифи-
цировано как незаконная лечебная деятельность, о чем 
указано в статье 138 Уголовного кодекса Украины, и 
повлечь за собой наказание в виде исправительных ра-
бот сроком до двух лет либо ограничения или лишения 
свободы сроком до трех лет [5].
Для получения необходимой квалификации и, соот-

ветственно, права заниматься косметологической дея-
тельностью, дерматовенерологи должны пройти курсы 
тематического усовершенствования, которые ранее были 
на четырех кафедрах дерматовенерологии медицинских 
вузов Украины: Киевской и Харьковской академий по-
следипломного образования, факультетах последиплом-
ного образования Донецкого и Львовского медицинских 
университетов [7, 14], а с 2009 года начали проводиться 
и на кафедре дерматовенерологии с курсом косметологии 
факультета последипломного образования Запорожского 
государственного медицинского университета.
Главные цели и задания преподавания косметологии на 

факультете последипломного образования направлены 
на усвоение теоретических знаний и овладение прак-
тическими навыками дисциплины [9,19]. К основным 
теоретическим базисам были отнесены:
особенности строения и функционирования кожи в • 
связи с возможными дерматокосметологическими 
отклонениями и косметологическими возможностями 
их коррекции;
физиологическое и фотостарение кожи с акцентом на • 
методы его профилактики и коррекции;
фармакодинамические и клинические критерии вы-• 
бора средств системной, наружной и физиотерапии 
и коррекции при решении косметологических про-
блем;
состав, механизм действия и критерии выбора кос-• 
метических средств при различных патологических 
состояниях кожи;
особенности постановки косметологического диа-• 
гноза, его отличительные особенности от дерматоло-
гического диагноза.
Особое внимание при подготовке обучающей про-

граммы по косметологии уделялось тем разделам дер-
матологии, с которыми наиболее часто сталкиваются в 
своей практической деятельности сотрудники космето-
логических клиник:
угревая болезнь;• 
акнеформные дерматозы (розовые угри, демодекоз, • 
периоральный дерматит);
инфекции, вызванные вирусами папилломы челове-• 
ка;
болезни ногтей;• 
болезни волос.• 
Кроме того, в курс обучения вошли особенности тех 

заболеваний, которые могут иметь неблагоприятные по-
следствия при их неправильной диагностике и ведении 
в дерматокосметологии:
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опухоли кожи;• 
дерматологические проявления ВИЧ-инфекции.• 
К основным дерматокосметологическим практиче-

ским разделам были отнесены:
проведение косметологических уходов за лицом и • 
телом с применением различных масок;
использование массажных технологий в области лица • 
и тела;
проведение механических, ультразвуковых экстракций • 
комедонов;
использование поверхностных и срединных химиче-• 
ских пилингов;
инъекционные методики в виде мезотерапии, биоре-• 
витализации, контурного моделирования, применения 
ботулинического токсина;
электро-, крио- и лазерная хирургия в дерматокосме-• 
тологии;
проведение эпиляции различными методами.• 
Большое внимание было уделено правовым основам 

косметологической практики, так как ее проведение за-
частую проходит в клиниках частной формы собствен-
ности, где нередко возникают спорные юридические 
вопросы [10,13]. Ведь согласно статье 15 Гражданского 
кодекса Украины, каждый человек имеет право на за-
щиту своих гражданских прав в случае их нарушения, 
непризнания или оспаривания [6]. Нарушение граждан-
ских прав может происходить как со стороны клиентов 
косметологических клиник, так и со стороны их со-
трудников и руководства, что может повлечь за собой 
необходимость возмещения убытков и другие способы 
возмещения материального вреда (статья 22 Гражданско-
го кодекса Украины) [6]. Однако, даже более часто док-
тора, практикующие косметологию, могут столкнуться 
с юридическими вопросами, касающимися возмещения 
морального ущерба при физических и душевных стра-
даниях, возникших в результате нарушения здоровья 
после определенных косметологических манипуляций 
(статья 23 Гражданского кодекса Украины) [6]. Такие же 
юридические прецеденты могут возникать и в случаях 
достаточно распространенного сегодня использования 
не имеющих соответствующего разрешения Министер-
ства охраны здоровья Украины методов профилактики, 
диагностики и лечения, что является нарушением статьи 
44 Закона Украины «Основы законодательства Украины 
об охране здоровья» [2]. В том случае, если их использо-
вание повлекло смерть или другие тяжелые последствия, 
может наступать уголовная ответственность в виде 
ограничения свободы сроком от трех до пяти лет или 
лишения свободы на тот же срок (статья 141 Уголовного 
кодекса Украины) [5].

Нарушение прав пациента происходит также в случае 
непредоставления права выбора врача и методов лечения 
соответственно его рекомендаций (статья 284 Граж-
данского кодекса Украины, статья 38 Закона Украины 
«Основы законодательства Украины об охране здоро-
вья»), достоверной и полной информации о состоянии 
здоровья, в том числе и возможности ознакомления с 
соответствующими медицинскими документами, ко-
торые, к сожалению, отсутствуют во многих частных 
косметологических клиниках (статья 285 Гражданского 
кодекса Украины, статья 39 Закона Украины «Основы 
законодательства Украины об охране здоровья») [2,6]. 
И согласно Лиссабонской декларации касательно прав 
пациента, клиент косметологической клиники имеет 
право согласиться или отказаться от лечения после по-
лучения адекватной информации. Разглашение тайны о 
состоянии здоровья пациента, его диагноза и даже само-
го факта обращения за медицинской, в том числе и кос-
метологической, помощью является непосредственным 
нарушением статьи 285 Гражданского кодекса Украины, 
статьи 40 Закона Украины «Основы законодательства 
Украины об охране здоровья», статьи 145 Уголовного 
кодекса Украины [2,5,6].
Важное значение при подготовке обучающей про-

граммы уделялось также санитарно-гигиеническим и 
санитарно-противоэпидемическим правилам и нормам, 
правилам хранения и использования лекарственных 
средств, поскольку их несоблюдение может привести 
к административной ответственности в виде штрафа 
от 1 до 12 необлагаемых налогом минимумов доходов 
граждан (статья 42, 244-8 Кодекса Украины об админи-
стративных правонарушениях) [4].
Основы трудового законодательства рассматривались в 

свете определенных статей соответствующего кодекса [3].
Для контроля качества обучения в процессе последи-

пломного образования были разработаны тестовые за-
дания, ситуационные задачи, экзаменационные вопросы 
по теоретическим и практическим разделам.
Выводы
Таким образом, последипломное обучение дерматове-

нерологов с учетом требований Конституции Украины 
и законов Украины, международных деклараций и со-
глашений, с включением основных теоретических и 
практических разделов, необходимых в дерматокосме-
тологической деятельности, с контролем полученных 
знаний при помощи тестовых заданий, ситуационных 
задач и экзаменационных вопросов позволяет сделать 
учебный процесс более эффективным и подготовить 
квалифицированных специалистов, занимающихся 
дерматокосметологией.
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