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Матеріали
конференції

У народній медицині плющ звичайний (Hedera 
helix L.) здавна застосовується внутрішньо у 

формі водних настоїв і відварів при захворюваннях 
бронхо-легеневої системи, шлунково-кишкового тракту, 
захворюваннях печінки і жовчних шляхів, при подагрі, 
сечокам’яній хворобі та ревматизмі, а також як тонізу-
ючий засіб після важких операцій, черепно-мозкових 
травм і при астенії. Зовнішньо – при запальних процесах 
статевих органів, молочниці, псоріазі, як ранозагоюю-
чий, антибактерійний і антифунгальний засіб, для ліку-
вання опіків, мозолів, фурункулів і стрептодермії, мікозів 
волосистої частини голови, при педикульозі та корості 
[2]. Прояв антибактерійної активності пов’язують з на-
явністю у рослині тритерпенових глікозидів [4–7].
Мета роботи 
Вивчення антибактерійної активності фітосубстанцій 

– ліофілізатів екстрактів з листя плюща звичайного, 
отриманих за допомогою різних екстрагентів. 
Матеріали і методи дослідження
Об’єктом дослідження були ліофілізати водних (НН2О) 

та водно-спиртових (Н30% і Н70%) екстрактів листя 
плюща звичайного.

Дослідження антибактерійної (бактеріостатичної) 
активності екстрактів проводили, використовуючи ме-
тод дифузії активної речовини в агар із застосуванням 
паперових дисків. Нанесення досліджуваних речовин на 
диски здійснювали за методикою А.Б. Черномирдика [3] 
в концентрації 0,5; 1,0 і 1,5 мг екстракту на диск. У якості 
досліджуваних культур використовували рекомендовані 
ВООЗ і Державною Фармакопеєю України музейні шта-
ми паличкоподібних (Pseudomonas aeruginosa АТСС 9027, 
Escherichia coli АТСС 25922, Proteus vulgaris АТСС 4636) 
і кокоподібних форм бактерій (Staphylococcus aureus 
АТСС 25923, Staphylococcus epidermidis ATCC 12228), а 
також гриби Candida albicans АТСС 885653 [1]. У якості 
універсального поживного середовища використовували 
5% кров’яний агар і добові бульйонні культури на осно-
ві 1% цукрового бульйону в суспензії щільністю 1×109 
мікробних тіл на 1 мл середовища; гриби культивували 
на агаризованому середовищі Сабуро. Посіви інкубували 
при температурі 37°С протягом 24–72 год, залежно від 
культуральних особливостей. Результати оцінювали за 
діаметром зон затримки росту мікроорганізмів у мм 
(середнє значення 5 паралельних дослідів).
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Досліджено антибактерійну активність фітосубстанцій плюща звичайного в 
досліді in vitro. Найбільш активними вони виявились відносно кокоподібних 
бактерій, затримуючи їх ріст у найбільших розведеннях. Зі збільшенням концентрації 
спектр активності розширювався. 
Исследована антибактерийная активность фитосубстанций плюща обыкновенного 

в эксперименте in vitro. Более активными они оказались относительно кокоподобных 
бактерий, задерживая их рост в наибольших разведениях. С увеличением концен-
трации спектр активности расширяется.
Antibacterial activities of Hedera helix L. phytosubstances were investigated by in vitro 

method. Phytosubstances were more potent towards cocci bacteria and stopped they growth 
in higher dilutions. Spectrum of activity was more wide with increase of concentration. 

Рис. 1. Бактеріостатична активність екстрактів плюща в концентрації 0,5 мг/диск.
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Результати та їх обговорення
У результаті досліджень встановлено, що найбільш ак-

тивним є ліофілізат екстракту, отриманого за допомогою 
70% спирту етилового (рис. 1). Екстракт виявився ак-
тивним і пригнічував ріст кокових бактерій, Proteus 
vulgaris і грибів роду Candida вже у концентрації 
0,5 мг/диск. Зі збільшенням концентрації активність 
зростала. У ряді розведень зберігалась закономірність: 
екстракт Н70% був найактивнішим відносно усіх до-
сліджуваних штамів, однак дещо поступався активності 
Н30% до Staphylococcus epidermidis; найнижчу актив-
ність відзначено відносно кишкової палички (рис. 1–3). 
Екстракти НН2О і Н30% у найменшій досліджуваній 
концентрації затримували ріст лише кокових бактерій 
з незначною різницею чутливості видів (рис. 1). Зі 
збільшенням концентрації активність зростала (рис. 2,3). 

Рис. 2. Бактеріостатична активність екстрактів плюща в 
концентрації 1,0 мг/диск. 

Рис. 3. Бактеріостатична активність екстрактів плюща в 
концентрації 1,5 мг/диск. 
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Екстракт НН2О в концентрації 1,0 і 1,5 мг/диск був 
практично однаково активний відносно досліджуваних 
штамів. 
Висновки
Фітосубстанції плюща в експерименті виявили бакте-

ріостатичну активність.
Затримку росту кокоподібних бактерій відзначено для 

всіх екстрактів у концентрації 0,5 мг/диск.
Екстракт Н70% оцінено як найбільш активний від-

носно досліджуваних штамів мікроорганізмів.
Отримані результати свідчать про перспективність 

подальшого дослідження фітосубстанцій плюща на 
предмет бактеріостатичної активності in vivo, зокрема 
екстрактів, отриманих за допомогою 70% спирто-
водного розчину. Встановлена активність підтверджує 
комплексність дії біологічно активних речовин об’єкту 
і розширює спектр фармакологічної активності.
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