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Широкого розповсюдження набувають нині за-
пальні захворювання пародонта, частка яких 

у осіб окремих вікових груп становить близько 100% 
[1,4,5]. Важливе значення для профілактики цієї групи 
захворювань належить гігієні ротової порожнини, що 
здійснюється переважно за допомогою зубних порошків, 
паст та еліксирів [2,3,6].
В екстемпоральній рецептурі ряду країн часто тра-

пляються зубні пасти багатокомпонентного складу, 
приготування яких викликає ряд утруднень, що пов’язані 
з технологічними причинами, основними з яких є нероз-
чинність інгредієнтів у воді й основі пасти, незмішува-
ність лікарських і допоміжних речовин, і, як наслідок, 
агрегативна нестійкість у процесі зберігання. Такі пасти 
містять різні за фізико-хімічними властивостями лікар-
ські речовини, їх виготовлення в умовах аптек потребує 
застосування особливих технологічних прийомів або 
введення допоміжних речовин. Тому вивчення й удо-
сконалення екстемпоральної технології зубних паст є 
актуальною проблемою фармації.
Удосконалення технології м’яких лікарських форм 

має бути направлене на підвищення хімічної, фізичної, 

мікробіологічної стійкості основ і лікарської форми, роз-
робку доступних та об’єктивних методів оцінки якості, 
удосконалення упаковки, розробку та впровадження 
засобів малої механізації, розширення асортименту й 
уніфікацію рецептури.
Мета роботи
Вивчення прописів екстемпоральних зубних паст, а також 

асортименту лікарських речовин, що можуть застосовува-
тись у технології зубних м’яких лікарських форм.
Матеріали i методи дослідження
З метою визначення типових комбінацій лікарських і 

допоміжних речовин у зубних м’яких лікарських формах 
виконано аналіз номенклатури екстемпоральних зубних 
паст, наявних на іноземному фармацевтичному ринку.
Результати та їх обговорення
Вивчення структури екстемпоральних прописів м’яких 

лікарських форм країн Європи, Азії та Америки, в яких 
розвинене виробництво лікарських форм в умовах аптек, 
показав, що зубні пасти посідають одне з провідних 
місць. Вибірковий аналіз рецептури екстемпоральних зуб-
них паст дав змогу визначити типові прописи (табл. 1).

УДК 615.014.22: 615.12: 616.31-08

О.В. Кривов’яз, Ю.О. Томашевська

Екстемпоральна рецептура зубних паст
Вінницький національний медичний університет ім. М.І. Пирогова

Ключові слова: зубна паста, 
естемпоральні прописи, 
лікарські речовини.

Розглянуто типові прописи екстемпорально виготовлених зубних паст. Показа-
но перспективність впровадження цієї лікарської форми в аптечне виробництво 
України. Також вивчено асортимент лікарських речовин у складі стоматологічних 
м’яких лікарських форм.

Экстемпоральная рецептура зубных паст
Е.В. Кривовьяз, Ю.А. Томашевская
Рассмотрены типовые прописи экстемпорально изготовляемых зубных паст. Показана перспективность внедрения данной 

лекарственной формы в аптечное производство Украины. Также изучен ассортимент лекарственных веществ в составе стома-
тологических мягких лекарственных форм.
Ключевые слова: зубная паста, экстемпоральные прописи, лекарственные вещества.

Extemporaneous formulation of toothpaste
O.V. Krivov’yaz, J.O. Tomashevska
This article describes typical prescriptions of extemporal tooth pastes. Perspectivity of introduction of this medicinal form in Ukrainian 

pharmacy manufacture is shown. Assortment of medicinal matters in stomatologic soft medicinal forms is examined.
Key words: tooth paste, extemporal prescriptions, medicinal matters.

Таблиця 1
Структура екстемпоральної рецептури зубних паст

Інгредієнти
Склад №

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Кальцію карбонат 39.5% 45.7% 35.5% 50%

Кальцію фосфат двозаміщений 42.5% 26.6%
Натрію фосфат 

однозаміщений нерозчинний 26.6%

Алюмінію гідроксид мікрокристалічний 42.5
Алюмінію оксид 2 55%

Кальцію фосфат тризаміщений 4.3 26.67
Силікагель дегідратований 14.0%

Силікааерогель 7.5%
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Таблиця 2
Діючі речовини в зубних лікарських формах

Група Найменування Фармакологічна дія

Сполуки амоніаку Сечовина, 
двозаміщений амонію фосфат

Запобігання впливу карбогідратів 
на зниження рН зубних бляшок
Зниження кислотоутворення
Зниження кількості бактерій

Похідні хлорофілу Водорозчинні хлорофіліни Запобігання розвитку карієсу та гінгівіту
β-лактамні антибіотики Пеніцилін

Запобігання кислотоутворенню
Антиферменти N-лаурил саркозинат

Натрію дегідроацетат

Ферменти

Лізоциму гідрохлорид Пригнічення дії бактерій

Трипсин та панкреатин Гідроліз білків і білкових комплексів

Декстраназа Пригнічення дії мікроорганізмів

Мутаназа Розщеплення декстрину за рахунок дії 
на 1-3-глюкозидні зв’язки

Фториди
Фторфосфат натрію,

фторид натрію,
амінофторид

Пригнічення обміну речовин у бактерій, 
що містяться в зубному нальоті, та їх здатності 

до утворення кислот, що агресивно діють на зубну емаль
Затримка утворення та поширення бактеріального нальоту

Підсилення стійкості зубів до дії кислот
Захист від карієсу та надання твердості структурі зубів

Вітаміни Водорозчинні вітаміни – 
В3, В6, PР, С та К

Протизапальна дію на ясна та слизову оболонку ротової по-
рожнини, стимулювання обмінних процесів у тканинах 

парадонта, зменшення кровотечі з ясен, запобігання розвитку 
карієсу зубів та утворенню зубного нальоту

Біологічно активні 
добавки

Хлорофіло-каротинова паста, 
екстракти ромашки і звіробою, 
обліпихи, насіння моркви, 

аїру болотного, біоконцентрату 
лаванди, ялівцю, прополісу

Гліцерофосфат кальцію Є природним напівфабрикатом фосфорно-кальцієвого обміну

Мінеральні солі, пірофосфати та сполуки цинку Запобігання утворенню зубного нальоту

Кальцію пірофосфат 39%

Вода 32.5% 14.4 28.35 32.5 24.5 20.20 22.0 15.40 24.85 25

Гліцерин 20% 28.2 25 20.2 28 20 5.74 45.40 20 10
Пропіленгліколь 2.26

Сорбітол 67.82 20
Камедь 0.4% 1.4
Крохмаль 7.0% 31.40

Екстракт ірландського моху 1.45
Трагакант 0.50 0.11 0.96 1.0

Сполуки натрію 1.0 0.60 1.0
Мила 6.3% 1.63

SLS 1.2 2 1.1 1.0 1.50 1.26 2.89 2.50 2.5

Коригенти запаху 1.2 1.3 6.6 1.6 0.7 0.80 0.90 1.20 0.58 1.00 1.1
Цукор 0.1% 0.1 0.05 0.10 0.10

Натрію бензоат 2.2
Метилпарабен 0.1
Магнію гідроксид 3.80

Розчин натрію гідроксиду 30 % 0.31

Амонію фосфат двозаміщений 5.0

Сечовина – 100 3.0
Хлорофіл 0.30

Натрію пірофосфат 0.25

Олова фторид 0.40

Олова пірофосфат 1.00

Продовження таблиці 1
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Разом з тим, технологія зубних паст не має наукового 
обґрунтування. Це показує перспективність подальших 
досліджень порушеної проблеми.
Найчастіше у складі лікувально-профілактичних зуб-

них паст прописують лікарські речовини, фармакологічні 
властивості яких мають важливе значення для запобі-
гання та лікування запальних захворювань пародонта 
(табл. 2) [2,3,6–10].
Висновки
1. Здійснено аналіз екстемпоральної рецептури зубних 

паст аптек країн, у яких розвинене виробництва ліків в 
умовах аптек.

2. Наведено типові прописи зубних паст для профілак-
тики та лікування запальних захворювань пародонта.

3. Встановлено, що до складу зубних паст вводять лі-
карські речовини, що характеризуються антисептичною, 
антибактеріальною, протизапальною, десенсибілізую-
чою, регенеративною, імуномоделюючою, сорбційною 
та антиоксидантною дією, а також засоби, що нормалі-
зують мікроциркуляцію і тканинний обмін.

4. Показано перспективність і доцільність досліджень 
з метою розробки уніфікованих прописів і технології 
зубних паст, а також включення їх в екстемпоральну 
рецептуру України.
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