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Мета роботи – дослідити й експериментально перевірити ефективність застосування терапевтичних вправ у процесі фізичної 
реабілітації гравців у міні-футболі після травматичних ушкоджень опорно-рухового апарату.

Матеріали та методи. В експериментальних дослідженнях взяли участь 36 спортсменів віком 18–27 років, які протягом 2016–
2019 рр. були членами збірної команди ЗДМУ з футзалу. Кількісні показники травматичних ушкоджень опорно-рухового апарату 
визначені у тренувальному та змагальному процесах протягом річних циклів підготовки за результатами опрацювання офіційних 
протоколів змагань і медичних карток спортсменів. У процесі дослідження використали методи: аналіз, узагальнення відомостей 
наукової літератури та мережі Internet, педагогічні спостереження, аналіз офіційних протоколів змагань, аналіз медичних карт 
спортсменів, педагогічний експеримент констатувальної спрямованості, методи математичної статистики.

Результати. Аналіз, узагальнення даних, що отримали, дає можливість констатувати: головною особливістю застосування терапев-
тичних вправ в узагальненій програмі фізичної реабілітації є те, що, крім відновної, вони мають ще й тренувальну спрямованість і 
комплексно впливають на відновлення стабільності та рухливості у травмованих суглобах, м’язового тонусу та координації рухів, 
пропріоцептивної функції, спеціальних рухових умінь, навичок, фізичних якостей, загальної та спеціальної фізичної працездатності.

Висновки. Основними терапевтичними вправами, що використовують у процесі фізичної реабілітації спортсменів у футзалі після 
пошкоджень опорно-рухового апарату, є масажні, вправи стретчингу, циклічні локомоції низької інтенсивності, на напруження і 
розслаблення здорових кінцівок, вправи лікувальної гімнастики, кондиційного тренування для великих м’язових груп, дихальні 
вправи, локальні вправи на тренажерах і технічних засобах реабілітації.

Терапевтические упражнения в процессе физической реабилитации спортсменов с травматическими повреждениями 
опорно-двигательного аппарата (на материале футзала)
Э. Ю. Дорошенко, С. Н. Малахова, Е. Е. Черненко, А. М. Гуреева, И. В. Шаповалова, И. А. Сазанова, М. А. Олейник, Т. С. Светличная

Цель работы – исследовать и экспериментально проверить эффективность применения терапевтических упражнений в про-
цессе физической реабилитации игроков в мини-футболе после травматических повреждений опорно-двигательного аппарата.

Материалы и методы. В экспериментальных исследованиях приняли участие 36 спортсменов в возрасте 18–27 лет, которые в 
течение 2016–2019 гг. были членами сборной команды ЗГМУ по футзалу. Количественные показатели травматических повреждений 
опорно-двигательного аппарата определены в тренировочном и соревновательном процессах в годичных циклах подготовки по 
результатам обработки официальных протоколов соревнований и медицинских карточек спортсменов. В процессе исследования 
использованы методы: анализ и обобщение данных научной литературы и сети Internet, педагогические наблюдения, анализ 
официальных протоколов соревнований, анализ медицинских карт спортсменов, педагогический эксперимент констатирующей 
направленности, методы математической статистики.

Результаты. Анализ и обобщение полученных данных позволяет констатировать, что главной особенностью применения тера-
певтических упражнений в обобщенной программе физической реабилитации является то, что, кроме восстановительной, они 
имеют еще и тренировочную направленность и комплексно влияют на восстановление стабильности и подвижности в травмиро-
ванных суставах, мышечного тонуса и координации движений, проприоцептивной функции, специальных двигательных умений, 
навыков, физических качеств, общей и специальной физической работоспособности.
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Выводы. Определено, что основными терапевтическими упражнениями, которые используются в процессе физической ре-
абилитации спортсменов в футзале после повреждений опорно-двигательного аппарата, являются массажные, упражнения 
стретчинга, циклические локомоции низкой интенсивности, упражнения на напряжение и расслабление здоровых конечностей, 
лечебной гимнастики, упражнения кондиционной тренировки для больших мышечных групп, дыхательные упражнения, локальные 
упражнения на тренажерах и технических средствах реабилитации.

Ключевые слова: спортсмены, терапевтические упражнения, физическая реабилитация, травмы, повреждения, опорно-дви-
гательный аппарат, профилактика.
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Therapeutic exercises in the process of physical rehabilitation of athletes with traumatic injuries of the musculoskeletal 
system (based on futsal)
E. Yu. Doroshenko, S. M. Malakhova, O. Ye. Chernenko, A. M. Hurieieva, I. V. Shapovalova, I. O. Sazanova, M. O. Oliinyk, T. S. Svitlychna

The purpose of the work is to investigate and to test the effectiveness of therapeutic exercises in the process of physical rehabilitation 
of players in futsal after traumatic injuries of the musculoskeletal system.

Materials and research methods. 36 athletes (18–27 years old), who during 2016–2019 were members of the ZSMU futsal team, took part 
in the experimental studies. Quantitative indicators of traumatic injuries of the musculoskeletal system are determined in the training and 
competition processes in annual training cycles based on the processing of official competition protocols and athletes’ medical cards. Analysis 
and generalized data from scientific literature and the Internet; pedagogical observations; analysis of official competition protocols; analysis 
of medical records of athletes; pedagogical experiment stating orientation; methods of mathematical statistics were used in this experiment.

Results. Analysis and synthesis of the obtained data allows us to state that the main feature using to therapeutic exercises in the 
generalized physical rehabilitation program is that they have restorative, training orientation and comprehensively affect the restoration 
of stability and mobility in injured joints, muscle tone and coordination of movements, proprioceptive function, special motor skills, skills, 
physical qualities, general and special physical performance.

Conclusions. It was determined that the main therapeutic exercises which are used in the physical rehabilitation of athletes in futsal 
after injuries of the musculoskeletal system are massage exercises, stretching exercises, low-intensity cyclic locomotion, tension and 
relaxation exercises for healthy limbs, therapeutic exercises, conditioning exercises for large muscle groups, breathing exercises, local 
exercises on simulators and technical rehabilitation equipment.

Key words: athletes, therapeutic exercises, physical rehabilitation, injuries, injuries, musculoskeletal system, prevention.
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Проблемні питання щодо фізичної реабілітації спортсме-
нів у командних спортивних іграх мають доволі високий 
ступінь актуальності та практичної значущості. З одного 
боку, це зумовлено особливостями тренувального та 
змагального процесів, що характеризуються суттєвими 
фізичними навантаженнями на опорно-руховий апарат 
спортсменів, з іншого, – провідними позиціями ігрових 
видів спорту, що призводить до їхньої високої популяр-
ності та підвищеної конкуренції як усередині команди, 
так і на клубному рівні. Це свідчить про наявність 
проблемної ситуації, що характеризується вимогами до 
високого рівня загальної та спеціальної фізичної підго-
товки гравців у футзал (міні-футбол) у високоваріативних 
умовах змагальної діяльності, необхідності профілактики 
спортивного травматизму та визначенні ефективних 
технологій фізичної реабілітації після ушкоджень опор-
но-рухового апарату спортсменів на основі комплексного 
застосування терапевтичних вправ.

Спортивні ігри взагалі та футзал зокрема, за оцінками 
дослідників, належать до групи найбільш травмоне-
безпечних видів спорту [1]. За оцінками міжнародних 
експертів, до 60 % усіх спортивних травм і пошкоджень 
опорно-рухового апарату спортсменів, які потребують 
клінічного лікування, пов’язані з активними фізичними 
навантаженнями у тренувальному процесі та змагальній 
діяльності в командних спортивних іграх [3].

У фаховій літературі, що присвячена висвітленню 
проблем застосування терапевтичних вправ у фізичній 
реабілітації гравців у футбол із травматичними ушко-
дженнями опорно-рухового апарату, загальні питання 
ґрунтовно висвітлено [17]. На нашу думку, прямі екс-
траполяції в результатах досліджень на матеріалі фут-
болу та футзалу не завжди є доречними. Незважаючи 
на подібність більшості техніко-тактичних дій, наявна 
істотна різниця, що детермінована особливостями гри в 
закритому приміщенні (спортивному залі) та на відкри-
тому повітрі (на стадіоні). 

Істотно різняться розміри майданчиків: 40 × 20 метрів 
у футзалі, 105 × 68 метрів у футболі; кількість замін: 
необмежена у футзалі, 3 заміни (без права зворотної) у 
футболі, що свідчить про різні механізми енергозабез-
печення навчально-тренувальної, змагальної діяльності. 
Враховуючи, що футзал відносно молодий вид спорту, а 
офіційні змагання національного та міжнародного рівнів 
проводяться з початку 90-х років ХХ століття, вважаємо, 
що за певних умов наукові дослідження, котрі виконані 
на матеріалі футболу, можуть (із певними застережен-
нями) бути використані для аналізу проблемних питань 
у футзалі [10].

Аналіз фахової літератури [2,7,9,13] дає можливість 
констатувати, що проблемне коло застосування терапе-
втичних вправ у процесі фізичної реабілітації спортс-
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менів із травмами опорно-рухового апарату охоплює 3 
основні групи випадків:

1. застосування терапевтичних вправ як неспецифічний 
(позатренувальний, позазмагальний) чинник;

2. використання терапевтичних вправ після травм та 
ушкоджень, які не потребують оперативних хірургічних 
втручань;

3. визначення місця терапевтичних вправ у комплек-
сній технології фізичної реабілітації після хірургічного 
лікування складних ушкоджень опорно-рухового апарату 
(розриви зв’язок колінного, гомілковостопного суглобів, 
переломи кісток верхніх або нижніх кінцівок, випадки 
комплексних ушкоджень – тріада Турнера тощо).

Прикладні питання відновного лікування та фізичної 
реабілітації спортсменів у футболі отримали достатньо 
ґрунтовний розгляд у науковій літературі. У дослідженні 
[4] розглянуто застосування терапевтичних вправ як поза-
тренувальний чинник спортивної підготовки футболістів. 
Наголошено на значущості комплексного використання 
терапевтичних вправ і термічних процедур для приско-
рення процесів відновлення фізичної працездатності 
спортсменів після субмаксимальних і максимальних 
фізичних навантажень. У дослідженні [11] визначено 
ефективність впливу терапевтичних вправ зі спрямова-
ною дією на підколінні сухожилля на відновлення швид-
кісно-силових можливостей у тренувальному процесі 
футболістів. У цьому випадку терапевтичний ефект є 
передумовою відновлення показників спеціальної спор-
тивної працездатності. До аналогічних висновків дійшли 
й інші автори [5,6,20,21], які вивчали проблеми викори-
стання терапевтичних вправ у фізичній реабілітації та 
відновленні спортивної працездатності у кваліфікованих 
спортсменів (на матеріалі футболу та регбі).

На окрему увагу заслуговує методичний підхід до 
застосування терапевтичних вправ, який у загальному 
вигляді викладений у дослідженні P. Gomez-Piqueras et 
al. [12]. Так, автори наводять не тільки конкретні тера-
певтичні вправи та реабілітаційні процедури, але й про-
понують спеціальні тестові вправи, які на різних етапах 
фізичної реабілітації є дієвим інструментом контролю 
за процесами відновлення спортсменів із кількісно-якіс-
ними характеристиками. У дослідженні [16] розглянуто 
можливість комплексного використання терапевтичних 
вправ і пліометричного тренування. Зокрема, у комп-
лексі з терапевтичними вправами використано моделі 
тренувальних інтервалів «стомлення – відновлення», 
що є характерними для пліометричного тренування 
(швидкісно-силова спрямованість з показниками, що  
зростають).

У дослідженні O. Selmi et al. [18] наголошено на важ-
ливості позитивного емоційного фону під час виконання 
терапевтичних вправ протягом відновного лікування у 
футболістів. Показано, що у процесі фізичної реабіліта-
ції необхідною умовою ефективності є свідома позиція 
пацієнта, яка спрямована на активне відновлення та 
застосування спеціальних вправ із терапевтичною дією. 
Якщо пацієнт не є активним і свідомим учасником реа-

білітаційно-рекреаційного процесу, це може призвести 
до збільшення термінів фізичної реабілітації, непов-
ного відновлення після травм, зниження показників 
спеціальної фізичної працездатності та рецидивних 
проявів травматичних ушкоджень опорно-рухового  
апарату [14].

Технології комплексного використання терапевтичних 
вправ у фізичній реабілітації після хірургічного лікування 
складних травм опорно-рухового апарату футболістів 
описано в дослідженнях [8,15,19]. Наголошено на пев-
ній специфіці використання терапевтичних вправ під 
час відновлення фізичної працездатності спортсменів 
загалом і футболістів зокрема: крім відновлення амп-
літуди довільних рухів травмованих кінцівок на етапах 
післяопераційної реабілітації значущими є показники 
функціонального відновлення; використання вправ на 
збільшення тотальних показників травмованої кінцівки 
до показників здорової кінцівки; широке використання 
вправ пліометричного характеру на завершальних етапах 
фізичної реабілітації; позитивне емоційне тло спілкуван-
ня спортсмена з лікарем-реабілітологом.

Отже, незважаючи на доволі ґрунтовне опрацювання 
питання застосування терапевтичних вправ у процесі 
комплексної фізичної реабілітації спортсменів із трав-
матичними ушкодженнями опорно-рухового апарату, які 
спеціалізуються у футзалі, наявні проблемні, остаточно 
невирішені питання. Насамперед це стосується розробки 
комплексної технології фізичної реабілітації гравців у 
футзал на основі використання терапевтичних вправ у 
тренувальному процесі для профілактики спортивного 
травматизму та оптимізації відновних процесів при 
травматичних ушкодженнях опорно-рухового апарату, 
що не потребують оперативного хірургічного лікування 
(забиття, розтягнення, тощо).

Мета роботи
Дослідити й експериментально перевірити ефективність 
застосування терапевтичних вправ у процесі фізичної 
реабілітації гравців у міні-футболі після травматичних 
ушкоджень опорно-рухового апарату.

Матеріали і методи дослідження
В експериментальних дослідженнях взяли участь 36 
спортсменів віком 18–27 років, які протягом 2016–
2019 рр. були членами збірної команди ЗДМУ з футзалу, 
серед них 3 спортсмени входили до складу професійної 
футзальної команди «АРПИ-Запоріжжя», що брала 
участь у змаганнях Чемпіонату України з футзалу серед 
команд першої ліги (2017–2018) і в Екстралізі України 
(2018–2019), Кубку України з футзалу (2017–2018, 2018–
2019). Кількісні показники травматичних ушкоджень 
опорно-рухового апарату визначили в тренувальному і 
змагальному процесах протягом річних циклів підготовки 
за результатами обробки офіційних протоколів змагань і 
медичних карток спортсменів у лікарсько-фізкультурно-
му диспансері Запорізької обласної ради.
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У процесі дослідження використали методи: аналіз і 
узагальнення даних наукової літератури і мережі Internet 
щодо застосування терапевтичних вправ у комплексній 
фізичній реабілітації гравців у футзал; педагогічні спо-
стереження за тренувальним процесом і змагальною 
діяльністю збірної команди ЗДМУ з футзалу протягом 
річних макроциклів сезонів 2016–2017, 2017–2018, 
2018–2019 рр.; аналіз офіційних протоколів змагань і 
змагальної діяльності – першості м. Запоріжжя, першості 
Запорізької області серед команд закладів вищої освіти 
ІІІ–IV рівнів акредитації; аналіз медичних карт гравців 
збірної ЗДМУ з футзалу за результатами диспансерних 
спостережень. Протягом педагогічного експерименту 
констатувальної та формувальної спрямованості визначи-
ли основні недоліки у медико-біологічному забезпеченні 
тренувального процесу і змагальної діяльності. На основі 
даних педагогічних спостережень протягом формуваль-
ного етапу педагогічного експерименту до тренувального 
процесу інтегрували спеціалізовані вправи терапевтичної 
спрямованості. Фахівці кафедри фізичної реабілітації, 
спортивної медицини, фізичного виховання і здоров’я 
опрацювали результати дослідження, застосовуючи ме-
тоди математичної статистики. Використали комп’ютерні 
програми Excel, Статистика 7.0.

Результати
У результаті аналізу та узагальнення відомостей науко-
во-методичної літератури, мережі Internet і педагогічних 
спостережень за тренувальним і змагальним процесами 
збірної ЗДМУ з футзалу протягом річних макроциклів 
підготовки сезонів 2016–2019 рр. констатуємо, що за-
стосування терапевтичних вправ під час комплексної 
фізичної реабілітації травматичних ушкоджень опор-
но-рухового апарату спортсменів у футзалі доцільно 
поділити на три групи:

1) терапевтичні вправи як неспецифічний чинник для 
профілактики спортивного травматизму;

2) терапевтичні вправи після травматичних ушкоджень, 
які не потребують оперативних хірургічних втручань;

3) терапевтичні вправи у комплексній технології фізич-
ної реабілітації після хірургічного лікування складних 
травматичних ушкоджень опорно-рухового апарату.

У навчально-тренувальному процесі збірної команди 
ЗДМУ з футзалу терапевтичні вправи першої та другої 
групи використовували протягом сезонів 2016–2019 рр. 
Спеціальні вправи терапевтичної спрямованості у 
фізичній реабілітації після хірургічного лікування 
складних травматичних ушкоджень опорно-рухового 
апарату у спортсменів збірної команди ЗДМУ не вико-
ристовували, оскільки такі ушкодження в обстежених 
не зареєстровані.

Для першої групи (у процесі профілактики спортивного 
травматизму) характерне застосування терапевтичних 
вправ у тренувальному та змагальному процесах. По-
будова підготовчих, підвідних і змагальних мікроциклів 
протягом річного макроциклу мала стандартизований 

характер для ігрових видів спорту: перший підготовчий 
мезоцикл (2 загальнопідготовчі та 2 спеціально-підготов-
чі мікроцикли); перший змагальний мезоцикл (2 підвідні 
мікроцикли, 10 змагальних мікроциклів); перший віднов-
лювально-реабілітаційний мезоцикл (4 відновлювальних 
мікроцикли); другий підготовчий мезоцикл (2 загаль-
нопідготовчі та 2 спеціально-підготовчі мікроцикли); 
другий змагальний мезоцикл (2 підвідні мікроцикли, 10 
змагальних мікроциклів); другий відновлювально-реа-
білітаційний мезоцикл (4 відновлювальні мікроцикли). 
Структура мікроциклу: 3 навчально-тренувальні заняття 
(2 години) і контрольна гра або участь в офіційних зма-
ганнях (2 години), загалом – 8 годин.

Терапевтичні вправи застосовували в підготовчій (20 
хвилин) і завершальній (10 хвилин) частинах трену-
вального заняття в комплексі з вправами стретчингу. 
Спортсмени виконували вправи самомасажу і масажу 
верхніх і нижніх кінцівок, вправи стретчингу, циклічні 
локомоції низької та середньої інтенсивності, дихальні 
вправи. У підготовчій частині заняття інтенсивність і 
дозування виконання терапевтичних вправ спрямовані 
на активізацію процесів пропріорецепції, вегетативної 
та соматичної іннервації, збудження нервової системи, 
що мало сприяти адаптації організму спортсменів до 
фізичних навантажень. Виконання терапевтичних вправ 
у завершальній частині тренувальних занять мало спря-
мованість на функціональне заспокоєння, зменшення 
процесів збудження і повернення показників до фізіо-
логічної норми (частоти серцевих скорочень, частоти 
дихання, артеріального тиску тощо).

Застосування терапевтичних вправ після травматичних 
ушкоджень, які не потребують оперативних хірургічних 
втручань, має виражену специфіку. По-перше, терміни 
лікування. У процесі педагогічного експерименту за-
фіксовано мінімальний термін відновлення 3 доби (72 
години). Більшість таких ушкоджень опорно-рухового 
апарату (термін відновного лікування від 7 (166 годин) до 
14 (332 години) діб) спортсменів збірної команди ЗДМУ 
з футзалу становила 86,66 % від загальної кількості (26 
із 30 за період 2016–2019 рр.).

На етапі відновного лікування застосовували терапе-
втичні вправи загальної спрямованості: самомасаж і ма-
саж верхніх і нижніх кінцівок (без впливу на травмований 
сегмент), вправи стретчингу (без впливу на травмований 
сегмент), циклічні локомоції низької інтенсивності (при 
травмах і пошкодженнях верхніх кінцівок), вправи на 
напруження і розслаблення здорових кінцівок, вправи 
кондиційного тренування на великі м’язові групи (спина, 
стегно тощо), дихальні вправи.

На реабілітаційному етапі, крім названих, спортсмени 
індивідуально виконували вправи лікувальної гімнасти-
ки (двічі на добу по 30 хвилин) із застосуванням вправ, 
що впливають на відновлювальні сегменти, плавання в 
довільному темпі (один раз на добу протягом 30 хвилин). 
Крім терапевтичних вправ на етапі відновного лікування 
та реабілітації, використовували стандартні фізіотера-
певтичні процедури на основі преформованих фізичних 
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чинників (електролікування, ультразвукова терапія тощо), 
лікування комплексними гомеопатичними препаратами 
(«Траумель»), болезаспокійливими засобами для зовніш-
нього застосування («Віпросал», «Апізартрон» тощо), 
комбінованими препаратами для зовнішнього застосу-
вання («Долобене»), ангіопротекторами («Індовазин», 
«Троксерутин» тощо).

На початку занять в основній групі застосування те-
рапевтичних вправ у спортсменів із травматичними уш-
кодженнями опорно-рухового апарату, які були членами 
збірної команди ЗДМУ з футзалу, мало таку специфіку: 
протягом першого тренувального мікроциклу гравець 
виконував терапевтичні вправи індивідуальної (після від-
новного лікування та реабілітації) та загальнокомандної 
спрямованості; обсяг фізичних навантажень ‒ 75–80 % 
від максимальних; координаційна складність тренуваль-
них вправ обмежена. Виконання таких рекомендацій 
сприяє уникненню рецидивних ушкоджень опорно-ру-
хового апарату спортсменів і повноцінному руховому та 
функціональному відновленню після травм.

У таблиці 1 наведені показники травматичних уш-
коджень опорно-рухового апарату спортсменів збірної 
команди ЗДМУ з футзалу та показники ефективності 
змагальної діяльності в річних макроциклах підготовки 
протягом 2016–2019 рр.

У таблиці 2 наведені результативно значущі показники 
змагального процесу спортсменів збірної команди Запо-
різького державного медичного університету з футзалу 
в сезонах 2016–2019 рр.

Обговорення
Аналіз експериментальних показників дає можливість 
стверджувати: застосування терапевтичних вправ – один 
із провідних компонентів у системі комплексної фізичної 
реабілітації спортсменів, що спеціалізуються у футзалі. 
Результативно значущі показники змагального процесу 
гравців збірної команди ЗДМУ з футзалу, що наведені в 
таблиці 2, можна розглядати як додаткове підтвердження 
ефективності застосування реабілітаційно-рекреаційних 
заходів у тренувальному процесі. На прикладі футболу 
це показано в дослідженні M. Taberner, D. Cohen [20]. 
Хоча в нашому дослідженні наголошено на відносності 
прямих екстраполяцій наукових даних, які отримали на 
матеріалі футболу, щодо футзалу, вважаємо, що на сучас-
ному етапі розвитку футзалу це припустимо з певними 
застереженнями.

Також вважаємо за доцільне наголосити на особливос-
тях застосування терапевтичних вправ у системі фізичної 
реабілітації в ігрових видах спорту (зокрема у футзалі). 
У наведених експериментальних дослідженнях не було 
випадків складних пошкоджень опорно-рухового апарату, 
що потребують оперативних хірургічних втручань, тому 
для повнішого викладення наукового матеріалу, який 
стосується цієї проблематики, проаналізували й уза-
гальнили відомості фахової літератури [1,3]. Програми 
застосування терапевтичних вправ у системі фізичної 
реабілітації спортсменів після травматичних ушкоджень 
опорно-рухового апарату, що потребують оперативних 
втручань, запропоновано, враховуючи особливості клі-
нічного перебігу, ступеня прояву морфофункціональних 

Таблиця 1. Кількісні та якісні показники травматичних ушкоджень опорно-рухового апарату у спортсменів збірної команди 
Запорізького державного медичного університету з футзалу в сезонах 2016–2019 рр., n = 36

Амплуа, n

Показники травматичних ушкоджень

Вірогідність2016–2017 рр. 2017–2018 рр. 2018–2019 рр.

n1 % n1 % n1 %

Універсал, n = 30 8 22,22 6 16,67 4 11,11 так*

Воротар, n = 6 4 11,11 5 13,88 3 8,33 ні*

Загалом, n = 36 12 33,33 11 30,55 7 19,44 так*

n: кількість спортсменів; n1: кількість ушкоджень; *: вірогідність розбіжностей у показниках сезонів 2016–2017 та 2018–2019 рр.

Таблиця 2. Кількісні та якісні результативно значущі показники ефективності змагального процесу спортсменів збірної команди 
Запорізького державного медичного університету з футзалу в сезонах 2016–2019 рр., n = 36

Сезон
Рівень змагального процесу, результат

обласний регіональний національний міжнародний

2016–2017 1 місце 4 місце --- 2 місце***

2017–2018 1 місце 2 місце 4 місце
1 місце* 1 місце***

2018–2019 3 місце 1 місце 5–8 місце
3 місце** 1 місце***

*: чемпіонат України серед професійних команд першої ліги; **: Кубок Екстраліги України; ***: Кубок Дружби серед іноземних студентських 
команд.
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порушень на стаціонарному й амбулаторному етапах. 
Узагальнена програма відновлювальних заходів для 
більшості спортсменів містить 6 періодів: передоперацій-
ний, ранній післяопераційний, післяопераційний, пізній 
післяопераційний, відновний і тренувальний.

Головна особливість застосування терапевтичних вправ 
в узагальненій програмі фізичної реабілітації полягає в 
тому, що, крім відновної, вони мають ще й тренувальну 
спрямованість і комплексно впливають на відновлення ста-
більності та рухливості у травмованих суглобах, м’язового 
тонусу та координації рухів, пропріоцептивної функції, 
спеціальних рухових умінь, навичок, фізичних якостей, 
загальної та спеціальної фізичної працездатності [8,19].

На нашу думку, дискусійними залишаються питан-
ня щодо визначення основної спрямованості під час 
застосування терапевтичних вправ у процесі фізичної 
реабілітації спортсменів з ушкодженнями опорно-рухо-
вого апарату. Автори окремих експериментальних до-
сліджень наголошують на необхідності першочергового 
відновлення локальних показників фізичної реабілітації: 
відновлення спортивної працездатності [5], відновлення 
швидкісно-силових якостей на основі використання 
вправ пліометричного характеру [16], застосування тера-
певтичних вправ для корекції функціональних режимів 
«стомлення – відновлення» [21]. У дослідженнях наголо-
шено на необхідності комплексного підходу до процесів 
відновлення на основі вчення про людину як складний 
організм [2] і врахування особливостей тренувального 
та змагального процесів [10], що притаманні ігровим 
видам спорту.

Висновки
1. Терапевтичні вправи – провідний чинник профілак-

тики спортивного травматизму гравців у футзалі, мають 
широке коло застосування у процесі фізичної реабілітації 
після травм та ушкоджень опорно-рухового апарату.

2. Основними терапевтичними вправами, що вико-
ристовуються у процесі фізичної реабілітації спортсменів 
у футзалі після пошкоджень опорно-рухового апарату, є 
масажні, вправи стретчингу, циклічні локомоції низької 
інтенсивності, вправи на напруження, розслаблення 
здорових кінцівок, лікувальної гімнастики, кондиційного 
тренування для великих м’язових груп, дихальні впра-
ви, локальні вправи на тренажерах і технічних засобах 
реабілітації.

3. У процесі застосування терапевтичних вправ для 
фізичної реабілітації спортсменів у футзалі після травма-
тичних ушкоджень опорно-рухового апарату значущим 
є визначення спрямованості ‒ на відновлення рухової 
функції, функціональної підготовленості та фізичної 
працездатності, рухових якостей; визначення обсягів та 
інтенсивності навантажень під час виконання терапевтич-
них вправ (кількісні, часові та темпо-ритмові показники); 
раціональна та логічна послідовність застосування тера-
певтичних вправ, враховуючи загальний стан пацієнта та 
травмованих сегментів опорно-рухового апарату.

Перспективи подальших досліджень полягають у 
необхідності розроблення програм відновного лікування 
та фізичної реабілітації після складних травматичних 
ушкоджень опорно-рухового апарату спортсменів, які по-
требують оперативних втручань, на основі застосування 
терапевтичних вправ із конкретизацією показників фізич-
ного навантаження, функціональної підготовленості та 
параметрів спортивної техніки (показників надійності, 
стабільності, координаційної складності) на основі ін-
дивідуальних якостей конкретного пацієнта.
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