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Niepetnosprawno$¢ 1 uwiklana w niej tozsamos¢ jednostki z dang
cechg, jest tematem zainteresowania wielu badaczy. Osobowos¢, tozsamos¢
osobista 1 spoleczng ksztattuja rdézne czynniki, jednym =z najbardziej
znaczacych jest przestrzen i rzeczywisto$¢ spoteczna, w ktorej jednostka
funkcjonuje poczawszy od urodzenia. W niniejszym artykule zaprezentowane
zostang przeprowadzone badania o charakterze jakosciowym, przedstawiajgce
znaczenie réznych wymiarow w szczegolnosci rodziny, poczatku i1 przebiegu
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edukacji na proces ksztaltowania si¢ tozsamosci psychospotecznej dzieci,
osob dorostych z cechg zyciowa, jaka jest niepetnosprawnos¢. Pomimo
istniejagcych stereotypéw 1 uprzedzen, osoby 2z niepelnosprawnoscia
intelektualng podejmujg proby uczestniczenia w roznych sytuacjach
spotecznych - ksztattujac na przestrzeni lat swoje ,,ja”. Dlatego tez, proces
,Stawania si¢” w $wiecie pelnym zmian 1 zagrozen, jest plaszczyzng
badawcza, ktéra odkrywa wiele nowego w czlowieku, w procesie budowania
tozsamosci niejako obarczonej ciggla konfrontacjg: odbierania siebie nie tylko
w perspektywie indywidualnej - ,ja”, ale tez w perspektywie spotecznej -
,,My”.

Stlowa kluczowe: osoba, tozsamo$C¢, niepetnosprawnos¢, grupa
spoteczna.

WSTEP

Literatura ~w  zakresie edukacji 1 rehabilitacji 0s6b z
niepetnosprawnoscig intelektualng pokazuje, ze w ciggu ostatnich lat pojawito
si¢ wiele nowych koncepcji 1 modeli rozumienia tego zjawiska: od
biologicznego przez spoteczny po holistyczny. (Chodkowska, Szabata 2012;
Krauze, 2010) RoOwniez strategie dzialan na rzecz badanej grupy osob
zmienity si¢ - od wykluczenia po wlaczenie, integracje, inkluzje.
Niepelnosprawnos¢ pojawi¢ si¢ moze na kazdym etapie zycia. Natomiast
odpowiedZ na pytanie, jak jednostka bedzie zyla 1 funkcjonowata z
niepelnosprawnoscig od urodzenia, w momencie podjecia edukacji, zalezy od
wielu czynnikéw, miedzy innymi od postawy innych ludzi, poniewaz
odpowiednia przestrzen 1 przyjazna atmosfera wplywajg korzystnie na proces
ksztattowania si¢ tozsamo$ci psychospolecznej. Jesli przestrzen jest
ograniczona negatywnymi postawami, marginalizacja, to czlowiek z
niepelnosprawnos$cig nie jest w stanie zaakceptowac siebie ani generowac
pozytywnych warto§ci wobec §wiata 1 wlasnej osoby. Dziatania wynikajace z
idei integracji, normalizacji stwarzaja jednostkom szans¢ bycia na rowni z
innymi, jednak tym samym rodza nowe problemy natury psychologicznej,
takie jak porazki, konflikty interpersonalne, rowniez poczucie odmiennosci.

Prezentowane badania w niniejszym artykule stanowig probe
rozpatrzenia tozsamosci jednostki z niepetnosprawnos$cig intelektualng jako
niepowtarzalnej indywidualnos$ci, lecz tym samym osoby zaleznej od grupy,
wspolnoty w ktdrej mieszka.

1.1 Tozsamo$¢ w KkonteksScie spolecznej stygmatyzacji |
kategoryzacji

Niektorzy autorzy wyodrebniajg jej dwa aspekty: tozsamos$¢ osobowa
I spoteczng (Boski, 1992; Turner,1985). Pierwszy rodzaj mozna ujaé jako
relacje cztowieka z samym sobg, natomiast drugi - tozsamo$¢ spoteczna -
mozna definiowacé jako relacje 1 stosunki z ludzmi, ktorzy nas otaczaja,
kontakty spoteczne. Tozsamo$¢ spoteczna jest uwarunkowana 1 uzalezniona
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od struktury spotecznej, ktoéra zmienia si¢ zgodnie z biegiem wydarzen i
ciggtym rozwojem.

Potaczenia dwdch pojec: tozsamosci osobistej 1 tozsamosci spoteczne;j
mozna szuka¢ w interpretacji, jaka podaje Malewska-Peyre (1981), ktéra
faczy te dwa rodzaje tozsamo$ci na plaszczyznie obustronnych relacji
cztowieka z innymi. Autorka nazywa to tozsamoscia psychospoteczng, ktora
jest rezultatem integracji doswiadczen osoby z jej funkcjonowaniem w grupie.
Natomiast tozsamo$¢ osobista definiowana jest jako ,,poczucie jednosci,
podobienstwa do samego siebie, cigglos¢ w czasie 1 przestrzeni; inaczej
mowigc, wzglednie trwala organizacja uczu¢, wartosci, przedstawien,
doswiadczen 1 planéw na przysztos¢, odnoszacych si¢ do siebie samego”
(Malewska-Peyre, 1981, s. 27).

Czlowiek uczestniczac w roznych sytuacjach spotecznych, jak podaje
Wotowicz-Ruszkowska (2013, s. 66), ,moze operowaé perspektywa
indywidualng albo spoteczng”. Perspektywa indywidualna méwi o
koncentracji 1 $wiadomo$ci bycia kim$ niepowtarzalnym, bycia unikalng
jednostka, natomiast ta druga perspektywa, spoteczna moéwi o przynalezno$ci
do grupy. Osoby z niepelosprawnoscia sg grupa czesto marginalizowana,
niechciang, nawet izolowang. Cechy roznigce bardzo czgsto prowadza do
procesu kategoryzacji, w ktoérym ,,my” bywa zmienione na ,,inni”’ przez
cztonkow grupy, do ktorej zalicza siebie osoba z niepelnosprawnoscia
intelektualng, co niesie ze sobg niech¢é. Mozna zatem opisa¢ ten proces
nastepujaco: kategoryzacja polega na okreSleniu przez innych do jakiej
kategorii nalezy cztowiek (Cantor, Mischel, 1993).

Percepcja ,,innych” oséb moze przebiega¢ w dwojaki sposob - przez
branie pod uwage cech indywidualnych jednostki oraz przez kategorie
spoteczne, co jest procesem powszechnie wystgpujacym o tresci negatywne;.
Jest to proces arbitralnie prosty, poniewaz podejmujgc minimalny wysitek
poznawczy, kategoryzacja dostarcza itak pewnych informacji (Wotowicz-
Ruszkowska, 2013). Jak widzimy, istnieje réznica migdzy przedstawionymi
dwoma sposobami percypowania. Sposéb wyboru dokonany przez
obserwatora zalezy tylko od poziomu zaciekawienia.

Analizujac kategoryzacje, nie sposdb nie wspomnie¢ stereotypdw
spolecznych tak istotnych dla podstaw teoretycznych niniejszego artykutu.
Czesto stereotypy rozumie si¢ jako uproszczone schematy poznawcze
(Kaminska-Feldman, 1994), dlatego Zze maja wpltyw na postawy spoleczne
wobec 0sOb z niepelnosprawnoscig intelektualng oraz na bezposrednie
poczucie tozsamosci tej grupy ludzi. Obok stereotypow pojawia si¢ zatem
jeszcze jedno pojecie nacechowane negatywnie - uprzedzenia. Definiowane
sg jako ,,zespot sadow z reguly negatywnych dotyczacych jednostek lub grup
(narodowych, spotecznych, religijnych czy innych) opartych na uogdlnieniach
wyprowadzanych z fatlszywych lub niekompletnych przestanek™ (Chlewinski,
1996, s. 16). Uprzedzenia charakteryzujg si¢ tym, ze moga dotyczy¢ rzeczy,
zjawisk, przedmiotow, a nawet poje¢, ktéore dla wielu oséb nie maja
Najmniejszego znaczenia w zyciu. Wszystkie wspomniane procesy -
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kategoryzacja, stereotypy i uprzedzenia - mogg doprowadzi¢ do spotecznej
stygmatyzacji.

W czasach wspotczesnych stygmatyzacja nie przejawia si¢ fizycznym
napi¢tnowaniem, tylko proces ten dokonuje si¢ poprzez symbolizacje,
naznaczanie wybranych osob (Goffman, 1963). Stygmatyzacja wyrazana jest
poprzez interakcje, ktore majg charakter symboliczny, poniewaz postugujac
si¢ stereotypami, ludzie naznaczaja osoby, ktorych nie moga zaliczy¢ do
kategorii ,,my”', a zaliczajg do grupy ,,oni” (Goffman, 1963) co pokazuja
przeprowadzone badania w grupie 0sob z niepelnosprawnoscia intelektualng.

Goffman (1963) w swojej koncepcji podaje nastepujace typy
stygmatoéw: ,,ulomnosci ciata, zwigzane z widocznymi deformacjami;
nieakceptowalne cechy charakteru (np. uzaleznienie od narkotykow, alkoholu,
homoseksualizm, sklonno$¢ do samobojstw); oraz cechy zwigzane z rasa,
narodowos$cig 1 religig, ktore sg przenoszone na wszystkich cztonkow
rodziny” (Goffman, 1963, s. 4). Bioragc pod uwage pierwsza grupe
stygmatow, autor okresla je jako zdyskredytowane - do tej grupy mozemy
zaliczy¢ r6znego rodzaju zaburzenia genetyczne, takie jak zesp6t Downa.

Duze znaczenie w procesie ksztattowania si¢ 1 wpltywu na juz
uksztaltowang tozsamos¢, ma druga grupa stygmatow, poniewaz cechy
nieakceptowane spotecznie, ktore zostaly ujete jako dyskredytujace, jednostka
stara si¢ je ukry¢, mimo bycia ich ,nosicielem”. Dlatego tez, aby istniata
»Zgoda tozsamosciowa” miedzy tozsamos$cig rzeczywista a tozsamoscia
oczekiwang przez spoteczenstwo, jednostka najczegsciej ukrywa dang cechg.
Osoby z niepelnosprawnoscia w wielu przypadkach s3a odbierane przez
innych nie jako osobowosci, ale jako niepelnosprawni - inacze] mozna
powiedzie¢, ze sg odbierane przez pewne cechy, co prowadzi do
stygmatyzacji. Uzasadnione wydajg si¢ by¢ przeprowadzone badania na temat
tozsamos$ci psychospotecznej os6b z niepelnosprawnoscig intelektualng. W
artykule przedstawiona zostanie tylko cze¢$¢ badan, dotyczaca znaczenia
réznych grup spotecznych - na proces krystalizacji tozsamo$ci 0sob z
niepetnosprawnoscig intelektualng na przestrzeni lat.

1.2 Postepowanie badawcze

Przedstawione wyniki badan stanowig czg$¢ szerszego studium
badawczego, gdzie gtbwnym celem bylo: porownanie postaw wobec 0so6b z
niepelnosprawnoscig intelektualng w Polsce 1 na Litwie w oparciu o
determinanty kulturowo - psychologiczne (cze$¢ ilosciowa) oraz analiza
znaczenia ujawnianych postaw na poczucie tozsamosci osobistej 1 spoleczne;j
0sOb z niepelnosprawnoscig intelektualng w obu krajach (czes¢ jakosciowa).
Otrzymane dane z przeprowadzonych badan jakosciowych pokazaty o wiele
wiece] istotnych informacji, ktére nie byly uwzglednione na etapie
konceptualizaciji.

Sprawito to, ze przedmiotem badania byla rowniez analiza znaczenia
postaw roznych grup spotecznych, okreslonych jako: ,,znaczacy inni” wobec
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poczucia tozsamosci osobiste] 1 spolecznej 0s6b z niepelnosprawnoscia
intelektualng - CO zostanie zaprezentowane w niniejszym artykule.

Stworzyto to mozliwos¢ odpowiedzi na pytanie badawcze, ktdre
zostato okreslone nastepujgco: Jakie znaczenie majg postawy otoczenia na
poczucie tozsamosci osobiste] 1 spotecznej 0sOb z niepetlnosprawnoscia
intelektualng?

Na etapie konceptualizacji nie stawiano hipotez do czesci jakosciowe;j
ze wzgledu na przyjeta strategie badawcza - jest nig metodologia teorii
ugruntowanej (MTU), a w tej metodologii hipotezy i1 pojecia zaczynaja
wylania¢ si¢ dopiero podczas trwania badan oraz analizy. (Glaser, Strauss
2009)

Tak, jak zostalo wspomniano powyzej przeprowadzone badania miaty
charakter jako$ciowy, dotyczyly szeroko rozumianego pojecia, jakim jest
tozsamo$¢, co stanowilo gtowny powdd sklaniajagcy do obrania metody
badawczej, jaka jest: autobiograficzny wywiad narracyjny. W badaniu
przyjeto definicje za Pilchem i Baumanem (2001), ktérzy scharakteryzowali
ten rodzaj wywiadu, jako metode pozwalajaca uchwyci¢ proces ksztalttowania
1 rozwoju czlowieka oraz geneze réznych zjawisk.

Teren badan i osoby badane

Wywiady narracyjne byly prowadzone w grupie osob z
niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim w Polsce na terenie
catego kraju. Byla to grupa trudno dostgpna, ale metodg kuli $nieznej przez
jednych respondentow docierano do drugich, takze przez instytucje
panstwowe, charytatywne (fundacje, stowarzyszenia), przez blogi i strony
internetowe.

Wyniki badan

Otrzymane wyniki badan =z przeprowadzonych wywiadow,
analizowano w oparciu o teori¢ interakcjonizmu symbolicznego. Za tworce tej
teorii uwaza si¢ Georga Herberta Meada (1975), ktéry dokonat syntezy teorii
Williama Jamesa, Charlesa Cooleya i Johna Deweya, opisujac spoteczenstwo
jako ,,skonstruowane wzory uporzadkowanego dziatania, ktore utrzymuja si¢
I zmieniajg dzigki interakcji symbolicznej migdzy jednostkami i wewnatrz
nich” (za: Halas, 2006, s. 36).

Wedlug Meada (1975) interakcja symboliczna jest pewnego rodzaju
interpretacja, jest ukazaniem waznosci dziatania dla innej jednostki oraz
definicja, za pomocg ktorej przekazywane sg wskazowki danej osobie, jak
bedzie wygladato dziatanie (Blumer, 1973). W analizie danych uzyskanych
podczas wywiadow interakcja byla rozpatrywana na plaszczyznie osoby
Z niepelnosprawnoscig w interakcji z osobami ,,petnosprawnymi” 1 odwrotnie.
Okreslenie, jakiego rodzaju interakcje wystepujg miedzy wybranymi grupami
oraz jakimi prawidtowosciami kierujg si¢, na co majag wplyw 1 co powoduja
stanowilo gtowng ptaszczyzne do analizy zebranych materiatow.

Rozwc')j tozsamos$ci osobowej 1 spotecznej bez obustronnych relacji z
innymi jest nlemozhwy W wywiadach badani odnosili si¢ do relacji z
roznymi osobami 1 grupami, zarysowywata si¢ wspoOtzaleznos¢ miedzy
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ré6znymi interakcjami. Z analizy wypowiedzi respondentoéw wynika, ze bardzo
czgsto odczuwana jest przez nich obawa, czy doswiadczenie negatywnych
wspotzaleznosci 1 relacji z niektorymi osobami wplynie negatywnie na nowo
podejmowane  dziatania. = Niektorzy  narratorzy, zyli z  takim
przeswiadczeniem. Podkreslali pozycje w ich zyciu 0s6b znaczacych,
zwlaszcza w konteks$cie dzialan, jakie podejmowali, by zaistnie¢ w grupie i
czu¢ wiez z innym czlowiekiem.

Nieraz zauwazytam, Ze najlepiej jest w moim przypadku siedzie¢ cicho i
popierac innych. Ja nie wiem czemu, ale wiele razy spotkatam sie z sytuacjgq,
ze to, co powiedziatam, nie bylo brane pod uwage, a kiedy zachowuje sie jak
ta szara mysz, to wtedy stysze: ,, Wszyscy sq za tym”, wiec w koncu tez jestem
tym wszystkim. (K)?

Stawanie si¢ sobg jest procesem przebiegajagcym dwutorowo: z jednej
strony, cztowiek caty czas buduje swojg tozsamos$¢, a z drugiej, ciagle
negocjuje ja z innymi. Analiza wywiadow pokazata, ze tozsamos¢
psychospoteczna badanych ksztattowata si¢ przez relacje z grupa (analiza ich
zachowan i1 wypowiedzi - jazh odzwierciedlona) oraz przez wewngtrzny
dialog respondentow. Uzyskane informacje od otaczajacych oséb analizowali
1 przetwarzali na swoj sposob.

Kiedys probowatam walczyé z tym wszystkim, ale nauczylam sig
jednego - niebrania wszystkiego do siebie. Zadawania sobie pytan, dlaczego
tak jest, a nie obwiniania kogos za negatywne nastawienie do takich ludzi jak
ja.(K)

Badacze z nurtu interakcjonizmu symbolicznego interpretujg tozsamos¢
jako ,,consensus znaczen”, ktory przypisuje si¢ czlowiekowi w interakcji z
innymi. Wazne miejsce zajmuje dzialanie spoteczne, ktore zostalo ujete przez
Meada (1975) nastepujaco: ,,znaczenie dziatania rozwija si¢ dzigki reakcji, t.
odpowiedzi partnerow 1 wywotaniu u dzialajagcych odpowiedzi podobnych do
tych, ktore s3 wywotane u innych” (za: Stryker, 1980, s. 131). Poprzez ciagle
kontakty jednostka - w rozumieniu interakcjonistow - posiada tyle
tozsamosci, ile zwigzkoéw 1 obustronnych relacji. Znalazto to odzwierciedlenie
w wypowiedziach respondentow. Jest to zbiezne ze stanowiskiem
interakcjonistow (Mead, 1975).

Przebywajgc wsrod osob ,,zdrowych,” nie psychicznych, tak jak
niektorzy to ujmujq, staratam sie by¢ zawsze z boku, nie wychylatam sie,
staratam si¢ nie wypowiadad, a tylko przytakiwac. Ale juz wsrod znajomych z
mego bloku czulam sie catkiem inaczej. Czasem czutam, jak bardzo sie
zmieniam wsrod osob, ktorych nie znam. (K)

Czasem, jakbym nie byt sobq, pojawia si¢ cos, co mnie hamuje - moze
strach? Czasem zadaje sobie pytanie, co ze mng si¢ dzieje? Nie umiem
rozmawiac, zapytac¢. Czemu sie boje? (M)

Wptyw relacji podejmowanych przez badanych byt analizowany w
kontekscie wzajemnego wpltywu miedzy ludzmi, zgodnie z tak zwang ideg

2 W celu utatwienia interpretacji wprowadzono skréty: (K-kobieta, M- mezczyzna)
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wzajemnos$ci, bedaca wspolng osig wszystkich teorii interakcji (Becker,
1964). Przed rozpoczgciem badania nie brano pod uwage tej teorii, jednak
okazalo si¢, ze wypowiedzi badanych odzwierciedlaja ja.

Jestem dosy¢ gadatliwg osobq, ale, wiesz, dzigki temu mam wielu
znajomych, oni lubig ze mng rozmawiac. Ale czasem jest tak, zZe spotykam
ludzi, ktorzy nie odwzajemniajq checi nawigzania kontaktu. (K)

Nasuwa si¢ pytanie, jak opisa¢ takg interakcje. Potocznie definiuje si¢
ja jako komunikacje, przekazywanie sobie znakéw, symboli werbalnych
I niewerbalnych. Badanie pokazato, ze podejmowane relacje, a inaczej
interakcje, respondentéw z grupa ,,znaczacych innych” zawsze miaty wplyw
na tozsamo$¢. Sformulowanie ,,znaczacy inni”, wedtug Sullivan (2000),
okresla osoby obdarzane przez kogos szczegdlnym uznaniem 1 szacunkiem, sg
one odpowiedzialne za socjalizacje. W wywiadach respondenci podkreslali
najczescie] wplyw kilku oséb albo grupy, nadajagc im miano znaczacych,
wplywowych, waznych: rodzina, srodowisko rowiesnicze, szkota, osoby z ta
samg cecha, osoby bedace autorytetami. Oprocz tych, ktérych badani
nazywali ,,znaczacymi”, w niektorych wywiadach pojawialo si¢ ,,znaczace
dziatanie”, poprzez ktore respondenci budowali wilasng tozsamos¢, np.
wykonywana praca czy hobby. Ponizej zostang przedstawione czynniki
wplywajace na proces krystalizacji tozsamosci.

Rodzina

Z badania wynika, ze rodzina miala istotne znaczenie w procesie
ksztattowania si¢ tozsamos$ci respondentdow. W wypowiedziach badanych
osOb przedstawiana byla réznie, jako wspierajaca 1 akceptujaca, odtracajgca
lub nadmiernie chronigca. Analiza pokazala, ze jakos¢ interakcji badanych z
rodzing byla w wielu przypadkach uzalezniona od nasilenia wptywu
niepetnosprawnosci na funkcjonowanie respondentéw. Rodzina w ich zyciu
byla mocno zakotwiczona w przesziosci 1 terazniejszo$ci, ulatwialo to
badanym umiejscowienie siebie w spoteczenstwie. Jednoczesnie oczekiwali
od swoich rodzin pozytywnych postaw - akceptacji i wsparcia.

Zawsze bytam lepiej traktowana od mojego rodzenstwa, rodzice na
wszystko mi pozwalali. Pamietam, Ze jako dziecko nie myslatam o tym w
kategoriach, Ze moi rodzice po prostu si¢ litowali nade mng, a tylko dlatego,
ze mnie bardziej kochajq niz inne siostry. To sie zmienito, Kiedy dziewczyny
zaczely wychodzi¢ do znajomych, na randki, aja zostawatam w domu -
przekonywali mnie na rozne sposoby. Odkqd jestem w internacie, mam z nimi
rzadki kontakt. (K)

Pamietam, jak nie potrafilam nauczy¢é sie pisa¢ tak jak inni,
popetniatam wiele bledow. Rodzicom nie podobato sie, oni czuli jakis zal do
mnie i do siebie, ze jestem troche glupia, bo tak to ujmowali. Ale, wiesz, oni
tak mowili, bo tak styszeli od innych, bo byto im przykro, nie spetnitam ich
oczekiwan. Staram sie dzisiaj ich zrozumiec. (K)

Zaburzone relacje zachodzace migdzy respondentami a czlonkami ich
rodzin w niektorych przypadkach powodowaty wycofywanie si¢ badanych,
zamykanie si¢ w sobie. Skutkowato to brakiem identyfikacji respondentow z
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rodzing - pierwotng grupa odniesienia. Jak wynikato z wypowiedzi badanych,
ich potrzeby emocjonalne nie byly zaspokajane w stopniu, w jakim tego
potrzebowali. Wazng role odgrywatl tu ojciec, ktérego w niektorych
wypowiedziach opisywano jako negatywnie nastawionego, rygoryste.
Dotyczyto to biografii badanych wczesnie odchodzacych z domu rodzinnego,
gdzie obustronne relacje przypominaty ,,lini¢ frontu”.

Zawsze marzylam, zeby uciec z domu. Nienawidzitam go, wyzywat
mnie, mowil do mnie, Ze jestem kalekq. Innych traktowat lepiej, nigdzie nie
mogtam wyjs¢ - wstydzit sie mnie. (K)

Inaczej sytuacja wygladata u respondentéw, ktérych rodziny
akceptowaly na kazdym etapie zycia, opowiadali o sobie, o swoich
mozliwo$ciach i pelnionych rolach.

To tata nauczyt mnie by¢ dobrq matkq, bo moja mama szybko od nas
odeszla. On byt ojcem i matkqg. (K)

Oni zawsze we mnie wierzyli. Pomagatem ojcu w warsztacie, tak jak
inni bracia. Dzigki temu dzisiaj mam prace. (M)

Analiza wywiadow pokazata, ze wiekszosci badanych nie thumaczono,
czym jest niepelnosprawno$¢, pojawiala si¢, zaskakiwala w roéznych
sytuacjach 1 na roznych etapach zycia. W niektorych przypadkach
informowanie o niepelnosprawnosci miato niewerbalny charakter, przybierato
posta¢ nadopiekunczosci rodzicoOw lub braku ich akceptac;i.

Zawsze bytam lepiej traktowana, mogtam robi¢ co chciatam i kiedy
chciatam. (K)

Nie wiem czemu, ale duzo osob w mojej rodzinie chyba uwaza mnie za
osobe leniwg. Wiesz, ze kiedys moja mama powiedziala, ze za wszelkq ceng
naucze sie jezyka angielskiego. Chodzitam na jakies kursy, nawet mi szlo, ale
nie na takim poziomie, jak ona chciata. Denerwowalo jg to, porownywata
mnie ciggle do innych. (K)

Jak wida¢ z przytoczonych cytatow, niepetlnosprawnos¢ narratorow w
jaki§ sposob zaburzata stabilno$¢ rodziny, ale jej nie destrukturyzowata.
Wida¢ takze, ze akceptacja ze strony rodziny bardzo pozytywnie wplywa na
pewno$¢ siebie, na mozliwos¢ petnienia rol zwigzanych z tozsamoscig
plciowg oraz na budowanie tozsamosci psychospolecznej przez wiele lat.

Szkola i rowiesnicy

Proces formowania ,,ja” zaczyna si¢ bardzo wczesnie, juz w pierwszych
dniach zycia. Cztowiek przychodzi na swiat z pewnym bagazem, do ktérego
naleza na przyktad: pte¢ biologiczna, przynalezno$¢ rasowa oraz kulturowa,
rodzice, miejsce zamieszkania itp. Kiedy w tym ,,bagazu” pojawi si¢ cecha,
jaka jest niepetnosprawnos¢, to pociggnie za sobg wiele dodatkowych etapow
1 faz w procesie budowania tozsamos$ci osobistej 1 spolecznej. Poczatek
edukacji jest jednym z takich etapow 1 niektérzy respondenci wspominaja go
negatywnie.

Nie wiedziatam, dlaczego chodze¢ do innej szkoly, skoro koledzy i
kolezanki chodzq do tej najblizszej. Nikt mi tego nie wyttumaczyl, rodzice
mowili, ze tak trzeba. Chyba bali si¢ nazwac¢ to po imieniu, Ze jestem
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niepetnosprawna. Dowiadywalam sie¢ od innych, ze do mojej szkoly chodzg
dzieci z niepetnosprawnosciq. Dopytywatam rodzicow, unikatam znajomych z
podworka, az w koncu juz nikt nie chcial ze mng przyjaznic sie. (K)

Jak wida¢, respondentka czuta jedno$¢ z grupa, byla jej czeScia.
Poczatek edukacji, a nastgpnie zmiana szkoty spowodowaly rozerwanie
uksztattowanych wigzi. Analiza przeprowadzonych wywiadow pokazata, ze
w wiekszosci przypadkow w pamigci badanych réwiesnicy z wczesnego
dziecinstwa stanowili grupe akceptujaca ceche, jaka jest niepetnosprawnos¢.
Natomiast moment rozpoczecia edukacji byl chwilg przelomowsa, kiedy
dotychczasowi koledzy 1 kolezanki podzielili si¢ na akceptujacych i tych
niechcagcych wpusci¢ do swego grona kogos, kto czym$§ si¢ rdzni.
Wyznacznikiem réznicujagcym byla czesto inna szkota, to znaczy ta, do ktorej
uczeszezali niektorzy badani. Bez wzgledu na to, czy byta to szkota specjalna
czy integracyjna, byta miejscem, w ktorym wigkszos¢ badanych dowiadywata
si¢ 0 swojej niepetnosprawnosci. Z wypowiedzi respondentéw wynika, ze w
wiekszosci przypadkow byt to moment, w ktorym samotnie uswiadamiali
sobie swojg innos¢ albo podobienstwo do rowiesnikow.

Pamietam moment, kiedy pierwszy raz posztam do szkoly, tak jak moi
rowiesnicy bytam szczesliwa. Pamigtam jak dzis biate rajstopki, kokardki we
wlosach. Wtedy jeszcze nie wiedziatam, co mnie czeka. Ale pamietam, jak nie
potrafitam nauczy¢ sie pisac¢ tak jak inni, popelniatam wiele bledow,
rodzicom nie podobalo sie, Ze jestem , troche gtupia”, bo tak to ujmowali.
Zmienili mi szkote, zaczetam uczeszczac do szkoly specjalnej. (K)

Grupa rowiesnicza z czasOw szkoty pojawia si¢ bardzo czesto w
wywiadach, jest mocno zakotwiczona w biografii badanych. Respondenci
wracali do niej pamigcig, poroOwnywali z sytuacja obecng. Pomimo ze
moment rozpoczgcia edukacji oraz przejsScie z jednej szkoly do drugiej byly
przedstawiane przez niektdrych badanych jako negatywne do$wiadczenie, to
odnoszac to do pdzniejszego zycia, respondenci przeformutowali te
doswiadczenia z negatywnych na pozytywne.

Miatam duzo kolegow i kolezanek z podworka. Zaczetam chodzi¢ do
szkotly, ale pozniej musialam jqg zmienié, zaczetam chodzi¢ do specjalnej. Tam
poznatam bardzo fajnych ludzi, razem byliSmy z nimi pozniej w internacie.
Wspieralismy sie zawsze, jak mieliSmy wrogow, to tych samych, jak kogos
lubilismy, to zawsze tez tych samych. Zabawne, ale tak byto. (K)

W szkole miatam problemy, miatam specjalny program nauczania. Nie
miatam przez to jakichs przezwisk, moi koledzy z klasy nie dawali mi odczué
tego, Ze z czyms sobie nie radze. Nawet kiedys powiedziatam, ze chce robic to
co inni. Nauczycielka mi pozwolila, ale nie bylam w stanie. Dzisiaj jednak
zdaje sobie sprawe z tego, ze tylko dzigki temu, zZe dostosowywano do moich
mozliwosci rozne tresci nauczania, umiem pisac i czytac. (K)

Grupe¢ znaczacych innych mozna tez nazwac grupg odniesienia, ktora
stanowi uktad porownawczy dla oceniania siebie 1 swojej pozycji. Socjolodzy
wypracowali pojecie grupy normatywnej, ktéra wyznacza, jakimi wartosciami
powinna si¢ kierowal osoba, aby zaistnie¢ w grupie (Turowski, 2001).
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Zwrocono na to szczegdlng uwage, poniewaz po pierwsze] analizie
wywiadow wydawalo si¢, ze osoby z tg samg cechg stanowily grupe
odniesienia w zyciu badanych. Jednak dalsza analiza pokazata, ze
uczestniczagc w niej, respondenci nie poréwnywali siebie z innymi, nie
kierowali si¢ ich opiniami. Tg wlasciwg grupe odniesienia w obu krajach
stanowili znaczacy inni bg¢dacy autorytetami w zyciu badanych. Nalezy
zaznaczyC, ze grupy odniesienia nie mozna utozsamia¢ z pojeciem grupy,
poniewaz czasem jest to pojedyncza osoba (Shibutani, 1962), co znalazlo
swoje odzwierciedlenie w wywiadach. Badani wskazywali rézne osoby,
czgsto byli to nauczyciele, z ktorymi respondenci mieli pierwszg stycznos¢ z
momentem rozpoczecia przez nich edukacji.

Bycie osobg z niepelnosprawnos$cia towarzyszyto badanym przez cate
zycie, mowili o tym otwarcie, z tym ze wykazywaty potrzebe przynaleznosci i
identyfikacji z jaka$ grupa, co jak pokazaty przeprowadzone badania byto dla
nich najbardziej istotne w Srodowisku szkolnym. W niektorych wywiadach,
respondenci mowili o sobie ,,my”, ,,razem”. Byta to ich perspektywa widzenia
siebie w grupie. Badanie pokazato, ze ,,my” najczesciej opisywato wspolne
dziatania, r6zne aktywnos$ci, co stanowito kotwice wokot ktorej osoby z
niepelnosprawnoscig budowali swoja tozsamos¢ psychospoteczng.

Podsumowanie

Wspomniany wczesniej Mead (1975) okresla dziatanie spoteczne, jako
dziatanie potaczone. Pojecie ,,my”, ktore symbolizowato tez sformutowanie
,Ja wsrod innych”, wigzato si¢ ze wspOlnym dziataniem, w ktorym
uczestniczyli respondenci. Dziatanie spoteczne nie zawsze jest wspodlpraca,
czesto jest czynnos$cig polaczong dwoch oséb.

»-My” w wypowiedziach respondentow stanowito kotwic¢ poczucia
tozsamosci. Im czgdciej pojawialo si¢ w narracjach, tym tozsamos$é
psychospoteczna narratorow wydawala si¢ stabilniejsza. Na podstawie
przeprowadzonych wywiadéw mozna stwierdzi¢, ze relacje badanych z
innymi odgrywaja wazng role w budowaniu tozsamos$ci psychospoteczne;.
Na temat podejmowanych relacji badani mowili o grupach znaczacych oséb,
nazywanych przez nich ,,znaczacy inni”, ktéorymi sga dla nich: rodzina,
réwiesnicy, szkola, osoby z tg samg cecha, autorytety. Przez relacje z innymi
badani identyfikowali si¢ z grupa, sytuowali siebie w $wiecie spotecznym.
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The author pays attention in the article to the determinants of forming
the personalities of children with violations of the intellectual development.
Thus, it is underlined, that personality is being formed under the influence of
different factors, among which the most meaningful are space and social
reality, beginning from the birth.
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The article includes widely presented investigations of many
psychologist scholars, which were oriented at studying children with
intellectual backwardness with the aim of forming their personalities.
Therefore, the attention is paid to the family role at the decision of this
problem. Meaning of the educational influence is underlined as important one
at the process of forming the children with bordered physical and mental
abilities as full-value citizens of the society.

The author of the article underlines also that, in spite of existing
stereotypes and prejudices, people with violations of the intellectual
development try to take part in different social situations, forming their “self”
at the time of many years. Therefore, the process of their personalities’
development in the world, full of changes and dangers, is a sphere of
scientific activity, which opens a lot of new in a human, helps it to percept
oneself not only as an individual “self”, but also as a collective “we”.

Key words: human, personality, invalidity, social group, stereotypes,
investigation, development, society.
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