
Актуальні питання педіатрії, акушерства та гінекології № 2, 201386

Акушерство та гінекологія

УДК: 618.178008.8(6168053.7)7616.128008.331

©©©©©О.П. Гнатко, М.А. Михайлюта, І.В. Жесткова

ХАРАКТЕРИСТИКА ГОРМОНАЛЬНОQМЕТАБОЛІЧНИХ ЗМІН

ПРИ ГІПОТАЛАМІЧНОМУ СИНДРОМІ ПУБЕРТАТНОГО ПЕРІОДУ

Національний медичний університет імені О.О. Богомольця
Кафедра акушерства і гінекології №2 м. Київ, Україна

������	�������� }����������Y�	��C����������������� }��������������������������C	������}�
�	���������� !"!#$�&v�43=)?# $,�5�A)4$ 363-)<#2-��2#(0$-$-�48�!0 3 #$A$�4!0)$(8���0$+!(!#3�$=)#,3�� 3#8�-!#� 0836;#$�
:8#,=)��)�+25#3<!#$�1303, !0����4$08@!#;�402�(3##)*�43 $6$A)����0$3#36)5$+3#)�<2##2,2��>$�-$"8 ;�$�8-$+69+3 2�5-)#2
1303, !08�-!#� 0836;#$��:8#,=)��402�A)4$ 363-)<#$-8��2#(0$-)�48�!0 3 #$A$�4!0)$(8�

������	�������� }����������Y�	��C����	��������	�	��������}����������	��������������
��C	������}���	����������6!($+3#$�&v�43=2!# $,���A24$ 363-2<!�,2-��2#(0$-$-�48�!0 3 #$A$�4!02$(3���0$+!(!#3
$=!#,3��$� $7#27�-!#� 0836;#$*�:8#,=22�2�$40!(!6!#�1303, !0�!!�#308@!#2*�402�(3##$*�43 $6$A22���0$3#362520$+3#D
:3, $0D��,$ $0D!�-$A8 �$�8�6$+62+3 ;�25-!#!#27�1303, !03�-!#� 0836;#$*�:8#,=22�402�A24$ 363-2<!�,$-��2#(0$-!
48�!0 3 #$A$�4!02$(3�

QVK� VJPJ�QKPH�QHF�� RL� QVK� VRPSRIJGYSKQJ�RGHF� WH�QOP�JIFK�� HI� QVK� TO�KPQJG� VMTRQVJGJSHF
�MIWPRSK��&v�jh]a[b]\�ka]Z�j^o[g]he�Z`jd]Zhehlaf�\`b_gdl[�k[g[�\]^_a[_��QZ[�l[b\]g^he�n^bf]adb�kh\�h\\[\\[_�hb_�]Z[�bh]^g[�dn
l[b\]g^he�_a\dg_[g\�ab�]Za\�fdb_a]adb�kh\�_[][glab[_��QZ[�nhf]dg\��kZafZ�fd^e_�_[][glab[�fZhbi[\�ab�]Z[�bh]^g[�dn�l[b\]g^he�n^bf]adb�ab
]Z[�j^o[g]he�Z`jd]Zhehlaf�\`b_gdl[�k[g[�hbhe`�[_�

������	�
������A)4$ 363-)<#2*��2#(0$-��A$0-$#36;#$Y-! 3�$6)<#)�5-)#2��4$08@!##7�-!#� 0836;#$��:8#,=)��

��������
������A24$ 363-2<!�,2*��2#(0$-��A$0-$#36;#$Y-! 3�$62<!�,2!�25-!#!#27��#308@!#27�-!#� 0836;#$*
:8#,=22�

�����������j^o[g]he�Z`jd]Zhehlaf�\`b_gdl[�ZdgldbheYl[]hodeaf�_a\]^gohbf[\�l[b\]g^he�_a\dg_[g\�

��'( )
 E����������	
 �������
 LE6O
 �
 �����
���������
�����.�I
����������.�
������C*
I�
���@
�����CQ�D�I
���C/���I�
 .������D���
�C��&��
 ��@
������
�
IQ������
�
���
��Q�&���D���
���������@
��
�
���.���C���.�
�������I
��* *��(
5
�!
�
�������
&I
 �����.�I
 �����Q
 �
 �C��������C
 ��&�
 �
 �
 �D�@
.����
���/Q�D�I
�����D
��/������*
������I��
�@
$
�
�����
����
����������.�
���C
���(
5
������
 �
�����
���������������D
.����������.�
�������C
�C���@
����.�
������C
LE6==O
����D/���D
�
 
���
� *��

=��.����
.����������.�
�������C
���.�I�Q�D�I*
I�
 ���C/���I
 �����C
 ��	��������������
 �
 ����&�@
��D��	
���I�&�
����C(
=������
��������
�
��&��D���
���������
.����������.�
�������C
�����Q�D�I
��@
�����
 �����
 �&�Q����*
/�����
 ���.���C����
����@
��.��
 ���������I*
 �C��Q����
 ��	��������������
���C/���I��*
I��
���C�D
�C�������C����D
��������*

�����
����D
������
������
��&���������(
E�����@
�����	
�������
����
��C������
�
����D/��C
���C@
/���I
������C������.�
�������I
�����
��* *!*#�(

=����.�I
 .�����������
 ���I���
 �����
 ��
/����C
��.C�I����C
�C��&��
����
 �C��������D
 �
 �������@
����.����	*
 .�������.����	*
 �������.����	
 �����&�*
���������
���������
�
��.�����&�
�����
����������D
����
���I�C(
6����
���������
���������
���I���
.���@
�������.�
�������C
�����I�D
���C���
�����P
��@
.�������@�C�����*
.��������C
L��Q�&���D�CO*
���C@
/���I
 �������.C�I&��*
 ��	��������������������
�������
�
��/(*
�
���I��C
�
���
�������D
��������
������
 .����������.�
�������C
�
��������I�
�������C&�	��.�
�������I*
.���������&���C*
��	��&��@
�C�I������
���C/��D*
.�����������
�������
 �$*��(
5
 ������C��
 �������
 �����
���������D
 ��������

����C
����������@�����������
���C/��D
���
����	
�����.��*
��
�����I
���C/��D
������C�D���
�C��@
&��
������C��D
����D/��
C�.�
�
������
��������I
���������
��
C�������I
�
��������
�����������
��.@
��������@���C��D���
�.�������(

<��
����������IP	��I�C���
.������D��@���@
�������
 �����*
��
 ����I��D
����C����
 ���C/��D
������C�D���
 �C��&��
 C
 �&�Q����
 �
 .�����������
���������
�C�������.�
������C	LE6==O(

*+',-.+/0	'+	*,'120)	'��������
 !
������
�
E6==
�
 !
��������
�����@���������
L�������D�
.�C@
�O
�����
��*���*!
�����(

=��������
�������I
�����C*
����
��������
�������*
 �&����
 .��������.�
 �������.�
 L�
 dVSa
L���"O�
,<��<�0 *
��
<
�
��
���
�
�.*
0
�
�����
�
��O
�
������.�
�������C
L�
|(lt__SV*��# O(
1������@
�
�&���
������
�.�D��@��������*
����������
�����@
�����I
L�����D
����������C
�
���.��&������O*
����
������������
��
�C.�������*
��������
������
������@
���
�
����������
 .�������
�
������&�
 �����
 L%6E*
1E*
��������C
L=81O*
�����������C*
�E326O(
����
����������D
C�D����C����
L;AO
����������I
��.���
���.�
��C
�
������������
�����*
����.���.���I
�����*
��������
�
�����&����.���I(

'&���
 ��.�������.�
 .�������C
 ������
 ���@
����I
 ��������.�
 ��.�������.�
 ���C�C
 �
 ��.��@
������
�����������(

6��������
������
���C�D����
����������I
���@
������D
�
����������I�
����C
���.����.�
����@
������I
mY�VUXU~W
\��Su(
8����������
�
��������
��@
������
������D
����.������
���
���*�!(

-,3(/4'+'0	21�/.25,64	'+	78	19:1�1-,6�
6;)
 ������D
 ���������I
 �
 ���������	
 .�C��



Актуальні питання педіатрії, акушерства та гінекології № 2, 2013 87

Акушерство та гінекологія

���������
�������
�
������D��C
�*!��*!
�����(
=��
�������
�����C
�C��
��I�����*
��
C
!#*�
�
�&�Q�@
���
�
E6==
�����
���
�������C
�����.��
L�����
� *� �
 �
 �������D��	
 .�C��O*
 �.������D
 C
 ������
 �"
L� *� �O
�&�Q����
�
E6==
������.�
�
���
�C/���D@
���
 C�������D
 L�
 ��������
 �
 C
 �#*�
�O(	A
 �����
�����C*
�������C
E6==
�	����/�
�����C���
��	@
�������&��
 L "*�
�O*
 �����&��
 1'8@��.���
 L $*�
�O*
�������@�������
�����
L�#*�
�O*
������
������.�
����I
L�#*�
�O*
���������
������
L�#*�
�O(
;
�!
L#� �O
�&�Q����
 ����������
 ������	
 �����&�	��	
 ������*
���D/
��/�������
�C��
����C�
�
������(
<	��
C
����
������
��������	
�����
��I����I
C����@
�����(
0	����/�
�C��������D
�����.�I
���������@
���
�����*
��������	
����&�����
�
.�����(

;
����������
������
�
E6==
�	����/�
�������@
��
 ��Q�&���D��
 ���I��P
 .������	
 ���D*
 �������I*
/����
 �����������D*
 ���.*
 ���������	
 �����*
����������	
�����	(

A
�&�����
.�����	��.�
�������.�
�������C
�C��
����������*
��
�����
�&�Q����
�
E6==
.�����	��	
��������
 L,<�
 �"
 �.���O
 ���
 ��
 L$�*�
�O
 �����@
���������*

C
�!
L#�*�
�O
��Q���C���I
���.�����	@
��	
�������	
��������
L�������I
,�,,
��O(
,<�
�
.�C��
�&�Q����
�
E6==
�������I
���
 �
��
� 
�.���(
A
�&�����
.�����	��.�
�������.�
�������C
�C��
���@
�������*
��
�����
�&�Q����
�
E6==
.�����	��	
���@
�����
L,<�
�"
�.���O
���
��
L$�*�
�O
�����@���������*

C
�!
L#�*�
�O
��Q���C���I
���.�����	��	
�������	
��������
L�������I
,�,,
��O(
,<�
�
.�C��
�&�Q����
�
E6==
�������I
���
 �
��
� 
�.���(

5��
������
�������
C
�&�Q����
��������
.�C��
��*"��* 
����*

�
�������D��	
.�C��
�
� * ��*�
����*
��
����������
���C�I&�	��	
�����(
=��
�&��&�
���@
���C�D���
 �C��&��
 �C��
 ���������
 ���C/���I
 ��
 �@
�����C
C
 �
L"$*�
�O
�&�Q����*
�����
I���
����@���@
.�������I
��
���&�
C
�"*�
�
������*
�����.�I
�
C
 �*" �*
������.�I
�
C
��*� �*
�D.����������I
�
C
�$*� �
�
������I
�
C
$*" �(
0
�����
����I�
����@
�����I
 ����/�
 ���������D
 ����@������.��*
 �
���D/
������
����I�
�
.���������C�D��	
�������(

����������I
.������D��.�
���C
������
�����
	�.�
�����
�
������I���
��
���������P
�����D	%6E
��@
�����
 �
 !*"��*�
 �3���
 L�
 �������D��	
 .�C��
 �
�*"���*��3���O�
1E@�!*$�!*!
�3���
L����������
�
����@
����
�
$*���* 
�3���O�
�����������C
�
 *����*!
�.���
L�
��������
�*���*�
�.���O�
�E32@6@��"�*�������*!
�.���
L�
��������
�#�����*!
�.���O�
��E@$* ���*!
�.���
L�
��������
�
 * ��*!
�.���O(
;
#
L $*�
�O
������
�
E6==
���������
���������I
����I
1E
�
���������/���I
1E�
%6E
��
 *"��* 
L�
�������D��	
.�C��
�
�*����*$O*
��
����������
�I������
�������������
����
�
IQ�����(

2����C���
�����D
��������C
C
�&�Q����
�
E6==
�C��
 ��������*
��
 C
 "�*�
�
 ���������
 	�.�
 �����D
��������I
C
����
�����*
������I��
�
������D�@
�C
�#*!� *!
�.���*

 �*�
�
���
�����D
=81
����	
�
 * 
���
L�
������D��C
�#*!� *!
�.���(
5
�������D��	
.�C��
�����D
��������C
�������
�$*!�$*�
�.���(
'���*

�
 ������
 ��������C
 ��������
 �&�Q����
 �
 ���@
�������������Q�
�
���/�	
��������
��������
���@
�����
�
.���������������Q�(

5������I
 �����������
 ���������
 ��������
 ���
�I�����D
 C
 ����������
 �&�Q����
 ������������*
 I�
�C�������C���D
 ���������I�
 ����I
 ����������C
L������I
�������
����.�
�������
�
.�C��
������
�
 E6==
 �������@!*$��*!
 ����D��
 �����
�*!��*! ����D��
�
��������O
�
���.��&������
L�����@
�����
 �*���*� 
 ����D��
 �����
 �*���*�!
 ����D��
 �
��������O(

2����
.������D��.�
���C�C
������
�
E6==
�����@
���
��I����
��Q�����I���
���
��C�����
�������I
�
��C�����
 .������D��@�����������
���C/��D(
5�@
I����
��I�
�����I&�I
���
��C�����
.������D���
���C/��D
 C
 ������
 �
 E6==
 �
 ��C�����
 �������I
LV��*� O*
���������
���������I
LV��*##O*
�I������
�������������
����
�
IQ�����
LV��*�$O(
-��D/
�C��Q��
.������D��
 ���C/���I
 �
������������
 �����
�
 IQ�@
����
��������.���D
C
�&�Q����
�
,<����
�
�������
���������I
���D/
�
�����(

'&���
��.�������.�
.�������C
�����
��@
��������������C
���I�������D
��������.�
��.�����@
��.�
���C�C
C
�&�Q����
�
���C/��I��
������C�D���
�C��&��
�
���
E6==(
2����
��.��������
�����������
C
���������
�������
���
����.����
���/C
�����C
�C����@
�Q�����
�����D��.�
���C
��.��������
�����������
�
���D/C
�����C
�.C
�����.�����
���&�	(
;
$$*� �
����������
 ��Q���C���I
 ���������������	
 ���
��.��������
 �����������*
 I��	
 �������D
 ���
 ����@
����Q
 ��������I
 ��
/�����
 ��������I
 ������@
�������
 ���&�	
 ��.��������
 ��������
 �������(
E�������������������	
 ���
 ��.��������
 ������@
�����*
I��	
�������
���
�������
�����������
����@
����I
���������������
���������
�
����/��@
���
����&��
����������
��������
�������
�C�������I
C
� *� �
�&�Q����(

'���*
E6==
�C�������CQ�D�I
��Q�&���D���
���@
�C��&�Q�
 �
 ���
 .������D��@�����������
 ����
 �
���C/���I�
���&���@�C������
�
��.��������
��.C@
�I&��*
�C�C�����D
I���
�
�����	
�������������
��C���@
��Q
�����������
���C/��D
������C�D���
�C��&��(

�0�61��0)	�(
<������.�����
�C�������
���C@
/��D
������C�D���
�C��&��
C
������
�
E6==
Q
���@
����*
&�����D�
����
����������C
IQ������(

 (
=��.�C��I�
���C/��D
������C�D���
�C��&��
���
E6==
Q
.��������.���I*
������&�I
��
.�����������@
�����*
.������������������
�
.�������.��&��������(

�(6�C���D
 .������D��@�����������
���C/��D
 C
������
�
E6==
������Q
�
��������
���
���*
����@
�����
���������I
�
����
���&��C(

 ,-� ,�'0�+	  12+/4H08	 21�/.25,64P
����
���C/��D
������C�D���
�C��&��
���
E6==*
��
���Q�����
��.�������
�
���C���I
��������D
���I.@
��
 ���D/
 ���	���
 �������
 .����������.�
 �������C*
�����.��
����C����
 C�������DP
 ����������C
 IQ�@
�����*
 .�������������
 ���&����
 ����������
 �
 ��@
������
����(



Актуальні питання педіатрії, акушерства та гінекології № 2, 201388

Акушерство та гінекологія

���	������
%��}80,2#���
���! �,37�2�4$(0$� ,$+37�A2#!,$6$A27�x

��
��}80,2#�Y�3#, Y�! !0�80A����!(2=2#�,$!�2#:$0-3Y
=2$##$!�3A!#� +$���r�&uu{��r�.{&���

&��})#!,$6$A)7�(2 7<$A$� 3�4)(6) ,$+$A$�+),8�x��3�0!(3,Y
=)?9�40$:��H�C��$+,��40$:��������5;,3��40$:������($+2Y
<!#,3��r��2�+��r��!(2=2#3��r�&u%%��r�/&|���

|��!$027�2�403, 2,3�E#($,02##$*�A2#!,$6$A22�x��$(
0!(3,=2!*�40$:��������8�$��30�,$*��r��#!40$4! 0$+�,��r
��203���&u%u��r�/.u���

/���8<2=,2*�	����!13#25-D�035+2 27�2�$�$�#$+3#2!
43 $A!#! 2<!�,21�-! $($+�6!<!#27��$6!5#2��=!#,$Y�8@2#Y
A3�2�A24$ 363-2<!�,21��2#(0$-$+��40$ !,39>21�4$�!!� 248�

�2��(Y03�-!(��#38,p%/�uu�u|x�2!+������E#($,02#$6$A22�2
$�-!#3�+!>!� +�r�����%{{u��r�|/&���

v���3 �/.vvu�����,032#3��.%���|%x/'��4$�)��,$-46!,�Y
#$A$�6),8+3##7�4$08@!#;�-!#� 0836;#$A$�=2,68�402�#!*Y
0$$�-)##$!#($,02##$-8� �2#(0$-)� x�������213*69 3�
��� �0 3-$#$+���37+6!#$�%u�u'�&uu%��48�6�%v�uv�&uu&�
C96��yv��,#�%����/�||�

.�� �-! #2,� ���� �!$4!03 2+#37� A2#!,$6$A27�x
��� �-! #2,����}���8-26$+2<�r���p����%{{z��r�v{%���

z�Ih[\\[b����S[b\]g^he�_a\]^gohbf[\�ab�o^ealaf�kdl[b�x
�� Ih[\\[b��G���hgdnn��P���ehb]�xx��`b[fdediafhe�Kb_dfgabdedi`� r
&uu&��r��de��%.��y�%��r�T��v{r.%�

4������� <;�<=�:<9=


