
Актуальні питання педіатрії, акушерства та гінекології № 2, 2013 155

Акушерство та гінекологія

УДК 6168055.28056.257+613.258055.2]8092.11:[615.357:615.477.87]

©©©©©Н.В. Авраменко, І.Б. Грідіна

ОЦІНКА ЯКОСТІ ЖИТТЯ ЖІНОК З НАДМІРНОЮ ВАГОЮ ТІЛА І ПОМІРНИМ

ОЖИРІННЯМ НА ФОНІ ПРИЙОМУ ГОРМОНАЛЬНОЇ КОНТРАЦЕПЦІЇ

Запорізький державний медичний університет

������� ������������������� �� �����������}��� ����� �� ����������������������
���� �������
}�������������������	�������$0)+#76;#2*�3#36)5�7,$� )�"2  7�43=)?# $,�5�#3(-)0#$9�+3A$9� )63�)�4$-)0#2-�$"20)##7-
5�+2,$02� 3##7-�@,362��LY|.��+)(<2 ;�40$� !��>$�+2,$02� 3##7��8<3�#$��A$0-$#36;#$��,$# 03=!4=)��8�=21�")#$,�4025+$(2 ;
($�4)(+2>!##7�0)+#7�:)52<#$A$� 3�4�21$6$A)<#$A$�,$-:$0 8�r�+)(-)<!#$�($� $+)0#!�4$6)4@!##7�403=!5(3 #$� )��:)52<#$��)
"2  ?+$��3, 2+#$� )��4$6)4@!##7�7,$� )��!,�836;#$A$�"2  7��>$�#3�#3@�4$A67(�$�8-$+6!#$�+2�$,2-�,$# 03=!4 2+#2-�!:!, $-�
>$�5#2"8?�� 031�4!0!(�-$"62+2-�#3� 3##7-�#!�3"3#$��+3A) #$� )�)�53�!54!<8?�43=)?# ,3-�+4!+#!#)� ;�8��$�)��3� 3,$"
6),8+36;#2-�!:!, $-�402�43 $6$A)��-!#� 0836;#$A$�=2,68�

��	�������	�����������	���������C����������������	�������	�	���������	��	�����
��	
���	���}�������������������	�������03+#2 !6;#D*�3#3625�,3<!� +3�"25#2�43=2!# $,���25�D $<#$*�-3��$*� !63
2�8-!0!##D-�$"20!#2!-���2�4$6;5$+3#2!-�@,36D��LY|.��+2(! !6;� +8! �$� $-��< $�2�4$6;5$+3#2!��$+0!-!##$*�A$0-$#36;#$*
,$# 03=!4=22�8�E 21�"!#>2#�402+$(2 �,�4$+D@!#29�80$+#7�:252<!�,$A$�2�4�21$6$A2<!�,$A$�,$-:$0 3�r�$ -!<!#$�($� $+!0#$!
868<@!#2!�03�$ $�4$�$�#$� 2��:252<!�,$*�2�"25#!##$*�3, 2+#$� 2��868<@!#2!�,3<!� +3��!,�836;#$*�"25#2�< $�#3�#3@
+5A67(�$�8�6$+6!#$�+D�$,2-�,$# 03=!4 2+#D-�E::!, $-���#2"39>2-�� 031�4!0!(�+$5-$"#D-�#3� 846!#2!-�#!"!63 !6;#$*
�!0!-!##$� 2�2�$�!�4!<2+39>2-�43=2!# ,3-�8+!0!##$� ;�+��!�!��3� 3,"!�6!<!�#D-�E::!, $-�402�43 $6$A22�-!#� 0836;#$A$
=2,63�

K�QHSJQHRI�RL�NOJGHQM�RL�GHLK�RL�XRSKI�XHQV�SRWKPJQK�R�K�HQM�RI�J��JF��PROIW�QVK�PKFKTQHRI�RL
VRPSRIJG�FRIQPJFKTQHRI�QZ[�fdljhgh]ac[�hbhe`\a\�dn�m^hea]`�dn�ean[�dn�jh]a[b]\�ka]Z�ld_[gh][�do[\a]`�ka]Z�]Z[�̂ \[�dn�\fhe[��LY|.
][\]ana[\�]Zh]�]Z[�̂ \[�ld_[gb�Zdgldbhe�fdb]ghf[j]adb�ndg�]Z[\[�kdl[b�g[\ ê]\�ab�]Z[�abfg[h\[�dn�e[c[e�dn�jZ`\afhe�hb_�j\`fZdediafhe�fdlndg]�
QZ[�g[eahoe[�aljgdc[l[b]�dn�fhjhfa]`�a\�lhg~[_��]d�jZ`\afhe�hb_�ca]he�hf]aca]`��aljgdc[l[b]�dn�m^hea]`�dn�\[�^he�ean[��]Zh]�a\�ab�d^g�ca[k�
fdb_a]adb[_�h�ZaiZ�fdb]ghf[j]ac[�[nn[f]��g[_^fabi�n[h]�o[ndg[�]Z[�jd\\aoe[�dnn[b\ac[�dn�jg[ibhbf`�hb_�]d�]Z[�jgdca_abi�jh]a[b]\�fdbna_[bf[�ab
a]\[en��hb_�he\d�l[_afhe�[nn[f]�h]�jh]Zdedi`�dn�l[b\]g^he�f`fe[�

������	�
������7,)� ;�"2  7��@,363��LY|.��A$0-$#36;#3�,$# 03=!4=)7��#3(62@,$+3�+3A3�

��������
����p�,3<!� +$�"25#2��@,363��LY|.��A$0-$#36;#37�,$# 03=!4=27��25�D $<#37�-3��3� !63�

���������p�m^hea]`�dn�ean[��\fhe[��LY|.��Zdgldbhe�fdb]ghf[j]adb��ld_[gh][�do[\a]`�

��'( )
'������I
Q
�������
������@��&��D���
�
�����������
���������
�
�C�����C
�C����D����(
F�
��C�D����D
�����Q�D�I
�
���/C
���.C
�������
��/��������
L�O(

'������I
�
��
������
����/��
���C
�
��.�����*
&�
�����
�����.�I*
I�C
�
���	
��
���&�����D
I�
��������
��&����C���
���������I*
��
����IQ
���@
I�C
 �
 �������C
 �.�D��
 �C�C����
 ��������D*
��
������C��D
��������D
����I
������
�
��.��/C��D
��
I����D
L�* O(

-��D/����
�����*
��
�������D
�
�������I*
�
����
�������I
���
���
��I
�����/���I
�.�D��.�
�������I*
I�����
����I
�
�������I
��������
�����
�.�������
��������
��������
 �
 ���	�I��
�����@
&��&�I
L�O(

=�����
 ����������������
 �
 ���	�I����
 �����@
&��&��
 ��I
 �����
 �
 �����D���
 ��������
���
 ���
L,<�O
Q
���������
�����I�*

C
�����
�
��������
����
���
���
��
���D/�
C������Q�D�I(
8�������
�������
�����
��
�������&��C
�����
��������*
��
����I�D
������D�C
���D����D
.�������
���
����������
�������
 ������������*
 ���������
 �
 �����
 ����&�	
����	��
��
����/���I
&D�.�
�����I
L$*!O(

A�����
���
�����������
������������.�
����C
�
�����������	
��
�����������
�������&�������
���@
�������
.������D��.�
�����D��.�
������C
������@
�I��D�I(
<Q
������I
����
/�I�
�������I
�����@
�������.�
����C*
��
�����Q
��C�����D
�
���	�I�����D

	�.�
�����C���I(
��*
C
�����/����
��������
.����@
��D���
�����&��&��
���CQ
����C����I
���
������@
��
���������	
�����
�
����C�D��
����I(
2��
�����@
�����I
 �
 &�
 ���C
 ����������
 �
 ���.��D
 ������@
����I
L#*�O(

<��
����������I
�
�&�����
�������
I�����
����I
�����
�
��������
�.��
���
�
��������
�������I�
�
���
.������D���
�����&��&��(

*+',-.+/0	'+	*,'120)	E�C�C
C����&D
�����@
�����I
�����
#$
�����(

�������I��
��������I
�
.�C�C*
��
���	���
.��@
����D��
������
�����&��&��
�����P

�
-���I
�&�Q����
����������I
.������D���
�������
�����&��&���

�
5���C�����D
����������D
��I
���	��C
����@
����
�������
.�������
����I.��
������C
��
�����C
����������I(

�
0���/���
�.
���
��
�������I
c�cc
��(
�������I��
���������I
�����P
�
0I�����D
���������
����������D
��
���	�@

�C
.������D���
�������
�����&��&���
�
E���������*
.���������������I*
.���������&���*

.��������.���I(
5�������
�
����������I
�&�Q����
�C��
���������

�
���
.�C��(
=&�Q����
�@�
.�C��
L� 
������������IO
�C��
��@

����������
����������I
�����.���D���
�������
0��8��.(
G����
�������D���
.�C��
L� 
�����������@



Актуальні питання педіатрії, акушерства та гінекології № 2, 2013156

Акушерство та гінекологія

�IO
 ����������C���
 ��������������
 ����������
���D��
�����&������
L�'�O*
��
����I�D
����.������(

'��������I
 ����������I
 �
 ������.��
 ����C@
���I*
I��
�������P

«
�.�D�C
�����C
L���*
����	��	
���*
�����*
���@
����I*
 ���
 ��I�D�����*
 �����������
 ������*
 ������
��������D*
 �.�D��	
 �����*
 ���������I*
 �C@
/���D��	
�
.�������.����	
�����O�

«
����������
���
��
�����&��&��
 L���
 �
 ���@
�����D
����������I
�����&��������
������O�

«
����C��D����@/���
�
����C��D���
I�����
����I
xR@�#*
����C�D�
����C�
�����
L����������O(

'����
�
�����&�������
�������*
I��	
�	���D/��
�����
 �������Q
 �����
 .������D���
 �����&��&��
�
I����D
����I
�
��������Q
����
�/�.�
���������@
�I*
Q
/��
xR@�#(
:I
/��
���	�
�
�C����
�
��C@
���D
��I
�&����
�����C
���C
�������I
�
�������
����
����I�������
��I�D�����
�&�Q����(

'�����
���������	
�
�����I
�����
������IQ
�&�����
I����D
����I
������C����
�
"
��������P
��������C
 LnRO
 �
 ��&��D���C
 LxRO
�C��&���C����*
�������C
�C��&���C����*
��C��������C
��������
LknO
 �
 ���&�	���
 Lk\O
 �����*
 �������������
 ����
LknO*
�.�D���
�����
�������I
LypO*
����Q���
����@
�����
LwlO
�
���������C
��������
LmpO(

2����C���I
�&�Q����
�
xR@�#
����������D
�
���P
�����
 �������
 ����������I
 .������D���
 �����@
&��&��*
�����
�
���I&�
�
�����
#
���I&��
���
�����C
��@
��������I
 .������D���
 �����&��&��(
 A�������I
�������
������
�&�Q����
���	������
������	��(

6���������	
����
���������
�
����������I�
�.�D�����	�I���
 �������
 ��������
 ���������
 �
������.��
���.�����
������
mY�VUXU~W
\�Su
�
dYUXWtW(
=��
���������*
����D���C
��
�����D��.�*
�&���C
��@
���������
���C�����
���	������
�
W@�������Q�
6�D�@
����(
5����������
���	����I
I�
����������
���
�����
���C�����
�*�!(

-,3(/4'+'0	21�/.25,66;	'+	 78	19:1�1�
-,66;)	'�����
.�C��
�����
��
�������I���I
�
�����P
 �*��$*�
���C
�
��I
�����*
��
����������C��D
0��@
8��.*
 !*��!*!
���C
�
��I
�����*
I��
�������C��D
�'�(
����
��
��I�����
�����������	
��
����	���C
���C@
�C*
�����
��C�����
���������*
������C
���
���
L,<�O*
���������/����
���C������
 ����
��
���C������
���@
.��
L'��'6O*
�����I*
������������
������C�D��.�
&���C*
 ���D�����
 �.�������	
 �
 ����.��*
 ����C�D���
���������(

��
�
����I
�
�
#@���I���.�
����������I
0��8��.
�
�'�
 �C��
 ���������
 ����C���I*
 �
 ���C�D����
I��.�
�&�������I
���	�I�����D
�����&��&��*
�������
������*
 ��������
 ���������
 ������*
 I����D
 ����I
 �
����C�D�
�C��&�I
�����(

5���������*
��
��������
C
�&�Q����
����
.�C�
���I
��������
���D��	
�����D
I�����
����I
L9GO*
��
�������Q
 ��������&�	��	
 ���������
 �������IP
����Q���
���������
LwlO
�
���D���.�
�C��&���C���I*
��C�������.�
���&�	���
�����
Lk\O*
��
�������
��C�������
����������I�
�����	���
�������
���@
��&��&��*

����
�I������
�����.��
������C�D��@
.�
&���C
C
�I�
�&�Q����(

��*
 ������&�I
 ��
 �����/���I
 ���������
 I�����
����I
C
�&�Q����
�@�
.�C��
��������I
�
� 
����I*

��
 ���I��I���I
 �����/���I�
 ����
 ���������
 C
 ��@
����I���
�
���������
�����*
��
��������
�C��
��C@
�������
�������
�����&��������
�������
����@
��C*
�������I�
����C
�����
��������
�����I�
����������
 �.�������
 �
 ������������
 �������
�.���D��.�
���D&I
���
����������(

=��
�����������
I�����
����I
�&�Q����*
I��
����@
���C��D
�'�*
����I.��
���/��
�
���I&��
�����C��@
�I
C
"
�����
L !*#
�O
�C��
���Q�������
�������
��@
�&��
C
��.�I��
���������C�D���
�����I���
�������D*
I��
 ��.�����
 �������
 �
 I����D
 ����I(
 =�
 ����
����D/���I
���������
�����&��&��
�C����
��������
I�����
����I
��
#
���I&I
�����&��&��
����������
��@
�������I(

;
�����
���/��
 .�C��
��
���&I
#
���I&I
���	��C
0��8��.
���������
����������
�����/���I
��
���D���*

����
���������
I�����
����IP
kn
�
�$*"��!*�
L����@
����
"!*�� �*�O*
dn
�
� *$�"*�
L��������
"�*#
��*$O
L���*�!O*
yp
�
 "�*#�"* 
 L��������
 � *��"*�O*
 wl
 �
"�*"�#*!
L��������
��*!�#*�O*
xR
�
�$*"��* 
L����@
����
" �#*$O
�
k\
�
� * ���*�
L��������
"$*��� * O
L���*���
O(

=����/���I
I�����
����C�D��.�
����I
�����
���@
����I
�
����
.�C��(
:�
��������I
�
����������C
�����
 �������
 ����*
��
 ����D/����I
 �
 .�C��
�����*
��
 ����������C��D
0��8��.*
 �
 �*���*�
 ��
 �*$��*�
L���*���O*
 
 �
 .�C��
 �����*
��
 ���	���D
 �'�*
 �
 �
�*���* 
��
�*#��*�
L���*���O(
'&���
I�����
����C�D@
��.�
����I
��
!
 ���.���I�
�����*
��
�����*
 I��
�����C���
0��8��.*
��������C���
���D/
������	
��
������������
�
������I���
�
�&�Q�����*
��
����@
���C��D
�'�
L �*��#*�
�
 $*��!*�
����������*
���*�!(
5��
�
��������D
����������I
.������D���
�����&��&��
��
�������
�
�����
�
����C�D���C
�����(

�0�61�1�)	 =�����I�D��	
 ����
 I�����
 ����I
�&�Q����
�
��������
�.��
���
�
��������
������@
�I�
�
 ����������I�
/���
xR@�#
�������D
���
 ��*
��
����������I
�C�����
.������D���
�����&��&��
C
&��
�����
���������D
��
���������I
����I
�����@
��.�
�
�������.����.�
�������C
�
���������
�����@
�����
�����/���I
��&���������*
��������
�
����Q���
���������*
�����/���I
I�����
����C�D��.�
����I*
��
�
 �/
 ��.�I�
 ��C�������
 �������
 �����&�����@
���
�������*
��
����CQ
����
�����
��������
�@
����I�
�������
�.�������
�
�������CQ
�&�Q����
����������D
C
����*

����
���C��D���
�������
���
�����.��
������C�D��.�
&���C(

 ,-� ,�'0�0	 12+/4H08	21�/.25,64)
5
���	
��
��������D
I�����
����I
L9GO*
I�
����.�
�
�.����
���������
������������
�����D���
��������
�.�D�������(
6C���
�����������
������*
���@
�������
��I
������.�
�����C���I*
���.Q*
����
�&����
������������
�
�������*
�������I
	�.�
����@
�C
�
9G*
���
�����/���I
I��.�
����
�������C�@
��
�
�����C
�����Q������D
�&�Q��
��
���������@
���.�
 �����D��.�
 �����C(
 -C�D
 I��	
 ���C��D��	
�����
 ����
 ������I��
 �
 ��/���
 ���.������
 �
���������
���
 �
 �������Q�
 �����C
 �
9G(
=������
������
����
���
����&�	����
�
�������.��*
�����@
��.��*
������.��
�
��/��
�����I�
���������
����&���(
'���*
��
��
��I����
�
����C���	
������C��
�����*
I��
�������C��D
 �������C
 9G
�����*
��
 ����������C@



Актуальні питання педіатрії, акушерства та гінекології № 2, 2013 157

Акушерство та гінекологія

��D
�����
����
.������D���
�����&��&��*
��
�
�/��
�����
 ���C
 Q
 �����D
 �������������(
 E������D��
�����&������
Q
��C�C�������
�&�Q����
�
����I��

�����D
 ������.�
 ��C(
 -��C�����
 ��
 �����
 �
9G
�������
�C��
���������
�
���.Q
����D��.�
���@
����I(

���	������

%���6-35$+������C63A$�,6$##37�������671 $�	�����03Y
�26;#2,$+3�	�����! 3�$62<!�,2*��!0(!<#$Y�$�8(2� D*
�2#(0$-������p������}����%{{{��&u|�

&��}$*(3���}���$+)(#2,�5�42 3#;�0!40$(8, 2+#$A$�5($Y
0$+�7��2(Y+$��3?+�;,$A$��&uu/��r%&'���

|���02 !022�402!-6!-$� 2�2�4$6;5$+3#27�-! $($+�,$#Y
 03=!4=22������&uu/�

/���026!4�,37�������3663A$+3�	���}2#!,$6$A2<!�,37

E#($,02#$6$A27�����&uu/��&'|r|&u�
v��($+2<!#,$�������$* !#,$�}�����C)63*������
30-3Y

=!+ 2<#3�$4),3�402�+2,$02� 3##)�53�$�)+�,$# 03=!4=)�pY
#3+<��4$�)�#����p�#2A3�469���&u%u��r%z.��

.�� ���� �!#<8,�� C���� !#=,$+�,2*�� ����� �!62#�,2*�
���� �$�,$<��$+0!-!##37�,$# 03=!4=27���(!��3�&uu'�

z���$+3��2#A���38<#37��0$@903�+�+$40$�31�2�$ +! 31
��!,� ��r�Rgihbdb��&uu/�r�%|��

4������� :?�<:�:<9=


