
Актуальні питання педіатрії, акушерства та гінекології № 1, 2015120

Акушерство та гінекологія

УДК 618.036008.6:616.151.5:612.6.05

О. К. Єфіменко

ДУ «Інститут спадкової патології НАМН України», Львів

ДОСЛІДЖЕННЯ РІВНЯ ГОМОЦИСТЕЇНУ ЯК МАРКЕРА РИЗИКУ РОЗВИТКУ

ПРЕЕКЛАМПСІЇ ВАЖКОГО СТУПЕНЯ

��J��������D����	�����
�F���������������J������J������?�����?
DF������	��
��?�����G,$�=
9!-!' +�$H��� (~:�A�B:~~� -&-!1=y1)� �� ,*9G�� 8� 6G�!&� 5� /�$$&1*-/+GI2� ,*6&!9!� +��/$�0� I� , < -� �� /!�G,�0��G� 5
6G�&*- � 5� �!�-*1=� -� /$�$"G9!-� ,*9G��!+�G� (�:�C�B:@|�-&-!1=y1)��?$�$, <$��0� �G,�0� 	�� ~�-&-!1=y1� /� 5,!3 �=
3!�5�!+�*��0�� 5 &���!5, �&��?���A:���*5*:�*�&!�'$���*'G0�	��/!�*3�BB�-&-!1=y1�,&*5�I��*�B}�&�*��$�5"G1=7$��0
� 5 &�� �!5, �&�� ?�� �!5�!"1$� 4� *19!� �-� /�!9�!5�,*��0� �*� /�!%G1*&� & � ?:�<!� ������I�=+0� �*� , 5�*;$��G
�G,�0� 	�:� 5*+�!+�,*��0� 0&!9!� /� 5,!3 �=� 3!� 5-$�7$��0� ;*+�!� � *&�7$�+=& 8� �*� /$� �*�*1=� 8� �+&1*3�$�=�

�?�������������	�����
������������������
�����J������?�{����?
����������
�?���
��!,$�=� 9!-!' +�$ �*� (~:�A�B:~~� -&-!1=y1)� �� "$�$-$��#8� +� /�$.&1*-/+ $4� �06$1!4� +�$/$� � ,#7$:� ;$-� �
53!�!,#8� "$�$-$��#8� (�:�C�B:@|� -&-!1=y1)�� ��!,$�=� 	�� "!1$$� ~� -&-!1=y1� �,$1 ; ,*$�� � +&� /�$.&1*-/+  
�06$1!4� +�$/$� � ,� A:�� �*5*:� *� &!�'$���*' 0� 	�� "!1$$� BB� -&-!1=y1� z� B}�&�*��!�� �*5�*"!�*�� *19!� �-
/�!9�!5 �!,*� 0�  � /�!% 1*&� & � /�$.&1*-/+  � �06$1!4� +�$/$� :� !+�!,*��#4� �*� !/�$3$1$�  � ��!,�0
9!-!' +�$ �*:� /� -$�$� $� &!�!�!9!� /� ,!3 �� &� �-$�=7$� 2� ;*+�!�#� *&�7$�+& 8�  � /$� �*�*1=�#8� !+1!6�$� 4�

VXSXOVK��RY��RURKZSTXMN� LX�XL� OS� O�UOVWXV�RY�SX�XVX�[VXXKLOU[SMO� [VRQVXSS�VMSW�� Ti`� d`s`d� hf
ihmhgqkc`ea� ~�mmhdyd� _ekv� k`s`_`� j_``gdbmjkeb� eag_`bk`p�oq� A��� cem`k:� bap� bc� bjj_hwembc`dq� BB�mmhdyd� z� oq� B}� cem`k�
Ojjdegbceha� hf� ci`� bdlh_ecim:�tiegi� ek� obk`p� ha� p`c`_meaeal� ci`� d`s`d� hf� ihmhgqkc`ea� _`prg`k� ci`� f_`ur`agq� hf� hokc`c_eg
bap� j`_eabcbd� ghmjdegbcehak�

����
�� 	�
���� 9!-!' +�$H�:� /�$$&1*-/+G0� ,*6&!9!� +��/$�0�

��������� 	�
���� 9!-!' +�$ �:� /�$.&1*-/+ 0� �06$1!4� +�$/$� �

���� ������� ihmhgqkc`ea`:� k`s`_� j_``gdbmjkeb�

'�/4 ,
 -����)����
 ��
 ������
 ��� ���� 
 ����%
���
�����)�� !
 �����	�����
������������
�����%
������'!
 ������	
 ������
 ����������
 ��
 ��������
"��
����"���'
5���� ����
�
�������	
������=
�
�����
���
�
�����)���
���&��� ���
��������� 
����&��� �	
 �
 ���#	
 ��
 ����&�����$
 +�������!
������	
 ������)���	
 ���������'
 �������
 ��%
��������	
 ������
 �������
 �����������'
 ��)��
������	
 5(E=
 ��
 ��"��������
 ���������	
 ����
����������	
&�	��
 ����������	
�����
 ��
 ����%
����
��
"��U�'
������
��'� 
��)�
����
�7�;�$

.�����
 �� 
 �
 ���������
 ����#�����	�����
 �
����������
 ��������� 
 �
 ���&������
 ������� �	
�������#����'����'
 �
 ���������
 ����������
 �
��������
 ���������'
 ����������
 ��#����'��
51M=!
R
�����U� �	
�
��#���
�����
��������
�
#�%
���'��$
4
������
����� 
��#����'��
�
����
����%
��U
7:�77
���� ���
�8!
<�$

(��
���
����� ��
��������
���������
����� 
�%
�#����'��
��������U
������#��
�
���)���	
��
��)�
���&�
��
�����
����������!
����	
��
����&�U� %
�	
������
������ ���$
�)�
�
7<%��
��)���
���������
�����R����
 ����� 
 ��#����'��
 �����U
 ��
 ������%
��
���� &���	
������
��)�'
�����������'
�?!
>�$

������
��� ���� 
�����)�� 
��������U
���	��
��)
��	�����������
 �����R���	�
 ����	
 ��#����'��
 �
�����������U�
�A!
@�$

-./(�=.0+�/.�-(/2)+,
�
���
����
������%
�������� �
����"���������!
����� ���������!
���%
�����!
�����%�����������
�����
�����)���	$
3����%
)��
A;
��������
)����
�
�������
���������
���
9?
�

8:
��)���!
	��
����
��������
��
���
������
<9
��������
)����
 �
 �����������U�
 ��)��
 ������	
 ������
 �%
����
 ������
 ;7
 �����
 �������
)����
 �
"�������%
���
 ��������
 ���������
 ������
 �����
 �����	��	
51(=$
G����� 
��)����
�����������'
#�������	
�����
�
������
6
?>?
23.
4���'��
���
;7$79$9::8
���$

�����
��#����'��
�
������
����
���������
��%
���
 ����"��������
 �������
 ��
 ����������	�
�����
���������
"����
]�jl%lyjaV
5������������	=
��
 ����"���������
 ����������
 *lXWX
 qW�
 97::,
5tl]=$
 ����� 
 ������#�'
 ����������
 �
 ����������
���#�"����
 ���������
 ���������	
 ��
 ������"%
������
���
��)���
�����
8<:
��$
3�������
�����%
#�	
��#�������� 
	�
������
����#����
�
��%
#�����#�'
����� ��
��#����'��
�
������$

�(3405/./+�)2�0=)9(**6�/.�>7�28?2'2�(*�
*6,
 (��
 ���������
 �����	� ��
 �������
 ����	
 �%
�#����'��
51M=
�
�����
��#�U���
�
(E
�����������
�%
������	
����	
1M
���
8!8A
�
;7!@>
���� ��!
 �
 �����
�����	��	
�
8!@?�79!<;
���� ��$
G�����	
��#���%
��#�	
1M
�
����������
(E
������
A!@;�7!AA
���� ��!
�
�
1(
����������
>!><�:!89
���� ��$
�����#	
�
��%
#�����#�'
 1M
 ��	����� 
 ��������
 5X�:!:9?!
 s�:!:<=!
R
����� 
 ��	����� 
 �������#����'����'
 �
 ������
����
��������
�
�����������U�
��)��
������	$

���������&�
 ����
 ������ �
 ����	
 1M
 �
 ��
����������
���������	
�
1(!
��
����������
��)�
�����#�'
 ��#�����#�'
 1M
 �
 ������
 ����!
 	��
 �)�� 
����������
 ����� ���
 ����������
 <!>8�@!>?
���� ��$
�����	
��)�
��������
��������U
��)���
��)�
 �������'
 ��#�����#�'
 1M
 �
 ����'
 ������!



Актуальні питання педіатрії, акушерства та гінекології № 1, 2015 121

Акушерство та гінекологія

R
�	���U� �	
�����#�U�
��#����'����'
���
"���%
�������
���������$

�)�
 ���
 ������R����
 ����	
 >
���� ��
 ������
��#�U���
 �
 ������
����������
 ��#�����#�'
 1M
��%
����R����
���������
����
1(
5>;!:A
�
�
<7!?7
�!
χ9�;!@8!
s�:!:<=$
4
��������
��#�����#�'
1M
����
A
���� ��
����������
 ��������
 ����
 ��������
 ����������
?7!<8
�
�
9@!:;
�
��������
5χ9�A!97!
s�:!::7=$
(��
# ��
 ��������
 ��#�����#�'
 1M
���&�
A
���� ��
��	����� 
����������
��	
1(
5>:!@>
�
����
��������=
�
����
���������
��&�
�
;A!8?
�
��#�U���
�
(E$
(�����%
R���	
����	
77
���� ��
����U������
�
7;
��#�U�%
��
 �
 ����'
 �����
 �
 ��&�
 �
 ����
 �������
 �����
�����	��	
59<
�
�
;!;
�
��������!
χ9�?!<>!
s�:!:7=!
�
��������
1M
��� &�
79
���� ��
��������
��&�
�
����������
(E
57<!;A
�!
χ9�<!9A!
s�:!:<=$

��	
��
R�
����������
������
�����
�����%
��
(E
�
��������
���������
��#�����#��
1M!
����
��������
��"�#�U��
����&���	
&�����$
0�
��	%
���� !
 ������R���	
 ����	
 1M
 A
 ���� ��
 �����%
��� 
 �
 �������	
 ������
 �������
 �����������''
��)��
������	
�
;!@
����
 5gh�;!@7�
@<
�
�/
7!<�
7:!7>=!
�
��#�����#�	
1M
����
77
���� ��
�����U
��
7:%������
���� &���	
������
�������
(E
5gh�7:�
@<
�
�/
7!98�A:!>?=$

3���U�
�
������ ���
������
�����%��������%
�
 ����� ������	
 U
 ���������� 
 ������
 �������'�
 ��%
��������	
 ����	
 ��#����'��
 ��	
 ����������	
���������
 ���������
 ��������
 ����������
 ������
 �
������$
 -���
 ���������
 �������
 ������%
����	
������
�������
�����������'
 ��)��
�����%
�	!
 	���
 ��	��U
 �
 ����������
 ������
 �
 �����%
����	
����	
��#����'��!
R
����	U
����������
���������� ���
 �����
 �������
 ����
 ����������	
��
 �����
 �������
 ������������
 ��"���������
��������	$
�����
�������
���������U!
R
���
��	���
��
����
������'
)����
�
)�����
����� ��#�'
"���%
�� 
 �����
 ��������
)���
 ��	
 �����)���	
 ����	
 �%
�#����'��
�
7<�7A
��)���
���������
��
����
���%
������	
 ���������
 ��������
 �������
 �����������	
���
���
������� '
����������
�����������	
�
�����%
���
 ���������
 �����������
 �����
 �
 ����������

#������
 ������!
 ����������	
 �������� �'
 ���%
����!
 ���������
 ����������	�
 ���&��������
 ����
5�
7A
����=
�
�������
5����	
;<
����=
����
���%
���
��
�����
5��� &�
7:
����=
��������
��)
�����%
���	���
�����������
��������� $

(��
 ����������
 ����	
 ��#����'��
 ���&�
 >
���� ��
�
���� &��
������ �	
�������)��%
�	
�����
�
����������
��������$

(��
 ����������
 ����	
 ��#����'��
 ���
 >
 �
 77
���� ��
 �������U� �	
 ��"���������
 ��������	
��������
�
���
A:
������
��
"��U��
������
�
���
7
������
���
�������
���������
�������%
)���	
��
������
�������� ��
�����
��
����'����'!
���� ��
 �����
 �������
 �����������'
 ��)��
 ���%
���	
�
�����
�������
�����U
�
;!@
����
5gh�;!@7�
@<
�
�/
7!<�7:!7>=$
(��
�����
�������	�
����	
��%
#����'��
��)����
U
��������	
 ���������
 �����%
����	
 �
 ���������	�
 ��������
 �������
"����%
�
#����$
4
99�9;
��)��
���������
�����������
�%
�����
 ���������	
 ����	
 ��#����'��$

(��
������R����
����	
��#����'��
�77
���� ��
���
���&��
 57<�7A
 ��)���
 ���������=
 ��
����%
���
599
��)��
���������=
�����)����
�������
�%
��	����
 ����������#�	
 ������'
 )����
 �
R������
���������
�������� ��
�����
��
����'����'
�
��%
��)���	�
 ����������	
 ��������
 ��
"��U�'
 ���%
���
 �
 ��������
 ����!
 ���� ��
 ����
 �����R���	
��#����'��
���� &�U
�����
�������
�����������'
��)��
 ������	
 �
 7:
 �����
 5gh�7:�
 @<
�
�/
 7!98�
A:!>?=$
4
�����
�������
 ���������
���������	
��	
���������	
 ����������
 ��������
 ������
 �������
�����������'
 ��)��
������	
U
���	�����$

'+�*2':+,
������!
R
���������	
����	
�%
�#����'��
 ���)�� 
 ��������
�������
 ������
 ��%
�������	
 �����������'
 ��)��
 ������	$
 .����%
������
 �������
 ����	U
 ����������
 ��������%
�� ���
�����
�������
�����������'
��)��
�����%
�	
 ��
 �����
 �������
 ��"���������
 ��������	$

 (�� (:/+'+� 2).05<+7�)2�0=)9(*5,
��	
������
���� &��
�)�������
��"��������
���%
��������'
 ��)��
 ������	
 ���������
 U
 �������	
��������'
 ������'
 ����
 ����������	
 ���������$


?�
����D�������
B�� [_`pegceha� hf� bps`_k`�mbc`_abd� hrcghm`k� ea� j_`�

`gdbmjkebx� p`s`dhjm`ac� bap� sbdepbceha� hf� ci`� frdd[MXVS
mhp`d� y� ���Pbp`dk�`a:� ��� [bqa`:���� Le� �`c� bd��� yy� Lbag`c�
z� |}BB�� z� �hd�� A��(���B)�� z� [�� |B�z||��

|��Oacejdbc`d`c�bl`ack� fh_�j_`s`aceha�hf�j_`�`gdbmjkebx
b�m`cb�babdqkek� hf� eapeseprbd� jbce`ac� pbcb� y� L��U�� Okve`:
L��Prd`q:�P������`ap`_kha�Smb_c��`c�bd���yy�Lbag`c��z�|}}��
z� �hd�� |�:��� A��(�C�C)�� z� ��� B��BzB��~�

A�� Wbal� O��� [_`�`gdbmjkeb� kg_``aeal� ea� fe_kc� bap
k`ghap�c_em`kc`_�y�O�� Wbal:���� Sc_ro`a�yy� Ti`_�\mkgi��z
|}}~�� z� �hd�� �C� (BB)�� z� [�� ��Az����

@�� 	�!3� '&*0� �� �!1=� �*��7$� 4� !"-$�*� %!1*�
�!,�  � 9!-!' +�$ �*� ,� �*5, �  � !+1!6�$� 4� "$�$�
-$��!+� � y� X�� 	�!3� '&*0� yy� �!++ 4+& 4� ,$+�� &
*&�7$�*�9 �$&!1!9*�� z� |}B}�� z��� @�� z� 
�� |}z|@�

C�� ��"!++*�+&*0� J�� ��� 	$�$� ;$+& $�  � /� !"�$�
�$��#$�%!�-#� ��!-"!% 1  �  � -$�*"!1 ;$+& 4� + ��
3�!-� y�J�������"!++*�+&*0:���������&*� yy��$3 ' �+�

& $� *+/$&�#� 53!�!,=0� 6$�< �#�� z� |}}~�� z��� B� (B})�
z� 
�� |�z|��

��� �*�G;$�$3*� ��� 	�� �!1=� +/*3&!, 8� %*&�!�G,� �
$�G!1!9GH� 9G/$�9!-!' +�$H�$-GH� �� ,*9G�� 8� G5� /�$$&1*-�
/+GI2� y� ��� 	�� �*�G;$�$3*� yy� �!+09�$��0� "G!1!9GH� �*
-$3 ' � �� z� |}BB�� z���B� (B�)�� z�
�� A}zAA�

��� �hmhgqkc`ea`:� fhdeg� bgep� bap� secbmea� ^B|� d`s`dk� ea
mbc`_abd� bap� rmoedegbd� gh_p� jdbkmb� bap� ihmhgqkc`ea`
d`s`dk� ea� jdbg`acb� ea� j_`labac�thm`a�teci� j_`�`gdbmjkeb� y
Z��Q��Ogedmek:�X��Pev`akhq:�O��M��Wrcdb_��`c�bd���yy����Rpkc`c�
Qqab`ghd��V`k��z�|}BB��z��hd��A�� (B)��z�[��@CzC}�

~�� �hmhgqkc`ea� bap� eck� Okkhkebceha� teci� Lejep
[`_hwepbceha� bap� L`jcea� ea� [_``gdbmjkeb� y
O�� Wihk_hto`qle:� N�� Lh_�bp`i:� ��� Oimbpsbap� �`c� bd��� yy
Mac�����^ehd��Ki`m��z�|}BB��z��hd��C���z�[��Bz��

���T_hjhaea�M�bap�ihmhgqkc`ea`�d`s`dk�ea�medp�bap�k`s`_`
j_``gdbmjkeb��y�O��Ocek:�Z��Oqpea:�X��^bkhd��`c�bd���yy�Kdea��Xwj�
Rokc`c��Qqab`ghd��z�|}B}��z��hd��A�� (B)��z����|Bz|A�

*��/������������


