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B. Dmytryshyn, O. Shyshak. Some aspects of psychological approach to
bronchial asthma in children. Bronchial asthma takes leading place among the
diseases of the respiratory system and remains one of the most important medical
and social problems. For the last years all over the world, including Ukraine as
well, tendency of increasing asthma diseases in children, shifting to earlier age
and heavier disease flow took place.

This article is dedicated to the problem of psychological pathogenetic
factors of asthma in children. Based on the analysis of psychoanalytic theoretic
texts and published psychotherapeutic cases, psychodynamic description of child's
experience is done, which includes innerpsychic conflicts, narcissistic regulation,
object relations and character defenses. Authors determine key options in the
psychological portrait of a child with bronchial asthma, such as conflict of
dependency in relation to the object, narcissistic vulnerability and disregulation
in situation of object's emphatic failure, limited inner space for emotions, self-
reflection and introspection, separation anxiety and fear of losing good
(emotionally available) object, suppression of aggression, general background
experiences of depression. The psychological analysis of situations which can
trigger bronchospasm is done. Authors also present results of an empirical study
of 40 children diagnosed with asthma, which indirectly confirm these
psychodynamic factors. Focus of psychotherapeutic intervention is formulated
in the complex treatment strategy, as well.

Key-words:  Asthma, depending conflict, narcissistic vulnerability,
emotional self-regulation, object relations.
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Í.Ñ. Äìèòð³þê. Ïðîáëåìà òðèâîæíîñò³ ó ñòàðøèõ äîøê³ëüíèê³â:
äåÿê³ åìï³ðè÷í³ êîðåëÿòè òà ³íäèêàòîðè. Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëü-
òàòè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé òðèâîæíîñò³ ó ïñèõ³÷íîìó
ðîçâèòêó ä³òåé ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó. Äåòàë³çîâàíî ïñèõîëîã³÷íèé
çì³ñò ïðîÿâó ð³âí³â òðèâîæíîñò³ ó äîñë³äæóâàíèõ äîøê³ëüíèê³â, îêðåñëåíî
¿õ ÿê³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè. Âñòàíîâëåíî ùî äëÿ îïòèìàëüíîãî ïñèõ³÷íîãî ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³ äèòèíè ïîäîëàííÿ òðèâîæíîñò³ ìàº âèð³øàëüíå çíà÷åí-
íÿ âïðîäîâæ óñüîãî ïîäàëüøîãî ¿¿ ðîçâèòêó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òðèâîæí³ñòü, ð³âí³ òðèâîæíîñò³, åìîö³¿, ïñèõ³÷íèé
ðîçâèòîê, ñòàðøèé äîøê³ëüíèé â³ê.

Í.Ñ. Äìèòðèþê. Ïðîáëåìà òðåâîæíîñòè ó ñòàðøèõ äîøêîëüíè-
êîâ: íåêîòîðûå ýìïèðè÷åñêèå êîððåëÿòû è èíäèêàòîðû. Â ñòàòüå ïðåä-
ñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé òðåâîæ-
íîñòè â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.
Äåòàëèçèðîâàíî ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîäåðæàíèå óðîâíåé ïðîÿâëåíèÿ òðåâîæ-
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íîñòè ó èññëåäóåìûõ äîøêîëüíèêîâ, îïðåäåëåíû èõ êà÷åñòâåííûå õàðàêòå-
ðèñòèêè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî äëÿ îïòèìàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íî-
ñòè ðåáåíêà ïðåîäîëåíèÿ òðåâîæíîñòè èìååò ðåøàþùåå çíà÷åíèå íà ïðîòÿ-
æåíèè âñåãî ïîñëåäóþùåãî åå ðàçâèòèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðåâîæíîñòü, óðîâíè òðåâîæíîñòè, ýìîöèè, ïñè-
õè÷åñêîå ðàçâèòèå, ñòàðøèé äîøêîëüíûé âîçðàñò.

Ïîñòàíîâêà íàóêîâî¿ ïðîáëåìè òà ¿¿ çíà÷åííÿ. Ó ñó÷àñí³é ïñèõî-
ëîã³¿ ïðîáëåìà åìîö³éíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ íàëåæèòü äî íàéñêëàäí³øèõ
òà íàéàêòóàëüí³øèõ. Îñîáëèâà óâàãà íàóêîâö³â çîñåðåäæåíà íà âèâ÷åíí³ åìîö³é
ÿê ôóíäàìåíòàëüíî¿ ñôåðè ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ëþäèíè, ÿê áàçèñó ¿¿ äóõîâíîãî
æèòòÿ, ÿê ³íòèìíî-ñóòí³ñíîãî ïëàñòó ïñèõ³êè. Ñüîãîäí³ åìîö³éíà ñôåðà îñîáè-
ñòîñò³ ñòàº ïðåäìåòîì ñåðéîçíèõ òåîðåòè÷íèõ îáãîâîðåíü (Â.Ï.Ç³í÷åíêî, À.Á.-
Îðëîâ, Ñ.Ä.Ñì³ðíîâ, Â.².Ñëîáîä÷³êîâ òà ³íø³).

Äîøê³ëüíèé â³ê – íàéâàæëèâ³øèé åòàï ó ðîçâèòêó äèòèíè. Öå ïåð³-
îä äîëó÷åííÿ äî çàãàëüíîëþäñüêèõ ö³ííîñòåé, ÷àñ âñòàíîâëåííÿ ïåðøèõ
âçàºìèí ç ëþäüìè. Ïðîâ³äíó ðîëü ó ïñèõ³÷íîìó ðîçâèòêó äîøê³ëüíèêà
â³ä³ãðàº åìîö³éíà ñôåðà. Åìîö³¿ "çâ'ÿçóþòü" âèù³ ôîðìè ïñèõ³êè ëþäèíè
òà ¿¿ âíóòð³øíº "ñåðåäîâèùå". Áóäü-ÿêà ä³ÿëüí³ñòü ñóïðîâîäæóºòüñÿ åìîö-
³ÿìè, ÿê³ âèçíà÷àþòü åôåêòèâí³ñòü ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³. Âîäíî÷àñ â óìîâàõ íå-
ñòàá³ëüíîãî ñüîãîäåííÿ ç éîãî ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèìè íåãàðàçäàìè, íå-
âïåâíåí³ñòþ â çàâòðàøíüîìó äí³, ðîñòîì íàñèëëÿ ó ñóñï³ëüñòâ³, âñå ÷àñ-
ò³øå ðîçâèòîê äèòèíè ñóïðîâîäæóºòüñÿ íåãàòèâíèìè ïåðåæèâàííÿ ³, ïåðø
çà âñå, âèñîêîþ òðèâîæí³ñòþ, ùî äåãàðìîí³çóº ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³.

Âèð³øåííÿ öüîãî çàãàëüíîãî çàâäàííÿ ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç ôîðìó-
âàííÿ äóõîâíî òà ô³çè÷íîçäîðîâî¿ ëþäèíè. Ó çâ'ÿçêó ç öèì â ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷í³é íàóö³ ³ ïðàêòèö³ îñîáëèâó àêòóàëüí³ñòü ìàþòü ïðèêëàäí³ åêñ-
ïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ, ñïðÿìîâàí³ íà ïîäîëàííÿ íåãàòèâíèõ ÿâèù,
ÿê³ ñóïðîâîäæóþòü ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³.

Ìåòà íàóêîâîãî ïîøóêó ïîëÿãàº ó òåîðåòè÷íîìó îáãðóíòóâàíí³ òà
åêñïåðèìåíòàëüíîìó âèâ÷åíí³ âïëèâó ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ ä³òåé ñòàðøîãî
äîøê³ëüíîãî â³êó íà ¿õ ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê.

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè íàìè áóëè âèñóíóò³ íàñòóïí³ çàâ-
äàííÿ:

- âèÿâèòè ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïðîÿâó òðèâîæíîñò³ ó ä³òåé ñòàð-
øîãî äîøê³ëüíîãî â³êó

-ç'ÿñóâàòè ñïåöèô³êó âçàºìîçâ'ÿçêó ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ñòàðøèõ
äîøê³ëüíèê³â òà ïðîÿâ³â òðèâîæíîñò³ â óìîâàõ îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ
òà ðîçâèòêó.

Àíàë³ç íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Äîñë³äæåííÿ åìîö³é-
íîãî ðîçâèòêó ó ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó ïðîâîäèëè â³ò÷èçíÿí³ ïñèõîëîãè,
à ñàìå: Ë.Âèãîòñüêèé, Ç.Êàðïåíêî, Î.Êîâàëüîâ, Î.Êîíîíêî, Â.Êðóòåöü-
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êèé, Ã.Ëþáë³íñüêà, Â.Ìóõ³íà òà ³í. Îêðåì³ àñïåêòè îçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè
ðîçãëÿäàëèñÿ ïåäàãîãàìè (À.Êîøåëºâà, Í.Êðÿæåâà òà ³í.), ìåòîäèñòàìè
(Þ.Êîâðèæíèõ, Ã. Ñìîëüí³êîâà òà ³í.).

Ó ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ âèì³ðàõ ôåíîìåí òðèâîæíîñò³ ä³òåé ñòàð-
øîãî äîøê³ëüíîãî â³êó ðîçãëÿäàºòüñÿ â øèðîêîìó êîíòåêñò³, çîêðåìà ó
âèâ÷åíí³ òàêèõ éîãî ÷èííèê³â, ÿê ñîö³àëüíà ñèòóàö³ÿ ðîçâèòêó äèòèíè, îñîá-
ëèâîñò³ ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â òà âçàºìîä³ÿ ïåäàãîã³â ç ä³òüìè â ïðîöåñ³ âè-
êîíàííÿ ð³çíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ (Àáðàìîâà Ã. Ñ., Àíàíüºâ Ì. ²., Äóñàâèöü-
êèé Î. Ê., Äóáðîâ³íà ². Â., Îâ÷àðîâà Ð. Â., Ïðèõîæàí À. Ì., Ñï³âàê³âñüêà
À. Ñ.). Ñåðåä ñó÷àñíèõ ï³äõîä³â, ÿê ñâ³ä÷àòü ñïåö³àëüí³ åêñïåðèìåíòàëüí³
äîñë³äæåííÿ, íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè ÿâèùàìè º òðèâîæí³ñòü ³ ñòðàõè ó
ä³òåé (². Â. Äóáðîâ³íà, Â. ². Ãàðáóçîâ, À. ². Çàõàðîâ, Å. Á. Êîâàëüîâà òà
³íø³). Âèð³øåííÿ òàêîãî çàâäàííÿ ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç ôîðìóâàííÿ äóõîâíî
òà ô³çè÷íî çäîðîâî¿ îñîáèñòîñò³. Ó çâ'ÿçêó ç öèì ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ³
ïðàêòèö³ îñîáëèâó àêòóàëüí³ñòü ìàþòü ïðèêëàäí³ åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë-
³äæåííÿ, ñïðÿìîâàí³ íà ïîäîëàííÿ íåãàòèâíèõ ÿâèù, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòü
ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó é îáãðóíòóâàííÿ îòðèìàíèõ íàó-

êîâèõ ðåçóëüòàò³â. Ðîçâèòîê äèòèíè ò³ñíî âçàºìîïîâ'ÿçàíèé ç³ ñâ³òîì ¿¿
ïî÷óòò³â òà ïåðåæèâàíü. Åìîö³¿, ç îäíîãî áîêó, º "³íäèêàòîðîì" ñòàíó äè-
òèíè, à ç ³íøîãî – ñóòòºâî âïëèâàþòü íà ¿¿ ï³çíàâàëüí³ ïðîöåñè òà ïîâåä³í-
êó, âèçíà÷àþ÷è ñïðÿìîâàí³ñòü óâàãè, îñîáëèâîñò³ ñïðèéìàííÿ îòî÷óþ÷î-
ãî ñâ³òó, ëîã³êó ñóäæåíü.

Ñïîñòåðåæåííÿ çà ä³òüìè äîçâîëÿþòü ïðèïóñòèòè, ùî íàé÷àñò³øå ãàð-
ìîí³éíîìó ðîçâèòêó äèòèíè ïåðåøêîäæàº åìîö³éíà íåñòàá³ëüí³ñòü, åìîö³éí³
ïîðóøåííÿ, òðèâîæí³ñòü. Äèòèíà ï³çíàº íàâêîëèøí³é ñâ³ò ³ çä³éñíþº öå íå
â³äîêðåìëåíî ³ áåçïðèñòðàñíî. Âîíà ïåðåæèâàº òå, ùî ç íåþ â³äáóâàºòüñÿ,
ôîðìóþ÷è ñâîº îñîáëèâå ñòàâëåííÿ äî çîâí³øíüîãî ñâ³òó, îáèðàþ÷è îäí³
âèäè ä³ÿëüíîñò³ ³ ñèòóàö³¿ ³ íåõòóþ÷è ¿íøèìè.

Ïðîáëåìà òðèâîæíîñò³ çàéìàº îñîáëèâå ì³ñöå ó ñó÷àñíîìó íàóêî-
âîìó âèì³ð³. Âîíà º "öåíòðàëüíîþ ïðîáëåìîþ ñó÷àñíî¿ öèâ³ë³çàö³¿" (Ð.Ìåé,
1950, ª.ªð³êñîí, 1950), íàéâàæëèâ³øîþ õàðàêòåðèñòèêîþ íàøîãî ÷àñó:
¿é íàäàºòüñÿ çíà÷åííÿ îñíîâíîãî "æèòòºâîãî ïåðåæèâàííÿ ñó÷àñíîñò³"
(Ô.Ãîòâàëä, Â.Õîâëàíä, 1992). Òðèâîæí³ñòü º îñíîâîþ ö³ëîãî ðÿäó ïñè-
õîëîã³÷íèõ òðóäíîù³â äèòèíñòâà, ïîðóøåíü ðîçâèòêó òà ïîâåä³íêè äèòèíè
³ ï³äë³òêà (íàïðèêëàä, äåë³êâåíòí³ñòü òà àääèêòèâíà ïîâåä³íêà) [5].

Òðèâîãó ÿê åìîö³éíèé ñòàí ³ ÿê ñèòóàòèâíó ÷è îñîáèñò³ñíó ðèñó, ÿêà
âèíèêàº ó ïðîöåñ³ àäàïòàö³¿ äî ñåðåäîâèùà òà âèêîíàííÿ ð³çíèõ âèä³â ä³ÿëü-
íîñò³, âèâ÷àëè Þ.À.Àëåêñàíäðîâñüêèé, Ô.Ä.Ãîðáîâ, À.Á.Ëåîíîâà, ß.Ðåé-
êîâñüêèé, Ê.Î.Ñàíòðîñÿí, Þ.Ë.Õàí³í, Õ.Õåêõàóçåí. Ó äåÿêèõ äîñë³äæåí-
íÿõ òðèâîæí³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ðåàêö³ÿ íà ñîö³àëüí³ âïëèâè ïðè ïåâíèõ



136

³íäèâ³äóàëüíèõ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòÿõ (Ã.Àéçåíê, Â.Ð.Êèñëîâñü-
êà, Ì. Ëàíäåðñ, Í.ª.Ëèñåíêî, Í.Ä.Ëåâ³òîâ, Ì.Ìàõîí³, Â.Ñ.Ìåðë³í,
×.Ä.Ñï³ëáåðãåð), à òàêîæ ÿê òàêà, ùî ìîæå âèíèêàòè ïðè ð³çíèõ ïñèõîñî-
ìàòè÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ (Â.Ì.Ìÿñèùåâ, ª.².Ñîêîëîâ òà ³í.). Âïëèâ ñàìî-
îö³íêè òà ð³âíÿ äîìàãàíü íà ðîçâèòîê òðèâîæíîñò³ âèâ÷àëè Ë.Â.Áîðîçä³íà,
Í.².Íàºíêî, À.Ì.Ïðèõîæàí, Î.Ò.Ñîêîëîâà.

Âèâ÷àëèñÿ ïèòàííÿ âïëèâó íà âèíèêíåííÿ, ðîçâèòîê ³ çàêð³ïëåííÿ òðè-
âîæíîñò³ â ðåàëüíèõ óìîâàõ ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ â ì³æîñî-
áèñò³ñí³é, âíóòð³øíüîãðóïîâ³é òà ì³æãðóïîâ³é âçàºìîä³¿ (Ã.Ñ.Àáðàìîâà, 1995;
Ì.².Áóÿíîâ, 1988; ².Â.Äóáðîâ³íà, 1991; C.Spilberger, 1985; Þ.Ë.Õàí³í, 1991).

Íà äóìêó À.Ì.Ïðèõîæàí, òðèâîãà – öå åìîö³éíèé ñòàí, à òðèâîæí³ñòü
– åìîö³éíî-îñîáèñò³ñíå óòâîðåííÿ, ùî ì³ñòèòü êîãí³òèâíèé, åìîö³éíèé ³ îïå-
ðàö³éíèé àñïåêòè. Íà äóìêó À.Ì. Ïðèõîæàí, äåÿêèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³ ó
íîðì³ ïðèòàìàííèé äëÿ âñ³õ ëþäåé ³ º íåîáõ³äíèì äëÿ îïòèìàëüíîãî ïðèñòî-
ñóâàííÿ îñîáèñòîñò³ äî îö³óìó. Â³äïîâ³äíî, òðèâîæí³ñòü ìîæå ìàòè ÿê êîíñò-
ðóêòèâíèé (ìîá³ë³çóþ÷à, ñèòóàòèâíà òðèâîæí³ñòü), òàê ³ äåñòðóêòèâíèé (äå-
çîðãàí³çóþ÷à îñîáèñò³ñíà òðèâîæí³ñòü) õàðàêòåð. Íàÿâí³ñòü òðèâîæíîñò³ ÿê
ñò³éêîãî óòâîðåííÿ – ñâ³ä÷åííÿ ïîðóøåíü â îñîáèñò³ñíîìó ðîçâèòêó. Òàêà
òðèâîæí³ñòü ïåðåøêîäæàº ãàðìîí³éíîìó ïñèõ³÷íîìó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ¿¿
ä³ÿëüíîñò³ òà ñï³ëêóâàííþ [5].

Òðèâîæí³ñòü – öå ³íäèâ³äóàëüíà ïñèõîëîã³÷íà îñîáëèâ³ñòü, ÿêà âè-
ÿâëÿºòüñÿ ó ñõèëüíîñò³ ëþäèíè äî ÷àñòèõ òà ³íòåíñèâíèõ ïåðåæèâàíü ñòà-
íó òðèâîãè[4]. Òðèâîãà – åìîö³éíèé ñòàí, ÿêèé âèíèêàº â ñèòóàö³ÿõ íåâèç-
íà÷åíî¿ íåáåçïåêè, ÿêèé ñóïðîâîäæóºòüñÿ î÷³êóâàííÿì íåâäà÷ ó ñîö³àëüí³é
âçàºìîä³¿ òà íåñïðèÿòëèâèì ðîçâèòêîì ïîä³é. Òðèâîãà ³ òðèâîæí³ñòü ò³ñíî
âçàºìîçâ'ÿçàí³ ç³ ñòðåñîì. Ç îäíîãî áîêó, íåãàòèâí³ åìîö³¿ º ñèìïòîìàìè
ñòðåñó. Ç ³íøîãî, ð³âåíü òðèâîæíîñò³ âèçíà÷àº ³íäèâ³äóàëüíó ÷óòëèâ³ñòü
äî ñòðåñó [8].

Äîâåäåíî, ùî òðèâîæí³ñòü íåãàòèâíî âïëèâàº íå ëèøå íà åìîö³é-
íèé ðîçâèòîê òà ñàìîïî÷óòòÿ îñîáèñòîñò³, à é ó ïîäàëüøîìó ïîðóøóº
ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³ ïñèõ³êè. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äåñòðóêö³ÿ ³ ãàëüìó-
âàííÿ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. "Õðîí³÷íà òðèâîãà" çäåá³ëüøîãî
ïåðåòâîðþºòüñÿ íà ïàòîïñèõîëîã³÷í³ ðîçëàäè. Òîìó çíà÷íà ê³ëüê³ñòü òðè-
âîæíèõ ä³òåé ìàþòü ïðîáëåìè ç³ çäîðîâ'ÿì [1].

Òðèâîæí³ñòü âèñòóïàº ÿê íåêîíñòðóêòèâíà, ÿêà âèêëèêàº ñòàí ïàí³êè,
çíåâ³ðè. Äèòèíà ïî÷èíàº ñóìí³âàòèñÿ ó ñâî¿õ çä³áíîñòÿõ ³ ñèëàõ. Àëå òðèâîãà,
äåçîðãàí³çóº íå ò³ëüêè íàâ÷àëüíó ä³ÿëüí³ñòü, âîíà ïî÷èíàº ðóéíóâàòè îñî-
áèñò³ñí³ ñòðóêòóðè. Òîìó çíàííÿ ïðè÷èí âèíèêíåííÿ ï³äâèùåíî¿ òðèâîæíîñò³,
ïðèâåäå äî ñòâîðåííÿ é ñâîº÷àñíîãî ïðîâåäåííÿ êîðåêö³éíî-ðîçâèâàþ÷î¿
ðîáîòè, ñïðèÿòèìå çíèæåííþ òðèâîæíîñò³, ôîðìóâàííþ ãàðìîí³éíîãî åìîö-
³éíîãî ðîçâèòêó ó ä³òåé ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó.
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Ó äîñë³äæåíí³ ïðîáëåìè òðèâîæíîñò³ ä³òåé ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî
â³êó âçÿëè ó÷àñòü 60 äîøê³ëüíèê³â ó â³ö³ ï'ÿòè – øåñòè ðîê³â.

Ìè âèêîðèñòàëè òàêèé êîìïëåêñ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç, ñèñòå-
ìàòèçàö³ÿ òà óçàãàëüíåííÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè; ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîã³÷íèé åêñïåðèìåíò (êîíñòàòóþ÷èé); ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ ìåòîäèêè
("Âèáåðè ïîòð³áíå îáëè÷÷ÿ" (Ð.Òåìë, Ì.Äîðê³, Â.Àìåí), ïðîåêòèâíà ìåòîäèêà
äëÿ ä³àãíîñòèêè òðèâîæíîñò³ (À.Ì.Ïðèõîæàí), ìåòîäèêà Ð.Ñ³ðñà äëÿ ä³àãíîñ-
òèêè òðèâîæíîñò³); ñòàòèñòè÷í³ ìåòîäè îáðîáêè îòðèìàíèõ äàíèõ.

Äëÿ á³ëüø ïîâíîãî áà÷åííÿ ð³âí³â ïðîÿâó òðèâîæíîñò³ â åìîö³éíî-
ìó ðîçâèòêó ñòàðøèõ äîøê³ëüíèê³â ðîçãëÿíåìî îòðèìàí³ ä³àãíîñòè÷í³ äàí³
çà ðåçóëüòàòàìè ìåòîäèêè "Âèáåðè ïîòð³áíå îáëè÷÷ÿ".

Â ö³ëîìó, ó äîñë³äæåíí³ âïëèâó òðèâîæíîñò³ íà ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê
ä³òåé ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó ìè âèä³ëÿºìî çà äîì³íàíòíîþ ïåðåæèâàíü
âèñîêèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³ àáî íèçüêèé. Ó çàãàëüíîìó âèãëÿä³ õàðàêòåðèñ-
òèêè ð³âí³â òðèâîæíîñò³ â³äîáðàæàþòüñÿ ó òàêîìó ðàêóðñ³:

- â³äñóòí³é ïðîÿâ òðèâîæíîñò³ – ï³äíåñåí³ñòü íàñòðîþ, ïðàãíåííÿ äî
ä³¿, äîáðîçè÷ëèâ³ñòü ó âçàºìèíàõ ç ³íøèìè; ïðè ï³äâèùåí³é àêòèâíîñò³
íàñòðîþ ìîæëèâà íàäì³ðíà çáóäëèâ³ñòü;

- ÿñêðàâî âèðàæåíèé ïðîÿâ òðèâîæíîñò³ – ñòàí íåçàäîâîëåííÿ, òðè-
âîæíîñò³, ïàñèâíîñò³, âòðàòà ³íòåðåñó äî ä³ÿëüíîñò³.

Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ áóëî âèÿâëåíî, ùî àäåêâàòí³ñòü ³äåíòèô³êàö³¿ ³íäè-
â³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ïðîÿâó òðèâîæíîñò³ ó ä³òåé íå çàâæäè â³äïîâ³äàº
ïîçèòèâí³é òà íåãàòèâí³é äîì³íàíò³ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü. ²íøèìè ñëîâà-
ìè, òàê³ õàðàêòåðèñòèêè º ïñåâäîäèíàì³÷íèìè. Àäæå ïðè á³ëüø äåòàëüíîìó
âèâ÷åíí³ öèõ ÿâèù â ïðîöåñ³ áåñ³ä ç ä³òüìè, ñïîñòåðåæåíí³ çà íèìè òà áåç-
ïîñåðåäí³é ³íäèâ³äóàëüí³é ïñèõîä³àãíîñòè÷í³é ðîáîò³ ìè çâåðíóëè óâàãó íà
òå, ùî ó äîñë³äæóâàíèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñïîê³éíà, ïîì³ðíà âèðàæåí³ñòü òðè-
âîæíîñò³ ç íåçíà÷íèìè ð³âíîì³ðíèìè êîëèâàííÿìè ïàñèâíîñò³ òà àêòèâíîñò³
ó ä³ÿõ, â³äñóòíîñò³ êîíôë³êòíîñò³.

Ó çâ'ÿçêó ç öèì ìè ââàæàºìî, ùî á³ëüø îá'ºêòèâíîþ õàðàêòåðèñòè-
êîþ îñîáëèâîñòåé òðèâîæíîñò³ ä³òåé ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó áóäå ÿâëÿòè
ñîáîþ òðèâîæí³ñòü ó íàñòóïí³é ñóêóïíîñò³ ïåðåæèâàíü çà òàêèìè ³íäèâ³äó-
àëüíèìè äîì³íàíòàìè: â³äñóòíÿ âèðàæåíà òðèâîæí³ñòü (íèçüêà), ÿñêðàâèé ïðîÿâ
òðèâîæíîñò³ (âèñîêà) òà íåéòðàëüíà àáî ïîì³ðíà òðèâîæí³ñòü (ñåðåäíÿ).

Îòðèìàí³ äàí³ ïðîÿâó òðèâîæíîñò³ ó ñòàòèñòè÷í³é ñóêóïíîñò³ ïîêà-
çóþòü, ùî ó á³ëüøîñò³ ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó, êàðòèíà ¿õ ïðîÿâ³â º íåî-
äíîð³äíîþ. ßñêðàâî âèðàæåíèé ïðîÿâ òðèâîæíîñò³, ùî ñòâîðþº ïîçèòèâ-
íå àáî íåãàòèâíå åìîö³éíå òëî æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ìàêñè-
ìàëüíîþ ÷àñòîòîþ áàë³â – 14. Ñïåöèô³êà ñëàáêîãî âèðàæåííÿ òà íåçíà÷í³
ïðîÿâè äîì³íóâàííÿ òðèâîæíîñò³ ó ä³òåé ñâ³ä÷àòü ïðî ì³í³ìàëüíó ÷àñòîòó
ïðîÿâ³â ³ â³äïîâ³äàþòü ê³ëüê³ñíîìó ïîêàçíèêó – 1. Òàê, ïðîÿâè íèçüêî¿
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òðèâîæíîñò³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â äâîõ ä³òåé, ùî â³äïîâ³äàº ÷àñòîò³ áàë³â – 11.
ßñêðàâ³ ïðîÿâè âèñîêî¿ òðèâîæíîñò³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó 26 -õ ä³òåé, ùî â³äïîâ-
³äàº ÷àñòîò³ âèïàäê³â – 8, 9, 10, 11, 12, 14.

Ñåðåäí³é ð³âåíü òðèâîæíîñò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó 32-õ ä³òåé ³ â³äïîâ³-
äàþòü îäíàêîâ³é ê³ëüêîñò³ áàë³â (âèñîêà òà íèçüêà òðèâîæí³ñòü – 7). Ïî-
êàçíèêè âèñîêîãî òà íèçüêîãî ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ ä³òåé ñòàðøîãî äîøê³ëü-
íîãî â³êó ñï³âñòàâëÿëèñÿ ì³æ ñîáîþ.

Äëÿ ç'ÿñóâàííÿ ñïåöèô³êè ð³âí³â ïðîÿâó òðèâîæíîñò³ âàæëèâî áóëî
âèÿâèòè îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó íèçüêîãî, ñåðåäíüîãî òà âèñîêîãî ð³âí³â òà
âèçíà÷èòè ïåðåâàãó òîãî ÷è ³íøîãî ïðîÿâó òðèâîæíîñò³.

Ðèñ 1. Â³äñîòêîâèé ðîçïîä³ë äîñë³äæóâàíèõ ä³òåé çà ïîêàçíèêîì
"Ð³âåíü òðèâîæíîñò³"

ßê âèäíî ç ðèñ. 1. ó 53% ä³òåé ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó íàéá³ëüø
âèðàæåíèé ñåðåäí³é ð³âåíü òðèâîæíîñò³, 43% – ìàþòü âèñîêèé ð³âåíü òðè-
âîæíîñò³, 4% – íèçüêèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³. ²íäèâ³äóàëüíå çíà÷åííÿ êîæ-
íîãî ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ ìè âèçíà÷àëè ó â³äïîâ³äíîñò³ äî âèáîðó äèòèíîþ
ïåâíî¿ êàðòèíêè.

Îòðèìàí³ ê³ëüê³ñí³ äàí³ çà ìåòîäèêîþ "Âèáåðè ïîòð³áíå îáëè÷÷ÿ" ìè
ñï³âñòàâëÿëè ç îñîáëèâîñòÿìè ïðîÿâó òðèâîæíîñò³. Çíà÷åííÿ ÷àñòîòè âè-
ïàäê³â ó äîñë³äæóâàíèõ áóëè ðîçïîä³ëåí³ óìîâíî çàëåæíî â³ä òèïó â³äïî-
â³äåé, ùî äîçâîëèëî íàì â ö³ëîìó ïî âèá³ðö³ âèä³ëèòè òðè òèïè ïðîÿâó
ð³âí³â òðèâîæíîñò³: âèñîêèé, ñåðåäí³é òà íèçüê³é.

Äîïîâíåííÿì ñëóãóº ÿê³ñíèé àíàë³ç ïðîÿâó ïåâíîãî ð³âíÿ òðèâîæ-
íîñò³. Ð³âåíü âèñîêîãî ïðîÿâó òðèâîæíîñò³ ó ä³òåé ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî
â³êó ïðåäñòàâëåíèé ìàêñèìàëüíèìè ïîêàçíèêàìè â³ä 8-14 áàë³â ³ ñòàíî-
âèòü 30% ä³òåé ç íèçüêèì àáî ïîì³ðíèì ð³âíåì òðèâîæíîñò³ òà 43,3% ç
âèñîêèì ð³âíåì òðèâîæíîñò³. À öå ñóïðîâîäæóºòüñÿ àêòèâàö³ºþ ð³âí³â
òðèâîæíîñò³ ³ ñâ³ä÷èòü ïðî ñïåöèô³êó ¿õ ÿñêðàâîãî âèðàæåííÿ. Òàê, ïî-



139

äàëüø³ ñïîñòåðåæåííÿ çà ä³òüìè, ÿê³ ìàþòü íèçüêèé àáî ïîì³ðíèé ð³âåíü
òðèâîæíîñò³ ïîêàçàëè, ùî âîíè º àêòèâíèìè ÿê ³ ó íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³,
òàê ³ â ³ãðîâ³é. ̄ ì ïðèòàìàííà àäåêâàòíà îö³íêà ñòàâëåííÿ äî ñåáå. Äîøê-
³ëüíèêè ç âèñîêèì ð³âíåì òðèâîæíîñò³, õàðàêòåðèçóþòüñÿ ÿñêðàâèìè çîâ-
í³øí³ìè ïðîÿâàìè ñóìó, àãðåñ³¿, òðèâîæíîñò³, ïðîÿâó ÿêèõ ìè ïîÿñíþºìî
ï³äâèùåíîþ çáóäëèâ³ñòþ äèòèíè, ùî ìîæå áóòè çóìîâëåíî òðèâàëîþ àäàï-
òàö³ºþ, ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ñòîìëåíîñò³, ïîãàíîìó ñàìîïî÷óòò³ ³ ñâ³ä÷èòü
ïðî ïðîáëåìè åìîö³éíîãî ðîçâèòêó òàêèõ ä³òåé. Âîíè ïîòðåáóþòü îñîáëè-
âî¿ óâàãè ç áîêó áàòüê³â òà ïåäàãîã³â.

Ñåðåäí³é ð³âåíü òðèâîæíîñò³ âêëþ÷àº âèáîðè äèòèíè, ÿê³ êîëèâàþòü-
ñÿ â ìåæàõ â³ä 3-7 áàë³â ³ ñòàíîâèòü 63,3% ä³òåé, ùî äàëè ïîçèòèâíó â³äïîâ³äü
íà çàïèòàííÿ òà 56,7% ä³òåé ç íåãàòèâíèì ñòàâëåííÿì äî ñèòóàö³é.

Íèçüêèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³ ó ä³òåé âêëþ÷àº íåçíà÷íó ê³ëüê³ñòü âè-
áîð³â, ùî ñòàíîâèòü 6,7% ä³òåé ç ïîçèòèâíèì ðåàãóâàííÿì íà çàïðîïîíî-
âàí³ êàðòèíêè ³ æîäíîãî íà íåãàòèâíó â³äïîâ³äü. À öå îçíà÷àº, ùî ó ä³òåé ç
íèçüêèì ð³âíåì òðèâîæíîñò³ ÿñêðàâî âèðàæåíà ðàä³ñòü, çàäîâîëåííÿ.

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî çàãàëüíà òåíäåí-
ö³ÿ ïðîÿâó òðèâîæíîñò³ ó ä³òåé ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ïåðåâàãîþ ñåðåäíüîãî ð³âíÿ. Îäíî÷àñíî ìè âèÿâèëè àêòóàë³çàö³þ âèñî-
êîãî ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ ó ä³òåé ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó, ÿêà íà íàøó
äóìêó, ìîæå áóòè îáóìîâëåíà ïðè÷èíàìè íåïðàâèëüíîãî ïåäàãîã³÷íîãî
âïëèâó äîðîñëèõ, íåäîñòàòí³ñòþ óâàãè äî äèòèíè, ³ãíîðóâàííÿì àáî íå
ðîçóì³ííÿì åìîö³éíèõ ïðîÿâ³â äèòèíè.

Ðîçãëÿíåìî îòðèìàí³ ä³àãíîñòè÷í³ äàí³ çà ðåçóëüòàòàìè ìåòîäèêè
ä³àãíîñòèêè òðèâîæíîñò³, ÿêà ðîçðîáëåíà À.Ì.Ïðèõîæàí íà îñíîâ³ ìåòî-
äèêè Â.Àìåíà òà Í.Ðåí³ñîíà.

Ïðåäñòàâëåí³ ïðîÿâè òðèâîæíîñò³ ó ñòàòèñòè÷í³é ñóêóïíîñò³ ñâ³ä÷àòü,
ùî ó á³ëüøîñò³ ä³òåé ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðîÿâ
íèçüêîãî ð³âíÿ òðèâîæíîñò³.

ßê âèäíî ç ðèñ. 2. ó 43% ä³òåé ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íèçüêèé ð³âåíü òðè-
âîæíîñò³. Ó 33% ä³òåé âèÿâëåíà òåíäåíö³ÿ äî äîì³íóâàííÿ ó íèõ âèñîêîãî
ð³âíÿ òðèâîæíîñò³. Ìåíøå âèÿâèëîñü ä³òåé ç ïåðåâàãîþ ñåðåäíüîãî ð³âíÿ
òðèâîæíîñò³ (23%). ²íäèâ³äóàëüíå çíà÷åííÿ êîæíîãî ð³âíÿ òðèâîæíîñò³
ìè âèçíà÷àëè ó â³äïîâ³äíîñò³ äî âèáîðó äèòèíîþ ïåâíî¿ êàðòèíêè. Ïîêàç-
íèêîì ñëóãóâàëà ñóìà îáîõ çíà÷åíü ïîçèòèâíèõ òà íåãàòèâíèõ âèáîð³â.

Çíà÷åííÿ ÷àñòîòè âèïàäê³â ó äîñë³äæóâàíèõ áóëè ðîçïîä³ëåí³ óìîâ-
íî çàëåæíî â³ä òèïó â³äïîâ³äåé, ùî äîçâîëèëî íàì â ö³ëîìó ïî âèá³ðö³
âèä³ëèòè òðè òèïè ð³âí³â ïðîÿâó òðèâîæíîñò³: âèñîêèé, ñåðåäí³é, íèçü-
êèé.

Äîïîâíåííÿì ñëóãóº ÿê³ñíèé àíàë³ç ïðîÿâó ð³âí³â òðèâîæíîñò³ ó
ä³òåé. Òèï âèñîêîãî ïðîÿâó ïðåäñòàâëåíèé ìàêñèìàëüíèì ïîêàçíèêîì â³ä
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7 äî 11 áàë³â ³ ñòàíîâèòü 73,4% ä³òåé ç ïîçèòèâíèì ïîêàçíèêîì âèáîð³â òà
23,3% – ç íåãàòèâíèì ïîêàçíèêîì âèáîð³â.

Ðèñ. 2. Â³äñîòêîâèé ðîçïîä³ë äîñë³äæóâàíèõ ä³òåé çà ïîêàçíèêîì
"Ð³âåíü òðèâîæíîñò³"

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî çàãàëüíà òåíäåí-
ö³ÿ ïðîÿâó òðèâîæíîñò³ ó ä³òåé ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ïåðåâàãîþ ñëàáêîãî ð³âíÿ òðèâîæíîñò³, ùî ñïðèÿº ïîçèòèâíîìó åìîö³é-
íîìó ðîçâèòêó äèòèíè. Îäíî÷àñíî ìè âèÿâèëè àêòóàë³çàö³þ âèñîêîãî ð³âíÿ
òðèâîæíîñò³, ÿêà íà íàøó äóìêó ìîæå áóòè îáóìîâëåíà ïðè÷èíàìè íå-
ïðàâèëüíîãî âèõîâàííÿ äèòèíè ç áîêó äîðîñëèõ, íåäîñòàòíüîþ óâàãîþ äî
ö³º¿ äèòèíè, à ñàìå äî ¿¿ åìîö³éíèõ ïðîÿâ³â, ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³é. Öå ïîðîä-
æóº çàãàëüíó óñòàíîâêó íà íåâïåâíåí³ñòü ó ñîá³ òà ïðèçâîäèòü äî âèíèê-
íåííÿ òðèâîæíîñò³ òà åìîö³éíèõ ðîçëàä³â.

Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíî¿ íàìè ìåòîäèêè ä³àãíîñòèêè òðèâîæíîñò³
Ð.Ñ³ðñà ìè îòðèìàëè íàñòóïí³ ïîêàçíèêè (ðèñ. 3).

Ðèñ. 3.  Ð³âí³ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó
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Ðåçóëüòàòè ïîêàçàëè, ùî 30 % ñòàðøèõ äîøê³ëüíèê³â àäàïòîâàí³ äî
ñåðåäîâèùà, âîíè àêòèâí³ ³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ òâîð÷èì ñòàâëåííÿì äî
ä³éñíîñò³ (êðåàòèâíèé ð³âåíü ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó), 25 % ä³òåé àäàïòîâàí³
äî ñîö³óìó, àëå ïðîÿâëÿþòü îçíàêè òðèâîæíîñò³ (àäàïòèâíèé ð³âåíü ïñèõ-
³÷íîãî ðîçâèòêó) òà ó 45% ä³òåé ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó ï³äâèùåíà
òðèâîæí³ñòü, ïðàãíåííÿ ïîâí³ñòþ â³äïîâ³äàòè áàæàííÿì îòî÷óþ÷èõ, àáî,
íàâïàêè, ï³äêîðèòè îòî÷óþ÷èõ ñâî¿ì áàæàííÿì (äåçàäàïòèâíèé ð³âåíü åìî-
ö³éíîãî ðîçâèòêó).

Çà ðåçóëüòàòàìè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó, ÿêèé áóâ çä³éñíåíèé ì³æ
ìåòîäèêàìè "Âèáåðè ïîòð³áíå îáëè÷÷ÿ" (Ð.Òåìë, Ì.Äîðê³, Â.Àìåí), òðè-
âîæí³ñòü (Ì.Ïðèõîæàí) òà ìåòîäèêà òðèâîæíîñò³ çà îçíàêàìè Ð.Ñ³ðñà, áóëî
âèÿâëåíî òàê³ çâ'ÿçêè ì³æ øêàëàìè (òàáë. 3).

Ìåòîäèêà "Âèáåðè ïîòð³áíå îáëè÷÷ÿ" çà Ð.Òåìëîì, Ì.Äîðê³, Â.Àìå-
íîì ò³ñíî êîðåëþº ç ìåòîäèêîþ òðèâîæíîñò³ Ïðèõîæàíà (0,36) òà ìåòîäè-
êîþ òðèâîæíîñò³ çà îçíàêàìè Ð.Ñ³ðñà (0,40), äå ð>0,05. Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü
ïðî äîö³ëüí³ñòü ïðîâîäèòè äàí³ äîñë³äæåííÿ îäíî÷àñíî ³ ïîºäíóâàòè ðå-
çóëüòàòè ì³æ ñîáîþ.

Îòæå, âèÿâëåííÿ òà ïîäîëàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ â ïñèõ³÷íî-
ìó ðîçâèòêó ñòàðøîãî äîøê³ëüíèêà ìàº âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ äëÿ îïòèìàëü-
íîãî ðîçâèòêó ³ ôîðìóâàííÿ åìîö³éíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ äèòèíè íå ëèøå
íà äàíîìó â³êîâîìó åòàï³, à é âïðîäîâæ óñüîãî ïîäàëüøîãî ¿¿ ðîçâèòêó.

Âèñíîâêè. Îòðèìàíèé àíàë³ç äàíèõ, ùî áóâ çä³éñíåíèé íà îñíîâ³
òåñòó "Âèáåðè ïîòð³áíå îáëè÷÷ÿ" (Ð.Òåìë, Ì.Äîðê³, Â.Àìåí), ïðîåêòèâíî¿
ìåòîäèêè íà âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ (À. Ïðèõîæàí), ìåòîäèêè òðè-
âîæíîñò³ çà îçíàêàìè Ð.Ñ³ðñà, äîçâîëèëè âèçíà÷èòè ð³âí³ òà ïîêàçíèêè
âïëèâó òðèâîæíîñò³ íà ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê äîøê³ëüíèêà, íà îñíîâ³ óòî÷-
íåíèõ òà ñèñòåìàòèçîâàíèõ êðèòåð³¿â ¿õ ðîçð³çíåííÿ: âèñîêèé ð³âåíü – äè-
òèíà íå çäàòíà àäàïòóâàòèñÿ äî ïîäðàçíèêà, çíèçèòè ð³âåíü éîãî çíà÷ó-
ùîñò³, òîìó ìàéæå çàâæäè ïåðåæèâàº ôðóñòðàö³þ ³ â³ä÷óâàº ñòðàõ, àãðå-
ñ³þ ÷è àïàò³þ (â çàëåæíîñò³ â³ä ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñ-
òåé); ñåðåäí³é ð³âåíü – ÷àñòî íå çäàòíà àäàïòóâàòèñÿ ³ òîìó ïåðåæèâàº
íåçàäîâîëåííÿ òà â³ä÷óâàº õâèëþâàííÿ, íàïðóãó, ðîçäðàòóâàííÿ; íèçüêèé
ð³âåíü – ³íêîëè â³ä÷óâàº íåçàäîâîëåííÿ òà åìîö³éíèé äèñêîìôîðò, àëå çäàòíà
àäàïòóâàòèñÿ äî ïîäðàçíèêà.

Çàãàëüíà òåíäåíö³ÿ ïðîÿâó òðèâîæíîñò³ ó ä³òåé ñòàðøîãî äîøê³ëü-
íîãî â³êó õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåðåâàãîþ íèçüêîãî ð³âíÿ òðèâîæíîñò³, ùî
ñïðèÿº ïîçèòèâíîìó ïñèõ³÷íîìó ðîçâèòêó äèòèíè. Îäíî÷àñíî ìè âèÿâè-
ëè àêòóàë³çàö³þ âèñîêîãî ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ (10%), ùî º îçíàêîþ ïðî-
áëåì â åìîö³éíîìó ðîçâèòêó òàêèõ äîøê³ëüíèê³â.

Ðåçóëüòàòè çà ìåòîäèêîþ Ð.Ñ³ðñà ñâ³ä÷àòü, ùî 30 % ä³òåé àäàïòîâàí³
äî ñåðåäîâèùà, âîíè àêòèâí³ ³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ òâîð÷èì ñòàâëåííÿì äî
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ä³éñíîñò³ (êðåàòèâíèé ð³âåíü åìîö³éíîãî ðîçâèòêó), 25 % ä³òåé ñòàðøîãî
äîøê³ëüíîãî â³êó àäàïòîâàí³ äî ñîö³óìó, àëå ïðîÿâëÿþòü îçíàêè òðèâîæ-
íîñò³ (àäàïòèâíèé ð³âåíü åìîö³éíîãî ðîçâèòêó) òà ó 45 % ñòàðøèõ äîøê-
³ëüíèê³â ï³äâèùåíà òðèâîæí³ñòü, ïðàãíåííÿ ïîâí³ñòþ â³äïîâ³äàòè áàæàí-
íÿì îòî÷óþ÷èõ, àáî, íàâïàêè, ï³äêîðèòè îòî÷óþ÷èõ ñâî¿ì áàæàííÿì (äå-
çàäàïòèâíèé ð³âåíü åìîö³éíîãî ðîçâèòêó).

Óìîâè ïîäîëàííÿ òðèâîæíîñò³ â ïñèõ³÷íîìó ðîçâèòêó ïîâ'ÿçàí³ ç íå-
îáõ³äí³ñòþ îáìåæåííÿ íåãàòèâíî¿ ä³¿ ôàêòîð³â, ùî ¿¿ çóìîâëþþòü. Äî íèõ
íàëåæèòü ñòâîðåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ òà ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ: ³íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä
ó íàâ÷àíí³ òà âèõîâàíí³ ä³òåé ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó; ñàìîñò³éí³ñòü; âè-
ðîáëåííÿ êðèòåð³¿â îñîáèñò³ñíîãî óñï³õó; ðîçâèòîê ìîòèâó êîìïåòåíòíîñò³ òà
³í.; ì³æîñîáèñò³ñíà âçàºìîä³ÿ (êóëüòèâóâàííÿ äîáðîçè÷ëèâîñò³; âçàºìîäîïî-
ìîãè, âçàºìîïîâàãè ó ñòîñóíêàõ ç ³íøèìè).

Ïîäàëüø³ ïåðñïåêòèâè äîñë³äæåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè ìè âáà÷àºìî ó
á³ëüø ãðóíòîâíîìó àíàë³ç³ ïðîáëåìè òðèâîæíîñò³ â ñèñòåì³ ì³æîñîáèñò³-
ñíèõ òà ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â, ó âèçíà÷åíí³ êîíêðåòíîãî âïëèâó òèõ ôàê-
òîð³â, ÿê³ ïðîâîêóþòü âèíèêíåííÿ ³ çàêð³ïëåííÿ òðèâîæíîñò³ ñàìå â öèõ
ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ äèòèíè ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó.
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N.S. Dmytriyuk. The problem of anxiety in the senior preschool age:
some empirical correlations and indicators. The article is focused on the problem
of anxiety and its manifestation in the senior preschool age.

The specificity of anxiety levels manifestation is clarified. Anxiety features
of the low, medium and high levels are opened up. Advantages of anxiety levels
are defined.

Criteria for distinguishing levels of anxiety were clarified and codified: a
high level – the child is not able to adapt to the stimulus, reduce its significance,
because almost always experiencing frustration and feeling fear, aggression or
apathy (depending on individual typological characteristics); average – the
child is often not able to adapt and therefore experience dissatisfaction and feel
excitement, tension, irritation; low – sometimes feels dissatisfaction and emotional
discomfort, but is able to adapt to the stimulus.

Results of the study revealed a general trend of anxiety manifestation in
preschool age, which is characterized by low levels of anxiety advantage that
promotes positive mental development. At the same time a high level of anxiety is
actualized (10% children), it is a sign to be a problem for the mental development
of preschool children.

It is proved that identifying and overcoming personal anxiety for older
preschoolers mental development is crucial for optimal development and
formation of affection within the child not only at this age stage, but also
throughout the subsequent development.

It was determined that the conditions to overcome anxiety in mental
development are associated with the need to limit the negative impact of factors
that cause it. It is noted they include creating psychological and pedagogical
conditions, individual approach to training and educating preschool children;
independence; develop criteria for personal success; motive competence
development, etc.; interpersonal interaction (cultivating goodwill, mutual respect
in relationships with others).

Key-words: anxiety, level of anxiety, emotions, mental development, the
senior preschool age.
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