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ÑÏ²ËÊÓÂÀÍÍß ÎÑ²Á ÏÎÕÈËÎÃÎ Â²ÊÓ

Î.Ã. Êîâàëåíêî. Îñîáèñò³ñíî-êîìóí³êàòèâíèé ï³äõ³ä â îáãðóíòóâàíí³
ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ îñ³á ïîõèëîãî â³êó. Ó ñòàòò³ ïðîàíàë³çî-
âàíî ïðîâ³äí³ ìåòîäîëîã³÷í³ ï³äõîäè ó âèâ÷åíí³ îñîáèñòîñò³ òà ñï³ëêóâàí-
íÿ, îáãðóíòîâàíî îñîáëèâîñò³ âèêîðèñòàííÿ îñîáèñò³ñíî-êîìóí³êàòèâíî-
ãî ï³äõîäó ÿê îñíîâíîãî â äîñë³äæåíí³ ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ îñ³á
ïîõèëîãî â³êó. Îñîáèñò³ñòü ïîõèëîãî â³êó ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñóá'ºêò ñóá'ºêò-
ñóá'ºêòíîãî ñï³ëêóâàííÿ òà ñâ³äîìî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ñêëàäàþòü äèíàì³÷íó
ºäí³ñòü, ñèñòåìó ð³çíèõ âçàºìîïîâ'ÿçàíèõ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ âëàñòèâîñòåé.
Îõàðàêòåðèçîâàíî çàãàëüíîíàóêîâ³ ïðèíöèïè òà ïðèíöèïè, âàæëèâ³ áåçïî-
ñåðåäíüî äëÿ äîñë³äæåííÿ (ö³ë³ñíîñò³ òà ñèñòåìíîñò³, âàð³àòèâíîñò³, ñâî-
áîäè âîëåâèÿâëåííÿ îñîáèñòîñò³ â ïðîöåñ³ ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ).

Êëþ÷îâ³ ñëîâà:  îñîáèñò³ñíî-êîìóí³êàòèâíèé ï³äõ³ä, ñèñòåìíèé
ï³äõ³ä, îñîáà ïîõèëîãî â³êó, ì³æîñîáèñò³ñíå ñï³ëêóâàííÿ, îñîáèñò³ñòü.

Å.Ã. Êîâàëåíêî. Ëè÷íîñòíî-êîììóíèêàòèâíûé ïîäõîä â îáîñíîâà-
íèè ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ ïîæèëûõ ëèö. Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíû
âåäóùèå ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû â èçó÷åíèè ëè÷íîñòè è îáùåíèÿ, îáî-
ñíîâàíû îñîáåííîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ëè÷íîñòíî-êîììóíèêàòèâíîãî ïîäõî-
äà êàê îñíîâíîãî â èññëåäîâàíèè ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ ïîæèëûõ ëèö.
Ïîæèëàÿ ëè÷íîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñóáúåêò ñóáúåêò-ñóáúåêòíîãî
îáùåíèÿ è ñîçíàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñîñòàâëÿþùàÿ äèíàìè÷åñêîå åäèí-
ñòâî, ñèñòåìó ðàçëè÷íûõ âçàèìîñâÿçàííûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ñâîéñòâ.
Îõàðàêòåðèçîâàíû îáùåíàó÷íûå ïðèíöèïû è ïðèíöèïû, âàæíûå íåïîñðåä-
ñòâåííî äëÿ èññëåäîâàíèÿ (öåëîñòíîñòè è ñèñòåìíîñòè, âàðèàòèâíîñòè,
ñâîáîäû âîëåèçúÿâëåíèÿ ëè÷íîñòè â ïðîöåññå ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòíî-êîììóíèêàòèâíûé ïîäõîä, ñèñòåìíûé
ïîäõîä, ïîæèëîé ÷åëîâåê, ìåæëè÷íîñòíîå îáùåíèå, ëè÷íîñòü.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè äîñë³äæåííÿ. Ïðîáëåìà ì³æîñîáèñò³ñíî-
ãî ñï³ëêóâàííÿ îñ³á ïîõèëîãî â³êó º âàæëèâîþ äëÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ òåîð³¿ òà
ïðàêòèêè. Ïðîòå, ïî-ïåðøå, íàÿâí³ ïñèõîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè
ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ ëþäèíè ïîõèëîãî â³êó çäåá³ëüøîãî ãðóí-
òóþòüñÿ íà êîíöåïö³ÿõ æèòòºâîãî ð³âíÿ, ïî-äðóãå, íåäîñòàòíüî îáãðóíòî-
âàíà ñïåöèô³êà ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ îñîáè ñàìå ïîõèëîãî â³êó.
Òîìó àêòóàëüíîþ º ïðîáëåìà ñòâîðåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ìîäåë³ ì³æîñîáèñ-
ò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ îñîáè ïîõèëîãî â³êó, ÿêà á áàçóâàëàñÿ íà òåîðåòè÷íî-
ìó îñìèñëåíí³ â³êîâèõ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïîõèëîãî â³êó. Öå é
ñòàëî ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ. Íàéâèùèì ð³âíåì ìå-
òîäîëîã³¿ íàóêè, ùî çóìîâëþº çàãàëüíó ñòðàòåã³þ ïðèíöèï³â ï³çíàííÿ îñîá-
ëèâîñòåé ð³çíèõ ÿâèù òà ïðîöåñ³â çàãàëîì, à â íàøîìó âèïàäêó – ì³æîñî-
áèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ îñ³á ïîõèëîãî â³êó, º ôóíäàìåíòàëüíà (ô³ëîñîôñü-
êà) ìåòîäîëîã³ÿ – ìåòàìåòîäîëîã³ÿ. Â÷åííÿ, ïîãëÿäè ô³ëîñîô³â äàâíèíè òà
åïîõè Â³äðîäæåííÿ, Íîâîãî ÷àñó, ñó÷àñíîñò³ ñêëàäàþòü ìåòîäîëîã³÷íó
îñíîâó íàøîãî äîñë³äæåííÿ. Ó ¿õí³õ äîñë³äæåííÿõ ñï³ëêóâàííÿ òà ì³æî-
ñîáèñò³ñíå ñï³ëêóâàííÿ ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê ð³âíîïðàâíèé ä³àëîã, áëàãî, ùî
äîçâîëÿº ï³çíàòè ³íøèõ, äðóæíº ñï³ëêóâàííÿ. Ô³ëîñîôè, ïñèõîëîãè, ïå-
äàãîãè ê³íöÿ Õ²Õ – ïî÷àòêó ÕÕ ñòîë³òòÿ ïðèä³ëÿëè íåäîñòàòíüî óâàãè ì³æî-
ñîáèñò³ñíîìó ñï³ëêóâàííþ, àëå éîãî ðîçãëÿäàëè ÿê ïåâíèé çâ'ÿçîê, ùî
âèðàæàº äâîá³÷íèé âçàºìíèé îáì³í ì³æ íèìè.

Îñíîâó çàãàëüíîíàóêîâî¿ ìåòîäîëîã³¿ ñêëàäàþòü çì³ñòîâí³ òåîðåòè÷í³
êîíöåïö³¿, ÿê³ ìîæóòü áóòè çàñòîñîâàí³ äî âñ³õ àáî á³ëüøîñò³ íàóêîâèõ
äèñöèïë³í. Çíà÷óùèìè ï³äõîäàìè äàíîãî ð³âíÿ äëÿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ º
ä³ÿëüí³ñíèé, ñèñòåìíèé, àêìåîëîã³÷íèé.

Êîíêðåòíî-íàóêîâà ìåòîäîëîã³ÿ ñêëàäàº ñóêóïí³ñòü ìåòîä³â, ïðèí-
öèï³â äîñë³äæåííÿ, ïðîöåäóð, ÿê³ çàñòîñîâóþòüñÿ â ò³é ÷è ³íø³é ñïåö³àëüí³é
íàóêîâ³é äèñöèïë³í³. Âàæëèâèìè ï³äõîäàìè öüîãî ìåòîäîëîã³÷íîãî ð³âíÿ
â äîñë³äæåíí³ ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ îñ³á ïîõèëîãî â³êó º ñèñ-
òåìíèé; êîíöåïö³¿ ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ, çîêðåìà Á. Ã. Àíàíüºâà,
Á. Ô. Ëîìîâà, Á. Ä. Ïàðèã³íà, Î. Î. Áîäàëüîâà, Â. Ì. Ì'ÿñèùåâà, Ã. Ì.
Àíäðåºâî¿, Â. Ì. Êóí³öèíî¿; åêçèñòåíö³àëüíà òåîð³ÿ Ê. ßñïåðñà, Â. Ôðàíê-
ëà, Ð. Ìåÿ òà ³íøèõ; ³íòåãðàòèâíèé ï³äõ³ä; òåîð³¿ îñîáèñòîñò³ Ã. Ñ. Êîñòþêà,
Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêà, Â. Ô. Ìîðãóíà, ². Ä. Áåõà òà ³íøèõ.

Óÿâëåííÿ ïðî ñèñòåìíó îðãàí³çàö³þ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â òà ôóíêö³é
áóëè ñôîðìóëüîâàí³ Á. Ã. Àíàíüºâèì [1]. Îñíîâîþ éîãî ìåòîäîëîã³÷íî¿
ñòðàòåã³¿ º ö³ë³ñíå âèâ÷åííÿ ïñèõ³êè ëþäèíè â ¿¿ ðîçâèòêó. Â àíàë³ç³ ëþäèíè
â³í ðîçìåæîâóâàâ ïîíÿòòÿ ³íäèâ³äà, îñîáèñòîñò³ òà ³íäèâ³äóàëüíîñò³. Á. Ã.
Àíàíüºâ äîñë³äæóâàâ ïðîáëåìè ñï³ëêóâàííÿ òà ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêó-
âàííÿ, ïîâ'ÿçóþ÷è éîãî ç ôîðìóâàííÿì ëþäèíè ÿê îñîáèñòîñò³, ÿê ñóá-
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'ºêòà ä³ÿëüíîñò³. Ñï³ëêóâàííÿ ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ â ïîáóäîâ³ ëþäñüêèõ
ñòîñóíê³â, ó éîãî ïðîöåñ³ ëþäèíà º éîãî ñóá'ºêòîì òà îá'ºêòîì. Âîíî º
ñêëàäîâîþ âñ³õ âèä³â ä³ÿëüíîñò³, ïðè öüîìó ñï³ëêóâàííÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ â
ïðîöåñàõ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Ð³çí³ ñèòóàö³¿ ñï³ëêóâàííÿ âïëèâàþòü íà
ö³ ïðîöåñè, íà îñîáèñò³ñòü. Òîìó ì³æîñîáèñò³ñíå ñï³ëêóâàííÿ â ïîõèëîìó
â³ö³ º âàæëèâèì äëÿ îïòèìàëüíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³.

Ðîçðîáíèêîì ñèñòåìíîãî ï³äõîäó â ïñèõîëîã³¿ ÿê ãîëîâíîãî ³íñòðóìåí-
òó ï³çíàííÿ ïñèõ³êè º Á. Ô. Ëîìîâ. Çã³äíî ç öèì ï³äõîäîì òà ïðèíöèïîì, êîæåí
ïðåäìåò ðîçãëÿäàºòüñÿ ç ïîãëÿäó îðãàí³çîâàíîãî ö³ëîãî é ìàº âëàñòèâîñò³, ÿê³
íå ìîæíà âèâåñòè ç éîãî ôðàãìåíò³â òà ÷àñòèí. Ïñèõ³êà ÿê ñèñòåìà º áàãàòîâè-
ì³ðíèì, ³ºðàðõ³÷íî îðãàí³çîâàíèì äèíàì³÷íèì ö³ëèì. Òîìó âàæëèâèì º âèÿâ
ìíîæèííîñò³ ñèñòåì áóòòÿ ëþäèíè â³äíîñíî ºäíîñò³ ¿¿ ïñèõ³÷íèõ âëàñòèâîñòåé.
Îñîáèñò³ñòü Á. Ô. Ëîìîâ ðîçãëÿäàº ÿê ñóá'ºêò ï³çíàííÿ, ä³ÿëüíîñò³ é ñï³ëêóâàí-
íÿ, ñóñï³ëüíèé ³íäèâ³ä. Âîíà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ð³çíîìàí³òíèìè âëàñòèâîñòÿìè.
Ñï³ëüíîþ îá'ºêòèâíîþ îñíîâîþ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³ º ñèñòåìà ñóñï³ëü-
íèõ â³äíîñèí, òîìó îñîáèñò³ñòü ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ÷ëåíà ñóñï³ëüñòâà ³ éîãî
ïðîäóêò. Á. Ô. Ëîìîâ ââàæàº, ùî ñï³ëêóâàííÿ ðîçêðèâàº òàêèé ³ñòîòíèé á³ê
ëþäñüêîãî áóòòÿ, ÿê â³äíîñèíè "ñóá'ºêò-ñóá'ºêò(è)", à ÿêùî ðîçãëÿäàòè îñîáëè-
âîñò³ ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ, – òî â³äíîñèíè "ñóá'ºêò-ñóá'ºêò". Ñï³ëêó-
âàííÿ – ñàìîñò³éíà ³ ñïåöèô³÷íà ôîðìà àêòèâíîñò³ ñóá'ºêòà, ðåçóëüòàòîì ÿêî¿ º
â³äíîñèíè ëþäèíè ç ëþäèíîþ, ³íøèìè ëþäüìè [5, ñ. 26].

Á. Ô. Ëîìîâ àíàë³çóº ÷èííèêè, ÿê³ âïëèâàþòü íà ñïîñîáè ³ çì³ñò
ñï³ëêóâàííÿ: ñîö³àëüí³ ôóíêö³¿ îñ³á, ÿê³ ó íüîãî âñòóïàþòü, ¿õíº ïîëîæåí-
íÿ â ñèñòåì³ ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí, ïðèíàëåæí³ñòü äî ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ñï³ëüíîñò³.
Òîìó, âèâ÷àþ÷è ñïåöèô³êó ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ ëþäèíè ïîõè-
ëîãî â³êó, äîö³ëüíî àíàë³çóâàòè ¿¿ ÿê åëåìåíò ñóñï³ëüíî¿ ñèñòåìè.

Âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº ì³æîñîáèñò³ñíå ñï³ëêóâàííÿ â êîíöåïö³¿ ïñè-
õîëîã³¿ â³äíîñèí îñîáèñòîñò³ Â. Ì. Ì'ÿñèùåâà [7]. Îñîáèñò³ñòü â³í ðîçã-
ëÿäàº ÿê ºäèíå ö³ëå, íàéâèùå ³íòåãðàëüíå ïîíÿòòÿ, "àíñàìáëü â³äíîñèí",
ÿê³ º îäèíèöåþ àíàë³çó îñîáèñòîñò³ [8, ñ. 150-152]. Â³äíîñèíè ëþäèíè ç
ð³çíîþ àêòèâí³ñòþ, âèá³ðêîâ³ñòþ, ïîçèòèâíèì ÷è íåãàòèâíèì õàðàêòåðîì
âèðàæàþòüñÿ â ñï³ëêóâàíí³. Ñàìå â ì³æîñîáèñò³ñíîìó ñï³ëêóâàíí³ îñîáè
ïîõèëîãî â³êó âèðàæàºòüñÿ òàêà ñèñòåìà ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíèõ, âèá³ðêîâèõ,
ñâ³äîìèõ çâ'ÿçê³â ç îêîëèøí³ì ñâ³òîì.

Ïðîáëåìè ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ ìàþòü âàæëèâå çíà÷åííÿ
é ó êîíöåïö³¿ Î. Î. Áîäàëüîâà [3]. Â³í ââàæàº éîãî íåîáõ³äíîþ óìîâîþ
áóòòÿ ëþäåé, áåç ÿêîãî íåìîæëèâå ïîâíîö³ííå ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáèñ-
òîñò³. Ïñèõîëîã³÷íî ïîâíîö³ííå ì³æîñîáèñò³ñíå ñï³ëêóâàííÿ º ñï³ëêóâàí-
íÿì ð³âíîãî ç ð³âíèì, êîëè éîãî ó÷àñíèêè çâàæàþòü íà ñïåöèô³êó îäíå
îäíîãî. Òàê, ë³òíÿ îñîáà, âñòóïàþ÷è â ì³æîñîáèñò³ñíå ñï³ëêóâàííÿ, çâà-
æàº íà ñâîºð³äí³ñòü, îñîáëèâ³ñòü ñâîãî ïàðòíåðà, íå ïðèãí³÷óº éîãî ã³äíîñò³.
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Â. Ì. Êóí³öèíà ñï³ëêóâàííÿ ââàæàº íàéøèðøîþ êàòåãîð³ºþ äëÿ
ïîçíà÷åííÿ âñ³õ âèä³â êîìóí³êàòèâíèõ, ³íôîðìàö³éíèõ òà ³íøèõ êîíòàêò³â
ëþäåé, âêëþ÷íî ç ïðîñòèìè ôîðìàìè âçàºìîä³¿. Ì³æ ñï³ëêóâàííÿì ³ â³äíî-
ñèíàìè ³ñíóº ä³àëåêòè÷íèé çâ'ÿçîê. Ñï³ëêóâàííÿ íå ìîæíà çâåñòè äî ä³ÿëü-
íîñò³. Íåôîðìàëüíå ì³æîñîáèñò³ñíå ñï³ëêóâàííÿ º îñîáëèâèì âèäîì
ñï³ëêóâàííÿ, ùî ïðîíèçóº âñ³ ³íø³ âèäè ñï³ëêóâàííÿ, º áàçîþ, óìîâîþ é
íåîáõ³äíèì êîìïîíåíòîì ³ ä³ëîâîãî, ³ ïðîôåñ³éíîãî, ³ äðóæíüîãî ñï³ëêó-
âàííÿ. Éîãî òàêòè÷íîþ ìåòîþ º âñòàíîâëåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî êîíòàêòó, à
ñòðàòåã³÷íîþ – ôîðìóâàííÿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â [4].

Çàãàëîì ó êîíöåïö³ÿõ ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ â³äîáðàæåíî
êîìóí³êàòèâí³ ï³äõîäè äî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ â ïñèõîëîã³¿, ÿê³ íàãîëî-
øóþòü íà òîìó, ùî ¿¿ æèòòºä³ÿëüí³ñòü çóìîâëåíà âêëþ÷åííÿì ó ïðîöåñ
âçàºìîä³¿ ç íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì. Ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ çóìîâëå-
íèé ¿¿ çàëó÷åííÿì äî ñï³ëêóâàííÿ, ñï³âïðàö³, ä³àëîãó ç ³íøèìè ëþäüìè.

Çã³äíî êîíöåïö³¿ îñîáèñòîñò³ Ã. Ñ. Êîñòþêà, ³íäèâ³ä ñòàº îñîáèñò³-
ñòþ â ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ ñâ³äîìîñò³ é ñàìîñâ³äîìîñò³, óòâîðåííÿ ñèñòå-
ìè ïñèõ³÷íèõ âëàñòèâîñòåé, ïîÿâè çäàòíîñò³ áðàòè ó÷àñòü ó æèòò³ ñóñï³ëü-
ñòâà, âèêîíóâàòè ñîö³àëüí³ ôóíêö³¿. Îñîáèñò³ñòü – öå ºäí³ñòü ð³çíèõ âçàº-
ìîïîâ'ÿçàíèõ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ âëàñòèâîñòåé. Âîíà çàëèøàºòüñÿ âîä-
íî÷àñ äèíàì³÷íîþ é ñò³éêîþ ñèñòåìîþ, ùî äîçâîëÿº ¿é ñàìîðåãóëþâàòè-
ñÿ é ñàìîâäîñêîíàëþâàòèñÿ. Ã. Ñ. Êîñòþê ÷³òêî ðîçð³çíÿº ïîíÿòòÿ "³íäèâ³ä"
³ "îñîáèñò³ñòü". Ëþäèíà º ³íäèâ³äîì íà âñ³õ åòàïàõ îíòîãåíåçó é çà âñ³õ
óìîâ, à îñîáèñò³ñòþ – ñòàº é ìîæå ïåðåñòàòè áóòè íåþ. Ðóø³éí³ ñèëè ïñè-
õ³÷íîãî ðîçâèòêó Ã. Ñ. Êîñòþê âáà÷àâ ó âíóòð³øí³õ ñóïåðå÷íîñòÿõ, äî
ÿêèõ íàëåæàòü ðîçá³æíîñò³ ì³æ íîâèìè ïîòðåáàìè é ïðàãíåííÿìè ñóá'ºêòà
òà íàÿâíèì ð³âíåì îâîëîä³ííÿ çàñîáàìè ¿õ çàäîâîëåííÿ; ì³æ ð³âíåì ðîç-
âèòêó, ÿêîãî äîñÿã ñóá'ºêò, ³ ôóíêö³ÿìè, ÿê³ éîìó äîâîäèòüñÿ âèêîíóâàòè;
ì³æ òåíäåíö³ºþ äî ³íåðòíîñò³, ñòàëîñò³, é òåíäåíö³ºþ äî ðóõëèâîñò³, çì³í.
Òàê, ñóïåðå÷í³ñòü ì³æ, ç îäíîãî áîêó, ñõèëüí³ñòþ ëþäèíè ïîõèëîãî â³êó
äî óïîâ³ëüíåííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, à ç ³íøîãî – ¿¿ íåçàäîâîëåííÿì ñâî¿ì
æèòòÿì çìóøóº ëþäèíó âèÿâëÿòè àêòèâí³ñòü [8, ñ. 221-228].

Ñïåöèô³êó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ÿê ñêëàäíî¿ â³äêðèòî¿ ñèñòåìè, ùî
ñàìîðîçâèâàºòüñÿ, â êîíòåêñò³ ãåíåòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ àíàë³çóº Ñ. Ä. Ìàê-
ñèìåíêî. Ùîá çðîçóì³òè é ï³çíàòè îñîáèñò³ñòü, íåîáõ³äíî ïðîàíàë³çóâàòè
ïðîöåñ ¿¿ ñòàíîâëåííÿ, âèÿâèòè çàêîíîì³ðíîñò³ é ìåõàí³çìè ¿¿ ðîçâèòêó ÿê
ö³ë³ñíîñò³. Ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ íå äåòåðì³íóºòüñÿ ìèíóëèì ³ íå îáìå-
æóºòüñÿ íèì. Àëå â öüîìó ïðîöåñ³ çáåð³ãàºòüñÿ íàñòóïí³ñòü: êîæåí íîâèé
åòàï º ðåçóëüòàòîì ³ íàñë³äêîì ïîïåðåäíüîãî. Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî íàãîëî-
øóº íà ãåòåðîãåííîñò³ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³, ïîäàþ÷è ¿¿ ÿê òàêó, ùî ñêëà-
äàºòüñÿ ³ç âîñüìè çì³ñòîâíèõ îäèíèöü (ãðàíåé). Âîíè º ð³çíèìè ÿê çà
çì³ñòîâíîþ íàïîâíåí³ñòþ, òàê ³ çà çàãàëüíèì òåçàóðóñîì – ³ñíóº ï'ÿòü
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ï³äñòðóêòóð ³ òðè íàñêð³çí³ äèíàì³÷íî ïëèíí³ çàãàëüí³ ÿêîñò³. Äîñë³äæåííÿ
ö³º¿ ñòðóêòóðè äîçâîëÿº âèð³øèòè ïðîáëåìè âèíèêíåííÿ îñîáèñòîñò³, ìå-
õàí³çì³â, íàïðÿì³â, âèòîê³â ¿¿ ðîçâèòêó [6].

Îñîáèñò³ñòü, íà äóìêó Â. Ô. Ìîðãóíà, àâòîðà ìîí³ñòè÷íî¿ êîíöåïö³¿
áàãàòîâèì³ðíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, – öå ëþäèíà, ÿêà àêòèâíî îïàíî-
âóº é ñâ³äîìî ïåðåòâîðþº ïðèðîäó, ñóñï³ëüñòâî é ñàìó ñåáå [8, ñ. 354-
378]. Îêðåìèìè, àëå ä³àëåêòè÷íî âçàºìîïîâ'ÿçàíèìè ³íâàð³àíòàìè ñòðóêòó-
ðè îñîáèñòîñò³ â³í ðîçãëÿäàº ïðîñòîðîâî-÷àñîâ³ îð³ºíòàö³¿, ïîòðåáí³ñíî-âî-
ëüîâ³ ïåðåæèâàííÿ, çì³ñòîâíó ñïðÿìîâàí³ñòü, ð³âí³ îïàíóâàííÿ ä³ÿëüíîñò³,
ôîðìè ðåàë³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðîñòîðîâî-÷àñîâ³ îð³ºíòàö³¿ îñîáèñòîñò³ â òåîð³¿
îñîáèñòîñò³ Â. Ô. Ìîðãóíà º áàçîâèì ³íâàð³àíòîì ¿¿ ñòðóêòóðè.

².Ä. Áåõ îñîáèñò³ñòü ðîçãëÿäàº ÿê ñóá'ºêòà â³ëüíîãî òà â³äïîâ³äàëü-
íîãî ìîðàëüíîãî â÷èíêó é ñâ³äîìî¿ ä³ÿëüíîñò³. Îñîáèñò³ñòþ íå íàðîäæó-
þòüñÿ, à ñòàþòü. ×åðåç íåïåðåðâíèé ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ, âäîñêîíàëåííÿ
îñîáèñò³ñòü íàáóâàº ñâîãî ðåàëüíîãî ñìèñëó é çíà÷åííÿ. Âàæëèâèì åëå-
ìåíòîì ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³, ùî ôîðìóºòüñÿ â ñï³ëêó-
âàíí³ òà ä³ÿëüíîñò³, º ß-êîíöåïö³ÿ ÿê ³íòåãðîâàíèé îáðàç âëàñíîãî ß, íà
îñíîâ³ ÿêîãî îñîáèñò³ñòü áóäóº âçàºìîä³þ ç ³íøèìè ëþäüìè. Íà äèíàì³êó
öüîãî êîíñòðóêòó âïëèâàþòü âàæëèâ³ ïîä³¿ æèòòÿ ëþäèíè, ÿê³ çìóøóþòü ¿¿
ïåðåãëÿäàòè ñòàâëåííÿ äî ñåáå (âèõ³ä íà ïåíñ³þ, âòðàòà ðîáîòè é áëèçüêèõ
îñ³á òîùî) [2, ñ. 66-69].

Êîæíà îñîáèñò³ñòü ôîðìóëþº âëàñíó æèòòºâó ïðîãðàìó íà ïåâíó
ö³ëüîâó ïåðñïåêòèâó íà òðèâàëèé ÷àñ àáî îáìåæåíèé íàéáëèæ÷èé ïåð³îä
æèòòÿ. Íà ¿¿ âèá³ð âïëèâàþòü ð³çíîìàí³òí³ ÷èííèêè, ÿê³ âîíà ñïðèéìàº ³íäè-
â³äóàëüíî. Â³äïîâ³äíî äî æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè îñîáèñò³ñòü âèáóäîâóº
ñïîñ³á âëàñíîãî æèòòÿ. ². Ä. Áåõ ðîçð³çíÿº äâà ñïîñîáè æèòòÿ ëþäèíè:
ñïîãëÿäàëüíî-ïîâåðõîâèé ³ ä³ÿëüí³ñíî-ïåðåòâîðþâàëüíèé. Â îñíîâ³ ä³é
ëþäèíè ç ïåðøèì ñïîñîáîì æèòòÿ º ïðàãíåííÿ äî ñïîêîþ, áåçòóðáîò-
íîñò³. Ì³æîñîáèñò³ñíå ñï³ëêóâàííÿ òàêî¿ ëþäèíè íàäçâè÷àéíî îáìåæåíå
ò³ñíèì êîëîì îñ³á, à éîãî çì³ñò áóòòºâî-ïðèì³òèâíèé, ùî ³ñòîòíî íå çà÷³-
ïàº ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ³íøèõ îñ³á. ßê íàñë³äîê, âíóòð³øí³é ñâ³ò òàêèõ
îñîáèñòîñòåé º ìàéæå çàêðèòèì äëÿ ëþäñüêîãî îòî÷åííÿ. Ïðîâ³äíó ðîëü ó
âíóòð³øí³é îñîáèñò³ñí³é ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³ ç äðóãèì ñïîñîáîì æèòòÿ
ìàº âîëüîâèé êîìïîíåíò òà ðîçñóäëèâ³ñòü, ùî ç íèì êîðåëþº. Âîíà ïðàã-
íå äî ñï³ëêóâàííÿ ç øèðîêèì êîëîì îñ³á, º çàòðåáóâàíîþ íà ³íäèâ³äóàëü-
íîìó é ñóñï³ëüíîìó ð³âíÿõ. Òàê³é îñîáèñòîñò³ âëàñòèâà âàæëèâà äëÿ ì³æî-
ñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ ðèñà – âåëèêîäóøí³ñòü [2, ñ. 142-143].

²ç æèòòºâîþ ïðîãðàìîþ îñîáèñòîñò³ ïîâ'ÿçàíèé òàêèé, íà äóìêó ².
Ä. Áåõà, âàæëèâèé ó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ êîíñòðóêò, ÿê ñìèñë æèòòÿ –
ïåðåæèâàííÿ âèùî¿, íåïîðóøíî¿, ñò³éêî¿ ö³ë³ñíîñò³, âèïðàâäàíîñò³ ëþäñü-
êîãî ³ñíóâàííÿ çàãàëîì, íåçàëåæíî â³ä îáñòàâèí. Ñìèñë æèòòÿ ëþäèíè º
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âåðøèíîþ, àïîãåºì ìàéáóòíüîãî, ÿêèé âèçíà÷àº âñå ¿¿ æèòòÿ ³ ñïðÿìîâóº
ä³¿ òà â÷èíêè. Æèòòºâ³ ñìèñëè íå º íåçì³ííèìè: ï³ä ä³ºþ îêðåìèõ ñîö³àëü-
íèõ îáñòàâèí òà ³íøèõ ïðè÷èí ëþäèíà ìîæå ¿õ âòðà÷àòè, ùî, çîêðåìà,
âèÿâëÿºòüñÿ â ïåðåæèâàíí³ íåþ ïñèõîëîã³÷íî¿ òðàâìè. Ñàìå ç òàêèìè ñè-
òóàö³ÿìè, îáñòàâèíàìè ïîâ'ÿçóþòü ïîõèëèé â³ê. Â îñ³á öüîãî â³êó â³äáó-
âàºòüñÿ ïåðåîö³íêà ö³ííîñòåé ³ ïîøóê íîâîãî âèì³ðó âëàñíîãî æèòòÿ.
Ëþäèíà ïðàãíå â³äêðèòè â ñîá³ ³íøå, âèùå "ß", ÿêå, ç îäíîãî áîêó, ðåàë-
³çóº ñåáå â ð³çíèõ çåìíèõ ôîðìàõ æèòòÿ, ç ³íøîãî – ïåðåáóâàº íàä íèìè,
íèìè íå çóìîâëåíå. Öå ðîçâèíåíå âíóòð³øíº óòâîðåííÿ, çà äîïîìîãîþ
ÿêîãî ëþäèíà ôîðìóº óÿâëåííÿ ïðî ñâîþ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, âèçíà÷àº âëàñí³
ÿêîñò³, çä³áíîñò³, ïî÷óòòÿ, ñòàíè [2].

Ó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ². Ä. Áåõ âàæëèâîãî çíà÷åííÿ íàäàº ñï³ëêó-
âàííþ, ÿê ïðîâ³äí³é äåòåðì³íàíò³ âñ³º¿ ñèñòåìè ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, ñòàí³â,
âëàñòèâîñòåé ëþäèíè. Âîíî ïîðÿä ç ïðàöåþ º îñíîâíèì ñïîñîáîì ³ñíó-
âàííÿ ëþäèíè. Îñîáèñò³ñòü º ïðîäóêòîì ³ ðåçóëüòàòîì ³íäèâ³äóàëüíîãî
äîñâ³äó ¿¿ ñï³ëêóâàííÿ ç ³íøèìè ëþäüìè. Ôóíêö³îíàëüíà ñòðóêòóðà ñï³ëêó-
âàííÿ ñêëàäàºòüñÿ ç ñîö³àëüíîãî ï³çíàííÿ ëþäèíè, åìîö³éíî-ö³íí³ñíîãî
ñòàâëåííÿ äî íå¿ òà ñïîñîáó ïîâåä³íêè ç íåþ. Äëÿ òîãî, ùîá ñï³ëêóâàííÿ
áóëî ïñèõîëîã³÷íî ïîâíîö³ííèì, âîíî ìàº â³äïîâ³äàòè ïåâíèì óìîâàì:
âçàºìîä³ÿ ïàðòíåð³â "ÿê ð³âíîãî ç ð³âíèì", ¿õíÿ âçàºìíà â³äâåðò³ñòü,
â³äñóòí³ñòü îö³íþâàëüíîãî ñòàâëåííÿ äî ïàðòíåðà, âçàºìíå ïðèéíÿòòÿ îäíå
îäíîãî ÿê íåïîâòîðíî¿ ³ ö³ííî¿ îñîáèñòîñò³.

Ó íàø³é êîíöåïö³¿ çà îñíîâó âçÿòî ñèñòåìíèé ï³äõ³ä Á. Ô. Ëîìîâà,
îñîáèñò³ñíèé ï³äõ³ä ². Ä. Áåõà òà òåîð³¿ ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ.

Íàâåäåí³ êîíöåïòóàëüí³ ³äå¿ â ñâî¿é ñóêóïíîñò³ çóìîâëþþòü
äîö³ëüí³ñòü âèêîðèñòàííÿ â íàøîìó äîñë³äæåíí³ îñîáèñò³ñíî-êîìóí³êà-
òèâíîãî ï³äõîäó ÿê îñíîâíîãî äëÿ âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé
ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ îñ³á ïîõèëîãî â³êó. Ðîçãëÿäàºìî îñîáèñò³ñòü
ÿê ñóá'ºêòà ñóá'ºêò-ñóá'ºêòíîãî ñï³ëêóâàííÿ òà ñâ³äîìî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî
ñêëàäàþòü äèíàì³÷íó ºäí³ñòü, ñèñòåìó ð³çíèõ âçàºìîïîâ'ÿçàíèõ ïñèõ³÷-
íèõ ïðîöåñ³â ³ âëàñòèâîñòåé (êîãí³òèâíèõ, êîìóí³êàòèâíèõ, ðåãóëÿòèâíèõ).
Òàêà ñèñòåìà çàëèøàºòüñÿ âîäíî÷àñ äèíàì³÷íîþ é ñò³éêîþ, ùî äîçâîëÿº
¿é ñàìîðåãóëþâàòèñÿ é ñàìîâäîñêîíàëþâàòèñÿ. Ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ â
ïîõèëîìó â³ö³ ÿê ñèñòåìè çóìîâëþºòüñÿ ìèíóëèì, àëå ñïðÿìîâàíèé ó
ìàéáóòíº. Îñîáëèâîñò³ îñîáè öüîãî â³êó º ðåçóëüòàòîì ³ íàñë³äêîì ¿¿ ïîïå-
ðåäíüîãî ³ñíóâàííÿ (ñïîñîáó æèòòÿ, âïëèâ³â íà íüîãî). Âàæëèâèì ÷èííè-
êîì, ÿêèé çóìîâëþº âåñü ïðîöåñ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ â ïîõèëîìó â³ö³, º
ì³æîñîáèñò³ñíå ñï³ëêóâàííÿ, â ðåçóëüòàò³ ÿêîãî ôîðìóþòüñÿ åìîö³éí³ â³äíî-
ñèíè ëþäèíè ç ëþäèíîþ.

Â îñíîâ³ îñîáèñò³ñíî-êîìóí³êàòèâíîãî ï³äõîäó ëåæàòü âèõ³äí³ ïî-
ëîæåííÿ, ô³ëîñîôñüê³, çàãàëüíîíàóêîâ³ ïðèíöèïè òà ïðèíöèïè ñèñòåìíî-
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ãî ï³äõîäó, êîíöåïö³¿ ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ òà òåîð³¿ îñîáèñòîñò³
(². Ä. Áåõà òà ³íøèõ). Òàê³ ïîëîæåííÿ çàáåçïå÷óþòü ðîçóì³ííÿ ñóò³ òà
äæåðåë ïñèõ³êè îñîáè, îñîáëèâîñòåé ¿¿ ôîðìóâàííÿ, ðîçâèòêó, ìåõàí³çì³â
ôóíêö³îíóâàííÿ, ôîðì ïðîÿâ³â, ñïîñîá³â ï³äõîäó äî ¿¿ âèâ÷åííÿ òà çì³íè.
Âîíè îá'ºäíóþòü îñíîâí³ çàêîíîì³ðíîñò³ é çàêîíè, ùî ä³þòü ó ñôåð³ ïñèõ-
³êè, à òàêîæ ò³, ùî º ñïåöèô³÷íèìè äëÿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ. Ðåàë³çàö³ÿ
îñîáèñò³ñíî-êîìóí³êàòèâíîãî ï³äõîäó çä³éñíþºòüñÿ íà îñíîâ³ íèçêè ô³ëî-
ñîôñüêèõ, çàãàëüíîíàóêîâèõ ïðèíöèï³â (îá'ºêòèâíîñò³, äåòåðì³í³çìó,
ºäíîñò³ ïñèõ³êè é ä³ÿëüíîñò³, ïðèíöèï³â ðîçâèòêó, àêòèâíîñò³, ãóìàí³çìó)
òà ïðèíöèï³â, âàæëèâèõ áåçïîñåðåäíüî äëÿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ (ö³ë³ñíîñò³
òà ñèñòåìíîñò³, âàð³àòèâíîñò³, ñâîáîäè âîëåâèÿâëåííÿ îñîáèñòîñò³ â ïðî-
öåñ³ ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ). Çì³ñò îñòàíí³õ äàë³ êîíêðåòèçóºìî.

Ïðèíöèï ö³ë³ñíîñò³ òà ñèñòåìíîñò³, âàæëèâèé äëÿ íàøîãî äîñë³ä-
æåííÿ, ïåðåäáà÷àº âèâ÷åííÿ âçàºìîïîâ'ÿçàíèõ ³ âçàºìîçóìîâëåíèõ ïñèõ-
³÷íèõ ôåíîìåí³â, îð³ºíòóþ÷èñü íà óñâ³äîìëåííÿ ïñèõ³êè ÿê ³ºðàðõ³÷íî
îðãàí³çîâàíîãî äèíàì³÷íîãî ö³ëîãî [5]. Ì³æîñîáèñò³ñíå ñï³ëêóâàííÿ îñ³á
ïîõèëîãî â³êó ÿê ïåâíà ÿê³ñíà îäèíèöÿ, ÿê ñèñòåìà ìàº ñâî¿ ñïåöèô³÷í³
çàêîíîì³ðíîñò³. Çàäà÷à íàóêîâöÿ ïîëÿãàº ó âèÿâëåíí³ éîãî ñêëàäîâèõ ÷àñ-
òèí, åëåìåíò³â (êîìïîíåíò³â) òà ñïîñîáó ¿õíüî¿ îðãàí³çàö³¿.

Äîñë³äæóþ÷è îñîáëèâîñò³ ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ îñ³á ïî-
õèëîãî â³êó, íàóêîâåöü ìàº çâàæàòè íà çâ'ÿçîê òàêîãî ñï³ëêóâàííÿ ç ³íøè-
ìè ¿õí³ìè ïñèõ³÷íèìè (³ íå ò³ëüêè) ÿâèùàìè òà ôåíîìåíàìè. Ì³æîñîáèñò-
³ñíå ñï³ëêóâàííÿ îñîáè ïîõèëîãî â³êó õàðàêòåðèçóº ëèøå îêðåìó êîìóí-
³êàòèâíó ï³äñèñòåìó ïñèõ³êè ëþäèíè, àëå âîíà âçàºìîïîâ'ÿçàíà ç ³íøèìè
– ç êîãí³òèâíîþ òà ðåãóëÿòèâíîþ ï³äñèñòåìàìè. Íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè,
ùî îñîáëèâîñò³ ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ îñîáè öüîãî â³êó, ÿê ñêëàä-
íîãî ïñèõ³÷íîãî ÿâèùà, ìàþòü áàãàòîð³âíåâó á³îëîã³÷íó é ñîö³àëüíó çó-
ìîâëåí³ñòü, çîêðåìà ñòàòåâî-â³êîâèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, çîâí³øí³ñòþ,
âíóòð³øí³ìè çì³íàìè ò³ëà, à òàêîæ åêîíîì³÷íèìè, ïîë³òè÷íèìè, åêîëîã³÷-
íèìè, ô³çè÷íèìè, ïðîñòîðîâèìè ÷èííèêàìè, óìîâàìè æèòòÿ òîùî.

Äëÿ âèâ÷åííÿ ðîë³ ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ â êîìóí³êàòèâí³é
ï³äñèñòåì³ ïñèõ³êè ëþäèíè íåîáõ³äíî âèÿâèòè éîãî êîìïîíåíòè, éîãî çâ'ÿ-
çîê ç ³íøèìè åëåìåíòàìè êîìóí³êàòèâíî¿ ï³äñèñòåìè ïñèõ³êè ëþäèíè, à
òàêîæ çâ'ÿçîê ³ç êîãí³òèâíîþ ³ ðåãóëÿòèâíîþ ï³äñèñòåìàìè ïñèõ³êè.

²íøèì çíà÷óùèì äëÿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ º âàæëèâèé ó ñòàðîñò³
çàãàëîì òà â ïîõèëîìó â³ö³ çîêðåìà, ïðèíöèï âàð³àòèâíîñò³, ïîâ'ÿçàíèé ³ç
ïðèíöèïîì ðîçâèòêó. Çì³ñò ïðèíöèïó âàð³àòèâíîñò³ ïîëÿãàº â òîìó, ùî ïî-
êàçíèêè ñòàíó òèõ ÷è ³íøèõ ôóíêö³é, ïðîöåñ³â àáî âëàñòèâîñòåé ó ïåð³îä
ãåðîíòîãåíåçó â ð³çíèõ ãðóïàõ îñ³á ïîõèëîãî â³êó ìîæóòü äóæå â³äð³çíÿòè-
ñÿ îäí³ â³ä îäíèõ; çðîñòàº â³äì³íí³ñòü, âàð³àòèâí³ñòü ³íäèâ³ä³â ó ïåð³îä ñòàð-
³ííÿ, à òîìó â³êîâà íîðìà ìàº âèçíà÷àòèñÿ â ìåæàõ çðîñòàëüíîãî ä³àïàçîíó
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êîëèâàíü îñíîâíèõ âåëè÷èí (Á. Ã. Àíàíüºâ) [1]. Ó ñòàðîñò³ ñêëàäíî âèçíà-
÷èòè òî÷êó â³äë³êó äëÿ àíàë³çó äèíàìêè ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó. Âàð³àòèâí³ñòü
ïñèõ³÷íèõ ÿâèù ó ñòàðîñò³ çóìîâëåíà ñòàíîì çäîðîâ'ÿ, óìîâàìè òà ñïîñî-
áîì ³ñíóâàííÿ ëþäèíè, ³íøèìè ÷èííèêàìè, ÿê³ âïëèâàëè íà íå¿ ïðîòÿãîì
óñüîãî æèòòÿ. Òàê, îäíà ëþäèíà 70 ðîê³â ìàëà äîñèòü îäíîìàí³òíå æèòòÿ,
çàéìàëàñÿ âàæêîþ ô³çè÷íîþ ïðàöåþ, ÷àñó íà ÷èòàííÿ íå çíàõîäèëà, çëî-
âæèâàëà àëêîãîëåì, ³ çàðàç ó íå¿ âèíèêàº áàãàòî ïðîáëåì ç³ çäîðîâ'ÿì, â³äáó-
âàºòüñÿ ïîã³ðøåííÿ ³íòåëåêòóàëüíî¿ ñôåðè. Òîä³ ÿê ³íøà ëþäèíà 70 ðîê³â
ìàëà ð³çíîìàí³òíå æèòòÿ, çàéìàëàñÿ ðîáîòîþ, ùî â³äïîâ³äàëà ¿¿ ìîæëèâîñ-
òÿì, íå çàáóâàëà ïðî ô³çè÷íó àêòèâí³ñòü, ïîëþáëÿëà ÷èòàòè ð³çíó ë³òåðàòóðó,
òîæ ïðîáëåì ç³ çäîðîâ'ÿì çàðàç ìàº íåáàãàòî, ïîã³ðøåííÿ ¿¿ ³íòåëåêòóàëüíî¿
ñôåðè íå â³äáóâàºòüñÿ. Òîáòî äèíàì³êà ³íòåëåêòóàëüíî¿ ñôåðè äâîõ ð³çíèõ
ëþäåé ïîõèëîãî â³êó çóìîâëåíà ñïîñîáîì ¿õíüîãî ïîïåðåäíüîãî æèòòÿ.
Ê³íöåâ³ ôîðìè ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ â ïîõèëîìó â³ö³ æîðñòêî
íå çóìîâëåí³, îäíàê â³í â³äáóâàºòüñÿ çà çðàçêîì, ÿêèé ³ñíóº â ñóñï³ëüñòâ³.

Òàêîæ îñîáëèâå çíà÷åííÿ â íàøîìó äîñë³äæåíí³ ìàº ïðèíöèï ñâî-
áîäè âîëåâèÿâëåííÿ îñîáèñòîñò³ â ïðîöåñ³ ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàí-
íÿ. Éîãî çì³ñò ïîëÿãàº â òîìó, ùî äîñë³äæåííÿ (ïñèõîëîã³÷íà ä³àãíîñòè-
êà) ìàº çä³éñíþâàòèñÿ âèíÿòêîâî çà çãîäîþ ëþäèíè ïîõèëîãî â³êó, òîáòî
âîíà äîáðîâ³ëüíî áåðå ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³, ìîæå â³äìîâèòèñÿ â³ä ä³àã-
íîñòèêè, â³ä êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëüíèõ çàõîä³â. ²íäèâ³äóàëüí³ ðåçóëüòàòè
ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ äîñë³äæåíü íå ìîæóòü áóòè îïðèëþäíåí³ áåç ïîãîä-
æåííÿ ç äîñë³äæóâàíîþ ëþäèíîþ.

Âèñíîâêè. Àíàë³ç ïðîâ³äíèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â (ñèñòåìíî-
ãî, ³íòåãðàòèâíîãî, êîíöåïö³é ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ, åêçèñòåíö³-
àëüíî¿ òåîð³¿ òà òåîð³é îñîáèñòîñò³) äîçâîëèâ ñèíòåçóâàòè ¿õí³ îñíîâí³ êîí-
öåïòóàëüí³ ïîëîæåííÿ é ïðèíöèïè îñîáèñò³ñíî-êîìóí³êàòèâíîãî ï³äõîäó
ÿê îñíîâíîãî â äîñë³äæåíí³ ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ îñ³á ïîõèëîãî
â³êó. Éîãî îáãðóíòóâàííÿ çä³éñíåíî íà îñíîâ³ ô³ëîñîôñüêèõ, çàãàëüíîíà-
óêîâèõ ïðèíöèï³â òà ïðèíöèï³â, âàæëèâèõ áåçïîñåðåäíüî äëÿ äîñë³äæåí-
íÿ (ö³ë³ñíîñò³ òà ñèñòåìíîñò³, âàð³àòèâíîñò³, ñâîáîäè âîëåâèÿâëåííÿ îñî-
áèñòîñò³ ó ïðîöåñ³ ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ).

Îñîáèñò³ñíî-êîìóí³êàòèâíèé ï³äõ³ä º áàçîâèì ó âèðîáëåíí³ êîíöåï-
òóàëüíèõ óÿâëåíü ïðî îñîáèñò³ñòü ïîõèëîãî â³êó òà ïðîöåñ ¿¿ ì³æîñîáèñò-
³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ. Çã³äíî éîãî îñîáèñò³ñòü ïîõèëîãî â³êó ðîçãëÿäàºòüñÿ
ÿê ñóá'ºêò ñóá'ºêò-ñóá'ºêòíîãî ñï³ëêóâàííÿ òà ñâ³äîìî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ñêëà-
äàþòü äèíàì³÷íó ºäí³ñòü, ñèñòåìó ð³çíèõ âçàºìîïîâ'ÿçàíèõ ïñèõ³÷íèõ ïðî-
öåñ³â ³ âëàñòèâîñòåé.

Îñîáèñò³ñíî-êîìóí³êàòèâíèé ï³äõ³ä äîçâîëÿº îáãðóíòóâàòè ïñèõî-
ëîã³÷íó ìîäåëü ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ îñ³á ïîõèëîãî â³êó, âèçíà-
÷èòè îñíîâí³ óìîâè, ìåòîäè é ìåòîäèêè ä³àãíîñòèêè éîãî òà ³íøèõ êîìïî-
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íåíò³â ïñèõ³êè îñîáè ïîõèëîãî â³êó. Òàêîæ öå ñïðèÿº ðîçðîáö³ òà âïðî-
âàäæåííþ ïñèõîëîã³÷íèõ çàñîá³â âäîñêîíàëåííÿ ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêó-
âàííÿ â öüîìó â³ö³.
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O.G. Kovalenko. Personal and communicative approach in justifying of
interpersonal communication of elderly people.The major methodological
approaches in the studying of personality and communication have been analyzed
in the article, the specifics of use of personal and communicative approach have
been justified. It is essential in the studying of interpersonal communication of elderly
people. The basis of this approach is the systematic approach of B. F. Lomov, personal
approach of I. D. Bekch and interpersonal communication theory of B. G. Ananiev, B
.D. Paryhin, A. A. Bodalev, V. N. Myasishev, G. M. Andreeva, V. N. Kunitsyna.

The personality of older people shall be regarded as an subject of subject-
centered communication and conscious activity that is dynamic unity, interrelated
system of different mental processes and properties. This system is always dynamic
and sustainable. This enables self-adjustment and self-perfecting. Personality
development of elderly people is predetermined by past but directed towards the
future. Features of persons in this age are the result and consequence of previous
existence. The interpersonal communication is an important factor which
influences the whole process of personal development in old age. As a result of
this communication the emotional relationship are forming between people.

The principles of personal and communicative approach have been
characterized: general scientific (objectivity, determinism, unity of mind and
action, principle of development, activity, humanism) and those that are important
for study (integrity and consistency, variability, individual freedom of expression
in the process of interpersonal communication).

Personal and communicative approach allows us to prove a psychological
model of interpersonal communication of elderly people. On this basis the basic
conditions, methods and techniques of interpersonal communication diagnostic
as well as other components of the psyche of elderly people can be determined.

Key words: personal and communicative approach, systematic approach,
elderly people, interpersonal communication, personality.
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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÒÂÎÐ×ÈÕ ÇÄ²ÁÍÎÑÒÅÉ
ÌÎËÎÄØÈÕ ØÊÎËßÐ²Â

Ë.Ä. Êîíÿºâà, Î.Î. Òåñòåðºâà. Îñîáëèâîñò³ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé ìî-
ëîäøèõ øêîëÿð³â. Äîñë³äæåíî îñîáëèâîñò³ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé ìîëîäøèõ
øêîëÿð³â. Âèÿâëåíî, ùî çàãàëüíà êðåàòèâí³ñòü, ïðîäóêòèâí³ñòü, ãíó÷ê³ñòü ³
îðèã³íàëüí³ñòü ìèñëåííÿ â á³ëüøîñò³ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â áóëè â ìåæàõ íîð-
ìè, àëå âîíè ïîâåðõîâî âèêîíóâàëè ïîñòàâëåí³ çàâäàííÿ. Ó çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³
ä³òåé áóâ ñåðåäí³é ³ âèñîêèé ð³âåíü âåðáàëüíî¿ ôàíòàç³¿, ñàìîîö³íêè, òâîð-
÷èõ, ï³çíàâàëüíèõ, ìîòèâàö³éíèõ ³ ë³äåðñüêèõ õàðàêòåðèñòèê, àëå â ÷àñòèíè
ä³òåé âèÿâëåíî íèçüê³ ïîêàçíèêè öèõ õàðàêòåðèñòèê, íèçüêà àáî çàâèùåíà


