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cultural traditions and civil values favour that child's disorders became the
strongest psychological trauma for parents. It makes the status of a family worse
and often the society has negative attitude towards people with mental disabilities.
In this context, it is necessary for such families to have a family consultation and
psychotherapy which will be held by a specialist (psychologist). It allows to solve
family conflicts and to fix relations in the family system ad interaction with society.
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ÒÅÕÍÎËÎÃ²ß ÑÎÖ²ÀËÜÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯
Ó ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÖ² ÄÅÂ²ÀÍÒÍÎÃÎ ÁÀÒÜÊ²ÂÑÒÂÀ

Î.Ì. ×àíöåâà-Êîâàëåíêî. Òåõíîëîã³ÿ ñîö³àëüíî¿ òåðàï³¿ ó ïðîô³ëàê-
òèö³ äåâ³àíòíîãî áàòüê³âñòâà. Ìàéáóòíº ñóñï³ëüñòâà çàâòðà – öå ñòàí
áàòüê³âñòâà ñüîãîäí³, àäæå çàáåçïå÷åííÿ ñïðèÿòëèâèõ óìîâ ðîçâèòêó äè-
òèí³ ðàííüîãî â³êó, íà ïîðîç³ æèòòÿ, ñïðèÿº ôîðìóâàííþ ãàðìîí³éíî¿ îñî-
áèñòîñò³ ó ìàéáóòíüîìó. Ïîÿâà äèòèíè â ñ³ì'¿ º ñåðéîçíèì âèïðîáóâàííÿì
äëÿ áàòüê³â, àëå ¿ì íåîáõ³äíî íàâ÷èòèñÿ æèòè ç óðàõóâàííÿì òîãî, ùî âîíè
â³äïîâ³äàëüí³ çà æèòòÿ ³ áëàãîïîëó÷÷ÿ ìàëåíüêî¿ ëþäèíè, ÿêà íà ïî÷àòêó
æèòòÿ ïîâí³ñòþ â³ä íèõ çàëåæèòü. Ñàìå ç ö³º¿ ïðè÷èíè âàæëèâî, ùîá ïîä-
ðóææÿ, ÿêå óõâàëèëî ð³øåííÿ ïðî íàðîäæåííÿ äèòèíè, áóëî äî öüîãî ãîòî-
âå. Òåõíîëîã³ÿ ñîö³àëüíî¿ òåðàï³¿ º îäí³ºþ ç íàéåôåêòèâí³øèõ ïðîãðàì ôîð-
ìóâàííÿ óñâ³äîìëåíîãî áàòüê³âñòâà, ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ ìåòîäè, ÿê³ ìîæ-
íà âèêîðèñòîâóâàòè â ñîö³àëüí³é ðîáîò³ ç ôîðìóâàííÿ óñâ³äîìëåíîãî áàòü-
ê³âñòâà – öå ïñèõîäðàìà, àðò-òåðàï³ÿ òà òåðàï³ÿ ñàìîâèõîâàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: áàòüê³âñòâî, ïîäðóææÿ, ãîòîâí³ñòü, îñîáèñò³ñòü, ãàðìî-
í³éí³ ñòîñóíêè, áàòüê³âñüêî-äèòÿ÷³ ñòîñóíêè, ñòèëü âèõîâàííÿ, êîíñóëüòóâàííÿ.

Å.Í. ×àíöåâà-Êîâàëåíêî. Òåõíîëîãèÿ ñîöèàëüíîé òåðàïèè â ïðîôè-
ëàêòèêå äåâèàíòíîãî ðîäèòåëüñòâà. Áóäóùåå îáùåñòâà çàâòðà – ýòî ñî-
ñòîÿíèå ðîäèòåëüñòâà ñåãîäíÿ, âåäü îáåñïå÷åíèå áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ðàííåãî âîçðàñòà, íà ïîðîãå æèçíè, ñïîñîáñòâóåò ôîð-
ìèðîâàíèþ ãàðìîíè÷íîé ëè÷íîñòè â áóäóùåì. Ïîÿâëåíèå ðåáåíêà â ñåìüå
ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíûì èñïûòàíèåì äëÿ ðîäèòåëåé, íî èì íåîáõîäèìî íàó÷èòü-
ñÿ æèòü ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî îíè îòâåòñòâåííû çà æèçíü è áëàãîïîëó÷èå
ìàëåíüêîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé â íà÷àëå æèçíè ïîëíîñòüþ îò íèõ çàâèñèò.
Èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå âàæíî, ÷òîáû ñóïðóãè, êîòîðûå ïðèíÿëè ðåøåíèå
î ðîæäåíèè ðåáåíêà, áûëè ê ýòîìó ãîòîâû. Òåõíîëîãèÿ ñîöèàëüíîé òåðà-
ïèè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìèõ ýôôåêòèâíûõ ïðîãðàìì ôîðìèðîâàíèÿ îñîç-
íàííîãî ðîäèòåëüñòâà, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû, êîòîðûå ìîæíî
èñïîëüçîâàòü â ñîöèàëüíîé ðàáîòå ïî ôîðìèðîâàíèþ îñîçíàííîãî ðîäè-
òåëüñòâà – ýòî – ïñèõîäðàìà, àðò-òåðàïèÿ è òåðàïèÿ ñàìîâîñïèòàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îòöîâñòâî, ñóïðóãè, ãîòîâíîñòü, ëè÷íîñòü, ãàðìî-
íè÷íûå îòíîøåíèÿ, ðîäèòåëüñêî-äåòñêèå îòíîøåíèÿ, ñòèëü âîñïèòàíèÿ,
êîíñóëüòèðîâàíèå.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè ó çàãàëüíîìó ¿¿ âèãëÿä³ òà ¿¿ çâ'ÿçîê ³ç âàæ-
ëèâèìè íàóêîâèìè òà ïðàêòè÷íèìè çàâäàííÿìè. Õàðàêòåðíà ðèñà ö³ëüíîñò³

áóäü-ÿêî¿ ñèñòåìè – çäàòí³ñòü äî ñàìîçáåðåæåííÿ â ïðîöåñ³ ïîñò³éíîãî
ðóõó, çì³í òà ðîçâèòêó. Âñå öå ïîâíîþ ì³ðîþ ìîæíà â³äíåñòè äî áàòüê³â-
ñòâà ÿê äî êîìïëåêñíîãî óòâîðåííÿ, ÿêå ÿâëÿº ñîáîþ ñèñòåìó. Áàòüê³â-
ñòâî º áàçîâîþ æèòòºâîþ ì³ñ³ºþ, âàæëèâèì ñòàíîì òà çíà÷íîþ ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íîþ ôóíêö³ºþ êîæíî¿ ëþäèíè. ßê³ñòü öèõ ïðîÿâ³â, ¿õ ñîö-
³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ òà ïåäàãîã³÷í³ íàñë³äêè ìàþòü çàâæäè àêòóàëüíå çíà-

÷åííÿ. Ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ñó÷àñíà ñèòóàö³ÿ â Óêðà¿í³ õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîþ òà ïîë³òè÷íîþ íåñòàá³ëüí³ñòþ, çíà÷íèì
ñïàäîì âèðîáíèöòâà, çíèæåííÿì ð³âíÿ æèòòÿ á³ëüøîñò³ íàñåëåííÿ, ïîñè-
ëåííÿì ðîçøàðóâàííÿ íàñåëåííÿ çà ð³âíåì äîõîä³â, äåâ³àö³ºþ ìîðàëüíèõ
íîðì ³ ö³ííîñòåé ó ñóñï³ëüñòâ³, çðîñòàííÿì çëî÷èííîñò³ òà íàñèëüñòâà, âñ³
ö³ ÷èííèêè, ïîðó÷ ç ³íøèìè ïðèçâåëè äî âòðàòè ñó÷àñíîþ ìîëîääþ îð³º-

íòèð³â íà ñòâîðåííÿ ïîâíîö³ííî¿ ñ³ì'¿, íàðîäæåííÿ äèòèíè òà íà óñâ³äîì-
ëåíå áàòüê³âñòâî. Óñâ³äîìëåíå áàòüê³âñòâî – îäíà ç íàéá³ëüø ñêëàäíèõ òà
ìàëî ðîçðîáëåíèõ îáëàñòåé ñó÷àñíî¿ íàóêè.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Àíàë³ç ñîö³îëîã³÷íî¿, ïñè-
õîëîã³÷íî¿, äåìîãðàô³÷íî¿, ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷èòü ïðî
íàïîëåãëèâ³ ïîøóêè ìåõàí³çì³â ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿, òà ñîö³àëüíî-

ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè ç ìàéáóòí³ìè áàòüêàìè, ñïðÿìîâàíî¿ íà ôîðìóâàííÿ
óñâ³äîìëåíîãî ñòàâëåííÿ äî íàðîäæåííÿ ³ âèõîâàííÿ ìàéáóòíüî¿ äèòèíè.
Òàê, ó äåìîãðàô³÷íèõ òà ñîö³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ðîçãëÿäàþòüñÿ ïðî-
áëåìè ñ³ì'¿, ¿õ ïðè÷èíè, çàêîíîì³ðíîñò³ ðîçâèòêó; ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ ìàé-
áóòí³õ áàòüê³â (Î. Áàëàí³ðºâà, Î. ßðåìåíêî, Â. Áîéêî, Þ. ßêóáîâà, Â.
Áåðåãîâèé òà ³í.). Ó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ äîñòàòíüî ãëèáîêî
ðîçêðèò³ ïðîáëåìè ïîâ'ÿçàí³ ç ïñèõîëîã³÷íîþ ãîòîâí³ñòþ ÷îëîâ³êà òà æ³íêè

ñòàòè áàòüêàìè, âïëèâ ïñèõîëîã³÷íî¿ àòìîñôåðè ñ³ì'¿ íà ïñèõîëîã³÷íèé
ðîçâèòîê ïëîäó, íà ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ ìàòåð³ äî ìàéáóò-
íüî¿ äèòèíè (À. Áóòòºâà, À. Áðóñèëîâñüêèé, Ð. Îâ÷àðîâà, Ã. Ô³ë³ïîâà òà
³í.). Àíàë³ç íàóêîâèõ ðîá³ò ïîêàçàâ, ç îäíîãî áîêó – áàãàòüîõ ïðîáëåì
(ïñèõîëîã³÷íèõ, ìåäè÷íèõ, ô³ç³îëîã³÷íèõ, ïîáóòîâèõ) ó ñ³ì'¿, ó ÷îëîâ³ê³â ³
æ³íîê, ÿê³ âèð³øèëè ñòàòè áàòüêàìè; ç ³íøî¿ – â³äñóòí³ñòü ö³ëåñïðÿìîâàíî¿

ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè ç ôîðìóâàííÿ ó ï³äë³òê³â ³ ìîëîä³ íåîáõ³äíèõ ÿêîñòåé
äëÿ ñ³ìåéíîãî æèòòÿ, íàðîäæåííÿ ³ âèõîâàííÿ ä³òåé, ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê
óñâ³äîìëåíîãî áàòüê³âñòâà (ïîäðóææÿ).

Ìåòà ñòàòò³ – òåîðåòè÷íî ïðîàíàë³çóâàòè ïðîáëåìó ôîðìóâàííÿ
óñâ³äîìëåíîãî áàòüê³âñòâà ÿê óìîâè ïîâíîö³ííîãî ðîçâèòêó äèòèíè òà âèç-
íà÷èòè îñíîâí³ òåõíîëîã³¿ éîãî ôîðìóâàííÿ â ñîö³àëüí³é ðîáîò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Áàòüê³âñòâî – áàçîâå æèòòºâå ïðè-
çíà÷åííÿ, âàæëèâèé ñòàí ³ çíà÷íà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà ôóíêö³ÿ êîæíî¿
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ëþäèíè. Ïîÿâà äèòèíè â ñ³ì'¿ º ñåðéîçíèì âèïðîáóâàííÿì äëÿ áàòüê³â, àëå
¿ì íåîáõ³äíî íàâ÷èòèñÿ æèòè ç óðàõóâàííÿì òîãî, ùî âîíè â³äïîâ³äàëüí³

çà æèòòÿ ³ áëàãîïîëó÷÷ÿ ìàëåíüêî¿ ëþäèíè, ÿêà íà ïî÷àòêó æèòòÿ ïîâí³ñòþ
â³ä íèõ çàëåæèòü. Ñàìå ç ö³º¿ ïðè÷èíè âàæëèâî, ùîá ïîäðóææÿ, ÿêå óõâà-
ëèëî ð³øåííÿ ïðî íàðîäæåííÿ äèòèíè, áóëî äî öüîãî ãîòîâå. Àëå îäí³º¿
ò³ëüêè ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ çàìàëî. Ïîâèííà áóòè ùå ³ ïåäàãîã³÷íà
ãîòîâí³ñòü, ÿê ñóêóïí³ñòü çíàíü, óì³íü, íàâè÷îê ³ ñîö³àëüíà ãîòîâí³ñòü.
Âñå öå ïðèïóñêàº óñâ³äîìëåíèé ï³äõ³ä äî áàòüê³âñòâà [1, ñ. 56].

Áàòüê³âñòâî ÿê ïñèõîëîã³÷íå ÿâèùå º ñêëàäíîþ ñòðóêòóðîþ, íàïðèê-
ëàä, Ð. Îâ÷àðîâà ðîçãëÿäàº ôåíîìåí áàòüê³âñòâà ç ïîãëÿäó ñèñòåìíîãî ³
ôåíîìåíîëîã³÷íîãî ï³äõîä³â. Âèêîðèñòîâóþ÷è ïðèíöèïè ñèñòåìíîãî ï³äõî-
äó, ìîæíà êîíñòàòóâàòè íàñòóïíå:

- ôåíîìåí áàòüê³âñòâà º â³äíîñíî ñàìîñò³éíîþ ñèñòåìîþ, îäíî÷àñ-
íî º ï³äñèñòåìîþ ùîäî ñèñòåìè ñ³ì'¿;

- ôåíîìåí áàòüê³âñòâà áàãàòîãðàííèé, éîãî ìîæíà ðîçãëÿäàòè íà äâîõ
ð³âíÿõ: ÿê ñêëàäíó êîìïëåêñíó ñòðóêòóðó ³íäèâ³äà òà ÿê íàä³íäèâ³äóàëüíå
ö³ëå. Îáèäâà öèõ ð³âí³ îäíî÷àñíî º åòàïàìè ôîðìóâàííÿ áàòüê³âñòâà;

- ôåíîìåí áàòüê³âñòâà îäíî÷àñíî âèÿâëÿºòüñÿ â äåê³ëüêîõ ïëàíàõ,
ð³çí³ ñòîðîíè ÿêèõ ðîçêðèâàþòü ñêëàäíó ñòðóêòóðó éîãî îðãàí³çàö³¿: ïëàí
³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé æ³íêè àáî ÷îëîâ³êà, ùî âïëè-

âàþòü íà áàòüê³âñòâî; ïëàí, ùî îõîïëþº ïîäðóææÿ â ºäíîñò³ ¿õ ö³íí³ñíèõ
îð³ºíòàö³é, áàòüê³âñüêèõ ïîçèö³é, ïî÷óòò³â, òîáòî àíàë³çóº áàòüê³âñòâî ïî
â³äíîøåííþ äî ñ³ìåéíî¿ ñèñòåìè; ïëàí, ùî ô³êñóº áàòüê³âñòâî ó âçàºìîç-
â'ÿçêó ç áàòüê³âñüêèìè ðîäèíàìè; ïëàí, ùî ðîçêðèâàº áàòüê³âñòâî ïî â³äíî-
øåííþ äî ñèñòåìè ñóñï³ëüñòâà

- ÷èííèêè, ùî âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ áàòüê³âñòâà, ³ºðàðõ³÷íî
îðãàí³çîâàí³ ³ ïðåäñòàâëåí³ íà äåê³ëüêîõ ð³âíÿõ: ìàêðîð³âåíü – ð³âåíü ñóñ-

ï³ëüñòâà; ìåçîð³âåíü – ð³âåíü áàòüê³âñüêî¿ ðîäèíè; ì³êðîð³âåíü – ð³âåíü
âëàñíî¿ ðîäèíè ³ ð³âåíü êîíêðåòíî¿ îñîáèñòîñò³.

Òàêèì ÷èíîì, áàòüê³âñòâî ÿê ñêëàäíèé ïñèõîëîã³÷íèé ôåíîìåí ìàº
ñêëàäíó ñòðóêòóðó. À ñàì ôåíîìåí áàòüê³âñòâà – ÿâèùå äèíàì³÷íå, òàêå,
ùî âêëþ÷àº ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ ³ ðîçâèòêó. Óñâ³äîìëåíå áàòüê³âñòâî –
áàãàòîãðàííèé ôåíîìåí, ÿêèé ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê íà ð³âí³ îñîáèñòîñò³,

òàê ³ íà íàä³íäèâ³äóàëüíîìó ð³âí³, ÿê³ îäíî÷àñíî º åòàïàìè éîãî ôîðìó-
âàííÿ. Òå, ùî ðîçãëÿäàºòüñÿ íà ïåðøîìó ð³âí³, òîáòî íà ð³âí³ îêðåìî¿ îñî-
áèñòîñò³, ùå ìàòåðèíñòâî ³ áàòüê³âñòâî. À ñàìå áàòüê³âñòâî öå âæå íàä-
³íäèâ³äóàëüíå ö³ëå, ÿêå âèõîäèòü çà ìåæ³ ³íäèâ³äà. Áàòüê³âñòâî ÿê íàä³íäè-
â³äóàëüíå ïîíÿòòÿ ïðèïóñêàº ïåðåòèí ç ïîíÿòòÿìè "ìàòåðèíñòâî" ³ "áàòüê³-
âñòâî", ÿê³ º ôåíîìåíàìè, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ ³íäèâ³äà [2].

Ìàòåðèíñòâî ÿê ³íäèâ³äóàëüíèé ôåíîìåí âèâ÷åíå â ë³òåðàòóð³ á³ëüø,
í³æ áàòüê³âñòâî. Óçàãàëüíþþ÷è îñíîâí³ íàïðÿìè äîñë³äæåíü, Ë. Øíåéäåð
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âèä³ëÿº äâ³ ïîçèö³¿ ðîçãëÿäó ìàòåðèíñòâà ÿê ïñèõîñîö³àëüíîãî ôåíîìåíó:
ìàòåðèíñòâà ÿê çàáåçïå÷åííÿ óìîâ äëÿ ðîçâèòêó äèòèíè ³ ìàòåðèíñòâà ÿê

îñîáèñò³ñíî¿ ñôåðè æ³íêè [3].
Íà òë³ ïîâíîãî âèâ÷åííÿ ìàòåðèíñòâà áàòüê³âñòâî çàëèøàºòüñÿ ìàëî-

âèâ÷åíèì. Äîñòàòíüî ÷àñòî â ñïåö³àëüí³é ë³òåðàòóð³ áàòüêîâ³ â³äâîäèòüñÿ äðó-
ãîðÿäíà ðîëü, ÿêà éäå ï³ñëÿ ðîë³ ìàòåð³. À. Ñï³âàêîâñüêà ãîâîðèòü ïðî òå, ùî
ôîðìóâàííÿ âèõîâíî¿ ïîçèö³¿ áàòüêà äåùî â³äñòàº â³ä ìàòåðèíñüêî¿ ïîçèö³¿,
îñê³ëüêè íàéá³ëüøó ïðèõèëüí³ñòü äî äèòèíè áàòüêî ïî÷èíàº â³ä÷óâàòè òîä³,

êîëè äèòèíà âæå äîðîñëà [9]. Ð³âåíü ³íäèâ³äà – öå ïåðâèííèé ð³âåíü ôîðìó-
âàííÿ áàòüê³âñòâà. Â³í ñêëàäàºòüñÿ ùå äî ïî÷àòêó ñ³ìåéíîãî æèòòÿ. Ó éîãî
ôîðìóâàíí³ áåðóòü ó÷àñòü ÷èííèêè ìàêðîð³âíÿ, ÷èííèêè ìåçîð³âíÿ ³ ÷èííèêè
êîíêðåòíî¿ îñîáèñòîñò³. Ï³ä âïëèâîì âñ³õ öèõ ãðóï ÷èííèê³â íà ð³âí³ îñîáèñ-
òîñò³ â³äáóâàºòüñÿ ñòàíîâëåííÿ ³ ôîðìóâàííÿ êîìïîíåíò³â áàòüê³âñòâà, ÿê³ áó-
äóòü ðîçãëÿíóò³ íàìè äàë³. Íà ïî÷àòêó ñï³ëüíîãî æèòòÿ ÷îëîâ³êà ³ æ³íêè áàòü-

ê³âñòâî ïî÷èíàº ñêëàäàòèñÿ íà íàä³íäèâ³äóàëüíîìó ð³âí³. Ñòàíîâëåííÿ íàä-
³íäèâ³äóàëüíîãî ð³âíÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåñò³éê³ñòþ êîìïîíåíòíèõ ñòðóêòóð
ïîäðóææÿ. Ñàìå íà íàä³íäèâ³äóàëüíîìó ð³âí³ ôîðìóºòüñÿ áàòüê³âñòâî ÿê á³ëüø-
ìåíø îðãàí³çîâàíà ñèñòåìà, ÿêà ìîæå çì³íèòèñÿ ç ÷àñîì [4].

Óïðîäîâæ îáîõ åòàï³â ôîðìóâàííÿ áàòüê³âñòâà â³äáóâàºòüñÿ óñâ³-
äîìëåííÿ áàòüê³âñòâà, éîãî ðîë³ äëÿ ñåáå, ÿê äëÿ îñîáèñòîñò³, äëÿ äèòèíè,

äëÿ ðîäèíè. Òîáòî ÿê óñï³øíèé ðåçóëüòàò ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ áàòüê³â-
ñòâà ïîâèííå ñôîðìóâàòèñÿ óñâ³äîìëåíå áàòüê³âñòâî – ÿê ñóêóïí³ñòü áàòü-
ê³âñüêèõ ÿêîñòåé, ïî÷óòò³â, çíàíü ³ íàâè÷îê. Àëå ç ÷àñîì áàòüêè ìîæóòü
ðîçâèâàòèñÿ ÿê îñîáèñòîñò³ ³ ï³äâèùóâàòè ñâîþ êîìïåòåíòí³ñòü â ïèòàí-
íÿõ âèõîâàííÿ äèòèíè, òîáòî ï³äâèùóâàòè ð³âåíü ñâîº¿ áàòüê³âñüêî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³ ³, â³äïîâ³äíî, óñâ³äîìëåí³ñòü ñâîãî áàòüê³âñòâà [2].

Ç ïîíÿòòÿì áàòüê³âñòâà ÷àñòî ïîâ'ÿçóþòü ãîòîâí³ñòü äî öüîãî êðîêó.

Ó âèçíà÷åíí³ ïîíÿòòÿ ãîòîâíîñò³ äîñë³äíèêè éäóòü ð³çíèìè øëÿõàìè: îäí³
àêöåíòóþòü óâàãó íà éîãî ñòðóêòóðíèõ ñêëàäîâèõ, ³íø³ íà éîãî ñóòíîñò³.
Àëå âñ³ âîíè çãîäí³ ç òèì, ùî ãîòîâí³ñòü º ñêëàäíèì ³ ³íòåãðîâàíèì çà
ñâî¿ì çì³ñòîì ïîíÿòòÿì. Ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ ³ñíóþòü òðè ï³äõîäè ó âèç-
íà÷åíí³ ñòðóêòóðíèõ ñêëàäîâèõ ãîòîâíîñò³:

- ãîòîâí³ñòü ÿê ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí (À. Êîâàëüîâ, Ì. Ëåâ³òîâ);

- ãîòîâí³ñòü ÿê ñóêóïí³ñòü çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê (Ã. Âèíîñëàâñüêà);
- ãîòîâí³ñòü ÿê ñêëàäíà îñîáèñòà îðãàí³çàö³ÿ (Ì. Äüÿ÷åíêî);
- Ð. Îâ÷àðîâà ðîçãëÿäàº ãîòîâí³ñòü ÿê ïðîöåñ, ÿêèé âêëþ÷àº äâà

ìîìåíòè [4]:
- îö³íêà âëàñíî¿ ãîòîâíîñò³ ñòàòè áàòüêîì àáî ìàò³ð'þ, òîáòî ãî-

òîâí³ñòü ðàç ³ íàçàâæäè âçÿòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà æèòòÿ ³ áëàãîïî-

ëó÷÷ÿ ³íøî¿ ëþäèíè – äèòèíè;
- îö³íêà ãîòîâíîñò³ ñâîãî ïàðòíåðà â øëþá³.
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Ç ïîãëÿäó äåÿêèõ àâòîð³â, ïåðåõ³ä â³ä øëþáíèõ â³äíîñèí äî ñ³ì'¿ º
âèùèì ñòóïåíåì äîâ³ðè ñâîºìó ÷îëîâ³êîâ³. Òàêèì ÷èíîì, äëÿ ðîçóì³ííÿ ïî-

âíîòè çì³ñòó ôåíîìåíó óñâ³äîìëåíîãî áàòüê³âñòâà éîãî íåîáõ³äíî ðîçãëÿäàòè
ç ïîçèö³¿ ñèñòåìíîãî ï³äõîäó, òîáòî ÿê â³äíîñíî ñàìîñò³éíó ñèñòåìó, ÿêà îä-
íî÷àñíî º ï³äñèñòåìîþ ùîäî ñèñòåìè ñ³ì'¿. Óñâ³äîìëåíå áàòüê³âñòâî – áàãà-
òîãðàííèé ôåíîìåí, ÿêèé ìîæíà ðîçãëÿäàòè íà äâîõ ð³âíÿõ: íà ð³âí³ îñîáèñ-
òîñò³ ³ íàä³íäèâ³äóàëüíîìó ð³âí³, ÿê³ îäíî÷àñíî º åòàïàìè ôîðìóâàííÿ óñâ³-
äîìëåíîãî áàòüê³âñòâà. Òàêîæ óñâ³äîìëåíå áàòüê³âñòâî ò³ñíî ïîâ'ÿçàíå ç òà-

êèìè ôåíîìåíàìè, ÿê ìàòåðèíñòâî, áàòüê³âñòâî, áàòüê³âñüêà ëþáîâ, óÿâëåí-
íÿ ïðî ³äåàëüíå áàòüê³âñòâî ³ ïîíÿòòÿìè ãîòîâí³ñòü, äîâ³ðà, â³äïîâ³äàëüí³ñòü.

Ð. Îâ÷àðîâà âèä³ëÿº òàê³ êîìïîíåíòè áàòüê³âñòâà, ÿê:
- áàòüê³âñüê³ óñòàíîâêè ³ î÷³êóâàííÿ;
- áàòüê³âñüê³ ö³ííîñò³;
- áàòüê³âñüêå ñòàâëåííÿ;

- áàòüê³âñüê³ ïî÷óòòÿ;
- áàòüê³âñüê³ ïîçèö³¿;
- áàòüê³âñüêà â³äïîâ³äàëüí³ñòü;
- ñòèëü ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ [3].
Áàòüê³âñüê³ óñòàíîâêè – öå ïåâíèé ïîãëÿä íà ñâîþ ðîëü áàòüêà àáî

ìàòåð³. Â ïåðøó ÷åðãó, öå ðåïðîäóêòèâíà ñêëàäîâà óñòàíîâêè. Ïî-äðóãå,

öå óñòàíîâêà íà ñï³ëêóâàííÿ ç äèòèíîþ, ï³äòðèìêó äèòèíè ³ ñòàâëåííÿ äî
äèòèíè. Áàòüê³âñüê³ î÷³êóâàííÿ ò³ñíî ïîâ'ÿçàí³ ç áàòüêàìè ³ ç áàòüê³âñüêè-
ìè óñòàíîâêàìè. Öå ïðèïóñêàº ïðàâî ÷åêàòè âèçíàííÿ ³íøèìè ¿õ ðîëüîâî¿
ïîçèö³¿ áàòüê³â ³ â³äïîâ³äíå ñòàâëåííÿ äî íèõ. Òàêîæ ìîæíà ñêàçàòè ïðî
ïåâí³ î÷³êóâàííÿ áàòüê³â â³ä äèòèíè. Ìîæíà âèä³ëèòè òðè ð³âí³ ïðåçåíòàö³¿
óñòàíîâîê ³ î÷³êóâàíü: "ìè – áàòüêè"; "ìè – áàòüêè íàøî¿ äèòèíè"; "öå –
íàøà äèòèíà" [2]. Áàòüê³âñüê³ ïî÷óòòÿ åìîö³éíî íàñè÷óþòü áàòüê³âñüê³ ñòî-

ñóíêè. Âîíè ñïåöèô³÷í³, ³, ïåðø çà âñå, öå ïðîÿâëÿºòüñÿ â òîìó, ùî òóðáî-
òà áàòüê³â íåîáõ³äíà äëÿ ï³äòðèìêè ñàìîãî æèòòÿ äèòèíè. À ïîòðåáà â
áàòüê³âñüê³é ëþáîâ³ º âçàãàë³ æèòòºâî íåîáõ³äíîþ äëÿ ìàëåíüêî¿ äèòèíè.

Áàòüê³âñüê³ ïîçèö³¿ – öå ùå îäèí êîìïîíåíò óñâ³äîìëåíîãî áàòüê³â-
ñòâà. À. Ñï³âàêîâñüêà äàº òàêå âèçíà÷åííÿ öüîìó òåðì³íîâ³: "ðåàëüíà ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü, â îñíîâ³ ÿêî¿ ëåæèòü ñâ³äîìà àáî íåñâ³äîìà îö³íêà äèòèíè, ùî

âèðàæàºòüñÿ â ñïîñîáàõ ³ ôîðìàõ âçàºìîä³¿ ç íåþ" [9].
Áàòüê³âñüêà â³äïîâ³äàëüí³ñòü º ëèøå îäí³ºþ ç ãðàíåé â³äïîâ³äàëü-

íîñò³ â ö³ëîìó, òîáòî ÿê ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³. Ìè ðîçãëÿäàºìî áàòü-
ê³âñüêó â³äïîâ³äàëüí³ñòü ÿê ÿâèùå, ÿêå çà ñâîºþ ïðèðîäîþ äóàë³ñòè÷íå:
öå â³äïîâ³äàëüí³ñòü ïåðåä ñîö³óìîì ³ ïåðåä ñâîºþ ñîâ³ñòþ.

Ñòèëü âçàºìîä³¿ áàòüê³â ³ äèòèíè º íàéá³ëüø î÷åâèäíèì, äîñòóïíèì

äëÿ çîâí³øíüîãî ñïîñòåðåæåííÿ. Â³í º ñâîºð³äíèì ç'ºäíàííÿì âñ³õ ³íøèõ
ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â óñâ³äîìëåíîãî áàòüê³âñòâà. Ñòèëü ñ³ìåéíîãî
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âèõîâàííÿ ÷åðåç ñâîþ î÷åâèäí³ñòü º äóæå âàæëèâèì, ïåðåäóñ³ì, äëÿ ñâîº¿
äèòèíè, îñê³ëüêè â³í äåòåðì³íóº áàòüê³âñüêó ðîëü ³ â ö³ëîìó âïëèâàº íà ¿¿

îñîáèñò³ñíå ñòàíîâëåííÿ ³ ðîçâèòîê [6].
Òàêèì ÷èíîì, óñâ³äîìëåíå áàòüê³âñòâî º ñêëàäíîþ, äèíàì³÷íîþ

ñòðóêòóðîþ, ÿêà âêëþ÷àº áàòüê³âñüê³ óñòàíîâêè, áàòüê³âñüêó â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü, ïåäàãîã³÷í³ çíàííÿ ³ óì³ííÿ áàòüê³â, ñòèëü ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ.
Çâ'ÿçîê êîìïîíåíò³â ì³æ ñîáîþ çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç ïåðåñ³÷åííÿ ¿õ ñêëà-
äîâèõ åëåìåíò³â: êîãí³òèâíîãî, åìîö³éíîãî ³ ïîâåä³íêîâîãî àñïåêò³â, ÿê³ º

êðèòåð³ÿìè ðåàë³çàö³¿ öèõ êîìïîíåíò³â.
Íà ñüîãîäí³ ïèòàííÿì ï³äãîòîâêè ìîëîä³ äî ïðîêðåàòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çàé-

ìàþòüñÿ ïåðåâàæíî æ³íî÷³ êîíñóëüòàö³¿ òà ïîëîãîâ³ áóäèíêè, ³ ëèøå ç îñîáàìè
æ³íî÷î¿ ñòàò³, ÷îëîâ³êè, íà æàëü, çàëèøàþòüñÿ ìåíø çàä³ÿíèìè ó ïðîöåñ³ ï³äãî-
òîâêè äî çà÷àòòÿ òà íàðîäæåííÿ äèòèíè, ùî íåãàòèâíî âïëèâàº íà áàòüê³âñüêî-
äèòÿ÷³ òà ñ³ìåéí³ ñòîñóíêè [5]. Ïðîáëåìà ôîðìóâàííÿ óñâ³äîìëåíîãî áàòüê³â-

ñòâà ìîëîä³ º áàãàòîàñïåêòíîþ, ìàº ñêëàäíèé õàðàêòåð ³ îá'ºäíóº â ñîá³ ö³ëèé
ðÿä â³äíîñíî ñàìîñò³éíèõ íàóêîâèõ íàïðÿì³â, ÿê³ â ñóêóïíîñò³ äàþòü çìîãó
ñêëàñòè ö³ë³ñíó óÿâó ïðî ïðîáëåìó ôîðìóâàííÿ óñâ³äîìëåíîãî áàòüê³âñòâà
ìîëîä³ â Óêðà¿í³. Ïðàêòè÷í³ ïñèõîëîãè îñâ³òí³õ çàêëàä³â ìàþòü ñêåðîâóâàòè
ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü â á³ê ï³äãîòîâêè ìîëîä³ äî ìàéáóòíüîãî áàòüê³âñòâà ³ ïðèä³ëÿòè
öüîìó ïèòàííþ á³ëüøå óâàãè. Àäæå äîãëÿä çà äèòèíîþ, ¿¿ âèõîâàííÿ íàêëàäà-

þòü íà áàòüê³â äîäàòêîâå íàâàíòàæåííÿ, ùî ìîæå âèêëèêàòè ïñèõîëîã³÷íó âòî-
ìó òà ðîçäðàòîâàí³ñòü, ñòâîðþâàòè êîíôë³êòí³ ñèòóàö³¿ òà íàâ³òü ïðîâîêóâàòè
æîðñòîêå, àãðåñèâíå ñòàâëåííÿ äî ä³òåé. Òîìó ìîëîäü, ÿêà ãîòóºòüñÿ äî áàòüê-
³âñòâà òà ìîëîä³ áàòüêè ìàþòü ïîòðåáó ó òåðàïåâòè÷í³é ï³äòðèìö³, à òàêîæ ó
ôîðìóâàíí³ íàâè÷îê ðåãóëþâàííÿ ïî÷óòò³â, ³ìïóëüñ³â, äóìîê, ñòîñóíê³â òà çíÿòòÿ
ïñèõîëîã³÷íèõ ñèìïòîì³â, ÿê³ âèêëèêàþòü íàïðóæåííÿ.

Ñîö³àëüíà òåðàï³ÿ ò³ñíî çâ'ÿçàíà ç ïñèõîòåðàï³ºþ, ÿêà âèêîðèñòîâóº

ìåòîäè âïëèâó íà ïñèõ³êó. Â³äîì³ ÷îòèðè îñíîâí³ ìîäåë³ ïñèõîòåðàï³¿ [10]:
- ïñèõîòåðàï³ÿ ÿê ìåòîä ë³êóâàííÿ, òîáòî âïëèâ íà ñîìàòè÷íèé òà

ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí êë³ºíòà (ìåäè÷íà ìîäåëü ïñèõîòåðàï³¿);
- ïñèõîòåðàï³ÿ ÿê ìåòîä ìàí³ïóëþâàííÿ, ÿêèé ìàº õàðàêòåð ³íñòðó-

ìåíòó òà ñëóãóº ìåò³ ñóñï³ëüíîãî êîíòðîëþ (ñîö³îëîã³÷íà ìîäåëü);
- ïñèõîòåðàï³ÿ ÿê ìåòîä, ÿêèé ïðèçâîäèòü ó ä³þ ïðîöåñ íàâ÷àííÿ

îñîáèñòîñò³ (ïñèõîëîã³÷íà ìîäåëü);
- ïñèõîòåðàï³ÿ ÿê êîìïëåêñ ÿâèù, ÿê³ âèíèêàþòü ó õîä³ âçàºìîä³¿

ì³æ ëþäüìè (ô³ëîñîôñüêà ìîäåëü).
Îäíèì ³ç ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ìåòîä³â, ÿêèé ìîæíà âèêîðèñòîâóâà-

òè â ñîö³àëüí³é ðîáîò³ ç ôîðìóâàííÿ óñâ³äîìëåíîãî áàòüê³âñòâà, º ïñèõî-
äðàìà.

Ïñèõîäðàìà – öå ìåòîä ãðóïîâî¿ ïñèõîòåðàï³¿, äå âèêîðèñòîâóºòüñÿ
ðîëüîâà ãðà, ï³ä ÷àñ ÿêî¿ ñòâîðþþòüñÿ íåîáõ³äí³ óìîâè äëÿ ñïîíòàííîãî
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âèðàæåííÿ ³íäèâ³äîì ïî÷óòò³â, ùî ïîâ'ÿçàí³ ç âàæëèâèìè äëÿ íüîãî ïðî-
áëåìàìè [8, ñ. 79]. Ôîðìóþ÷è óñâ³äîìëåíå áàòüê³âñòâî çà äîïîìîãîþ

ïñèõîäðàìè ñòâîðþþòüñÿ óìîâè äëÿ ïåðåîñìèñëåííÿ ìîëîäèìè ëþäüìè
âëàñíèõ ïðîáëåì ³ ïåðåøêîä ó ñòâîðåíí³ áëàãîïîëó÷íî¿ ñ³ì'¿ òà íàðîä-
æåíí³ çäîðîâî¿ äèòèíè; ðîçóì³ííÿ ïðè÷èíè êîíôë³êò³â, ÿê³ âèíèêàþòü ó
âçàºìèíàõ; ïîäîëàííÿ íåêîíñòðóêòèâíèõ ïîâåä³íêîâèõ ñòåðåîòèï³â ³ ñïî-
ñîá³â åìîö³éíî¿ ðåàêö³¿ íà ñòðåñîâ³ ñèòóàö³¿, ÿê³ ìîæóòü âèíèêàòè ó ìàé-
áóòíüîìó áàòüê³âñòâ³; ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíèõ ïðèéîì³â áàòüê³âñüêî¿ ïî-

âåä³íêè. Ï³ä ÷àñ ó÷àñò³ ó ðîëüîâ³é ãð³ ó÷àñíèêè ìîäåëþþòü ñêëàäí³, åìî-
ö³éíî íàïðóæåí³ (çîêðåìà êîíôë³êòí³) ñèòóàö³é âçàºìîä³¿ áàòüê³â ³ ä³òåé, à
òàêîæ øëþáíèõ ïàðòíåð³â ì³æ ñîáîþ äëÿ â³äïðàöþâàííÿ ñòðàòåã³é ïîäî-
ëàííÿ òðóäíîù³â ó âèõîâàíí³ ä³òåé ³ çíÿòòÿ íàïðóæåíîñò³ â ñ³ìåéíîìó
ñï³ëêóâàíí³. Ðîëüîâà ãðà äàº ìîæëèâ³ñòü çìîäåëþâàòè òà ïðîãðàòè ð³çí³
ñòèë³ áàòüê³âñüêî¿ ïîâåä³íêè é â³äñòåæèòè äîö³ëüí³ñòü òà àäåêâàòí³ñòü ¿õíüîãî

çàñòîñóâàííÿ â êîíêðåòíèõ ñèòóàö³ÿõ ñ³ìåéíî¿ âçàºìîä³¿.
Ùå îäèí ìåòîä ñîö³àëüíî¿ òåðàï³¿, ÿêèé ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ó

ôîðìóâàíí³ óñâ³äîìëåíîãî áàòüê³âñòâà ìîëîä³, – öå àðò-òåðàï³ÿ [11]. Äà-
íèé ìåòîä ñîö³àëüíî¿ òåðàï³¿ º åôåêòèâíèì çàñîáîì ðîçâèòêó åìîö³éíî-
ö³íí³ñíîãî êîìïîíåíòó áàòüê³âñòâà.

Àðò-òåðàï³ÿ – öå ìåòîä âïëèâó íà ïñèõîåìîö³éíèé ³ ô³çè÷íèé ñòàí

ëþäèíè çà äîïîìîãîþ ð³çíèõ âèä³â õóäîæíüîãî òà óæèòêîâîãî ìèñòåöòâà
[8, ñ. 79]. Äàíèé ìåòîä ñïðèÿº ï³äâèùåííþ àäàïòàö³éíèõ çä³áíîñòåé ìîëî-
äèõ ëþäåé äî ìàéáóòíüîãî áàòüê³âñòâà, íàäàº ìîæëèâ³ñòü ó ïðîöåñ³ âêëþ-
÷åííÿ äî ð³çíèõ âèä³â õóäîæíüî-ìèñòåöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ìàëþíîê, ë³ïëåííÿ,
êîëàæ, íàïèñàííÿ åñå, ñòàòò³ äëÿ ïðåñè, ñöåíàð³þ òåàòðàëüíî¿ ïîñòàíîâè)
ïðîÿâèòè é â³äðåôëåêñóâàòè, íàÿâí³ñòü "ß-îáðàçó" áàòüê³â, ³äåàëüíîãî îáðà-
çó äèòèíè òà íàÿâí³ñòü âæå ñôîðìîâàíèõ áàòüê³âñüêèõ ÿêîñòåé. Óæèâàííÿ

àðò-òåõíîëîã³¿ íàäàº ìîæëèâ³ñòü ïðîåöèðóâàòè íàÿâíèé ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí
ìîëîäî¿ ëþäèíè, îáðàçíî âèðàçèòè âëàñíå ñòàâëåííÿ äî áàòüê³âñòâà (äî ñ³ì'¿,
äî ñåáå ÿê ìàòåð³ àáî áàòüêà, äî ïðîöåñó âçàºìîä³¿ áàòüê³â ³ ä³òåé), â³çóàë³çó-
âàòè ïîçèòèâíèé îáðàç ìàéáóòíüîãî áàòüê³âñòâà. Ó÷àñòü ó òâîð÷îìó ïðîöåñ³
ï³äâèùóº ñàìîîö³íêó ìîëîä³ é àäàïòèâí³ ìîæëèâîñò³ äî áàòüê³âñòâà, ñòè-
ìóëþº ñóá'ºêòí³ñòü, çàáåçïå÷óº ðåëàêñàö³þ òà çíÿòòÿ çàõèñíèõ áàð'ºð³â.

Ó ñòðóêòóð³ àðò-òåðàïåâòè÷íîãî çàíÿòòÿ âèä³ëÿþòü äâ³ îñíîâí³ ÷àñòèíè.
Îäíà – íåâåðáàëüíà, òâîð÷à, íåêîíñòðóéîâàíà, îñíîâíèì çàñîáîì ñàìîâèðà-
æåííÿ ó÷àñíèêà º îáðàçîòâîð÷à ä³ÿëüí³ñòü (ìàëþíîê, ñêóëüïòóðà). Âèêîðèñ-
òîâóþòüñÿ ð³çíîìàí³òí³ ìåõàí³çìè íåâåðáàëüíîãî ñàìîâèðàæåííÿ òà â³çóàëü-
íî¿ êîìóí³êàö³¿ (äî 70% ñåñ³¿). Äðóãà ÷àñòèíà – âåðáàëüíà, ïåðåäáà÷àº ñëî-
âåñíå îáãîâîðåííÿ âèêîíàíî¿ ðîáîòè òà ¿¿ ðåçóëüòàò³â, çâîðîòí³é çâ'ÿçîê â³ä

ó÷àñíèê³â òà òðåíåðà ç ïðèâîäó âðàæåíü, ùî âèíèêàþòü, àñîö³àö³é â³ä ñïðèé-
íÿòòÿ íàìàëüîâàíîãî (ñòâîðåíîãî) òà âñüîãî ïðîöåñó ðîáîòè (30% ñåñ³¿).
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Àðò-òåðàïåâòè÷íà ñåñ³ÿ ì³ñòèòü íàñòóïí³ åòàïè:
- íàëàøòóâàííÿ (ðîçìèíêà, âêëþ÷åííÿ ó ðîáîòó, ìåæà, ÿêà îôîðì-

ëþº ¿¿ ïî÷àòîê);
- àêòóàë³çàö³ÿ â³çóàëüíèõ, àóä³àëüíèõ, ê³íåñòåòè÷íèõ â³ä÷óòò³â; ôîð-

ìóâàííÿ çàïèòó àáî òåìè ðîáîòè;
- ³íäèâ³äóàëüíà îáðàçîòâîð÷à àáî òâîð÷à ä³ÿëüí³ñòü;
- âåðáàë³çàö³ÿ (êîìóí³êàö³ÿ);
- äîîïðàöþâàííÿ ìàëþíêó, ïðîäîâæåííÿ ðîáîòè äëÿ ìóëüòèìîäàëü-

íèõ òåõí³ê àáî êîëåêòèâíà ðîáîòà (â ïàðàõ, ìàëèõ ãðóïàõ);
- ðåôëåêñèâíèé àíàë³ç, âèñíîâêè [7].
Ùå îäíèì ìåòîäîì, ÿêèé âèêîðèñòîâóºòüñÿ â òåõíîëîã³¿ ñîö³àëüíî¿

òåðàï³¿, º òåðàï³ÿ ñàìîâèõîâàííÿ. Ñàìîâèõîâàííÿ – öå àêòèâíèé ïðîöåñ
ôîðìóâàííÿ ëþäèíîþ ñåáå ÿê îñîáèñòîñò³ ó â³äïîâ³äíîñò³ äî ïîñòàâëåíî¿
ìåòè íà îñíîâ³ ñîö³àëüíî îáóìîâëåíèõ óÿâëåíü ïðî ³äåàë îñîáèñòîãî "ß"

[10]. Çà äîïîìîãîþ òåðàï³¿ ñàìîâèõîâàííÿ, â ðàìêàõ ôîðìóâàííÿ óñâ³-
äîìëåíîãî áàòüê³âñòâà ìîëîä³, ó ìîëîäèõ ëþäåé ìîæíà âèðîáèòè ñò³éêå
ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî áàòüê³âñòâà ÿê äî æèòòºâî¿ ö³ííîñò³, ôîðìóâàòè
³äåàëüíèé îáðàç "ß-áàòüê³â" ç ìåòîþ äîïîìîãòè ìîëîä³ ïîáà÷èòè ïåðñïåê-
òèâó âëàñíîãî áàòüê³âñòâà, ðîçâèâàòè çä³áíîñò³ ñàìèì âèçíà÷àòè æèòòºâ³
ö³ë³, óäîñêîíàëþâàòè ñâîþ ÷îëîâ³÷ó/æ³íî÷ó ³íäèâ³äóàëüí³ñòü ó áàòüê³âñòâ³.

Ó ôîðìóâàíí³ óñâ³äîìëåíîãî áàòüê³âñòâà ìîëîä³ ìåòîä ñàìîâèõîâàííÿ
íàéá³ëüø åôåêòèâíèé, ÿêùî âèêîðèñòîâóºòüñÿ íà áàç³ àóòîãåííîãî òðåíó-
âàííÿ. Ó òåõíîëîã³÷íîìó àñïåêò³ öåé ìåòîä ì³ñòèòü íàñòóïí³ ïðèéîìè:

- ñàìîâèâ÷åííÿ, ñàìîîö³íêà ìàéáóòí³õ áàòüê³â;
- îö³íêà ìîëîääþ ñâîº¿ îñîáèñòîñò³ ÿê øëþáíèõ ïàðòíåð³â òà áàòüê³â;
- ñàìîàíàë³ç, âèÿâëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ "ïñèõîëîã³÷íèõ áàð'ºð³â" äî

ñòâîðåííÿ ñ³ì'¿ òà áàòüê³âñòâà;

- ñòâîðåííÿ áàæàíîãî îáðàçó "ß-áàòüêà";
- ôîðìóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ôîðìóë íàì³ð³â;
- ôîðìóâàííÿ ïðèéîì³â ñàìîïåðåêîíàííÿ, ñàìîçàîõî÷åííÿ, ñàìî-

íàâ³þâàííÿ;
- ñþæåòíà ñåíñîðíà ðåïðîäóêö³ÿ ïîâåä³íêè "ß-îáðàçó" ó ð³çíîìàí-

³òíèõ ñèòóàö³ÿõ ìàéáóòíüîãî áàòüê³âñòâà;

- "íàêëàäàííÿ" ñòåðåîòèï³â "ß-îáðàçó" íà ðåàëüíó ïîâåä³íêó ó ïðî-
öåñ³ ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ òà ä³ÿëüíîñò³.

Âèñíîâêè. Òåõíîëîã³ÿ ñîö³àëüíî¿ òåðàï³¿ º îäí³ºþ ç íàéá³ëüø åôåêòèâ-
íèõ ïðîãðàì ôîðìóâàííÿ óñâ³äîìëåíîãî áàòüê³âñòâà ìîëîä³ òà äëÿ á³ëüøî¿
åôåêòèâíîñò³ ïîâèííà âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ñîö³àëüíèìè ïðàö³âíèêàìè ó êîìï-
ëåêñ³ ç ³íøèìè òåõíîëîã³ÿìè. Ðîçêðèâàþ÷è ñòðóêòóðó îðãàí³çàö³¿ ôåíîìåíó

áàòüê³âñòâà, ìè ä³éøëè âèñíîâêó, ùî, ïåðø çà âñå, öå ïëàí ³íäèâ³äóàëüíî-
îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé æ³íêè àáî ÷îëîâ³êà, ÿê³ âïëèâàþòü íà áàòüê³âñòâî;
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íàñòóïíèé ïëàí îõîïëþº áàòüê³âñòâî ñòîñîâíî ñ³ìåéíî¿ ñèñòåìè; òðåò³é ïëàí
ô³êñóº áàòüê³âñòâî ó âçàºìîçâ'ÿçêó ç áàòüê³âñüêèìè ñ³ì'ÿìè, ³, íàðåøò³, ÷åò-

âåðòèé ïëàí ðîçêðèâàº áàòüê³âñòâî ïî â³äíîøåííþ äî ñèñòåìè ñóñï³ëüñòâà.
Äëÿ ìàêñèìàëüíî¿ åôåêòèâíîñò³ ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ óñâ³äîìëåíîãî áàòüê³-
âñòâà ìîëîä³ íåîáõ³äíî âèêîðèñòîâóâàòè êîìïëåêñíó ïðîãðàìó, äî ÿêî¿ áó-
äóòü âõîäèòè òàê³ òåõíîëîã³¿ ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè, ÿê: ñîö³àëüíî-ïðîñâ³òíèöüêèé
òðåí³íã, òåõíîëîã³ÿ ñîö³àëüíî¿ òåðàï³¿ òà ñîö³àëüíå êîíñóëüòóâàííÿ.
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parental qualities, feelings, knowledge and skills related to education, child
development to ensure that the process of forming a healthy and mature
personality. First, the phenomenon of fatherhood has a complex structure of the
main components are: the value orientation of the couple (family values), parental
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attitudes and expectations, parental attitudes, parental feelings, parental
position parental responsibility style family education; secondly, all components
paternity linked into a single structure by means of cognitive, emotional and
behavioral elements; combined image of all components and most accessible to
observation is the style of family education; Thirdly, each component comprises
a molded part – pedagogical component influencing the formation of which can
make a conscious parenting; Fourth, the factors that influence the formation of
fatherhood, hierarchically organized and presented several levels: macro, meso,
micro and individual level of a particular individual.Technology of social therapy
is one of the most effective programs to create conscious parenting youth and for
more effective social workers should be used in conjunction with other
technologies. Revealing the structure of the phenomenon of parenting, we found
that, above all, a plan for individual and personal properties woman or man that
affect parenting; parenting plan covers the following with respect to the family
system; third captures parenting plan in conjunction with parent families, and
finally, the fourth plan reveals paternity to the system of society. To maximize the
efficiency of formation of conscious parenting youth need to use a comprehensive
program, which will include technologies such social work as social and
educational training, technology, social care and social counseling.

Key words: parenthood, marriage, willingness, personality, a harmonious
relationship, batista-child relationship, parenting style, advice.
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À.Â. ×åðêàñüêèé. Ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ ìîæëèâîñò³ òðåí³íãó
â ï³äãîòîâö³ óïðàâë³íñüêèõ êàäð³â. Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ïñèõîä³àãíîñ-
òè÷í³ ìîæëèâîñò³ òðåí³íãó, àíàë³çóþòüñÿ îñíîâí³ ìåòîäèêè, ÿê³ âèêîðèñ-
òîâóþòüñÿ â ïðîöåñ³ òðåí³íãîâî¿ ðîáîòè äëÿ îö³íêè ³ â³äáîðó ïåðñîíàëó.
Ïðèä³ëÿºòüñÿ òàêîæ óâàãà îñíîâíèì ³íòåãðàëüíèì ÿêîñòÿì îñîáè êåð³âíè-
êà, íåîáõ³äíèì äëÿ óñï³øíîãî êåð³âíèöòâà òðóäîâèì êîëåêòèâîì. Â³äì³÷å-
íî, ùî ä³àãíîñòèêà â ³íòåðåñàõ ³íäèâ³äóàëüíîãî êîíñóëüòóâàííÿ ïðîâîäèòüñÿ
íà òë³ óñ³õ áåç âèêëþ÷åííÿ òðåí³íãîâèõ ïðîãðàì. Ö³íí³ñòü òàêî¿ ðîáîòè
ïîëÿãàº â ï³äâèùåíí³ ð³âíÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ êîæíîãî ó÷àñíèêà òðåí³íãó, ñòâî-
ðåíí³ äîäàòêîâî¿ ìîòèâàö³¿ äî ñàìîðîçâèòêó ³ ñàìîêîðåêö³¿, ùî, çðåøòîþ,
ïîêðàùóº ðåçóëüòàòè ïåðåíåñåííÿ âèðîáëåíèõ â òðåí³íãó çì³í â ïðîôåñ³éíó
ðåàëüí³ñòü.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ ìåòîäèêè, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íèé òðåí³íã, ðîçâèòîê êàäðîâîãî ïîòåíö³àëó, åêñïåðòíà îö³íêà, ëîêóñ êîíò-
ðîëþ, ñàìîêîðåêö³ÿ.

À.Â. ×åðêàñüêèé. Ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè òðåíèíãà â
ïîäãîòîâêå óïðàâëåí÷åñêèõ êàäðîâ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ïñèõîäè-
àãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè òðåíèíãà, àíàëèçèðóþòñÿ îñíîâíûå ìåòîäè-


