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².Â. Øåâ÷óê

ÏÎÍßÒÒß ÊÐÈÇÈ, ØËßÕÈ ¯¯ ÏÎÄÎËÀÍÍß
ÒÀ ÏÎÄÀËÜØÅ ÑÀÌÎÏÐÎÅÊÒÓÂÀÍÍß

ÂËÀÑÍÎÃÎ ÆÈÒÒß

².Â. Øåâ÷óê. Ïîíÿòòÿ êðèçè, øëÿõè ¿¿ ïîäîëàííÿ òà ïîäàëüøå ñà-
ìîïðîåêòóâàííÿ âëàñíîãî æèòòÿ. Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ïèòàííÿ ñà-
ìîïðîåêòóâàííÿ æèòòÿ ÿê ðåçóëüòàò ïîäîëàííÿ â³êîâèõ êðèç. Âèçíà÷àºòü-
ñÿ ïîíÿòòÿ êðèçè ÿê ñêëàäíîãî ôåíîìåíó ³íäèâ³äóàëüíîãî æèòòÿ ëþäèíè.
Âèä³ëÿþòüñÿ îñíîâí³ øëÿõè ïîäîëàííÿ êðèòè÷íî¿ ñèòóàö³¿ â çàëåæíîñò³ â³ä
âíóòð³øíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, äå âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàº ð³âåíü ³íòåëåêòó-
àëüíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ ñòàâëåííÿ äî îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó.

Ïðîàíàë³çîâàíî ð³çí³ íàóêîâ³ ï³äõîäè ùîäî âàð³àíò³â ïîäîëàííÿ êðè-
çè òà ïîäàëüøîãî ñàìîïðîåêòóâàííÿ æèòòÿ ÿê îäí³º¿ ç óìîâ ãàðìîí³éíîãî
ðîçêðèòòÿ âíóòð³øíüîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³. Ó ñâîþ ÷åðãó,
â³äñóòí³ñòü äóõîâíîãî çðîñòàííÿ ðàíî ÷è ï³çíî, âåäå äî âèíèêíåííÿ äåïðåñ³¿
òà çàíóðåííÿ ó êðèçîâèé ñòàí, â³ä÷óòòÿ òîãî, ùî æèòòÿ ïðîõîäèòü ìàðíî.
Òàêèì ÷èíîì, â³äáóâàºòüñÿ êðóãîîá³ã, ç ÿêîãî âàæêî âèéòè, ³ êîòðèé ïðè-
çâîäèòü äî çàãàëüíîãî íåçàäîâîëåííÿ âëàñíèì æèòòÿì.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êðèçà, ñàìîïðîåêòóâàííÿ, ïåðåæèâàííÿ, æèòòºâèé
øëÿõ, ðîçâèòîê, ñàìîñâ³äîì³ñòü.

È.Â. Øåâ÷óê. Ïîíÿòèå êðèçèñà, ïóòè åãî ïðåîäîëåíèÿ è äàëüíåé-
øåå ñàìîïðîåêòèðîâàíèÿ ñîáñòâåííîé æèçíè. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ âîïðîñ ñàìîïðîåêòèðîâàíèÿ æèçíè êàê ðåçóëüòàò ïðåîäîëåíèÿ âîçðàñ-
òíûõ êðèçèñîâ. Îïðåäåëÿåòñÿ ïîíÿòèå êðèçèñà êàê ñëîæíîãî ôåíîìåíà èí-
äèâèäóàëüíîé æèçíè ÷åëîâåêà. Âûäåëÿþòñÿ îñíîâíûå ïóòè ïðåîäîëåíèÿ êðè-
òè÷åñêîé ñèòóàöèè â çàâèñèìîñòè îò âíóòðåííåé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà,
ãäå âàæíóþ ðîëü èãðàåò óðîâåíü èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè è
åå îòíîøåíèÿ ê îêðóæàþùåìó ìèðó.

Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðàçëè÷íûå íàó÷íûå ïîäõîäû îòíîñèòåëüíî âàðè-
àíòîâ ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñà è ïîñëåäóþùåãî ñàìîïðîåêòèðîâàíèÿ æèçíè
êàê îäíîãî èç óñëîâèé ãàðìîíè÷íîãî ðàñêðûòèÿ âíóòðåííåãî ïîòåíöèàëà
ëè÷íîñòè. Â ñâîþ î÷åðåäü, îòñóòñòâèå äóõîâíîãî ðîñòà ðàíî èëè ïîçäíî
âåäåò ê âîçíèêíîâåíèþ äåïðåññèè è ïîãðóæåíèÿ â êðèçèñíîå ñîñòîÿíèå,
îùóùåíèå òîãî, ÷òî æèçíü ïðîõîäèòü íàïðàñíî. Òàêèì îáðàçîì, ïðîèñõî-
äèò êðóãîâîðîò, èç êîòîðîãî òðóäíî âûéòè, è êîòîðûé ïðèâîäèò ê îáùå-
ìó íåóäîâëåòâîðåíèþ ñîáñòâåííîé æèçíüþ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êðèçèñ, ñàìîïðîåêòèðîâàíèå, ïåðåæèâàíèå, æèç-
íåííûé ïóòü, ðàçâèòèå, ñàìîñîçíàíèå.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íà ð³âí³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ êðèçà, ùî
ïåðåæèâàºòüñÿ ëþäèíîþ, – öå ïåðø çà âñå ãîñòðà åìîö³éíà ñèòóàö³ÿ, áîë³ñíå
â³ä÷óòòÿ ïîòðåáè ³ íåîáõ³äíîñò³ çì³í ó ïîºäíàíí³ ç íåÿñí³ñòþ ¿õ õàðàêòåðó ³
ñïîñîá³â, íàðåøò³, â³ä÷óòòÿ ðîçãóáëåíîñò³, áåçïîðàäíîñò³, áåçñèëëÿ. Íåäèâ-



656

íî, ùî áóäåííà ñâ³äîì³ñòü òðàäèö³éíî ðîçãëÿäàº êðèòè÷í³, âàæê³ æèòòºâ³ ñèòó-
àö³¿ ÿê íåãàòèâí³ ÿâèùà â æèòò³ ëþäèíè, ÿêèõ ñë³ä áóëî á óíèêàòè.

Ç òî÷êè çîðó ïñèõîëîã³¿ êîæíà êðèçà ì³ñòèòü ³ ïîçèòèâí³, ³ íåãàòèâí³
êîìïîíåíòè. Óñï³øíå ¿¿ ð³øåííÿ – öå ïðîãðåñ â ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ìîæ-
ëèâå îñîáîâå çðîñòàííÿ. Íåâèð³øåííÿ êîíôë³êòó àáî éîãî íåçàäîâ³ëüíå
ð³øåííÿ – öå ïî÷óòòÿ íåçàäîâîëåíîñò³, ïðèãí³÷åííÿ.

Ñàìîïðîåêòóâàííÿ – öå ïðîöåñ ïëàíóâàííÿ æèòòÿ, óì³ííÿ ïîñòàíîâ-
êè ö³ëåé.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ãëèáøå ðîçêðèòè ïîíÿòòÿ êðèçè, øëÿõ³â ¿¿ ïî-
äîëàííÿ òà äîíåñòè äîö³ëüí³ñòü ïîäàëüøîãî ñàìîïðîåêòóâàííÿ æèòòÿ äëÿ
äîñÿãíåííÿ âíóòð³øíüî¿ ãàðìîí³¿.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Â³äîìî, ùî â êèòàéñüê³é ìîâ³ ïîíÿò-
òÿ "êðèçà" ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ ïîíÿòü, îäèí ç ÿêèõ îçíà÷àº ðèçèê, íåáåçïåêó,
à ³íøèé – ìîæëèâ³ñòü. Öå òî÷íî â³äîáðàæàº îïèñàíó ïîäâ³éíó ïðèðîäó êðè-
çè, â ÿê³é, áåçóìîâíî, ïðèñóòí³é ðèçèê éîãî äåñòðóêòèâíîãî æèòòÿ îñîáîþ,
ùî çíèæóº ¿¿ ìîæëèâîñò³ ðîçâèòêó, ñàìîðåàë³çàö³¿, çàäîâîëåííÿ æèòè ïî-
âíèì æèòòÿì. Ç ³íøîãî áîêó, áóäü-ÿêà êðèçà, êîíôë³êò, ïðîòèð³÷÷ÿ – öå ìîæ-
ëèâ³ñòü ïîçèòèâíèõ çì³í, ïåðåîñìèñëåííÿ ñâîãî æèòòÿ, à ìîæå áóòè, ³ ïî÷à-
òîê íîâî¿ äîðîãè. Ï³ñëÿ ïîäîëàííÿ êðèçè, âàæëèâî çíîâó â³äøóêàòè â ñîá³
ñèëè â³ä÷óòè ðàä³ñòü æèòòÿ, ïîáà÷èòè íîâ³ ìîæëèâîñò³, çàéíÿòèñü ñàìîïðî-
åêòóâàííÿì, âèçíà÷èòè ñòðàòåã³þ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó.

Ó ðàêóðñ³ ïðîáëåìè îñîáèñòîãî ðîçâèòêó äîðå÷íèì âèäàºòüñÿ àíàë³ç
íàéãîñòð³øî¿ êðèòè÷íî¿ ñèòóàö³¿ – êðèçè, òà øëÿõ³â ¿¿ ïîäîëàííÿ. Ó çàãàëü-
íîìó êîíòåêñò³ æèòòºâ³ êðèçè äîñë³äæóâàëèñü ó çâ'ÿçêó ç â³êîâèìè àñïåê-
òàìè ³ ïîâ'ÿçóâàëèñü ç äèíàì³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè ðîçâèòêó â ð³çíîìàí³òí³
ïåð³îäè æèòòÿ ëþäèíè. Áóäü-ÿêà ëþäèíà, ùî ïåðåáóâàº ó êðèòè÷í³é æèòòºâ³é
ñèòóàö³¿, ñïðàâëÿºòüñÿ ç ïñèõîëîã³÷íèìè òðóäíîùàìè ç äîïîìîãîþ îñîá-
ëèâî¿ âíóòð³øíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêó Ô.Þ. Âàñèëþê íàçâàâ ïåðåæèâàííÿì. Ó
ñèòóàö³¿ íåìîæëèâîñò³ ïåðåä ëþäèíîþ ïîñòàº çàâäàííÿ ñóò³, çàâäàííÿ çäî-
áóòè îñíîâó, çíàéòè äæåðåëà ñóòíîñò³, òîáòî ñòâîðèòè ñåíñ. Ñàìå öÿ çà-
ãàëüíà ³äåÿ áà÷åííÿ ñåíñó äîçâîëÿº ãîâîðèòè ïðî ïåðåæèâàííÿ ÿê ïðî ïðî-
äóêòèâíèé ïðîöåñ. Â îñíîâó õàðàêòåðèñòèêè âíóòð³øíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþ-
äèíè ç ïîäîëàííÿ êðèòè÷íî¿ ñèòóàö³¿ àâòîð ïîêëàâ äâ³ îçíàêè: ð³âåíü ³íòå-
ëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ³ ¿¿ ñòàâëåííÿ äî îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó. Çã³äíî
ç íèìè áóëî âèä³ëåíî ÷îòèðè òèïè ïåðåæèâàííÿ: ãåäîí³÷íå ïåðåæèâàííÿ,
ðåàë³ñòè÷íå, ö³íí³ñíå òà òâîð÷å ïåðåæèâàííÿ.

Ãåäîí³÷í³ ïåðåæèâàííÿ ³ãíîðóþòü ðåàëüí³ñòü, ñïîòâîðþþòü ³ çàïå-
ðå÷óþòü ¿¿, ôîðìóþ÷è ³ëþç³þ àêòóàëüíî¿ çàäîâîëåíîñò³ ³ âçàãàë³ ñïðèÿþòü
çáåðåæåííþ ïîðóøåíîãî çì³ñòó æèòòÿ.

Ðåàë³ñòè÷í³ ïåðåæèâàííÿ, çðåøòîþ, ïðèéìàþòü ðåàëüí³ñòü, ÿêîþ âîíà
º, ïðèñòîñîâóþ÷èñü äî ¿¿ óìîâ, äèíàì³êè ³ ïîòðåá ñóá'ºêòà. Êîëèøí³é çì³ñò
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æèòòÿ, ùî ñòàâ òåïåð íåìîæëèâèì, â³äêèäàºòüñÿ ðåàë³ñòè÷íèì ïåðåæè-
âàííÿì, ñóá'ºêò ìàº òóò ìèíóëå, àëå íå ìàº ³ñòîð³¿ [6].

Ö³íí³ñíå ïåðåæèâàííÿ âèçíàº íàÿâíó êðèòè÷íó ñèòóàö³þ, ÿêà ðóé-
íóº ñìèñë æèòòÿ, ³ íàìàãàºòüñÿ àêòèâíî ïðîòèñòîÿòè öüîìó. Ö³íí³ñíå ïåðå-
æèâàííÿ áóäóº íîâèé ñìèñë æèòòÿ, âðàõîâóþ÷è ïðè öüîìó æèòòºâ³ âòðàòè.
ßêùî ãåäîí³÷í³ ïåðåæèâàííÿ â³äêèäàþòü ðåàëüí³ñòü, ðåàë³ñòè÷íå áåççàñ-
òåðåæíî ïðèéìàº ¿¿, ö³íí³ñíå – ³äåàëüíî ïåðåòâîðþº, òî òâîð÷å ïåðåæèâàí-
íÿ áóäóº íîâó æèòòºâó ðåàëüí³ñòü.

Òâîð÷å ïåðåæèâàííÿ – öå ïåðåæèâàííÿ òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³, ÿêà â
êðèòè÷íèõ ñèòóàö³ÿõ çáåð³ãàº çäàòí³ñòü ñâ³äîìî øóêàòè âèõ³ä ³ç ñêðóòíîãî
ñòàíîâèùà. Âîíà àáî â³äíîâëþº ïåðåðâàíèé êðèçîþ ïîïåðåäí³é ñïîñ³á
æèòòÿ, àáî ôîðìóº, ñòâîðþþ÷è íîâå æèòòÿ. Â áóäü-ÿêîìó âèïàäêó – öå
äåÿêå ñàìîôîðìóâàííÿ, ñàìîòâîðåííÿ, òîáòî òâîð÷³ñòü.

 Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ðåàëüíèé ïðîöåñ ïîäîëàííÿ êðèòè÷íèõ ñèòó-
àö³é âêëþ÷àº äåê³ëüêà òèï³â ïåðåæèâàííÿ. Â³ä òîãî, ÿêèé òèï ïåðåæèâàííÿ
äîì³íóº, çàëåæèòü ñòóï³íü çáåðåæåíîñò³ îñîáèñòîñò³ ï³ñëÿ âèõîäó ³ç êðè-
çè. ßêùî äîì³íàíòíèì áóâ ïðèíöèï çàäîâîëåííÿ, òî öå, íàâ³òü ó âèïàäêó
óñï³õó, ìîæå ïðèçâåñòè äî ðåãðåñó îñîáèñòîñò³, ïðèíöèï ðåàëüíîñò³ ìîæå
õ³áà ùî óòðèìàòè ¿¿ â³ä äåôîðìàö³¿. Ò³ëüêè ïðèíöèïè ö³ííîñò³ òà òâîð÷îñò³
ìàþòü ìîæëèâ³ñòü ïåðåòâîðèòè ïîòåíö³éíî ðóéí³âí³ ïîä³¿ æèòòÿ â äæåðåëà
äóõîâíîãî ðîñòó òà óäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³ [2].

Òàê ñàìî, õîò³ëîñÿ á ðîçãëÿíóòè ïðîáëåìó êðèçè ç ³íøîãî áîêó.
Êëàñè÷íèé ïñèõîàíàë³ç ââàæàâ, ùî îñîáèñò³ñòü çíàõîäèòüñÿ â ñòàí³ ïîñò-
³éíîãî ÿê çîâí³øíüîãî, òàê ³ âíóòð³øíüîãî êîíôë³êòó, ³ öåé êîíôë³êò íåìè-
íó÷èé ÷åðåç ñàìó ïðèðîäó ëþäèíè. Çã³äíî ç ïîãëÿäàìè Ç. Ôðåéäà, ì³æ
ð³çíèìè àñïåêòàìè îñîáè éäå áåçïåðåðâíà áîðîòüáà, îñîáèñò³ñòü º ³ñòîòà
äåñòðóêòèâíà ³ àñîö³àëüíà, çàëåæíà â³ä ³íøèõ, ïîòðåáóº âèïðàâëåííÿ ³ êîì-
ïåíñàö³¿. Êîíôë³êòè, ùî íå çíàéøëè äîçâîëó â äèòèíñòâ³, ìîæóòü ïðèâî-
äèòè äî êðèç, ïðîáëåì ³ ïàòîëîã³¿ ïîâåä³íêè â çð³ëîìó â³ö³. Óñï³øíà æèòòº-
âà ìîäåëü ïåðåäáà÷àº ïîñëàáëåííÿ àáî ïîì'ÿêøåííÿ êîíôë³êò³â îñîáè,
÷îìó ñïðèÿº ³ ïðîöåñ ñîö³àë³çàö³¿ ç ðîçðîáëåíèìè ìåõàí³çìàìè îñâ³òè ³
âèõîâàííÿ, íàïðàâëåíèìè íà çàñâîºííÿ êóëüòóðíèõ ñòàíäàðò³â, íîðì, çðàçê³â
³ ò.ä. Ðîáîòà ïñèõîàíàë³òèê³â, òåæ ìàº íà ìåò³ äîïîìîãó â ïîñëàáëåíí³
âíóòð³øí³õ êîíôë³êò³â îñîáè, ³äåàëüíèì ðåçóëüòàòîì ÿêî¿ áóëî á äîñÿãíåí-
íÿ âíóòð³øíüî¿ ãàðìîí³¿ ³ â³äñóòí³ñòü ïîäàëüøèõ êîíôë³êò³â.

Â Å. Åð³êñîíà ìè áà÷èìî, ùî ëþäèíà çäàòíà äîëàòè òðóäíîù³ ïñè-
õîñîö³àëüíîãî õàðàêòåðó, á³ëüø òîãî, òå, ÿê ëþäèíà ñïðàâëÿºòüñÿ ç³ ñâî¿-
ìè òðóäíîùàìè, ñòàº êëþ÷îâèì ÷èííèêîì â éîãî ðîçóì³íí³ æèòòÿ. Â³äïî-
â³äíî äî òàêî¿ ïîçèö³¿ êîæíà ïñèõîëîã³÷íà êðèçà – öå íå çàãðîçà êàòàñòðî-
ôè, à øâèäøå âèêëèê, ùî ïîòåíö³éíî âåäå ëþäèíó äî îñîáèñòîãî çðîñ-
òàííÿ, çá³ëüøåííÿ éîãî çð³ëîñò³ ³ àäàïòèâíîñò³. Öÿ ³äåÿ ï³äòðèìóºòüñÿ ³ ðîç-
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âèâàºòüñÿ ñó÷àñíîþ ïñèõîëîã³ºþ. Òàê, îäèí ç êëàñèê³â ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñè-
õîëîã³¿ Ð. Ìåé ââàæàº, ùî ãðàíè÷íà ö³ë³ñí³ñòü ëþäñüêî¿ îñîáè íå ëèøå
íåìîæëèâà, àëå ³ íåáàæàíà. Ìåòà – íå àáñîëþòíà ãàðìîí³ÿ ³ íå çàñò³é, äî
ÿêîãî ìîãëî á ïðèâåñòè ïîâíå óñóíåííÿ êîíôë³êò³â, à òâîð÷å ïåðåòâîðåííÿ
äåñòðóêòèâíèõ êîíôë³êò³â íà êîíñòðóêòèâí³.

Ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ íåâàæêî çíàéòè ïðèêëàäè òîãî, ÿê ëþäÿì
âäàºòüñÿ âïîðàòèñÿ ó íàéâèùèõ ñèòóàö³ÿõ, ³, íàâïàêè, ÿê òèñê íåñïðèÿòëè-
âèõ îáñòàâèí, òðóäíîù³â àáî ñòðåñ³â, íàäàþòü íåãàòèâíèé, äåôîðìóþ÷èé,
ðóéí³âíèé âïëèâ íà æèòòÿ ëþäèíè [5].

Âàæëèâèì àñïåêòîì º òå, ùî â ðåçóëüòàò³ âèõîäó ç æèòòºâèõ êðèç
ëþäèíà ïî-³íøîìó ñïðèéìàº ñâ³ò, ³ îñíîâíèì çàâäàííÿì ó öåé ÷àñ º ñàìî-
ïðîåêóâàííÿ âëàñíîãî æèòòÿ, òîáòî âèáîðó îñíîâíî¿ ñòðàòåã³¿, ïðèäáàííÿ
íîâèõ ö³ííîñòåé.

Ñïðîáó äàòè íàóêîâå, à òîìó êîíêðåòí³øå ³ çì³ñòîâí³øå âèçíà÷åííÿ
æèòòÿ çðîáèëè ïñèõîëîãè. Ïåðøîþ ç íèõ áóëà Ø. Áþëåð, ÿê³é äîâåëîñÿ
äîëàòè áàð'ºðè áóäåííîãî, æèòòºâîãî ðîçóì³ííÿ æèòòÿ ³ ïåâíîþ ì³ðîþ –
ô³ëîñîôñüêîãî.

²íäèâ³äóàëüíå àáî îñîáèñòå æèòòÿ â ¿¿ äèíàì³ö³ äîñë³äíèöÿ íàçâàëà
æèòòºâèì øëÿõîì îñîáèñòîñò³. Áþëåð âèä³ëèëà ðÿä ñòîð³í àáî àñïåêò³â
æèòòÿ, ùîá ïðîñë³äèòè ¿õ â äèíàì³ö³. Ïåðøèé ðÿä, ùî ñòàíîâèòü îá'ºêòèâ-
íó ëîã³êó ÿê ïîñë³äîâí³ñòü çîâí³øí³õ ïîä³é. Äðóãèé – ÿê çì³íó ïåðåæè-
âàíü, ö³ííîñòåé, åâîëþö³þ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè, ÿê ëîã³êó éîãî
âíóòð³øí³õ ïîä³é. Òðåò³é – ÿê ðåçóëüòàòè éîãî ä³ÿëüíîñò³ Áþëåð ââàæàëà,
ùî â æèòò³ ëþäèíó ðóõàº ïðàãíåííÿ äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ³ òâîð÷îñò³.
Âîíà íàìàãàëàñÿ âçÿòè çà îñíîâó ïîÿñíåííÿ ïîíÿòòÿ "ïîä³¿", ÿê³ ÷³òêî ðîç-
ä³ëèëà íà çîâí³øí³ ³ âíóòð³øí³, àëå âèÿâèëîñÿ, ùî ë³í³¿ çîâí³øí³õ ³
âíóòð³øí³õ ïîä³é òÿãíóëèñÿ ïàðàëåëüíî, òàê ³ íå ïåðåòèíàþ÷èñü ³ íå âäàâà-
ëîñÿ çíàéòè ¿õ çâ'ÿçîê. Ó ñâîþ ÷åðãó ïîñë³äîâí³ñòü ïîä³é í³ÿê íå ïîâ'ÿçó-
âàëàñÿ ç åòàïàìè äîñÿãíåíü îñîáèñòîñò³ – ïðîäóêòàìè ¿¿ òâîð÷îñò³.

Äî ³äå¿ æèòòºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³, óñë³ä çà Áþëåð, ó ðàäÿíñüê³é
ïñèõîëîã³¿ çâåðíóâñÿ ïñèõîëîã Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí. Ó êíèç³ "Îñíîâè ïñèõî-
ëîã³¿", àíàë³çóþ÷è ðîáîòó Áþëåð, â³í ïðèéøîâ äî âèñíîâêó, ùî æèòòºâèé
øëÿõ íå ìîæíà çðîçóì³òè ëèøå ÿê ê³ëüê³ñòü æèòòºâèõ ïîä³é, îêðåìèõ ä³é
òà òâîð÷îñò³. Éîãî íåîáõ³äíî ïðåäñòàâëÿòè ÿê ö³ëå, õî÷à â êîæíó ìèòü ëþäèíà
âõîäèòü â îêðåì³ ñèòóàö³¿, ïîâ'ÿçàí³ ç îêðåìèìè ëþäüìè, çä³éñíþº ïåâí³
â÷èíêè. Äëÿ ðîçêðèòòÿ ö³ë³ñíîñò³, áåçïåðåðâíîñò³ æèòòºâî¿ äîðîãè Ðóá³í-
øòåéí çàïðîïîíóâàâ íå ïðîñòî âèä³ëèòè éîãî îêðåì³ åòàïè (íàïðèêëàä,
äèòèíñòâî, þí³ñòü, çð³ë³ñòü òîùî, ÿê öå ðîáèâ Ï. Æàíå), àëå ³ ç'ÿñóâàòè, ÿê
êîæåí åòàï ãîòóº ³ âïëèâàº íà íàñòóïíèé.

Çäàòí³ñòü îñîáè ðåãóëþâàòè, îðãàí³çîâóâàòè ñâ³é æèòòºâèé øëÿõ ÿê
ö³ëå, ï³äïîðÿäêîâàíå îñîáèñò³ñíèì ö³ëÿì òà ö³ííîñòÿì º âèùèì ð³âíåì ³
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ñïðàâæíüîþ îïòèìàëüíîþ ÿê³ñòþ ñóá'ºêòà æèòòÿ. Âîíî îäíî÷àñíî äîçâî-
ëÿº ëþäèí³ ñòàòè â³äíîñíî íåçàëåæíîþ, â³ëüíîþ ùîäî çîâí³øí³õ âèìîã,
òèñêó, çîâí³øí³õ "ñïîêóñ". Àëå öå ëèøå ³äåàë, à ðåàëüíî ó ð³çíèõ ëþäåé
âèÿâëÿºòüñÿ ð³çíà ì³ðà ö³ë³ñíîñò³ æèòòºâîãî øëÿõó, ð³çíà ì³ðà â³äïîâ³ä-
íîñò³ ä³é, ö³ííîñòåé òà íàì³ð³â [7].

Îäí³ ëþäè çàëåæàòü â³ä õîäó æèòòºâèõ ïîä³é, ëåäâå âñòèãàþ÷è çà
íèìè, ³íø³ – ïåðåäáà÷àþòü, îðãàí³çîâóþòü, íàïðàâëÿþòü ¿õ. Äåÿê³ ïîòðàï-
ëÿþòü ï³ä âïëèâ çîâí³øí³õ ïîä³é, ¿õ âäàºòüñÿ çàëó÷èòè ñòîñîâíî õàðàêòåðó
ñï³ëêóâàííÿ òà ñïðàâ. Âîíè ëåãêî çàáóâàþòü ïðî âëàñí³ ö³ë³, ïëàíè, çä³éñíþ-
þ÷è íåñïîä³âàí³ äëÿ ñåáå â÷èíêè. ²íø³, íàâïàêè, æèâóòü ëèøå ïëàíàìè,
ìð³ÿìè, ñòâîðþþòü âëàñíó ëîã³êó âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, âèðóøàþòü â íüî-
ãî, òàê ùî çîâí³øí³ ïîä³¿ íå ìàþòü äëÿ íèõ æîäíîãî çíà÷åííÿ. Âîíè òàêîæ
íå çäàòí³ îðãàí³çóâàòè ñâîº ðåàëüíå æèòòÿ. Ð³çíèé õàðàêòåð çä³áíîñòåé äî
îðãàí³çàö³¿ æèòòÿ äîçâîëÿº âèä³ëèòè ïåâí³ òèïè îñ³á ç òî÷êè çîðó ñïîñîáó
¿õ æèòòÿ. Ïðè òàêîìó ï³äõîä³ ìè ïîáà÷èìî âæå íå áåçë³÷ ð³çíèõ õàðàêòåð³â
³ áåçë³÷ îêðåìèõ ïðîÿâ³â òà íàñòðî¿â êîæíî¿ ëþäèíè, à çäàòí³ñòü äî îðãàí-
³çàö³¿ æèòòÿ, óì³ííÿ ñêîíöåíòðóâàòè ñâî¿ ñèëè ³ ä³¿ ó âèð³øàëüíèé ìîìåíò
òà ñêîîðäèíóâàòè ñèòóàö³¿ ³ ïîä³¿ â ãîëîâíîìó íàïðÿì³. Òîìó ð³çí³ ñïîñîáè
îðãàí³çàö³¿ æèòòÿ ìè ðîçãëÿäàºìî ÿê çäàòíîñò³ ð³çíèõ òèï³â îñ³á ñòèõ³éíî
àáî ñâ³äîìî áóäóâàòè ñâî¿ æèòòºâ³ ñòðàòåã³¿. Òèïè àêòèâíîñò³ ëþäèíè – öå
õàðàêòåðí³ äëÿ íå¿ ñïîñîáè ç'ºäíàííÿ îñîáîþ çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ òåí-
äåíö³é æèòòÿ, ïåðåòâîðåííÿ ¿õ â ðóø³éí³ ñèëè. Ìîæíà ïðîñë³äêóâàòè, ÿê â
îäíèõ ö³ òåíäåíö³¿ çá³ãàþòüñÿ (ö³ëêîì àáî ÷àñòêîâî), ï³äòðèìóþòü îäèí
îäíîãî, ó ³íøèõ – îïèíÿþòüñÿ ðîç'ºäíàíèìè. Îäí³ ïåðåâàæíî ñïèðàþòüñÿ
íà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ òåíäåíö³¿, òîáòî íàâêîëèøí³õ ëþäåé, âèêîðèñ-
òîâóþ÷è ñîö³àëüí³ ñèòóàö³¿; ³íø³ – íà âíóòð³øí³ ìîæëèâîñò³, ðîçðàõîâóþòü
íà ñâî¿ ñèëè â æèòò³, ä³þòü ñàìîñò³éíî; òðåò³ îïòèìàëüíèì ÷èíîì ñïîëó÷à-
þòü çîâí³øí³ îáñòàâèíè ³ âíóòð³øí³ òåíäåíö³¿; ÷åòâåðò³ ïîñò³éíî âèð³øóþòü
ïðîòèð³÷÷ÿ ì³æ íèìè. Çà âñ³õ óìîâ öÿ òèïîëîã³ÿ ðîçêðèâàº íå ïðîñòî âëà-
ñòèâîñò³ êîæíîãî õàðàêòåðó, à ïñèõ³÷í³ îñîáëèâîñò³ îñîáè. Âîíà â ïåðøó
÷åðãó äîçâîëÿº ç³ñòàâèòè îñîáëèâîñò³, ñïîñ³á æèòòºâîãî ðóõó îñîáè, âèÿ-
âèòè çä³áí³ñòü äî âèð³øåííÿ æèòòºâèõ ïðîòèð³÷. Çá³ã çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ
òåíäåíö³é â æèòò³ ëþäèíè àáî ¿õ ç³òêíåííÿ, ïðîòèä³ÿ õàðàêòåðèçóþòü ñïîñ³á
îðãàí³çàö³¿ æèòòÿ ³ òèï îñîáèñòîñò³.

Æèòòºâ³ ö³ë³ ³ çàâäàííÿ îñîáèñòîñò³ îäíîãî òèïó âèÿâëÿþòüñÿ ö³ëêîì
çîñåðåäæåí³ íà òîìó, ùîá âèð³øèòè æèòòºâ³ ïðîòèð³÷÷ÿ, ÿê³ ëþäèíà ñàìà
ñòâîðþº íåïîñë³äîâí³ñòþ ñâî¿õ ä³é àáî, íàâïàêè, íàäì³ðíîþ àêòèâí³ñòþ,
ïðèãí³÷óþ÷è ³í³ö³àòèâè òèõ, ùî îòî÷óþòü. Âîíà íå ìîæå ¿õ âèð³øèòè, îñê-
³ëüêè íå â ñèëàõ çì³íèòè ñâ³é ñïîñ³á æèòòÿ ³ çðîçóì³òè, ùî ñàìà º ¿õ ïðè-
÷èíîþ. ²íøèé òèï îñîáèñòîñò³ âèÿâëÿºòüñÿ çàëó÷åíèì ó êîíôë³êòè, ÿê³,
õî÷à ³ ðîçãîðòàþòüñÿ â êîíêðåòí³é ãðóï³, º âèðàæåííÿì ãëèáøèõ ñóñï³ëü-
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íèõ ïðîòèð³÷. Ó òàêîìó ðàç³ îñîáà àáî çíàõîäèòü äîñâ³ä ³ ñîö³àëüíó çð³ë³ñòü,
ÿê³ ïîò³ì ñïðèÿþòü îðãàí³çàö³¿ îñîáèñòîãî æèòòÿ, â³äñòîþâàííþ ¿¿ ö³ííîñ-
òåé, àáî "ïåðåìåëþºòüñÿ" íåðîçâ'ÿçíèì êîíôë³êòîì ³ ïîò³ì ïðàãíå â³äîê-
ðåìèòè ñâîº îñîáèñòå æèòòÿ â³ä ñóñï³ëüíîãî [1].

Îäíèì ³ç ïåðøèõ, õòî âèêîðèñòàâ ïîíÿòòÿ "ïðîåêòó" òà "ïðîåêòó-
âàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³" ó ïñèõîëîã³¿, áóâ Á. Ô. Ëîìîâ (1966), ÿêèé ïðîãîëî-
ñèâ ïðèíöèï ïðîåêòóâàííÿ ä³ÿëüíîñò³ ó çâ'ÿçêó ç îáãðóíòóâàííÿì àíòðî-
ïîöåíòðè÷íèõ ïîãëÿä³â íà òåõí³êó.

Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ "ïðîåêòó" òà "ïðîåêòóâàííÿ" íàáóâà-
þòü ó äîñë³äæåííÿõ, ïðèñâÿ÷åíèõ ïñèõîëîã³¿ æèòòÿ. Òàê, ó êîíöåïö³¿ æèò-
òºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³ ïðîåêòóâàííÿ ïîñòàº ÿê îäèí ³ç ñïîñîá³â ïðîñó-
âàííÿ æèòòºâèì øëÿõîì ÷åðåç ðåàë³çàö³þ ä³ºâîãî ìåõàí³çìó, êîëè â³äáó-
âàºòüñÿ ïåâíà ïîä³ÿ, ùî çóìîâëåíà êîíêðåòíîþ æèòòºâîþ ñèòóàö³ºþ ³ îá-
ñòàâèíàìè, ÿêà çìóøóº ëþäèíó øóêàòè, îáèðàòè âèõ³ä ³ ïëàíóâàòè ìàé-
áóòíº äàë³. Æèòòºâèé ïðîåêò ïîñòàº íåîáõ³äíîþ ñòðóêòóðíîþ îäèíèöåþ â
æèòòºâîìó ñâ³ò³ îñîáèñòîñò³ ó äîñë³äæåííÿõ Ò. Ì. Òèòàðåíêî. Âîíà çàóâà-
æóº, ùî ïîìèëêîâèé îñîáèñò³ñíèé âèá³ð, ïîãàíå óñâ³äîìëåííÿ àëüòåðíà-
òèâ, óíèêíåííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà æèòòºâå ð³øåííÿ º íàñë³äêîì äèñãàð-
ìîí³éíî¿ ñâ³òîïîáóäîâè, à îáèðàþ÷è øëÿõ, íàïðÿì ïîäàëüøîãî ðóõó, îáè-
ðàºìî ñåáå, ñâ³é çàâòðàøí³é æèòòºâèé ñâ³ò. ²íäèâ³äóàëüíèé æèòòºâèé ïðî-
åêò òà éîãî çä³éñíåííÿ º ðåçóëüòàòîì æèòòºòâîð÷èõ ïðîöåñ³â. Â³í òàêîæ
íàãîëîøóº, ùî âàãîìîþ îñíîâîþ â ðîçâèòêó æèòòºòâîð÷î¿ àêòèâíîñò³
îñîáèñòîñò³ º ðîçóì³ííÿ íåîáõ³äíîñò³ îâîëîä³âàòè ìèñòåöòâîì æèòòÿ, íà-
â÷àòè ëþäèíó æèòè, ïåðåòâîðþâàòè ¿¿ íà ñóá'ºêòà âëàñíî¿ àêòèâíîñò³ [4].

Ñàìîïðîåêòóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïåðåäáà÷åííÿ ñåáå
ó ìàéáóòíüîìó íà îñíîâ³ âëàñíîãî ôîðìóâàííÿ æèòòºâîãî øëÿõó ç ö³ëÿìè
³ îð³ºíòèðàìè îñîáèñò³ñíîãî ñòàíîâëåííÿ. Ñàìîïðîåêòóâàííÿ ãðóíòóºòüñÿ
íà ðîçóì³íí³ òà ³íòåðïðåòàö³¿ âëàñíîãî æèòòºâîãî äîñâ³äó òà çàáåçïå÷óº
ñàìîðîçâèòîê îñîáèñòîñò³. Òàêèì ÷èíîì, ñàìîïðîåêòóâàííÿ îñîáèñòîñò³
ïåðåáóâàº ó ò³ñíîìó çâ'ÿçêó ç ¿¿ ðîçâèòêîì. Öåé àñïåêò ðîçâèòêó ëþäèíè ó
ïñèõîëîã³¿ ïîÿñíþºòüñÿ äâîìà âçàºìîïîâ'ÿçàíèìè ñêëàäîâèìè: íîðìàòèâ-
íîþ, ùî âèçíà÷àºòüñÿ âèìîãàìè ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³é ðîçâèòêó, òà ôàêóëü-
òàòèâíîþ, ÿêà ïîâ'ÿçàíà ç ïîñòàíîâêîþ ³ âèð³øåííÿì ³íäèâ³äóàëüíèõ çàâ-
äàíü ðîçâèòêó ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ñîö³àë³çàö³¿. Îñîáëèâà â³äì³íí³ñòü îñòàí-
íüî¿ ó òîìó, ùî âîíà íå º àáñîëþòíî îáîâ'ÿçêîâîþ, äî íå¿ íå ìàº íîðìà-
òèâíèõ âèìîã, ³ êîæíà ëþäèíà ñòàâèòü ö³ë³ é îð³ºíòèðè îñîáèñò³ñíîãî ðîç-
âèòêó ³íäèâ³äóàëüíî. Ó òàêîìó âèïàäêó â³äçíà÷àºòüñÿ àâòîðñüêå ñòàâëåí-
íÿ ëþäèíè äî âëàñíîãî æèòòÿ. Ó âèì³ð³ íîðìàòèâíî¿ ñêëàäîâî¿ ïåðåâàæàº
ïàñèâíå ñë³äóâàííÿ ëþäèíè çà æèòòºâèìè îáñòàâèíàìè òà ñöåíàðíå ïåðå-
æèâàííÿ ïîä³é. Òàêà ìîæëèâ³ñòü çàáåçïå÷óºòüñÿ ³íòåíñèâíèì ðîçâèòêîì
ñàìîñâ³äîìîñò³, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ á³ëüø àäåêâàòíèì îö³íþâàííÿì
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âëàñíèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ ìîæëèâîñòåé òà ñóñï³ëüíèõ óìîâ, â ÿêèõ ïåðåáó-
âàº îñîáèñò³ñòü.

Ñàìîðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ çàáåçïå÷óºòüñÿ â³ä÷óòòÿì âëàñíîãî ì³ñöÿ
ó ãëîáàëüí³é ñîö³îêóëüòóðí³é ñèñòåì³, ÿêå îá'ºêòèâóºòüñÿ ó äèñêóðñèâíèõ
ïðàêòèêàõ ëþäèíè òà ïåðåâàæíî ó òàê³é õàðàêòåðèñòèö³ ¿¿ äîñâ³äó ÿê ä³à-
ëîã³÷í³ñòü. Íåîáõ³äí³ñòü ñàìîâèçíà÷åííÿ ñëóãóº ñâîºð³äíèì "ðîçäîð³ææÿì",
íà ÿêîìó çðîñòàþ÷à îñîáèñò³ñòü "çâåðòàº" àáî ó á³ê àêòèâíî¿ ñóá'ºêòíî¿
ä³ÿëüíîñò³, ùî ïåðåäáà÷àº ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà âëàñíó îñî-
áèñò³ñòü, âëàñíå æèòòÿ, ñàìîñò³éí³ñòü æèòòºâèõ âèáîð³â, àáî ó á³ê ïàñèâ-
íîãî ñë³äóâàííÿ æèòòºâèì îáñòàâèíàì ³ â³äìîâè â³ä ñïðîá ñàìîñò³éíîãî
ñïðÿìóâàííÿ òå÷³¿ âëàñíîãî æèòòÿ [3].

Çà Í. Â. ×åïåëºâîþ, îñîáèñò³ñòü ïðîõîäèòü äåê³ëüêà åòàï³â ðîçâèò-
êó. Íà ïåðøîìó, á³îëîã³÷íîìó, åòàï³ îñîáèñò³ñòü ä³º çà íîðìàòèâíèìè ïðî-
åêòàìè, ùî çàäàþòüñÿ äîðîñëèìè. Íà äðóãîìó – ñîö³àëüíîìó, çàïîçè÷óº
ïðîåêòè, ùî çàäàí³ ñîö³îêóëüòóðíèì ïðîñòîðîì. ² ëèøå íà òðåòüîìó – ç'ÿâ-
ëÿºòüñÿ çäàòí³ñòü äî ñòâîðåííÿ âëàñíèõ ïðîåêò³â, ùî äîçâîëÿþòü âèáóäî-
âóâàòè òðàºêòîð³þ âëàñíîãî æèòòÿ ³ âëàñíîãî ðîçâèòêó.

Ñàìîïðîåêòóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïðîöåñ âèáóäîâó-
âàííÿ âëàñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, ùî áàçóºòüñÿ íà îñâîºíí³ ³ ïðèâëàñíåíí³ êóëü-
òóðíî çàäàíèõ ñõåì ³ íîðì ñàìîîðãàí³çàö³¿. Ìîæëèâî, öå â ïðîöåñ³ äèñêóð-
ñèâíèõ ïðàêòèê, ùî ïåðåäáà÷àþòü îñìèñëåííÿ, ïðèâëàñíåííÿ, ³íòåðïðåòà-
ö³þ ³ ðîçóì³ííÿ ñîö³îêóëüòóðíîãî äîñâ³äó, à òàêîæ ñòâîðåííÿ âëàñíèõ äèñ-
êóðñèâíèõ ïðîåêò³â, âò³ëåíèõ ó íàðàòèâíèõ àáî òåçàóðóñíèõ ôîðìàõ [8].

Âèñíîâêè. Ïåðåä òèì ÿê ç'ÿñóâàòè øëÿõè âèõîäó ³ç êðèçè, ïîòð³áíî
çðîçóì³òè ñàìå ïîíÿòòÿ "êðèçè". Çàëåæíî â³ä ñòàâëåííÿ àáî áà÷åííÿ æèòòÿ,
êîæíà îñîáèñò³ñòü ñàìà îáèðàº ñîá³ øëÿõ âèõîäó ³ç êðèçè. Õòîñü çàíó-
ðþºòüñÿ ó ñåáå òà ïåðåîñìèñëþº æèòòºâ³ ö³ííîñò³, çì³íþº ïîâåä³íêó, êîëî
ñï³ëêóâàííÿ, çâè÷êè ÷è ñïîñ³á æèòòÿ. À õòîñü íàâ³òü íå õî÷å ùîñü çì³íþ-
âàòè, ïîñèëàþ÷èñü íà òå, ùî éîìó ó æèòò³ íå ïîùàñòèëî ÷è íàñòàâ íåñïðà-
âåäëèâèé ñâ³ò, òîáòî "çîâí³øí³" ÷èííèêè çàâàæàþòü ïîäîëàòè æèòòºâó êðèçó.
ßêùî æ ëþäèíà ïîäîëàëà æèòòºâó êðèçó, òî ïîäàëüøèì ¿¿ êðîêîì ïîâèí-
íî áóòè ñàìîïðîåêòóâàííÿ âëàñíîãî æèòòÿ. Óñâ³äîìëåííÿ ñâî¿õ áàæàíü,
ö³ëåé òà ïðàãíåíü, âðàõîâóþ÷è ð³çí³ àñïåêòè æèòòÿ (ñîö³àëüí³ çâ'ÿçêè, çäî-
ðîâ'ÿ, îñîáèñò³ñí³ óïîäîáàííÿ ³ ò.ä.).
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I.V. Shevchuk. The issue of crisis, ways to overcome it, and further self-
projection of sndividual's life. The article focuses on the issue of individual's life
self-projection which resulted from overcoming age crises. The concept of crisis
is defined as a complex phenomenon of one's individual life and it is characterized
by the following features:

- in the crisis situation the whole system of self-organization malfunctions
(the individual gets into the situation where emotions dominate);

- negative emotions hinder and obstruct the chance to find the main
controversy in life at a crisis time and other peculiarities.

There are distinguished two ways of crisis overcoming according to the
inner activity of an individual, where the level of one's intellectual development
and attitude to the environment play an important role.

There are analyzed various scientific approaches referring to different variants
of crisis overcoming and further self-projection of life as one of the conditions for the
harmonious realization of the individual's inner potential. The absence of intellectual
progress eventually leads to depressive states, immersion into the crisis, and the
feeling of uselessness of life. There appears a vicious circle that is hard to break and
which follows to the general dissatisfaction with one's own life.

Self-projection results in miscellaneous projects of future activity, and
Ideal Self models, thus self-projection is individual's striving for the improvement
of one's personal Self.

Key words: Crisis – Self-projection – Anxiety – Life Path – Development –
Self-consciousness.
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Ë.Ñ. Øåëåã. ²ñòîðè÷í³ åòàïè ôîðìóâàííÿ óÿâëåíü ïðî ïñèõîñîìà-
òè÷íèé ñòàòóñ îñîáèñòîñò³. Ó ñòàòò³ âèñâ³òëåíî ÷àñîâ³ ìåæ³ òà ñóòí³ñòü
îñíîâíèõ åòàï³â ðîçâèòêó ïñèõîñîìàòè÷íèõ óÿâëåíü. Âèîêðåìëåíî òðè íà-
ïðÿìè íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ïðîáëåìè ïñèõîñîìàòè÷íîãî ñòàòóñó îñîáèñ-
òîñò³: çàõ³äíîºâðîïåéñüêà, ðîñ³éñüêà òà àìåðèêàíñüêà. Íàäàíî òèïîëîã³þ
ïñèõîñîìàòè÷íèõ êîíöåïö³é: 1) ïñèõîàíàë³òè÷í³ – ïðèñâÿ÷åí³ âçàºìîä³¿ ñó-
ïåðå÷ëèâèõ àñïåêò³â îñîáèñòîñò³ (³íñòèíêòó, ðîçóìó òà ñâ³äîìîñò³); ïñè-
õîô³ç³îëîã³÷í³ – ãðóíòóþòüñÿ íà ïîñòóëàò³ ºäíîñò³ ìîçêó, ïñèõ³êè òà ò³ëåñ-
íèõ ïðîÿâ³â; ïñèõîäèíàì³÷í³ – îð³ºíòîâàí³ íà âñòàíîâëåííÿ îñîáèñò³ñíî¿
ñïåöèô³êè ïîõîäæåííÿ òà ïåðåá³ãó ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîñîìàòè÷íèé ñòàòóñ, îñîáèñò³ñòü, ïñèõîñîìà-
òè÷í³ ðîçëàäè, òèïîëîã³ÿ, ïñèõîñîìàòè÷í³ êîíöåïö³¿, ïñèõ³êà, ³íñòèíêò,
ñâ³äîì³ñòü.

Øåëåã Ë. Ñ. Èñòîðè÷åñêèå ýòàïû ôîðìèðîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíèé î
ïñèõîñîìàòè÷åñêîì ñòàòóñå ëè÷íîñòè. Â ñòàòüå îñâåùåíû âðåìåííûå
èíòåðâàëû è ñóùíîñòü îñíîâíûõ ýòàïîâ ðàçâèòèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ïðåä-


