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В статье рассматривается современный феномен снижения заболеваемости кариесом в младших 
возрастных группах. Отмечена аналогия этого феномена с уменьшением кариозных поражений у 
животных, содержащихся на алиментарной диете в ряду поколений. Выдвинуто предположение о 
возможности использования сходства указанных явлений в биомоделировании для долгосрочного 
прогнозирования кариесогенной ситуации в человеческом обществе. 
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Накопленный кариесологией багаж знаний на 
сегодняшний момент времени содержит доста-
точное количество парадоксов и феноменов, ко-
торые не имеют объяснения, либо объяснение 
их носит частичный характер. Или существует 
несколько версий истолкования этих явлений [3, 
6, 15, 16, 17, 18, 19, 24]. 

Один из них наблюдается с последней чет-
верти ХХ-го века по сей день. Это резкое сни-
жение заболеваемости кариесом зубов в млад-
ших возрастных группах [11, 21]. 

Объяснений явлению существует несколько. 
Так, одни исследователи его связывают с ак-
тивным проведением коммунальных профилак-
тических программ [11, 21]. Другие – с явлением 
акселерации у молодежи. И хотя экспертами 
ВОЗ признано главенство первой гипотезы, спо-
ры на эту тему не утихают и по сей день [14]. 

В связи с таким положением дел более акту-
альным целесообразнее поставить вопрос не о 
том, каким образом реализуется указанный ар-
тефакт, ввиду невозможности его повторного 
воспроизведения в человеческой популяции, а 
возможности проведения аналогий и неодно-
кратного воспроизведения подобного явления 
на найденных для этого подобиях. Такое об-
стоятельство может изменить направление век-
тора поиска истины в правильную сторону. 

Исходя из вышеуказанного, целью исследо-
вания является информационный поиск с даль-

нейшим анализом литературных данных по во-
просу моделирования кариозного процесса на 
практическом материале. 

Объектами в данном случае выступают ис-
точники, в которых упоминается о деталях, ка-
сающихся указаного явления, а также данные 
собственных исследований. Методом служит 
анализ этих источников, сопоставление содер-
жащихся в них сведений, интерпретация полу-
ченных результатов. 

В 1980-1990-е годы в большинстве стран ми-
ра было осуществлено внедрение коммуналь-
ных программ профилактики. Результат их дей-
ствия проявился не везде – лишь в некоторых 
странах наблюдалось и наблюдается заметное 
уменьшение распространенности и интенсивно-
сти кариеса зубов у детей и подростков [13]. Ис-
следуя показатели кариеса зубов, д-р Дэвид 
Бармс (в то время руководитель стоматологиче-
ского отдела штаб-квартиры ВОЗ) заметил, что 
интенсивность кариозной болезни была значи-
тельно меньше в районах, где имеется повы-
шенное содержание фтора в окружающей сре-
де, а также там, где реализуются программы 
массовой профилактики, основанные на исполь-
зовании фторидов при гигиене полости рта. Со-
ставленная при проведенном этим ученым ана-
лизе кривая, получила название "шляпы Барм-
са" (рис. 1). 

 
 

  
Рис. 1. Динамика заболеваемости  

кариесом зубов в XX в. (шляпа Бармса). 

 

Рис. 2. Прогнозируемая после 2000-го года мировая 
 тенденция заболеваемости кариесом 12-летних детей. 
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Анализ массива данных помог этому ученому 
довольно точно спрогнозировать тенденцию 
снижения кариеса зубов на отдаленный период 
(за пределы ХХ-го века) (рис. 2) [11]. 

Здесь необходимо сказать, что исследования 
некоторых специалистов указывали на сущест-
венный профилактический эффект при исполь-
зовании как природной, так и фторированной 
питьевой воды с содержанием указанного гало-
гена более 1,5 мг/л. В то время как эффектив-
ность использования фторсодержащих зубных 
паст в исследованиях оказалась низкой [7]. На 
такой концепции была разработана фторпро-
филактика кариеса в Советском Союзе. Резуль-
таты других исследований указывали на факт 
большего уменьшения КПУ при использовании 
фторсодержащих зубных паст, гелей и ополас-
кивателей. На данных исследованиях базирова-

лась зарубежная фторпрофилактика [10]. 
Определенный круг исследователей указы-

вает на параллелизм акселерации и кариозной 
болезни и считает, что кариес – суть одно из 
проявлений акселерации. В своих изысканиях 
они полагаются на факт кариесрезистентности 
людей и животных, живущих в условиях, близ-
ких к естественным. Этот контингент потребляет 
воду из открытых водоемов, не содержащих 
фтористых соединений [14]. Повышенное со-
держание фтора свойственно воде подземных 
источников. Геологи считают присутствие его в 
воде глубокозалегающих водоносных горизон-
тов индикатором тектонических нарушений зем-
ной коры [2]. 

Известно также, что кариесом болеет не 
только человек, но и животные, имеющие зубы 
(рис. 3) [1]. 
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Рис. 3. Жевательные зубы животных, пораженные кариозным процессом: 
а – распил зуба крысы, пораженный кариесом; б – распил зуба коровы, пораженный кариесом. 

Череда исследователей для подтверждения 
своих теоретических положений в стоматологии, 
использовала натурное моделирование. Опыты 
проводились на животных, обладающих сход-
ными по реализуемой функции, химическому 
составу и структуре зубами. Для таких экспери-
ментов использовали различных животных – 
крупный рогатый скот, собак, крыс, хомяков, ко-
шек, морских свинок и мышей [9, 25, 26]. 

Здесь необходимо еще раз напомнить, что 
большинство отечественных и зарубежных ис-
следователей наиболее мощными факторами, 
влияющими на распространенность кариеса, 
считали и считают пищу и питьевую воду [12]. 
Наверное, вследствие этого в качестве основ-
ной модели воспроизведения кариозного про-
цесса была применена алиментарная модель. В 
ней кариес зубов вызывался повышением со-
держания в диете легкоферментируемых в по-
лости рта углеводов, особенно сахарозы (до 25-
65%). 

В результате таких экспериментов была смо-
делирована кариесогенная ситуация и получены 
основные стадии кариеса зубов, соответствую-
щие таковым у людей – кариес в стадии мелово-

го пятна, кариес эмали и кариес дентина. Ка-
риесогенные диеты широко используются для 
моделирования кариеса зубов и испытания ка-
риеспрофилактических средств [4, 5, 23]. 

На базе алиментарной модели были созданы 
и отработаны многие другие виды натурных мо-
делей, в которых акцент ставился на том или 
ином кариесогенном факторе, в частности это: 

– генотипическая модель; 
– эндокринная модель; 
– саливарная модель; 
– лучевая модель [26]. 
Содержание белых крыс на сахарозо-

казеиновой кариесогенной диете в лаборатор-
ных условиях привело С.А. Никитина и М.Г. Бу-
гаеву в 1954 году к получению алиментарного 
кариеса в нескольких поколениях животных. 
Благодаря этим опытам в прошлом веке наи-
большее распространение в алиментарной мо-
дели получил именно этот вид диеты [20, 23]. 

В процессе проведения подобных экспери-
ментов исследовалась также роль генетических 
факторов. Были получены линии крыс, воспри-
имчивых и резистентных к индуцированию ка-
риеса зубов. Наследственные качества воспри-
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имчивости или резистентности к кариесу зубов 
сохранялись у потомства после скрещивания 
обеих линий. Однако в процессе генерации по-
пуляций под воздействием факторов окружаю-
щей среды наследственные качества могут из-
меняться. Например, у восприимчивых к кариесу 
линий крыс и хомяков через несколько генера-
ций возникала стойкая резистентность и содер-
жание животных этих линий на кариесогенной 
диете не приводило к возникновению кариеса 
зубов [22]. Подобная ситуация весьма анало-
гична той, которая описана для человеческой 
популяции. 

Животных для лабораторных опытов разво-
дят специальные организации. Они следят за 
чистотой линий животных-биомоделей, постав-
ляемых для экспериментов (инбредные, коизо-
генные, рандомбредные, нокаутные и др. линии) 
[9, 25]. Это позволяет в эксперименте в подроб-
ностях сымитировать человеческий феномен 
кариесрезистентности на лабораторном мате-
риале. 

Данное исследование указывает на тот факт, 
что биомоделирование хоть и является одним 
из важнейших видов испытания противокариоз-
ных средств, но оно не утратило своей актуаль-
ности и в фундаментальной кариесологии. По-
становка экспериментов в указанном ракурсе 
поможет найти направление, используя которое 
можно подойти к пониманию далеко еще не по-
знанного кариозного феномена. 
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Реферат 
ДО ПИТАННЯ ПРО БІОМОДЕЛЮВАННЯ КАРІЕСУ ЗУБА 
Зайцев А.В., Виженко Е. Е., Ніколішин А.К., Ваценко А.В., Гриценко Ю.Ю. 
Ключові слова: карієс, зниження захворюваності, біомоделювання. 

У статті розглядається сучасний феномен зниження захворюваності на карієс у молодших вікових 
групах. Відзначена аналогія цього феномена із зменшенням каріозних уражень у тварин, що утриму-
ються на аліментарній дієті в ряду поколінь. Висунуто припущення про можливість використання схо-
жості зазначених явищ в біомоделюванні для довгострокового прогнозування кариєсогенної ситуації в 
людському суспільстві. 

Summary 
BIOMODELING OF DENTAL CARIES  
Zaitsev A.V., Vyzhenko Ye.Ye., Nikolyshyn A.K., Hrystenko Yu.Yu.  
Keywords: caries, prevalence rate, biomodeling.  

This paper is devoted the modern phenomenon of reduction of caries prevalence in the groups of young 
children. We marked similarity of this phenomenon with a decrease of carious lesions in animals kept on nu-
tritional diet for several generations. It allows us to suggest  the possibility to use the similarity of these phe-
nomena in  bio-modeling for long-term forecasting cariogenic situation in human society. 


