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при гиперметропии – на 0,4 ± 0,01Д (p> 0,05). 
Summary 

TREATMENT OF ACCOMMODATIVE PROBLEMS IN MEDICAL STUDENTS RELATED TO COMPUTER OVERUSE 
Bezkorovaina I. N., Ryadnova V.V., Voskresenska L.K., Nakonechny D.O. 
Key words: students, computer overuse, accommodation reserve, refractive errors. 

The article presents the results of a survey of 145 students aged between 19 and 26 years. Depending on 
the type of clinical refraction they were divided into four groups. Students were subjected to computer load of 
at least 3 hours per day for 1 week. After using computer the reserve of relative accommodation declined in 
71% of cases (104 patients), and was more pronounced in the groups with hyperopia and astigmatism in 
100% and in 91% of the test subjects respectively and less marked in the groups with myopia and 
emmetropia, in 53% of cases and 47% of cases  respectively. After the completion of the accommodation 
exercises course by using «BREEZE» vision stimulating apparatus, the parameters of relative 
accommodation reserve increased in the groups of the students with emmetropia, myopia and astigmatism, 
except of mixed, on the average by 3,4 ± 0,1D (p <0,01); 3,2 ± 0,01D (p <0,01) and 2,3 ± 0,1D (p <0,01) 
respectively, the parameters were observed as unchanged in the group with hypermetropia. After the course of  
therapy by the apparatus “Rucheek” in combination with a set of eye exercises the parameters changed to a 
greater extent in the groups of  students with emmetropia,  to 2,7 ± 0,09D (p <0,01), with myopia  to 2,0 ± 0, 
04D (p <0,05) and to a lesser degree in the group with astigmatism and hyperopia, to 0,4 ± 0,01D (p> 0,05). 

УДК 371.71+613.865:313(083.41)+616-084 
Боброва Н.О., Ананьєва М.М., Звягольська І.М., Басараб Я.О., Лобань Г.А. 
СТАВЛЕННЯ СТУДЕНТІВ-МЕДИКІВ ДО ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ 
ТА ЙОГО ВПЛИВ НА ПРОЦЕС НАВЧАННЯ  
ВДНЗУ «Українська медична стоматологічна академія» м. Полтава 

Аналіз сучасного стану здоров’я населення України свідчить про реальну загрозу життю людей. 
Особливе занепокоєння викликає здоров’я молоді – майже 90% якої мають відхилення фізичних 
показників здоров’я. Метою дослідження є аналіз способу життя студентів, виявлення факторів 
та причини, які впливають на погіршення стану здоров’я студентів. Розроблено анкету, питання 
якої детально відображають ставлення студентів до здорового способу життя, дозволяють 
критично оцінити свій спосіб життя, висловити свої побажання стосовно оздоровчих заходів. 
Проведено аналіз опитування 523 осіб віком 18-20 років (216 юнаків та 307 дівчат). Встановлено, 
що основними чинниками, які впливають на якість навчання студентів, є виснаженість та 
«синдром хронічної втоми», стрес в умовах навчання, порушення режиму харчування. Таким чином, 
проведене дослідження дає змогу привернути увагу студентської молоді до проблеми здорового 
способу життя та знайти шляхи покращення успішності навчання і зміцнення здоров’я студентів. 
Ключові слова: студенти, здоровий спосіб життя, стан здоров’я, чинники ризику, профілактика, якість навчання, анкетування. 

Вступ 
 У проекті Національної стратегії побудови 

нової системи охорони здоров’я в Україні на 
період 2015-2025 рр. оголошено низку 
принципових позицій та ціннісних орієнтирів у 
ставленні до здоров’я: «...Відповідальність за 
здоров’я – це у першу чергу індивідуальна 
відповідальність. Держава може забезпечити 
тільки популяційні інтервенції... . Однак вона не 
може забезпечити індивідуальне здоров’я. 
Здоров’я – це невід’ємне людське право. Ним 
розпоряджається людина...» [1]. Тобто, стан 
здоров’я людини залежить не тільки від 
зовнішніх умов – соціальних і економічних 
факторів довкілля, а у першу чергу від його 
власного ставлення до свого здоров’я. 

Аналіз сучасного стану здоров’я населення 
України свідчить про реальну загрозу життю 
людей. Свідченням про це є загальна і 
демографічна ситуація в Україні, яка 
характеризується високим рівнем смертності. 
Особливе занепокоєння викликає здоров’я 

молоді, майже 90% якої мають відхилення 
фізичних показників здоров’я [2-4].  

«Бережи здоров’я змолоду...» – цей вислів 
протягом століть повинен бути програмою 
збереження життя, важливою умовою 
оздоровлення суспільства. Сучасна молодь 
досить легковажно ставиться до стану свого 
здоров’я, не усвідомлює переваги ведіння 
здорового способу життя, нехтує багатьма 
загрозами, а деякі звички взагалі не вважає 
шкідливими [5,6]. Студенти медичних вузів, як 
майбутні лікарі, з найбільшою мірою 
відповідальності повинні усвідомлювати 
важливість проблеми збереження здоров’я і 
починати вони повинні, у першу чергу, з самих 
себе. Мотивацією до здорового способу життя 
(ЗСЖ) у студентів-медиків у процесі навчання є 
формування їх готовності до організації здорової 
життєдіяльності у подальшій професійній сфері. 
Коли під час занять на клінічних кафедрах, 
проходження практики у лікувальних закладах 
при спілкуванні з хворими студенти бачать 
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страждання людей, до них приходить розуміння, 
що здоров’я – це найбільша життєва цінність, 
яку не можна замінити ніякими матеріальними 
благами. Тому збереження і підтримка здоров’я, 
як власного, так і чужого, безпосередньо 
пов’язані з моральною і фізичною поведінкою 
студента, фахівця. Таким чином, міра 
усвідомлення важливості ЗСЖ студентами, як 
міра відповідальності майбутніх лікарів за своїх 
пацієнтів, має пряме відображення на 
результатах процесу навчання [7-9,11-13]. 

Мета дослідження 
Проаналізувати спосіб життя студентів за 

такими складовими: ставлення до здорового 
способу життя, наявність шкідливих звичок, 
обізнаність з питань дотримання ЗСЖ. Виявити 
фактори та причини, які впливають на 
погіршення стану здоров’я студентів. 

Матеріал та методи дослідження 
Нами розроблено анкету, питання якої 

детально відображають ставлення студентів до 
ЗСЖ, ступінь дотримання або не дотримання 
режиму дня та харчування. Анкета дозволяє 
респонденту критично оцінити свій спосіб життя, 
замислитися над шляхами поліпшення свого 
стану здоров’я, висловити свої побажання 
стосовно оздоровчих заходів.  

Анкетування проводили з 23 березня по 6 
квітня 2015 р. серед студентів ІІ курсу медичного 
та стоматологічного факультетів ВДНЗУ 
«Українська медична стоматологічна академія». 

Проведено аналіз опитування 523 осіб віком 18-
20 років (216 юнаків та 307 дівчат). Анкета 
заповнювалась студентами самостійно та була 
анонімною. Результати розраховані у відсотках 
та відображені у таблицях 1-7. 

Результати та їх обговорення 
Було опитано 523 осіб. У відсотковому 

відношенні це: 41 % – юнаків та 58,7 % – дівчат. 
Як свідчать відповіді на запитання «Як Ви 

оцінюєте рівень свого здоров’я» (табл. 1), 
відмінно почуваються 24% юнаків проти 16% 
дівчат, добре – 52,5% юнаків та 50,7 % дівчат, 
задовільно – 21,5% юнаків проти 29,7% дівчат. 
Тобто більша частина респондентів (майже 51,6 
%) оцінюють стан свого здоров’я на добре. Своє 
здоров’я як «відмінне» характеризують 24% 
юнаків, як «задовільне» - 29,7% дівчат.  

Поганим своє здоров’я вважає більше дівчат 
– 3,7% проти 1,5% юнаків. І тільки один юнак 
оцінює своє здоров’я як дуже погане.  

Тобто доволі великий загальний відсоток 
(25,6%) відповідей «задовільно» свідчить, що у 
молоді переважають можливі хронічні 
захворювання або присутня хронічна перевтома. 

Основні причини погіршення свого здоров’я 
студенти вбачають (табл. 2): у неправильному 
харчуванні – 78% юнаків та 64,7% дівчат (71,4% 
– загальний процент) та шкідливому впливі 
стресу в умовах навчання – 65% юнаків та 
76,7% дівчат (70,9% – загальний процент).  

Таблиця 1  
Розподіл відповідей на запитання «Як Ви оцінюєте рівень свого здоров’я?» 

юнаки дівчата заг. Варіанти відповіді 
абс. % абс. % % 

Відмінно 48 24 48 16 20 
Добре 105 52.5 152 50,7 51,6 
Задовільно 43 21,5 89 29,7 25,6 
Погано 3 1,5 11 3,7 2,6 
Дуже погано 1 0,5 – – 0,25 

 
Таблиця 2 

Розподіл відповідей на запитання «Яка, на Вашу думку, причина погіршення здоров’я?» 
юнаки дівчата заг.  

Варіанти відповіді абс. % абс. % % 
Безвідповідальне ставлення до свого здоров’я 100 50 120 40 45 
Вплив стресу в умовах навчання 130 65 230 76,7 70,9 
Неправильне харчування 156 78 194 64,7 71,4 
Малорухливий спосіб життя 71 35,5 124 41,3 38,4 
Шкідливі звички 118 59 111 37 48 
Забруднення навколишнього середовища 87 43,5 198 66 54,8 
Спадковість 44 22 42 14 18 
Відсутність профілактичних заходів безпеки 30 15 51 17 16 
Інші причини (тривала робота за комп’ютером) 68 34 112 37,7 35,9 

 
Шкідливі звички псують здоров’я більшості 

юнаків – 59%, а малорухливий спосіб життя 
більшості дівчат – 41,3%. Алкоголь вживають 
більше юнаків (рідко – 58%, часто – 8,5%), а 
дівчата: (рідко – 48%, часто – 3,3%). Тобто рідко 
вживають алкоголь 53,2% опитаних, це більше 
половини респондентів. Загрозою здоров’ю 

вважають забруднення навколишнього 
середовища 43,5% юнаків та 66% дівчат (55% – 
загальний процент ), та безвідповідальне 
ставлення до свого здоров’я – 50% юнаки та 
40% дівчата (45% – загальний процент). Серед 
інших причин – тривала робота за комп’ютером 
– 35,7% (загальний процент), та відсутність 
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профілактики – 16% (загальний процент). Тобто, 
на думку студентів, на погіршення стану їх 
здоров’я впливає саме ефективність процесу 

навчання та порушення режиму харчування 
(табл. 2,3,4). 

Таблиця 3  
Розподіл відповідей на запитання «Чи дотримуєтесь Ви режиму на протязі дня?» (ранкова гімнастика; сніданок; навчання; 

прийом їжі (обід); відпочинок; підготовка до наступних занять; вечеря; нічний сон (7-8 годин)) 
юнаки дівчата заг. Варіанти відповіді 

абс. % абс. % % 
Завжди 28 14 50 16,7 15,4 
Частіше дотримуюсь 64 32 92 30,7 31,4 
Інколи дотримуюсь 80 40 144 48 44 
Ніколи 28 14 14 4,7 9,4 

 
Таблиця 4 

Розподіл відповідей на запитання «Які шкідливі звички ви маєте?» 
юнаки дівчата заг. Варіанти відповіді 

абс. % абс. % % 
Куріння 70 35 50 16,7 25,9 
Вживання алкоголю (рідко) 116 58 145 48,3 53,2 
Вживання алкоголю (часто) 17 8,5 10 3,3 5,9 
Інші 9 4,5 17 5,7 5,1 
      

 
Таблиця 5 

Розподіл відповідей на запитання «Які заходи для укріплення свого здоров’я ви здійснюєте?» 
юнаки дівчата заг. Варіанти відповіді 

абс. % абс. % % 
Загартовування 46 23 34 11,3 17,5 
Заняття фізкультурою, спортом 152 76 170 56,7 66,4 
Правильне та корисне харчування 92 46 126 42 44 
Імунопрофілактика – – – – – 
Мої особисті заходи * 3 1,5 19 6,3 3,9 
Не роблю нічого спеціально 18 9 55 18,3 13,6 

* вживання вітамінів 

Для зміцнення свого здоров’я більшість 
молодих людей (66,4% – загальний процент ) 
використовують заняття фізкультурою і спортом: 
76% юнаків та 56,7% дівчат, та велику увагу 
приділяють корисному та своєчасному 
харчуванню: 46% юнаків та 42% дівчат (44% – 
загальний процент). Але решта (майже 40% 
опитаних) веде малоактивний спосіб життя та 
більше половини опитаних неякісно та не 
своєчасно харчуються. Невеликий процент 
дівчат – 6,3% та ще менший юнаків – 1,5% 
віддають перевагу вживанню вітамінів. Опитані 
студенти не застосовують імунопрофілактику, 
13,6% опитаних взагалі нічого не роблять для 
поліпшення свого здоров’я (табл. 5).  

На питання «З яких джерел отримуєте 
інформацію з питань збереження здоров’я?» 
респонденти майже одностайно виділяють 
засоби масової інформації: 74% юнаків та 76% 
дівчат (75% – загальний процент). На другому 
місці – вплив родини: 64% юнаків, 58,7% дівчат 
(61,35% – загальний процент). Цікаво, що з 
лекцій про ЗСЖ дізнається більшість дівчат – 
40%, порівняно з юнаками – всього 27%. Це 
свідчить, що загалом дівчата більш уважні на 
лекціях, практичних і лабораторних заняттях та 
краще сприймають інформацію. Від лікарів 
дізнається про оздоровлення тільки 29% 
опитаних і 5% не цікавиться проблемою 
зміцнення здоров’я взагалі (табл. 6). 

Таблиця 6  
Розподіл відповідей на запитання «З яких джерел переважно Ви  

отримуєте інформацію з питань збереження та зміцнення здоров’я?» 
юнаки дівчата заг. Варіанти відповіді 

абс. % абс. % % 
З лекцій на заняттях 54 27 120 40 33,5 
З засобів масової інформації  148 74 228 76 75 
Від сімейного лікаря, або інших лікарів 46 23 104 34,7 28,8 
Від членів родини (мама, батько, родичі) 128 64 176 58,7 61,4 
Не цікавлюсь взагалі 16 8 9 3 5,5 

 
Таблиця 7  

Розподіл відповідей на запитання «Які заходи, на Вашу думку,  
необхідно розробити системі охорони здоров’я для поліпшення здоров’я населення?» 

юнаки дівчата заг. Варіанти відповіді 
абс. % абс. % % 
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Більше пропагувати здоровий спосіб життя у засобах масової інформації 101 50,2 124 41,3 45,8 
Заборонити рекламування цигарок та алкоголю 120 60 188 62,7 61,4 
Підвищити поінформованість населення про різні небезпечні хвороби та їх наслідки 110 55 166 55,3 55,2 
Підвищити надання інформації та рекомендацій щодо профілактики захворювань на 
прийомах у лікувальних закладах 

111 55,5 130 43,3 49,4 

Забезпечувати профілактичні заходи у періоди епідемій 118 59 187 62,3 60,6 
Забезпечити наявність та доступність профілактичних та лікарських препаратів 119 59,5 189 63 61,3 
Забезпечити доступну вакцинацію 78 39 72 24 31,5 
Мої особисті побажання 24 12 10 3,3 7,6 

 
Заслуговують на увагу, на наш погляд, 

відповіді на запитання «Які заходи, на Вашу 
думку, необхідно розробити системі охорони 
здоров’я для поліпшення здоров’я населення?» 
(табл. 7). Як майбутні лікарі, студенти дуже 
активно висловили свої пропозиції та побажання 
що до заходів з поліпшення здоров’я населення. 
Більшість респондентів (61,4%), як юнаки так і 
дівчата, пропонують заборонити рекламування 
цигарок та алкоголю, а багато хто висловив 
думку про заборону цих видів шкідливої 
продукції взагалі або про значне підвищення цін 
на неї. Забезпечити профілактичні заходи у 
періоди епідемій та наявність, а головне цінову 
доступність профілактичних та лікарських 
препаратів рекомендують 59% юнаків та 63% 
дівчат. Загалом, 55,2% опитаних вважають за 
необхідне підвищити поінформованість 
населення про небезпечні хвороби та їх 
наслідки, 45,8% пропонують пропагувати 
здоровий спосіб життя. Із особистих пропозицій: 
12% юнаків та 3,3% дівчат пропонують надати 
можливість безкоштовно займатися спортом та 
організовувати повноцінний медичний огляд 
студентів (табл.7). 

Висновки та пропозиції 
 Проведене дослідження дало змогу 

з’ясувати загальну картину усвідомлення 
студентською молоддю ставлення до свого 
здоров’я, значення ЗСЖ в їх соціумі. 
Встановлено, що складові способу життя є 
майже спільними як у юнаків, так і у дівчат. 
Звертає увагу той факт, що велика кількість 
студентів (майже 71%) скаржаться на шкідливий 
вплив стресу в умовах навчання та порушення 
режиму харчування. Тобто студентам «бракує 
часу» на відпочинок, повноцінний сон та 
раціональне харчування. Таким чином, 
виснаженість та «синдром хронічної втоми» – це 
основні причини, які за даними опитування 
впливають на якість навчання студентів. Але 
оптимістичним є той факт, що майбутні лікарі 
розуміють діючий ефект зазначених чинників та 
усвідомлено обирають шляхи подолання 
наслідків їх негативного впливу на якість життя і 
здоров’я. Про це свідчать надані студентами 
пропозиції щодо досягнення ЗСЖ (60%). Таким 
чином, ми вважаємо проведене дослідження 
ефективним, бо воно дало змогу привернути 
увагу студентської молоді до проблем здорового 
способу життя та знайти шляхи покращення 
успішності навчання і зміцнення здоров’я 

студентів. 
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Реферат 
ОТНОШЕНИЕ СТУДЕНТОВ-МЕДИКОВ К ЗДОРОВОМУ ОБРАЗУ ЖИЗНИ И ЕГО ВЛИЯНИЕ НА ПРОЦЕСС ОБУЧЕНИЯ 
Боброва Н.А., Ананьєва М.Н., Звягольская И.Н., Басараб Я.А., Лобань Г.А. 
Ключевые слова: студенты, здоровый образ жизни, состояние здоровья, факторы риска, профилактика, успеваемость, 
анкетирование.  

Анализ современного состояния здоровья населения Украины свидетельствует о реальной угрозе 
жизни людей. Особое беспокойство вызывает здоровье молодежи, почти 90% которой имеют откло-
нения в физических показателях здоровье. Целью исследования является анализ образа жизни сту-
дентов, выявление факторов и причин, влияющих на ухудшение состояния здоровья студентов. Раз-
работана анкета, вопросы которой подробно отражают отношение студентов к здоровому образу жиз-
ни, позволяют критически оценить свой образ жизни, высказать свои пожелания относительно оздо-
ровительных мероприятий. Проведен анализ опроса 523 человек в возрасте 18-20 лет (216 юношей и 
307 девушек). Установлено, что основные факторы, которые влияют на качество обучения студентов, 
это истощение и «синдром хронической усталости», стресс в условиях обучения и нарушение режима 
питания. Таким образом, проведенное исследование позволяет привлечь внимание студенческой мо-
лодежи к проблемам здорового образа жизни и найти пути улучшения успеваемости и укрепления 
здоровья студентов. 

Summary 
MEDICAL STUDENTS’ ATTITUDE TO HEALTHY LIFESTYLE AND ITS INFLUENCE ON THEIR LEARNING  
Bobrova N.A., Ananieva M.N., Zvyagolska I.N., Basarab Ya.A., Loban G.A. 
Key words: students, healthy lifestyle, health status, risk factors, prevention, academic progress, questioning. 

Analysis of the current health status of the population of Ukraine indicates a real threat to the life of peo-
ple. The health of young people is of particular concern, because almost 90% of them are reported to have 
various lapses in terms of physical health. The aim of the study is to analyze the lifestyle of students, to iden-
tify the factors and causes that deteriorate their health. We developed a questionnaire, detailing the issues 
that would reflect that students' attitude to healthy mode of life. This questionnaire allows of critical self-
evaluation of own life, express own wishes regarding health measures and activities. The analysis of the sur-
vey covered 523 people aged 18-20 years (216 males and 307 females). It was found out the main factors 
affecting the quality of students’ learning were the exhaustion and "chronic fatigue syndrome", and worrying 
about the training course and improper diet. Thus, this study makes it possible to attract the attention of stu-
dents to the healthy lifestyle and to find ways to improve their academic progress and boost their health. 


