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заболевание очень часто связано с психосоматическими нарушениями, то и лечебный процесс, в 
первую очередь, должен быть направлен на их устранение. Дальнейшее лечение дискинезии состоит 
из назначения больному правильного режима питания, необходимого медикаментозного лечения, а 
также лечения того заболевания, которое стало причиной дискинезии. Общие принципы лечения дис-
кинезии желчных путей базируются на улучшении нейрогуморальных регуляторных механизмов жел-
чевыделения, устранении дистонии вегетативной нервной системы и патологических рефлексов на 
мышцы желчного пузыря, желчных проток и сфинктеров, устранении и лечении невротических и ди-
энцефальных расстройств, борьбе с инфекцией, заболеваниями пищеварительной системы, гормо-
нальными расстройствами. 
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BILIARY DYSKINESIA IN GENERAL MEDICAL PRACTICE  
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Biliary dyskinesia is as condition associated with motor dysfunction of the gallbladder, bile ducts, and 
Oddi sphincters that result in poor bile excretion, cholestasis and calculi in gallbladder and bile ducts. 
Emptying of the gall bladder and the bile inflow into the duodenum is impaired with this condition. The 
treatment of biliary dyskinesia should be comprehensive and aimed at normalizing the regimen, diet, 
sanitation of the infection foci, desensitizing, antihelminth and antiparasitic therapy, elimination of intestinal 
dysbiosis and vitamin deficiency, relieving symptoms of the dysfunction. General principles of biliary tract 
dyskinesia management are based  on the improvement of neurohormonal regulatory mechanisms of bile 
excretion, elimination of dystonia of autonomic nervous system and pathological reflexes in the muscles of 
the gallbladder, bile duct and sphincters, correction and treatment of neurotic and diencephalic disorders, 
infection control, treatment of the diseases of the digestive system and hormonal disorders. 
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В статье приведено описание окислительного стресса, патогенез его развития при различных 
заболеваниях и старении человека. Описаны свойства плаценты и ее криоэкстрактов как универ-
сального средства антиоксидантной защиты и препарата с восстанавливающим и омолаживаю-
щим эффектом. Представлены результаты экспериментальных данных на лабораторных жи-
вотных с использованием криоэкстракта плаценты как средства антиоксидантной защиты ор-
ганизма, что явилось основанием для использования криоэкстракта плаценты для лечения раз-
личных заболеваний и старения человека в клинической практике. 
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Обязательным условием нормальной жизне-
деятельности биологических систем является 
генерация активированных кислородных мета-
болитов – прооксидантов, к которым относится 
супероксидный анион - радикал (O2¯), гидро-
ксильный (OH), алкоксильный (RO) и пероксиль-
ный (ROO) радикалы, перекись водорода (H2O2), 
синглетный кислород (O2), гипохлорная кислота 
(HOCL), окись азота (NO), пероксинитрит 
(ONO¯). Эти соединения, получившие название 
«активные формы кислорода» (АФК), обладают 
широким спектром действия. С одной стороны, 
некоторые из них принимают участие в процес-
сах сигнальной трансдукции и регуляции ряда 
важных функций организма. С другой стороны, в 
силу своей высокой химической активности, 
АФК обладают ярко выраженным гено - и цито-
токсическим действием и поэтому представляют 
серьезную опасность для организма. Постоян-
ное образование прооксидантов в живых орга-

низмах уравновешивается за счет их дезактива-
ции антиоксидантами (АО), которые могут пре-
пятствовать окислительным процессам посред-
ством удаления свободных радикалов, хелати-
рования ионов металлов переменной валентно-
сти, инактивации активных форм кислорода. 
Под действием различных эндо- и экзогенных 
факторов баланс между антиоксидантной сис-
темой и АФК в клетках может нарушаться 
вследствие снижения уровня АО либо гипер-
продукции АФК. Состояние резко нарушенного 
окислительно – восстановительного статуса 
клеток, когда АФК не могут адекватно блокиро-
ваться АО, называется окислительным стрес-
сом. Обладая исключительно высокой химиче-
ской активностью, прооксиданты могут неспе-
цифически взаимодействовать с любыми моле-
кулами , находящимися в радиусе их чрезвы-
чайно короткого диффузионного пробега, и вы-
зывают окислительную модификацию нуклеино-
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вых кислот, белков, углеводов, индуцировать 
перекисное окисление липидов (ПОЛ) в мем-
бранах, увеличивать внутриклеточный уровень 
кальция, нуклеазы, фосфолипазы. В итоге эти 
нарушения приводят к гибели клеток, либо к их 
трансформации, включая злокачественную, а 
также к развитию патологических процессов. Та-
ким образом, в результате нарушения равнове-
сия между прооксидантной и антиоксидантной 
системами, развивается окислительный стресс 
и, как следствие, возникают и накапливаются 
окислительные повреждения, что инициирует 
воспалительные процессы, старение, а также 
такие заболевания как рак, атеросклероз, брон-
хо-легочные заболевания и расстройства нерв-
ной системы (например, болезнь Альцгеймера) 
[1].  

Органом, обеспечивающим баланс окисли-
тельных процессов в организме человека на 
ранних стадиях его развития является плацен-
та. Главными функциями плаценты являются: 
трофика и белковый синтез, газообмен, гормо-
новыделение и гормонорегуляция, регуляция 
свертывания крови, антитоксическое действие и 
выделение метаболитов, депонирование раз-
личных биологически активных веществ, иммун-
ная регуляция, регуляция перекисного окисле-
ния липидов. Согласно классификации Грищен-
ко В.И. (1999) [2] в плаценте различают три 
группы белков: 1) белки с гормональной актив-
ностью – хорионический гонадотропин, плацен-
тарный лактоген, кортикотропин и гонадотроп-
ный рилизинг-гормон; 2) белки с ферментатив-
ной активностью – щелочная фосфатаза, гиста-
миназа, окситоциназа, гиалуронидаза и др.; 3) 
белки локализованные в тканях трофобласта – 
ɑ-липопротеин, иммуноглобулин и др. В плацен-
те выделены пептиды, гомологичные гонадо-
тропинам и лактогену, а также, вещество, обла-
дающее свойствами гормона роста. Кроме это-
го, выделены ß – эндорфины, ß – липопротеи-
ды, ɑ -меланоцитостимулирующий гормон. Кро-
ме этого выделены пептиды с иммуностимули-
рующим эффектом, а также, стимулирующие 
рост мягких тканей. Плацента богата фермен-
тами. Термостабильная плацентарная щелоч-
ная фосфатаза (ТПЩФ) участвует в восстанови-
тельных процессах и репаративной регенера-
ции. Плацента является источником гиалурони-
дазы, глутатионтрансферазы, моноаминоксида-
зы (МАО), которая участвует в синтезе серото-
нина и тирамина. Из плаценты выделен фактор 
роста нервов человека (NGF), регуляция синте-
за которого осуществляется цитокинами, увели-
чивая синтез NGF и его мPHK, что может быть 
использовано в лечении различных неврологи-
ческих болезней и нарушений, включая болезнь 
Альцгеймера [3].  

Плацентарные клетки и препараты из пла-
центы обеспечивают развитие структур de novo 
и адекватную перестройку существующих тка-

ней несколькими инструментами. В первую оче-
редь, плацентарными факторами роста разных 
классов, высоким уровнем анаболических про-
цессов, а также регуляцией процессов апоптоза.  
Плацентарные клетки активно продуцируют 
проапоптические сигналы: TNF, LT, Fasl, TRAIL, 
TWEAK, LIGHT, собственно инициируют и акти-
вируют апоптоз. Одновременно базовой осо-
бенностью плацентарных макрофагов есть по-
иск (благодаря набору поверхностных молекул) 
и поглощение апоптичных клеток. Этот процесс 
отличается от фагоцитоза некротически изме-
ненных клеток и экзогенных микроорганизмов, 
который сопровождается секрецией медиаторов 
воспаления. Поглощение плацентарными мак-
рофагами апоптичных клеток приводит к угнете-
нию медиаторов воспаления и индукции проти-
вовоспалительных цитокинов [4]. 

Забор, получение водно-солевых экстрактов 
плаценты, криоконсервирование плаценты раз-
ной степени зрелости и её криоэкстрактов осу-
ществляется по методике В.И.Грищенко и соав-
торов (1999) [2]. Замораживание КП до –20°C  
приводит к снижению его антиоксидантной ак-
тивности, в то время как замораживание до –
196°C (100°C/мин) приводит к увеличению этой 
активности за счет конформационных измене-
ний белковых антиоксидантов. При заморажи-
вании до –80°C антиоксидантная активность со-
храняется [5, 6]. Хранение экстрактов плаценты 
человека при – 80 и – 1960С, несмотря на час-
тичную агрегацию белков, позволяет не только 
сохранить стабилизирующее действие на мем-
браны эритроцитов, но и предотвратить деста-
билизирующее влияние, обусловленное высо-
комолекулярными фракциями. При хранении 
экстракта плаценты при – 200С в нем увеличи-
вается содержание продуктов перекисного 
окисления, что приводит к повышению уровня 
гемолиза и уменьшению кислотной устойчиво-
сти эритроцитов после экспозиции с такими экс-
трактами [7]. 

Экстракты плаценты человека  из-за высоко-
го содержания в них биологически активных ве-
ществ таких как белки, пептиды, РНК, ДНК, по-
лидезоксирибонуклеотиды (PDRN), аминокисло-
ты, ферменты, микроэлементы проявляют анти-
оксидантную, противовоспалительную, тромбо-
литическую активность, а также являются сти-
мулирующим агентом репарации тканей [8]. Экс-
тракты плаценты человека способны ингибиро-
вать гидроксильный, супероксидный радикалы, 
а также окись азота; восстанавливать трехва-
лентное железо и ABTS+-радикал; хелатировать 
ионы металлов переменной валентности; пре-
дотвращать перекисное окисление липидов [9, 
10, 11]. Криоэкстракт плаценты, являясь одним 
из наиболее простых в хранении и использова-
нии криопрепаратов, обладает выраженными 
иммунокорригирующими и регенеративными 
свойствами, выгодно отличаясь от препаратов, 
подвергнутых термической обработке [12]. Ис-
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пользование криоэкстракта плаценты приводит 
к стимуляции метаболизма и усилению микро-
гемоциркуляторного русла в разных органах и 
тканях, нормализует антиокислительную актив-
ность и активность супероксиддисмутазы в сы-
воротке крови, сердце и печени эксперимен-
тальных животных и снижает накопление ТБК-
активных продуктов, интенсивность спонтанного 
и аскорбин-индуцированного ПОЛ в тканях [13].  

При лечении генерализованного пародонтита 
в эксперименте установлено, что использовании 
КП без разведения и в разведении 1:10 наблю-
дается выраженный корригирующий эффект в 
отношении содержания гидроперекисей липи-
дов и интенсивности аскорбат – индуцированно-
го ПОЛ в гомогенатах печени животных [14]. 

При исследовании в эксперименте влияния 
КП на состояние экспериментальных животных 
с воспалительными процессами установлено, 
что КП не только активирует антиоксиданты в 
организме, но и тормозит  аутоокисление на 
инициальной стадии свободных радикалов ли-
пидов (токоферола, убихинона). [15]. 

При исследовании воздействия КП на индук-
цию суперовуляции у лабораторных мышей с 
хроническим воспалением установлено, что 
введение КП самкам мышей с синдромом реак-
тивного воспаления яичников, оказывает выра-
женное терапевтическое действие и способст-
вует более эффективной индукции суперовуля-
ции под влиянием экзогенных гонадотропных 
гормонов, вследствие чего увеличивается отно-
сительное количество гамет и ранних эмбрио-
нов. [12]. 

Г.А.Ковалевым и соавторами в 2015 году 
опубликованы данные о выраженном стимули-
рующем влиянии КП на процессы репарации 
холодовых ран у крыс линии Сфинкс, что под-
тверждалось уменьшением микробной обсеме-
ненности и сужением спектра видового состава 
микроорганизмов ран, ускорением их эпители-
зации, особенно в первую фазу раневого про-
цесса. [16].  

Проведенные исследования  на лаборатор-
ных животных Т.Н. Юрченко и соавторов (2014), 
позволили заключить, что введение КП в ранние 
сроки развития почечной недостаточности (на 
стадии «шоковой почки») улучшают функцио-
нальные показатели почек, предотвращая раз-
витие изменений структуры тканей, и, в итоге, 
переход в хроническую форму. [17].  

При экспериментальных исследованиях 
влияния КП и фрагментов плаценты на состоя-
ние органов и систем лабораторных животных 
установлено, что их введение вызывало реви-
тализирующий эффект, который проявлялся в 
улучшении морфофункционального состояния 
паренхиматозных органов, повышении выработ-
ки гормонов [18].  

Фундаментальные исследования свойств 
плаценты и её криоэкстрактов на животных, 
проведенные в ИПК и К НАН Украины под руко-

водством академика В.И. Грищенко явились ос-
новой для их  клинического применения, а 
именно: в акушерстве - прегравидной подготов-
ки женщин с  антифосфолипидным  синдромом 
[19], лечению угрожающего аборта [20], фетоп-
лацентарной недостаточности  и гипоксии плода 
[21], изоиммунизации беременных [22], в гине-
кологии -  для подготовки пациенток с воспали-
тельными заболеваниями придатков матки, в 
том числе, вызванных хламидийной инфекцией 
[23], для подготовки пациенток, перенесших 
воспалительные заболевания женских половых 
органов к проведению программ  вспомогатель-
ных репродуктивных технологий [12], патологи-
ческого климакса [24], в андрологии – при нару-
шениях сперматогенеза у мужчин [25].  

В работе Н.Г.Грищенко (2011) доказано, что 
КП  способствует нормализации нарушенных 
показателей клеточного звена иммунитета в пе-
риферической крови и фолликулярной жидкости 
у больных с трубно – перитонеальным  беспло-
дием при проведении им экстракорпорального 
оплодотворения. Автором установлено, что из-
менения в  клеточном звене иммунитета (КЗИ) 
наблюдались  в виде коррекции основных попу-
ляций иммунорегуляторных клеток и их соотно-
шения – концентрации CD4+ с 38,7±2,2 до 
33,1±1,4, иммунорегуляторного индекса (ИРИ)  
(CD4+/CD8+), с 1,5±0,06 до 1,22±0,1, клеток, ко-
торые экспрессируют маркер HLA-DR с 17,2±1,0 
до 14,0±1,2. Введение КП  позитивно влияло на 
индивидуальную динамику изменений показате-
лей натуральных клеток киллеров (NK) 
(CD16+56+CD3-) и NKT-клеток (CD16+56+CD3+). 
В работе также установлено, что КП имеет вы-
раженный десенсибилизирующий эффект, кото-
рый выражался в снижении уровня неспецифи-
ческих антител, а также корригирующим влия-
нием на состояние цитокинового профиля в ви-
де нормализации концентрации и снижении на 
41,4% ИНФγ (гамма интерферон), увеличении   
ИЛ-4   на 50%  и ИЛ-10 на 56,0%. Кроме этого, 
выявлено, что у пациенток, которые перенесли 
хронические воспалительные заболевания ор-
ганов малого таза, использование КП перед 
проведением программ вспомогательных ре-
продуктивных технологий положительно  влияло  
на состояние  ооцитов и  приводило  к уменьше-
нию количества ооцитов с признаками  апоптоза 
в 2,2 раза, и имело эмбриокоррегирующий эф-
фект в виде увеличения количества эмбрионов  
1-го класса с 32,7±4,9% до 61,1±5,4%, частоты 
культивирования  до стадии  бластоцисты с 
0,4±0,2 до 1,6±0,5, количества  зигот,  которые  
характеризовались  нормальными темпами 
дробления и частоты  имплантации эмбрионов  
при лечении бесплодия  методами вспомога-
тельных репродуктивных технологий. [12]. 

При изучении влияния КП на  клинические 
проявления заболевания и иммунологические 
показатели больных с хроническим полипозным 
этмоидитом, З. Альмашни  (2002), установил, 
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что введение КП  позволяет добиться выражен-
ного клинического эффекта, избежать рециди-
вов заболевания, а также оказывает выражен-
ное иммуномодулирующее действие [26].   

Высокий терапевтический эффект и положи-
тельное влияние на процессы репаративной ре-
генерации повреждения роговицы был выявлен  
при исследовании применения КП в офтальмо-
логической практике Ю.А. Деминым и соавтора-
ми. [27].  

Положительный эффект применения КП   как 
высокоэффективного метода коррекции состоя-
ния  иммунитета и  гормонального состояния  в 
комплексе проведения косметологических  про-
цедур был выявлен и  у пациенток с возрастны-
ми изменениями кожи лица и тела (возрастной 
диапазон 35 и старше) при наличии преждевре-
менного климакса, первичного и вторичного ги-
погонадизма, состояний после овариоэктомии, 
которые  сопровождались выраженной эстро-
генной недостаточностью. Введение КП  позво-
лило нормализовать гормональный фон, значи-
тельно улучшить физическое состояние, качест-
во кожи и обеспечить долгосрочность результа-
тов операции. [28].  

В последнее время все чаще препараты КП 
используют в гериатрической практике [29, 30, 
31, 32]. 

Современная гериатрия определяет 3 типа 
взаимоотношений между старением и болезня-
ми: 1) болезни, которые имеют тяжелое течение 
в пожилом возрасте; 2) болезни, которые чаще 
встречаются в пожилом возрасте; 3) болезни, 
которые являются проявлением старения. 

 Общепринятым положением в современной 
геронтологии является постулат про здоровый 
образ жизни, что  принципиально  для людей 
пожилого возраста и складывается из необхо-
димости достаточно высокого уровня двига-
тельной, интеллектуальной и духовной активно-
сти,  геродиетики  (ограничение калорийности с 
достаточным содержанием биоактивных суб-
станций в продуктах  питания), положительной 
психоэмоциональной доминанты, социальной 
адаптации. Доказано, что физические нагрузки 
органов и систем стареющего организма преду-
преждает преждевременное старение,  способ-
ствует их функциональному и структурному усо-
вершенствованию. Активная деятельность яв-
ляется источником мощных стимулирующих 
влияний на обмен веществ,  оказывает мобили-
зирующее влияние на рефлекторные и гумо-
ральные механизмы обеспечения гомеостаза 
организма. Одновременно  детренировка функ-
ций в пожилом возрасте производит к атрофии 
систем, которые ее обуславливают.  Хотя веду-
щее значение в поддержании  гомеостазиса 
стареющего организма имеет образ жизни че-
ловека, современные данные доказывают по-
ложительно – корригирующее влияние на про-
цессы старения биологически активных ве-
ществ.  Вещества, которые применяются в ге-

ронтологии подразделяются на две группы: 1) 
геропротекторы, которые могут пролонгировать 
жизнь; 2) гериатрические средства, которые мо-
гут улучшать качество жизни и имеет значения в 
профилактике болезней старости.  Применение 
антиоксидантов в качестве геропротекторов ба-
зируется на теории свободно – радикального 
окисления, которое объясняет не только старе-
ние, но и широкий спектр, связанных с ним  па-
тологических процессов. Считается, что актив-
ные формы кислорода могут повреждать колла-
ген, структуры мембран, ДНК, влиять на концен-
трации метаболитов и др.   

 Криоэкстракт плаценты оказывает макси-
мальное влияние на макроорганизм в первые 
сутки его введения, его непосредственное влия-
ние ограничивается одной неделей. Введение 
плацентарных клеточно – тканевых структур - 
криоконсервированных фрагментов  плаценты и 
комплекса соединений плаценты приводит к бо-
лее плавной динамике содержания плацентар-
ных соединений в организме реципиента,  уве-
личивают длительность их действия -  по опре-
делению  хорионического гонадотропина чело-
века  и альфа фето – протеина более 4 – 9 раз. 

Инволютивные процессы в репродуктивной 
системе отличаются в зависимости от половой 
принадлежности. У мужчин восстанавливается 
половая и генеративная функция, а у женщин – 
генеративная функция не восстанавливается, но 
синильные проявления в органах репродукции 
поддаются обратному развитию, наблюдаются 
циклические изменения в яичниках и матке. 

 Применение КП в период климактерия у па-
циенток  с урогенитальными расстройствами 
приводит  к более  длительному терапевтиче-
скому эффекту, улучшает общее самочувствие 
и повышает качество жизни женщин, а также 
благоприятно влияет на течение сопутствующих 
соматических заболеваний [33]. 

Препаратом выбора среди криоконсервиро-
ванных плацентарных биообъектов  в пожилом 
возрасте являются криоконсервированные 
фрагменты плаценты, которые обеспечивают 
поступательное, максимально длительное по-
ступление в организм плацентарных соедине-
ний и оказывают существенное патогенетически 
направленное действие. 

Таким образом, использование КП и других 
препаратов из плацентарной ткани находит ши-
рокое применение в медицинской практике и 
может быть рекомендовано для лечения раз-
личных заболеваний у мужчин и женщин, так как 
все они имеют сходную этиопатогенетическую 
основу. 
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Реферат 
ВИКОРИСТАННЯ КРІОЕКСТРАКТУ  ПЛАЦЕНТИ ДЛЯ ЛІКУВАННЯ ЗАХВОРЮВАНЬ І ВІКОВИХ ЗМІН ОРГАНІЗМУ ЛЮДИНИ 
Козуб М.І. 1, Козуб М.М.1, Безборода Д.В. 2, Риженко Ю.В.1. 
Ключові слова: оксидантний стрес, використання кріоекстракту плаценти в експерименті і клінічній практиці. 

У статті наведений опис окисного стресу, патогенез його розвитку при різних захворюваннях і ста-
рінні людини. Описані властивості плаценти і її кріоекстрактів як універсального засобу антиоксидант-
ного захисту й препарату з ефектом, що омолоджує і відновлює. Представлені результати експериме-
нтальних даних на лабораторних тваринах з використанням кріоекстракту плаценти як засобу антиок-
сидантного захисту організму, що стало підставою для використання кріоекстракту плаценти для ліку-
вання різних захворювань і старіння людину в клінічній практиці. 

Summary 
PLACENTA CRYOEXTRACTS IN THE THERAPY OF DISEASES AND AGE-RELATED CHANGES IN HUMANS  
Kozub M.I., KozubM. N., Bezborodaya D.V., RyzhenkoYu.V. 
Key words: oxidative stress, application of placental cryoextracts in experiments and clinical practice. 

The article describes the oxidative stress, the pathogenesis of its development in various diseases and in 
aging of humans. The properties of placenta and its cryoextracts as a universal means of antioxidant protec-
tion and as an effective regenerative and anti-aging agent were thoroughly studied. The results obtained by 
studying antioxidant properties of placental cryoextracts in laboratory may be regarded as a basis for its us-
ing in the treatment of various diseases and aging in clinical practice. 


