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Сохранение и укрепление здоровья де

тей и подростков является важнейшей го
сударственной и общественной проблемой.

Общеизвестно, что здоровье -  это сос
тояние полного физического, духовного и 
социального благополучия, а не только от
сутствие болезни и физических дефектов. К 
показателям здоровья относятся: физичес
кое развитие, иммунологическая реактив
ность, заболеваемость, смертность, рожда
емость, а также ухудшение самочувствия.
Это различные болезненные явления, кото
рые рассматриваются как физиологические 
признаки болезни или физиологические и 
другие сдвиги неизвестного значения.

Состояние здоровья человека формиру
ется под влиянием многих условий, одними 
из основных являются социальные факторы 
среды жизнедеятельности, которые можно 
условно разделить на положительные и 
отрицательные (депрессивные). К депрес
сивным социальным факторам среды жиз
недеятельности относится неблагоприят
ный психологический климат, вызванный 
различными причинами.

Согласно результатам исследований, 
большинство соматических заболеваний 
являются следствием невроза -нарушения 
эмоционально-чувственного, ментального 
равновесия человека. Сознание человека, 
которое отражается в его чувствах, желани
ях, мыслях, влияет через вегетативную нер
вную систему на его соматическое состоя
ние [1].

Установлено, что воздействие отрица
тельных психогенных факторов на старше
классников приводит к ухудшению их са
мочувствия [2].

Одним из субъективных проявлений 
неблагополучия личности, ее дезадаптации 
является тревожность, которая свидетельс
твует об эмоциональном дискомфорте, не
удовлетворении важнейших потребностей 
подростка [3].

Исследования показали, что в возрасте 
15-17 лет девочки по сравнению с мальчи
ками имеют более высокие уровни ситуа
ционной и личностной тревожности [4].

Принято выделять ряд факторов, кото- 
оказывают отрицательное влияние на 

психическое здоровье человека. По сведе
ниям комитета экспертов ВООЗ, к их числу 
следует отнести: межличностную изоля
цию, которая неуклонно возрастает на фоне 
значительнной информатизации общества, 
чрезмерную интенсификацию нервно- 
психической деятельности, значительное 
ослабление влияния семьи, выраженное 
учащение использования успокаивающих и 
снотворных фармацевтических средств и 
алкоголя, повышение степени зависимости 
человека от современных средств массовой 
информации [5].

Учитывая отрицательное влияние не
благоприятного психологического климата 
на здоровье, предложено рассматривать со
стояние нервно-психологического стресса, 
как показатель санитарно-эпидемиологи-
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ческого благополучия населения, влияю
щий на его здоровье [6].

Одним из существенных факторов, ока
зывающих влияние на психическое здоро
вье детей и подростков, являются мотива
ции, мотивы и личностное отношение к во- 
зможнисти их удовлетворения.

Мотивации (побуждения) в биологии - 
активные состояния мозговых структур, 
побуждающие высших животных и челове
ка соврешенствовать наследственно закре
пленные или приобретенные опытом дейс
твия, направленные на удовлетворение ин
дивидуальных (голод, жажда и др.) или 
групповых (забота о потомстве и др.) по
требностей. Мотивы - то, что побуждает 
деятельность человека, ради чего она сове
ршается. В широком смысле к мотивам в 
психологии относят потребности и инстин
кты, влечения и эмоции, установки и идеа
лы [7].

Мотивация - совокупность побужде
ний, вызывающих активность организма и 
определяющих ее направленность. Моти
вация включает в себя способы и условия 
удовлетворения мотивов [8].

Согласно определению психологов и 
педагогов, под мотивом обычно понимают 
внутреннее пробуждение личности к тому 
или иному виду активности (деятельность, 
общение, поведение), связанное с удовлет
ворением определенной потребности. В ка
честве мотивов могут выступать и идеалы, 
интересы личности, убеждения, социаль
ные установки, ценности, но за всеми эти
ми причинами все равно стоят потребности 
личности во всем их многообразии: от ви
тальных, биологических до высших социа
льных.

Выделяют мотивы внутренние и внеш
ние. Если для личности деятельность зна
чима сама по себе (удовлетворение позна
вательной потребности в процессе обуче
ния), то говорят о внутренней мотивации. 
Если же значимы другие потребности (со
циальный престиж, зарплата и т.д.), то го
ворят о внешних мотивах. Сами внешние 
мотивы могут быть положительными (мо
тивы успеха, достижения) и отрицательны
ми (мотивы избегания, защиты). Очевидно, 
внешние положительные мотивы более эф
фективны, чем внешние отрицательные,

даже если по силе (количественный показа
тель) они равны [9].

Возникая на основе потребности, мотив 
представляет собой ее предметное вопло
щение [10].

Мотивы, как формы проявления напра
вленности личности, могут быть неосозна
ваемыми и осознаваемыми. К неосознавае
мым мотивам относят влечения (стремле
ние удовлетворить малоосознаваемую или 
вообще неосознанную потребность) и уста
новки (неосознаваемое личностью состоя
ние готовности к деятельности, с помощью 
которой может быть удовоетворена та или 
иная потребность). К осознаваемым моти
вам относятся: желание, интерес, скло
нность, идеал, мировоззрение и убеждение.

Всю совокупность мотивов, которые 
формируются и развиваются на протяже
нии жизни личности, называют мотиваци- 
оннной сферой личности. В целом развитие 
этой сферы протекает в зависимости от об
стоятельств. Но все-таки в ней можно вы
делить устойчивые мотивы, которые напра
вляют поведение личности относительно 
независимо от внешних условий. Такая со
вокупность устойчивых мотивов, ориенти
рующих деятельность личности и относи
тельно независимых от наличных ситуаций, 
называется направленностью личности 
[П].

Одним из основных положительных 
осознанных мотивов детей и подростков 
является мотив учения. Это направленность 
ученика на различные стороны учебной де
ятельности. Учебные мотивы формируются 
в процессе обучения через предметное со
держание деятельности и через отношения, 
складывающиеся между участниками учеб
ного процесса. Соответственно этому вы
деляются познавательные мотивы - к учеб
ному предмету (связанные с процессом вы
полнения учебной деятельности) и социа
льные мотивы - по отношению к другим 
людям [12-13].

Вторым важным осознанным положи
тельным мотивом у подростков является 
позитивная социализация, связанная с от
четливостью, реалистичностью и оптимис
тичностью ориентации на будущее. Согла
сно результатам проведенного лонгитюд- 
ного исследования социального развития, в
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зависимости от наличия или отсутствия 
ориентации на будущее все подростки, уча
ствовавшие в интервью, были разделены на 
два крайних полюса - достигших единства с 
обществом («борцы») и отчужденных от 
общества («неудачники»). Социализирова
вшиеся подростки были хорошо приспосо
блены, смотрели на будущее с оптимизмом 
и были удовлетворены своим выбором. 
Они позитивно и реалистично относились к 
жизни и к себе, имели планы на будущее, 
характеризовались высокой стпенью шко
льной успешности, чувствовали отвествен- 
ность перед обществом и интересовались 
общественной жизнью. В противополож
ность им отчужденные подростки боялись 
будущего и были неудовлетворены своим 
выбором. У них отсуствовали уверенность 
в себе и планы на будущее, оценки в школе 
были низкими, занятия часто прерывались. 
Эти подростки «жили одним днем», не чув
ствовали ответственности перед обществом 
и не интересовались общественной жизнью 
[14].

Имеются научные публикации, в кото
рых указывается на взаимосвязь мотивов в 
жизнедеятельности человека и показателей 
его здоровья. Так, согласно опубликован
ным данным, здоровье - это дар, который 
весьма быстро теряется, если жизнь не на
полнена смыслом и не дает радости сущес
твования. Болезненное состояние нашего 
общества, стремительный рост преступнос
ти, наркомании, алкоголизма, самоубийств, 
деградационные процессы являются следс
твием того, что огромное количество людей 
ощущает бессмысленность и бесцельность 
своего бытия. Это проблема не только на
шего общества. На основании многих, как 
отечественных, так и зарубежных исследо
ваний, можно утверждать, что потеря смы
сла жизни служит причиной фрустрации, 
экзистенциального вакуума, с чем связаны 
неврозы, психические заболевания и даже 
суициды. И наоборот, выявление в жизни 
смысла развивает в человеке мощные жиз
ненные силы, что положительно влияет на 
здоровье. Таким образом, проблема здоро
вья в значительной мере является пробле
мой смысла жизни [15-16].

Однако, в настоящее время наука не 
располагает данными о влиянии мотивов

жизнедеятельности на показатели здоровья, 
в том числе самочувствствие, старшекласс
ников, проживающих в городах с неблаго
приятной экологической обстановкой. В то 
же время, ранее выполненные нами иссле
дования показали, что различные жалобы 
на ухудшение самочувствия под влиянием 
комплекса неблагоприятных факторов сре
ды жизнедеятельности предъявляют боль
шинство старшеклассников, проживающих 
в условиях неблагоприятной экологической 
обстановки [17].

Анализ различных жалоб населения на 
ухудшение его самочувствия в последние 
пятьдесят лет успешно применяется отече
ственными и зарубежными учеными для 
оценки воздействия отрицательных факто
ров среды жизнедеятельности на здоровье.

Целью научной работы явилось изуче
ние и оценка влияния положительных мо
тивов жизнедеятельности на самочувствие 
старшекласснико в промышленного города 
с последующей разработкой профилактиче
ских рекомендаций.

Материалы и методы. Исследования 
выполнены в г. Алчевске с высокой плот
ностью жилой и промышленной застройки 
и крупными производствами черной мета
ллургии и коксохимии. С целью изучения 
жалоб у старшеклассников промышленного 
города на ухудшение их самочувствия про
ведено анкетирование учащихся 9 - 1 1  кла
ссов в возрасте 1 5 - 1 7  лет в 10 общеобра
зовательных школах города. Всего анкеты 
заполнили 646 школьников, из них мальчи
ков 261, а девочек -  385.

Школьникам было предложено добро
вольно ответить на вопросы: «Предъявля
ешь ли ты жалобы на ухудшение самочувс
твия» по следующим признакам: головная 
боль, головокружение, чувство тяжести в 
голове, бессонница, сонливость, общее не
домогание, умственная усталость, нервно- 
психическая усталость, физическая уста
лость, неуверенность в себе, тревожность, 
грусть, раздражительность, психическая 
возбудимость, ухудшение координации то
чных движений, затрудненность дыхания, 
кашель, сухость во рту, ухудшение аппети
та, тошнота (вне связи с приемом недобро
качественных продуктов), неприятные 
ощущения в области сердца и неприятные
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ощущения в области живота. Ответы на 
указанные вопросы были распределены в 
зависимости от частоты предъявления жа
лоб: никогда, реже одного раза в месяц 
(иногда), чаще одного раза в месяц (часто).

В качестве положительного мотива жи
знедеятельности была использована цель в 
жизни.

С целью оценки наличия указанного 
мотива в деятельности школьники добро
вольно ответили на вопрос анкеты: «Име
ешь ли ты в жизни глубоко продуманную 
цель, к достижению которой последовате
льно стремишься». Ответ на этот вопрос 
отражает индивидуальное (субъективное) 
мнение школьников о наличии или отсутс
твии у них ориентации на будущее.

По результатам анкетирования все 
старшеклассники были распределены на 
следующие 3 группы: I группа (основная) -  
имели цель в жизни (на вопрос анкеты 
ответили «да»); II группа -  на вопрос анке
ты указали «затрудняюсь ответить»; III

Таблица 1
Результаты анализа анкетирования старшеклассников по вопросу наличия глубоко продума н-

группа -  не имели цели в жизни (на вопрос 
анкеты ответили «нет»). Для удобства ста
тистической обработки и анализа получен
ных данных II и III группы детей были объ
единены в общую контрольную группу.

В результате для каждой из групп де
тей, сформированных в зависимости от 
изученных факторов, были рассчитаны экс
тенсивные показатели (в %). Определение 
достоверности разности этих показателей 
осуществлено общепринятыми методами.

Результаты исследования и их обсуж
дение. Установлено, что из 64б старшекла
ссников 431 (то есть 66,72±1,85%) имели 
цель в жизни, ?59 (24,61± 1,69%) затрудня
лись ответить и 56 (8,67±1.11%) -  не имели 
цели в жизни. При этом, в зависимости от 
ответа на вопрос о наличии цели в жизни 
как одного из основных положительных 
мотивов жизнедеятельности, мальчики и 
девочки распределены на указанные три 
группы следующим образом (табл. 1).

Цель в жизни Бол детей;
Рмальчики девочки

имели (основная группа) 73,95+2,72 61,82+2,48 < 0,001
затруднялись ответить+ не имели 
(контрольная группа) 
в том числе:

26,05±2,72 38,18±2,48 <0,001

затруднялись ответить 17,62±2,36 29,35±2,32 <0,001
не имели 8,43±1,72 8,83±1,45 > 0,05

Согласно результатам анализа прове
денного анкетирования старшеклассников 
г. Алчевска установлено, что удельный вес 
имевших цель в жизни (основная группа) -  
мальчиков (73,95±2,72%), статистически 
достоверно выше, чем девочек 
(61,82±2,48%), различия в 1,2 раза статис
тически достоверны (р < 0,001). Затрудня
ются ответить на это вопрос, наоборот, до
стоверно больше девочек -  29,35±2,32%, 
чем мальчиков -  17,62±2,36%, различия со
ставляют - 1,7 раза (р < 0,001). Среди за
трудняющихся ответить и не имевших цели 
в жизни (контрольная группа), также боль
ше девочек (38,18+2,48%), по сравнению с 
мальчиками (26,05+2,72%). Выявленные 
различия в 1,5 раза статистически достове
рны (р < 0,001).

Полученные данные указывают на 
то, что мальчики по сравнению с девочками 
являются более целеустремленными, у них 
более выражена позитивная социализация, 
связанная с отчетливостью, реалистичнос
тью и оптимистичностью ориентации на 
будущее.

В результате проведенных исследова
ний установлено, что среди старшекласс
ников общей группы (мальчики + девочки), 
не имевших цели в жизни или испытавши
ми затруднения при ответе на этот вопрос, 
по сравнению с их сверстниками, имевши
ми цель в жизни, статистически достоверно 
выше удельный вес школьников с частыми 
жалобами на: чувство тяжести в голове -  
17,67±2,60% против 10,44+1,47% (крат
ность различия в 1,7 раза), сонливость -  
58,60±3,36% против 43,16+2,39% (в 1,4 ра-
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за), общее недомогание -  20,93+2,77% про
тав 12,53+1,59% (в 1,7 раза), нервно- 
психическую усталость -  27,44+3,04% про- 
тив 17,40+1,83% (в 1,6 раза), неуверенность 
в себе -  12,09+2,22% против 4,87+1,04% (в 
2,5 раза), раздражительность -  28,37+3,07% 
против 19,02+1,89% (в 1,5 раза), психичес-
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кую возбудимость -  17,21+2,57% против
11,36+1,53% (в 1,5 раза) и сухость во рту -- 
10,70+2,11% против 5,11+1,06% (в 2,1 ра
за). При этом выявленные различия статис
тически достоверны (р от < 0,05 до < 0,001). 
Полученные данные указаные в таблице 2.

Влияние наличия цели в жизни у школьников 15-
Таблица.

Пол
школьников

Удельный вес ш кольников с жалобами на ухудшение самочувствия:
никогда реже 1 раза в месяц чаще 1 раза в месяц

цель в жизнь
Р

цель в жизнь
Р

цель в жизнь
Римеют »атрудняю- 

тся отве
тить или 
не имеют

имеют іатрудняю- 
тся отве
тить или 
не имеют

имеют

Л

іатрудняю- 
тся отве
тить или 
не имеют

Г о л о в н а я  боль
Збщая группа 18,33+1,86 12,56±2,26 <0,05 44,78+2,40 46,05+3,40 >0,05 36,8912,32 41,3913,36 >0,05
Мальчики 22,80+3,02 23,5315,14 >0,05 52,85+3,59 48,5316,06 >0,05 24,5313.09! 27,9415,44 > 0'0 5“І
Девочки 14,70+2,30 7,48+2,17 <0,05 38,24+3,15 40,9014,10 >0,05Н 47',0613,24 47,6214,12 >0,05

Ч у в с т в о  т я ж ес ти  в голове
Збщая іруппа 60,56+2,35 56,28±3,38 >0,05 29,0012,19 26,0512,99 >0,05 10,4411,47 17,6712,60 <0,02
Мальчики 66,32+3,40 63,24+5,85 >0,05 26,43±3,17 25,00+5,25 >0,05 7,2511,87 11,76+3,91 > 0.05
Девочки 55,88+3,22] 53,06+4,12 > 0,05 31,09+3,00 26,5313,64 >0,05 13,03+2,18 20,41+3,32] >0,05

С о н л и в о с т ь
Збщая гругша 26,68+2,13 18,14+2,63 <0,02 30,16+2,21 23,2612,88 >0,05 43,1612,39 58,6013,36 < 0,001]
Мальчики 36,2713,46* 25,00+5,25 > 0,05 30,57+3,32 26,47+5,35 >0,05 33,1613,39 48,53+6,06 < 6,05
Девочки 18,91±2,54 14,96+2,94 >0,05 29,83+2,97 21,77+3,40 >0,05 51,2613,24" 63,2713,98 <0,02

Обще е  н ед ом о ган и е
Збщая группа 48,72+2,41 37,67+3,30 <0,01 38,75+2,35 41,40+3,36 >0,05 12,5311,59 20,9312,77] <0,01
Мальчики 63,73±3,46 57,35±6,00 >0,05 27,98+3,23 30,88+5,60 > 0,05 8,2911,98 11,7713,91 >0,05
Девочки ["36,55+3,12 28,57+3,73 >0,05 47,48±3,24 46,26+4,11 > 0,05 15,9712,37 25,17+3,58 <0,05

Н е р в н о - п с и х и ч е с к а я  у с т а л о с т ь
Збщая группа 54,0612,40 39,07±3,33 < 0,001 28,54+2,18 33,49+3,22 >0,05 Т7Д0+1,83 27,44+3,04 < 0,011
Мальчики 66,32±3,40 60,29±5,93 >0,05 22,28±3,00 17,6514,62 >0,05 11,40+2,29 22,0615,03 > 0,05
Девочки 44,12+3,22 29,25+3,75 <0,01 33,61+3,06 40,82+4,05 >0,05 22,27+2,70 29,93+3,78 >0,05

Н е у в е р е н н о с т ь  в себе
Збщая группа 29,47+2,20 14,42,±2,40 < 0,001 65,66+2,29 73,49+3,01 <0,05 4,87+1,04 12,0912,22. Г <0,01
Мальчики 32,64+3,38 20,59+4,90 <0,05 64,2513,45 72,0615,44 >0,05 3,11+1,25 7,3513,16 >0,05
Девочки 26,89±2,87 11,56+2,64 < 0,001 66,81+3,05 74,1513,61 > 0,05 .6,3011,57 [14,2912,89і <0,02

Т р е в о ж н о с т ь
Збщая группа 22,0412,00 11,16+2,15 < 0,001 64,04+2,31 69,30+3,15! >0,05 113,9211,67 19,54+2,70 >0,05
Мальчики 30,05+3,30 20,59±4,90 >0,05 60,10+3,52 64,71+5,80 > 0,05 9,85+2,14 14.70+4,29 >0,05 1
Девочки 15,55+2,35 6,80±2,08 <0,01 67,23+3,04 71,4313,73 і >0,05 і 17,2312,45 21,77+3,40 >0,05

Г ру сть
Збщая группа 18,33+1,86 12,09+2,22 <0,05 67,98+2,25 68,84+3,16 >0,05 13,6911,66 р^+г.бв"1 >0,05
Мальчики 25,39+3,13 25,00±5,25 >0,05 67,36±3,38 60,29+5,93 >0,05 7,2511,87 14,7114,30 > 0 ,0 5 1
Девочки 12,60+2,15 6,12+1,98 <0,05 68,49+3,01 72,79+3,67 >0,05 18,9112,54 21,0913,36 Г> 0,05

Р а з д р а ж и т е л ь н о с т ь
Збщая группа 21,35+1,97 10,70+2,11 < 0,001 59,63+2,36 60,93+3,33 >0,05 19,0211,89 28,37+3,07 <0,01
Мальчики |30,05±3,30 14,71±4,30 <0,01 56,4813,57 64,7015,80 >0,05 13,4712,46 20,5914,90 > 0,05
Девочки 14,29+2,27 8,84+2,34 >0,05 62,18+3,14 59,1914,05 >0,05 23,53+2,75 31,97+3,85 >0,05

П с и х и ч е с к а я  возб уди мо ст ь
Збщая группа 41,7712,38 33,95±3,23 >0,05 46,87+2,40 48,8413,41 > 0,05 11,3611,53 17,2112,57 <0,05
Мальчики 51,81+3,60 35,29+5,80 г<1щ ~ 42,49+3,56 154,4116,04 >0,05 5,70+1,67 10,30+3,69 >0,05
Девочки 33,61+3,06 33,33+3,89 >0,05 50,4213,24 '46,26+4,11 >0,05 15,97+2,37 20,4113,32 > 0,05

С ухоеть  во рту
Збщая группа 51,04+2,41 40,93±3,35 <0,02 43,8512,39 і 48,3713,41 > 0,05 5,11+1,06 Гі 0,7012,11 <0,02
Мальчики 50,2613,60 39,71 ±5,93 >0,05 44,04+3,57 50,0016,06 >0,05 5,7011,67 110,29+3,68 >0,05
Ьевочки 151,68+3,24 41,50+4,06 < 0,05 43,70+3,22 [47,6214,12 > 0,05 4,6211,36 10,8812,57 <0,05
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Продолжение табл. 2
Ух уд ш ен и е  а п п е т и т а

Збщая группа 49,42±2,41 41,40±3,35 > 0,05 43,62±2,39 49,30±3,41 >0,05 6,96+1,23 9,30+1,98 > 0,05
Мальчики 58.55+3,55 44,12+6,02 <0,05 36,27+3,46 52,94+6,05 <0,02 5,18+1,60 2,94+2,05 > 0,05
Девочки 42,02±3,20 40,14+4,04 ГТсцї') 49,58+3,24 47,62+4,12 [ > 0,05 8,40+1,80 іїгдТ+гЗіз'І >0,05

Н е п р и я т н ы е  о щ у щ е н и я  в обл аст и  сердца
Збщая группа 59,90+2,40 40,93+3,35 < 0,01 36,89±2,32 47,91 ±3,41 <0,01 10, 21+1,46 11,16+2,15 >0,05
Мальчики 1б2Д8±3,49 52,94±б,05 >0,05 29,53±3,28 42,65±6,00 >0,05 8,29±1,98 4,41+2,49 >0,05
Девочки 45,38+3,23 35,37±3,94 < 6,05~142,86+3,21 50,34+4,13 > 0,05 11,76+2,09 14,29+2,89 > 0,05

Удельный вес школьников, которые 
предъявляли жалобы на неприятные ощу
щения в области сердца реже одного раза в 
месяц, также выше среди старшеклассни
ков, не имевших цели в жизни или испыта
вшими затруднения при ответе на этот воп
рос - 47,91+3,41%, по сравнению с их свер
стниками, имевшими цель в жизни, - 
36,89±2,32%. Выявленные различия в 1,3 
раза статистически достоверны (р < 0,01).

В контингенте старшеклассников осно
вной группы, имевших цель в жизни, по 
сравнению с их сверстниками из контроль
ной группы, статистически достоверно вы
ше удельный вес школьников, не предъяв
лявших жалобы на: головную боль - 
18,33+1,86% против 12,56+2,26% (крат
ность различия в 1,5 раза), сонливость -  
26,68+2,13% против 18,14+2,63% (в 1,5 ра
за), общее недомогание -  48,72±2,41% про
тив 37,67+3,30% (в 1,3 раза), нервно- 
психическую усталость -  54,06±2,40% про
тив 39,07±3,33% (в 1,4 раза), неуверенность 
в себе -  29,47+2,20% против 14,42+2,40% (в 
2,0 раза), тревожность -  22,04±2,00% про
тив 11,16±2,15% (в 2,0 раза), грусть -  
18,33+1,86% против 12,09±2,22% (в 1,5 ра
за), раздражительность -  21,35±1,97% про
тив 10,70+2,11% (в 2,0 раза), сухость во рту
-  51,04±2,41% против 40,93+3,35% (в 1,2 
раза) и неприятные ощущения в области 
сердца -  52,90±2,40% против 40,93±3,35% 
(в 1,3 раза). При этом выявленные различия 
статистически достоверны (р от < 0,05 до < 
0,001).

Кроме того, в основной группе, по сра
внению с контрольной, выше удельный вес 
мальчиков, не предъявлявших жалобы на 
ухудшение аппетита - соответственно -  
58,55±3,55% против 44Д2±6,02% (в 1,3 ра
за). Выявленные при этом различия статис
тически достоверны (р от < 0,05).

Анализ проведенных исследований по
казал, что из 23 изученных жалоб, в том 
числе 13, по которым выявлены статисти
чески достоверные различия, по девяти жа
лобам (на головную боль, сонливость, об
щее недомогание, нервно-психическую 
усталость, неуверенность в себе, тревож
ность, грусть, сухость во рту и неприятные 
ощущения в области сердца) кратность раз
личия между показателями в сравниваемых 
группах более значительная в совокупности 
девочек, чем мальчиков. Это подтверждает, 
что по сравнению с мальчиками, девочки 
более восприимчивы к воздействию факто
ров, формирующих мотивы жизнедеятель
ности.

Таким образом, согласно результатам 
проведенных исследований было установ
лено, что среди старшеклассников контро
льной группы промышленного города, ко
торые не имели положительного мотива 
жизнедеятельности - цели в жизни или за
труднялись ответить на этот вопрос, по 
сравнению с теми, которые имели цель в 
жизни (основная группа), достоверно выше 
удельный вес школьников, предъявлявших 
частые жалобы (а по поводу неприятных 
ощущений в области сердца - редкие жало
бы) на ухудшение самочувствия.

Данные болезненные явления указы
вают на отрицательные функциональные 
изменения, происходящие в различных си
стемах: нервной, пищеварительной, серде
чно-сосудистой и других. Соответствую
щие функциональные изменения при опре
деленных условиях в дальнейшем могут 
привести к заболеваниям этих и других си
стем организма.

Полученные сведения указывают на то, 
что отсутствие важнейшего положительно
го мотива жизнедеятельности - глубоко 
продуманную цель жизни у подростков 
приводит к ухудшению их самочувствия.
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Выводы и рекомендации

1. Установлено, что 66,72+1,85% стар
шеклассников промышленного города име
ли цель в жизни, 24,61± 1,69% затрудня
лись ответить на поставленный вопрос и 
8,67±1,11% -  не имели цели в жизни.

2. Удельный вес имевших цель в жиз
ни мальчиков статистически достоверно 
выше, чем девочек. Затрудняются ответить 
на этот вопрос, наоборот, достоверно бо
льше девочек, чем мальчиков. Среди шко
льников, затрудняющихся ответить на ука
занный вопрос и не имевших цели в жизни, 
таюке, больше девочек, по сравнению с 
мальчиками.

3. В группе старшеклассников, не име
вших важного положительного мотива жи
знедеятельности - цели в жизни или затру
днявшихся ответить на этот вопрос, по сра
внению с теми, которые имели цель в жиз
ни, выше удельный вес школьников, пред
ъявлявших жалобы на ухудшение самочув
ствия. Указанные функциональные измене
ния при определенных условиях в даль
нейшем могут привести к заболеваниям 
этих и других систем организма.

4. Девочки по сравнению с мальчиками 
более восприимчивы к фактору воздейст
вия мотивов жизнедеятельности.

С целью профилактики ухудшения са
мочувствия и других показателей здоровья 
школьников необходимо обеспечить:

1. Формирование у учащихся силами 
педагогов, родителей и других лиц, рабо
тающих с детьми и подростками, положи
тельных мотивов жизнедеятельности и осо
бенно позитивной социализации, связанной 
с отчетливостью, реалистичностью и опти
мистичностью ориентации на будущее. Во
спитание у школьников глубоко продуман
ных благородных целей в жизни, к дости
жению которых следует последовательно 
стремиться, а также удовлетворенности 
своим выбором. Достижение подростками 
хорошего приспособления в обществе. Фо
рмирование у учащихся отвественности пе
ред обществом и заинтересованности об
щественной жизнью.

2. Активизация у детей и подростков 
осознанного мотива учения путем воздейс
твия на различные стороны учебной деяте
льности: предметное содержание учебной
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работы и отношения, складывающиеся ме- 
жду участниками учебного процесса - шко
льниками и педагогами. Создание для уча
щихся благоприятного психологического 
климата в школе и семье.

3. Исследование и оценка мотивов жи
знедеятельности школьников. В процессе 
изучения психического здоровья учащихся 
раннее выявление и коррекция первых отк
лонений в нервно-психическом состоянии 
школьников с участием педагогов, психо
логов и медицицинских работников. Орга
низация постоянного наблюдения за пси
хическим здоровьем учащихся как состав
ной части социально-гигиенического мони
торинга.
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ОЦІНКА ВПЛИВУ ПОЗИТИВНИХ МОТИВІВ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ НА 
САМОПОЧУТТЯ СТАРШОКЛАСНИКІВ ПРОМИСЛОВОГО МІСТА

С.В. Капранов, Г.В. Капринова, Я.І Загарук, О .С  Ковальова,
М.А. Несвіт, І.В.Стрельцова

Вивчено вплив позитивних мотивів життєдіяльності на самопочуття старшокласників міста з ве
ликими підприємствами чорної металургії і коксохімії. З метою вивчення скарг проведене анкетуван
ня 646 учнів 9 - 1 1  класів (15-17  років) в 10 загальноосвітніх школах. Встановлено, що відсутність 
позитивного мотиву життєдіяльності - цілі у житті у старшокласників призводить до погіршення їх
нього самопочуття. Дівчата у порівнянні з хлопцями більш чутливі щодо впливу факторів, які фор
мують мотиви життєдіяльності.

Запропоновані профілактичні рекомендації.
Ключові слова: мотивації, самопочуття, старшокласники

EVALUATION OF THE INFLUENCE OF THE POSITIVE REASONS OF 
VITAL ACTIVITIES ON FEELING AT THE HIGH SCHOOLCHILDREN OF

INDUSTRIAL CITY

S.V. Kapranov, G.V. Kapranova, Y.L Zagaruk, 0,S. Kovaleva, M.A. Nesvit, I.V. Streltsova
It was investigated the influence of the positive|staid| reasonsjtune| vitalactivities on feeling at the high 

scoolchildren of city with the large ferrous and coke-chemical industry. With the purpose of study of the 
complaints in 646 schoolchildren of 9-11 classes (15-17 years) of 10 comprehensive schools are carried out 
question-naire

It was established, that absence of the positive reasons] vitalactivities of vital functions is aims in life 
for senior pupils results in worsen of their feel. The girls in comparison with the boys are more sensitive to 
factors, formings reasons|tune| of vital functions.

The preventive recommendations are offered.
Keywords: motivations, feel, senior pupils
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