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Отмеченное многими авторами увели

чение в Украине и во всем мире распро
страненности пограничных психически рас
стройств ставит в число приоритетных во
просы ранней диагностики, коррекции и 
профилактики данной патологии [1].

Особенно актуальна эта проблема в от
ношении студенческой молодежи, посколь
ку она представляет тот потенциал, которо
му предстоит решать важнейшие задачи по 
развитию и преобразованию общества. Вы
сокая умственная и психоэмоциональная 
нагрузка, вынужденные частые нарушения 
режима труда, отдыха и питания, необходи
мостью адаптироваться к новым условиям 
проживания и обучения, поиска дополни
тельных источников заработка, неуверен
ность в своем будущем и многие другие 
факторы требуют от студентов мобилизации 
сил для адаптации к новым условия прожи
вания и обучения, формирования межлич
ностных отношений вне семьи и преодоле
ния сложных жизненных ситуаций [2].

Интернационализация современного 
высшего образования актуализирует про
блему адаптации иностранных студентов к 
чуждой им действительности высшей шко
лы незнакомой страны. Примерно двое из 
ста обучающихся в высшей школе в мире 
на настоящий момент - иностранные сту
денты [3].

Психическое здоровье, студенческой 
молодежи является необходимым условием

качественной учебы в ВУЗе. Пограничные 
психические расстройства являются одной 
из основных причин снижения успеваемо
сти и работоспособности иностранных сту
дентов и зачастую приводят к академиче
ским отпускам или отчислениям. Важная 
роль в возникновении пограничных пси
хических расстройств у студентов принад
лежит нарушениям адаптации. Этот фактор 
особенно значим в развитии психической 
патологии у иностранных и приезжих сту
дентов [4].

В ряде работ выделены основные фак
торы развития дезадаптивных расстройств 
у иностранных студентов, среди которых, 
прежде всего, следует отметить: социаль- 
но-психологические - изменение привыч
ной социальной среды, ритма жизни, усло
вий проживания, резкое ограничение круга 
общения, языковый барьер, замедляющий 
коммуникативные процессы, несоответст
вие представлений и ожиданий студента с 
реальной действительностью; индивиду
ально-психологические включающие осо
бенности личностных качеств студента, 
свойств его психических процессов (вос
приятия, мышления, памяти, эмоций и 
чувств), особенностей индивидуального 
поведения; психофизиологические - осо
бенности физиологических механизмов 
обеспечения деятельности, функциональ
ных резервов организма, психофизиологи
ческое свойства студента [5].
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Проблема исследования особенностей 
психической адаптации иностранных сту
дентов является актуальной особенно в со
временных условиях формирования меж
дународной образовательной системы.

Цель исследования - изучить особен
ности пограничных психических расстрой
ства иностранных студентов - медиков в 
современных условиях,

Материалы и методы исследования 
В ходе работы нами были использованы 
следующие методы исследования: клинике - 
психопатологические методы включали 
клиническое изучение психического статуса 
студентов, дополненное шкалой оценки пси
хического состояния; клинико -  анамнести
ческие : анкета анамнестического исследо
вания и анкета социально-психологической 
адаптации студентов иностранцев; психоди
агностические методы включали СМОЛ, 
методика ТРАНС, проективная методика 
незаконченные предложения, шкала оценки 
качества жизни (Mezzich J.E., Cohen N. et al. 
1999).

Для решения поставленной цели нами 
было на первом этапе проведено комплекс
ное обследование 70 студентов иностран

Распространенность психических и поведенческих расстройств у иностранных студентов-
медиков____  _______________________

Психические и поведенческие расстройства (шифр по МБК
-10)*

Иностранные студенты, 3 курс (п=70)

Абс.,
лиц

Относ.,
%

Органические, в том числе симптоматические психические расстройства (F00-09)
F07.2 8 11,43
Аффективные расстройства (F30-39)
F32.0 4 5,71
F34.0 1 1,43
F34.1 2 2,86
Невротические,связанные со стрессом и соматоформные расстройства (F40-49)
F41.Q 1 1,43
F43.20 з Г 4,29
F43.21 ПГ~ 5,71
F43.22 3 4,29
F45.30 2 2,86
F45.31 2 2,86
F45.32 1 1,43

*- Шифри выявленых расстройств по МКБ-10:
Р07.2 -  постокоммоционный синдром; Р32.0- лекгий депрессивный эпизод; Р34.0 -  циклотимия; Р34.1- 
дистимия; Р41.0 -  паническое расстройство; Р43.20 -  расстройство адаптации: кратковременная депрес
сивная реакция; Р43.21 -  расстройство адаптации: пролонгированная депрессивная реакция; Р43.22 -  рас
стройство адаптации: смешанная тревожно — депрессивная реакция; Р45.30 — соматоформная вегетативная 
дисфункция серца и сердечно- сосудистой системы; Р45.31 — соматоформная вегетативная дисфункция 
верхнего отдела ЖКХ; Р45.32 - соматоформная вегетативная дисфункция нижнего отдела ЖКТ

ного факультета ХНМУ 3 курса, в возрасте 
от 20 до 25 лет, среди которых мужчин со
ставили (87%), женщин (13%).

В зависимости от страны, с которой 
прибыли студенты, подавляющее большин
ство были выходцы из арабских стран Аф
рики (Иордания, Палестина, Израиль, Ли
ван, Сирия, Марокко) - 82%; 10% - из не 
арабских стран Африки (Кения, Тунис, Ка
мерун, Нигерия); 4% - граждане России; 3%
- выходцы из Китая и около 1% - предста
вители других стран (Пакистан, Румыния).

Клинико-психопатологическое обсле
дование студентов, позволило разделить их 
на три группы: 1) студенты с клинически 
очерченными психическими расстройства
ми; 2) студенты с преневротическими рас
стройствами, у которых выявлялись от
дельные астенические, сомато-вегетатив- 
ные и аффективные симптомы, не склады
вающиеся в отчетливый симптомоком- 
плекс; 3) условно - здоровые студенты, со
стояние которых было расценено как крат
ковременная адаптационная реакция.



Соціальна психіатрія

Наиболее частыми формами психиче
ских и поведенческих расстройств у ино
странных студентов-медиков были по- 
сткоммоционный синдром (11,4%), легкий 
депрессивный эпизод (5,7%) и расстройства 
адаптации (14,3%).

Клинические проявления в основном 
были представлены астенической, аффек
тивной симптоматикой, что часто сочета
лось с вегетативной дисфункцией.

Астенический синдром характеризо
вался явлениями гиперэстезии, повышен
ной утомляемости, снижением умственной 
и физической работоспособности, трудно
стью концентрации внимания, нарушения
ми сна, снижения настроения, эмоциональ
ной лабильностью.

В 32% случаев астенический синдром 
сопровождался выраженной вегетативной 
дисфункцией в виде повышенной потливо
сти, похолодания, онемения конечностей, 
головокружением, лабильность артериаль
ного давления, тахикардией.

Аффективные расстройства в основном 
были представлены депрессивной и тре
вожной симптоматикой.

Нами установлена важная роль соци- 
ально-психологических факторов в форми
ровании психических и поведенческих рас
стройств у иностранных студентов- 
медиков. В частности, группе студентов с 
расстройствами адаптации чаще как усло
вия, к которым наиболее сложно адаптиро
ваться были отмечены учеба (56,9%), усло
вия проживания (46,7%), необходимость 
разговаривать на русском языке (45,2%), 
разлука с родными (33,8%), климат (14,1%). 
Абсолютное большинство иностранных 
студентов по приезду в Украину сталкива
ется со множеством трудностей как физио
логического (привыкание к климату, кух
не), так и социально-психологического ха
рактера (приспособление к бытовым усло
виям, нормам поведения и требованиям 
учебной деятельности). Самая сложная, 
безусловно, выявленная область адаптации 
это учебная, что обусловлено необходимо
стью достижения высокого уровня владе
ния русским языком, достаточного для 
приобретения профессиональных знаний и 
навыков.

Большинство иностранцев (78,3%) счи
тают свой уровень владения русским язы
ком достаточным для повседневного обще
ния, но недостаточным для учебного про
цесса (работы с научной литературой, вос
приятия лекций, устных ответов). Что зна
чительно затрудняет процесс учебной адап
тации.

Анализ тендерных особенностей ус
редненных показателей СМОЛ выявил, что 
для студенток с клинически оформленными 
психическими и поведенческими расстрой
ствами были характерны пики по шкалам 
депрессии, ипохондрии, психастени. У 
мужчин наблюдались пики по шкалам де
прессии, психопатии та гипомании. А у 
здоровых студентов отмечены пики по 
шкалам психастении та ипохондрии.

В последнее время в медицине, осо
бенно актуальными стали вопросы изуче
ния качества жизни пациентов. Сам термин 
«качество жизни» до настоящего времени 
не имеет общепризнанного определения. ' 
Разными авторами по-разному трактуется 
это понятие. На наш взгляд наиболее под
ходящим для психиатрии является опреде
ление ВОЗ, которое включает в понятие 
«качество жизни» не только отсутствие за
болевания или физического повреждения, 
но и характеризует как интегральный ком
плекс состояния полного физического, пси
хического и социального благополучия.

Сравнительная характеристика показа
телей качества жизни студентов 
иностранцев в двух группах, а именно, здо
ровых и с психическими и поведенческими 
расстройствами выявила наиболее высокие 
значения (8,2±1,2) в группе практически 
здоровых. Однако, максимального количе
ства баллов (10,0) они не достигали. Ре
зультаты показателей в группе студентов 
иностранцев с клинически очерченными 
психическими расстройствами имели более 
низкие значения (р<0,05). Наименьшие 
оценки были получены по показателям по
казатели социо-эмоциональной поддержки 
шкала № 6 (5,7±1,2), самореализация шкала 
№ 8 (6,0±0,9), духовной реализации шкала 
№ 9 (6Д±1,3), что указывает на низкий уро
вень независимости и степень формирова
ния социальных взаимоотношений и воз
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можности самореализации в условиях про
живания в Украине.

Таким образом, у 44,3% иностранных 
студентов были отмечены в той или иной 
степени отдельные симптомы психической 
дезадаптации или клинически очерченные 
психические и поведенческие расстройства, 
развитие которых, обусловлено как трудно
стями социокультуральной и учебной адап
тации иностранных студентов, гак и их ин
дивидуально - психологическими особен
ностями, что требует не только терапевти
ческих, но социально-реабилитационных и 
психопрофилактических мероприятий.
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