
Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ
Ðîçáóäîâà Óêðà¿íñüêî¿ äåðæàâè íà çàñàäàõ äåìîêðà-

ò³¿ òà ãóìàí³çìó ïîâ’ÿçàíà ç³ çì³íîþ êîíöåïòóàëüíî-

ñâ³òîãëÿäíîãî ñòàâëåííÿ äî ëþäèíè, à ñàìå - ïîøèðåí-

íÿì òåíäåíö³¿ óñâ³äîìëåííÿ ñóòíîñò³ ëþäèíè ÿê ëþäè-

íè òâîðöÿ. Â ïåðøó ÷åðãó íåîáõ³äíî ðîçãëÿíóòè ïèòàí-

íÿ ðîçâèòêó íàö³îíàëüíî¿ îñâ³òè, ñåðåäíüî-ñïåö³àëü-

íî¿, âèùî¿, ùî çäàòíà çàáåçïå÷èòè çàãàëüíîîñâ³òíþ

øêîëó îñâ³÷åíèìè, ñîö³àëüíî çð³ëèìè ³ òâîð÷î ñïðÿìî-

âàíèìè â÷èòåëÿìè.
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Ïðîâ³äíà ðîëü ó çä³éñíåíí³ öèõ çàâäàíü íàëåæèòü

âèù³é øêîë³. Ï³äãîòîâêà â÷èòåë³â ó ñèñòåì³ ïåäàãîã³÷-

íèõ êîëåäæ³â, ó÷èëèù, ÂÍÇ äî ðîáîòè ç ä³òüìè, îçáðî-

ºííÿ ñòóäåíò³â çíàííÿìè ïðî ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³

ó÷í³â, ðîçðîáêà ñèñòåìè ñï³âïðàö³ (â÷èòåëü-ó÷åíü, â÷è-

òåëü-áàòüêè, â÷èòåëü-â÷èòåëü, â÷èòåëü-ïñèõîëîã)

íàäàñòü ìîæëèâîñò³ â÷èòåëþ ïðîôåñ³éíî ãðàìîòíî

çä³éñíþâàòè ïåäàãîã³÷íó ä³ÿëüí³ñòü ó íàâ÷àëüíèõ

çàêëàäàõ.

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ³ñíóº áàãàòî îñâ³òí³õ òåõíîëî-

ã³é çàñâîºííÿ ñòóäåíòàìè çíàíü, ôîðìóâàííÿ ïðîôå-

ñ³éíîãî ìèñëåííÿ. Âåëèêà ê³ëüê³ñòü äèñöèïë³í, ùî

ïðîïîíóþòüñÿ ñòóäåíòàì, ìàþòü íà ìåò³ ïîãëèáèòè

çíàííÿ ç ïåâíîãî ôàõîâîãî ïðåäìåòó. Òîáòî, ãîòóþòü

ïåðåäóñ³ì â÷èòåëÿ - ïðåäìåòíèêà, à íà ïñèõîëîã³÷íó

ï³äãîòîâêó âèä³ëÿºòüñÿ íåâåëèêà ê³ëüê³ñòü ãîäèí.

Íåäîñêîíàëèìè â öüîìó ïëàí³ º ñó÷àñí³ íàâ÷àëüí³ ïðî-

ãðàìè òà ïîñ³áíèêè ç ïñèõîëîã³¿, ïåäàãîã³êè. Âèõîäÿ÷è

ç öüîãî, ìè ìîæåìî êîíñòàòóâàòè, ùî ìîëîäèé â÷èòåëü,

ó÷îðàøí³é ñòóäåíò, ïåðåñòóïèâøè ïîð³ã ñåðåäíüî¿

øêîëè, ñâîãî ïåðøîãî ðîáî÷îãî ì³ñöÿ, ïîòðàïëÿº â

óìîâè, äî ÿêèõ áóâ íå ï³äãîòîâëåíèé.

Àíàë³ç îñòàíí³õ ïóáë³êàö³é
Êîæíà ïñèõîëîã³÷íî çð³ëà ëþäèíà ãîòóºòüñÿ äî

âèáîðó ïðîôåñ³¿ òà îâîëîä³ííÿ ïåâíîþ òðóäîâîþ

ä³ÿëüí³ñòþ. Ñàì òåðì³í “ãîòîâí³ñòü äî ïðàö³” ãîâîðèòü

ïðî ¿¿ âàæëèâå çíà÷åííÿ ó æèòò³ äîðîñëî¿ ëþäèíè.

Ïñèõîëîã³ÿ ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ äî ïðîôåñ³éíî¿

ïðàö³ ïë³äíî âèâ÷àëàñÿ óêðà¿íñüêèìè äîñë³äíèêàìè (Ã.

Î. Áàøò, Ã. Ñ. Êîñòþê, Å. Î. Ì³ëåðÿí òà ³íø³)[3; 20].

Âîíè ïðèéøëè äî âèñíîâêó, ùî îñíîâîþ ïðîôåñ³éíî¿

ãîòîâíîñò³ âèñòóïàº êîìïëåêñíà ïñèõîëîã³÷íà ÿê³ñòü -

ãîòîâí³ñòü äî ä³ÿëüíîñò³ ïåâíîãî òèïó. Ïèòàííÿ ïðîôå-

ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â÷èòåëÿ ñòàëî ïðåäìåòîì áàãàòüîõ

ôóíäàìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü. Ó â³ò÷èçíÿí³é òà çàðó-

á³æí³é ïåäàãîã³÷í³é ïñèõîëîã³¿ äåòàëüíî ðîçðîáëåí³

ïèòàííÿ ìåòîäîëîã³¿ òà ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ ïðîáëå-

ìè, ùî ö³êàâèòü íàñ (Î. Î. Ãðèãîð’ºâà, Í. Â. Êóçüì³-

íà),ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé ó÷èòåëÿ

(Ô. Ì. Ãîíîáîë³í, Â. Î. Ñëàñòüîí³í), ïðîôåñ³éíî¿ àäàï-

òàö³¿ ìîëîäîãî â÷èòåëÿ (Ë. Ì. Ëåñîõ³íà, Î. Ã. Ìîðîç, Â.

Ã. Îíîøê³í, Ã. Ñ. Ïîëÿêîâà òà ³íø³).

Çíà÷íà óâàãà çîñåðåäæåíà íà âèâ÷åíí³ ïðîöåñó ïðî-

ôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ, îðãàí³çà-

ö³¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè äî ïåäàãîã³÷íî¿ ïðàö³ â

óìîâàõ íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó. Ó çâ’ÿçêó ç öèì º ö³êàâè-

ìè ñïåö³àëüí³ äîñë³äæåííÿ ïèòàííÿ ôîðìóâàííÿ ó â÷è-

òåë³â ïðîôåñ³éíî¿ ãîòîâíîñò³ äî ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíî-

ñò³, äî îêðåìèõ àñïåêò³â ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ -

ðîáîòè êëàñíîãî êåð³âíèêà, (Î. ². Ïåíüêîâà), ñ³ëüñüêî-

ãî â÷èòåëÿ (Å. Ã. Øà³í), âèõîâíî¿ ðîáîòè (À. Ì. Çàðóê³-

íà, Â. Ì. Êîâàëüîâà, Ò. Ì. Êóð³ëåíêî), ³ííîâàö³éíî¿

ä³ÿëüíîñò³ òîùî.

Ïðîôåñ³éíà àäàïòàö³ÿ º ï³äñèñòåìîþ òàêî¿ á³ëüø

øèðîêî¿ ñèñòåìè ÿê ñîö³àëüíà àäàïòàö³ÿ ëþäèíè. Á³ëü-

ø³ñòü äîñë³äæåíü ïðîáëåìè ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿

ìîëîäîãî ôàõ³âöÿ, âèêîíàíèõ ÿê â íàø³é êðà¿í³, òàê ³ çà

êîðäîíîì, íîñÿòü âóçüêî ñîö³îëîã³÷íèé õàðàêòåð (Í. Ï.

Áóäÿê³íà, Í. Ã. Êîëèçàºâà, ². Î. Ì³ëîñëàâîâà, Ë. Ì.

Ðàñòîâà, À. Áàíäóðà (A. Bandura), P. Ëàçàðóñ (L. Laza-

rus) òà ³í). Ïðè òàêîìó ï³äõîä³ âòðà÷àþòüñÿ ïñèõîëîã³÷-

í³ àñïåêòè ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿. Â³äçíà÷àþ÷è

íåîáõ³äí³ñòü ñèñòåìíî-íîì³íàòèâíîãî ï³äõîäó äî âèâ-

÷åííÿ ïðîáëåìè ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿ ìîëîäîãî â÷è-

òåëÿ, ñë³ä âèçíàòè, ùî öåé ï³äõ³ä ïîâèíåí ³íòåãðóâàòè

äîñÿãíåííÿ êîìïëåêñó íàóêîâèõ äèñöèïë³í.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ
Ó øèðîêîìó êîë³ ïðîôåñ³é º òàê³, ó ÿêèõ ðîëü àäàï-

òàö³¿ îñîáëèâî âàãîìà. Öå çíà÷íîþ ì³ðîþ ñòîñóºòüñÿ

ä³ÿëüíîñò³ â÷èòåëÿ, ðåçóëüòàòè ÿêî¿ âèì³ðþþòüñÿ îïî-

ñåðåäêîâàíî, ÷åðåç ò³ ä³¿ âèõîâàíö³â, ùî â³äáóâàþòüñÿ

ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ íàâ÷àííÿ ó øêîë³. ×èì ïîâí³øå â³ä-

áóâàºòüñÿ ïðîôåñ³éíà àäàïòàö³ÿ â÷èòåëÿ, ùî ò³ëüêè

âõîäèòü ó ïðîöåñ³þ, çà ¿¿ çì³ñòîì ³ ôîðìàìè, òèì øâèä-

øå ôîðìóºòüñÿ éîãî ïåäàãîã³÷íà ìàéñòåðí³ñòü ³ âì³ííÿ,

òèì ïîâí³øå éîãî â³ääà÷à ³ ïîçèòèâíèé âïëèâ íà îñî-

áèñò³ñòü, ùî ôîðìóºòüñÿ [4; 5]. ×èì ìåíøå ïåäàãîã

ïðèä³ëÿº óâàãè ñâî¿ì âëàñíèì ïðîáëåìàì, ïåðåæèâàí-

íÿì ñòîñîâíî àäàïòàö³¿ äî íîâèõ óìîâ, òèì á³ëüøå â³í

ïðèä³ëÿº ÷àñó ñï³ëêóâàííþ ç ä³òüìè, ¿õ áàòüêàìè, êîëå-

ãàìè [21].

Îñîáëèâèì ïñèõ³÷íèì ñòàíîì , ùî ðîçâèâàºòüñÿ ï³ä

âïëèâîì íåçâè÷íèõ óìîâ ³ âàæêèõ ðîáî÷èõ ñèòóàö³é, º

ñòðåñ. Ïñèõîëîã³÷íèé ñòðåñ - öå ðåàêö³ÿ íà îñîáëèâî-

ñò³ âçàºìîä³¿ ì³æ îñîáèñò³ñòþ òà äîâê³ëëÿì. Ó á³ëüøî-

ñò³ âèïàäê³â - öå ðåçóëüòàò êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â, îö³í-

êè ñèòóàö³é, çíàííÿ âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé (ðåñóðñ³â),

îïòèìàëüíèé âèá³ð ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè. ²íòåíñèâí³ñòü

ñòðåñîâèõ ðåàêö³é çàëåæèòü â³ä äåÿêèõ îñîáèñò³ñíèõ

îñîáëèâîñòåé ñóá’ºêòà (ð³âåíü åìîö³éíîñò³) [2;11;19].

Ñòðåñè - ÿâèùå íåîäíîð³äíå, ÿê áóäü-ÿêèé ðåàëü-

íèé ïðîöåñ. Äîñë³äæåííÿ â³äîìîãî êàíàäñüêîãî â÷åíî-

ãî ô³ç³îëîãà Ãàíñà Ñåëü’º âèçíà÷èëè, ùî ïåâíà ñòóï³íü

ðîçâèòêó ñòðåñó ìîæå áóòè íàâ³òü êîðèñíîþ, îñê³ëüêè

â³ä³ãðàº ìîá³ë³çóþ÷ó ðîëü ³ ñïðèÿº ïðèñòîñóâàííþ

ëþäèíè äî äîâê³ëëÿ. Àëå ÿêùî ñòðåñ äóæå ñèëüíèé ³

òðèâàº ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó, òî â³í ïåðåíàâàíòàæóº

àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³ ëþäèíè òà ïðèçâîäèòü äî

ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ô³ç³îëîã³÷íèõ ðîçëàä³â â îðãàí³çì³. Ã.

Ñåëü’º âèä³ëÿº òðè îñíîâí³ ñòàä³¿ ðîçâèòêó ñòðåñó.

Îòæå, ô³ç³îëîã³÷íà êîíöåïö³ÿ ñòðåñó ïîëÿãàº â

òîìó, ùî ïðè âïëèâ³ íàéð³çíîìàí³òí³øèõ ôàêòîð³â,

îðãàí³çì ãåíåðàë³çîâàíîþ (ñèñòåìíîþ) ðåàêö³ºþ çì³-

íþº çàãàëüíó íåñïåöèô³÷íó îï³ðí³ñòü (ðåçèñòåíòí³ñòü)

îðãàí³çìó äî áóäü-ÿêèõ ñèëüíî ä³þ÷èõ ôàêòîð³â íåçàë-

åæíî â³ä ¿õíüî¿ ñïåöèô³÷íî¿ ïðèðîäè [34].

Òàê³ ðåàêö³¿ â³äáóâàþòüñÿ çà ìåõàí³çìîì çàãàëüíîãî

àäàïòàö³éíîãî ñèíäðîìó (ÇÀÑ), ó ÿêîìó ðîçð³çíÿþòüñÿ

òðè ôàçè:

1. ôàçà òðèâîãè àáî ìîá³ë³çàö³¿;

2. ôàçà îï³ðíîñò³ àáî ðåçèñòåíòíîñò³;

3. ôàçà âèñíàæåííÿ.

Ó âñ³õ òðüîõ ôàçàõ ÇÀÑ áåðóòü ó÷àñòü ò³ ñàì³ ñòðóê-

òóðè, ñåðåä ÿêèõ îñîáëèâå ì³ñöå ïîñ³äàº òèì³êîë³ìôà-

òè÷í³é ñèñòåì³ é êîð³ íàäíèðêîâèõ çàëîç. Äëÿ ÇÀÑ

õàðàêòåðí³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè, ÿê³ Ñåë’º íàçèâàº òð³àäîþ:
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1) ã³ïåðòðîô³ÿ íàäíèðêîâèõ çàëîç, ùî ñóïðîâîäæóºòü-

ñÿ ìîðôîëîã³÷íèìè é ôóíêö³îíàëüíèìè îçíàêàìè

ïîñèëåííÿ àêòèâíîñò³ êîðè íàäíèðêîâèõ çàëîç; 2)

àòðîô³ÿ òèì³êîë³ìôàòè÷íî¿ ñèñòåìè, 3) êðîâîâèëèâè é

âèðàçêè â øëóíêîâî-êèøêîâîìó òðàêò³.

Òðàâìóþ÷èé âïëèâ ñòðåñîð³â ìîæå íàñòóïèòè âæå â

ïåðø³é ôàç³ â ðåçóëüòàò³ íàäçâè÷àéíî¿ ¿õíüî¿ ³íòåíñèâ-

íîñò³, ÷àñò³øå æ â³í ìàº ì³ñöå ó òðåò³é ôàç³, êîëè ñòðå-

ñîðè íå äîñÿãàþòü ëåòàëüíî¿ ³íòåíñèâíîñò³, àëå ä³þòü

òðèâàëèé ÷àñ. Ïðè öüîìó îðãàí³çì íà ÿêèéñü ïåð³îä

äîñÿãàº ð³âíÿ ôóíêö³îíóâàííÿ äîñòàòíüîãî äëÿ îïîðó

ñòðåñîðîâ³, àëå íå çäàòíèé ï³äòðèìóâàòè òàêèé ð³âåíü

äîâãî. Ôàçà âèñíàæåííÿ, çà äóìêîþ Ñåë’º, õàðàêòåðè-

çóº çíèæåííÿ çàãàëüíîãî ð³âíÿ ðåçèñòåíòíîñò³. ßêùî

ä³ÿ ñòðåñîðà íå º íàäì³ðíîþ çà ³íòåíñèâíîñòþ é (àáî)

íå íàñò³ëüêè òðèâàëîþ, òîáòî ñóì³ñíà ç ìîæëèâîñòÿìè

îðãàí³çìó, ôàçà òðèâîãè çì³íþºòüñÿ ôàçîþ ðåçèñòåíò-

íîñò³, ³íàêøå êàæó÷è, íàñòàº àäàïòàö³ÿ äî ñòðåñîðó,

ð³âåíü àäàïòîâàíîñò³ ï³äâèùóºòüñÿ, à ôàçà âèñíàæåííÿ

íå íàñòóïàº [6].

Ó ôàç³ âèñíàæåííÿ ÷åðåç íèçüêó ðåçèñòåíòí³ñòü

îðãàí³çìó ñòâîðþþòüñÿ ñïðèÿòëèâ³ ïåðåäóìîâè äëÿ

ðîçâèòêó ö³ëîãî ðÿäó é ³íøèõ çàõâîðþâàíü. Ç’ÿâèâñÿ

íàâ³òü ñïåö³àëüíèé òåðì³í «õâîðîáè àäàïòàö³¿». Ïðè-

÷îìó ãðóíò äëÿ «õâîðîá àäàïòàö³¿» ìîæóòü «ï³äãîòóâà-

òè» áåçë³÷ íàéð³çíîìàí³òí³øèõ ñòðåñîð³â. Ñåë’º, âêà-

çóþ÷è íà íåäîñêîíàë³ñòü ìåõàí³çìó ÇÀÑ, ï³äêðåñëþº,

ùî çäàòí³ñòü àãåíòà âèêëèêàòè çàõâîðþâàííÿ îáóìî-

âëþºòüñÿ ð³çíîìàí³òíèìè îáñòàâèíàìè, áàãàòî ç ÿêèõ

ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñåêðåö³ºþ «àäàïòàòèâíèõ ãîðìîí³â».

Çàõâîðþâàííÿ, ïðè ÿêèõ íåàäåêâàòí³ñòü ñèíäðîìó

àäàïòàö³¿ ìàº á³ëüøå çíà÷åííÿ, í³æ ñïåöèô³÷í³ åôåêòè

ïàòîãåííîãî àãåíòà, â³äíîñÿòüñÿ íèì ïåðåâàæíî äî

«õâîðîá àäàïòàö³¿» [5]. Ó ãðóïó «õâîðîá àäàïòàö³¿»

Ñåë’º òà éîãî ïðèõèëüíèêè âêëþ÷àþòü ã³ïåðòîí³÷íó

õâîðîáó, âèðàçêîâó õâîðîáó, õâîðîáó ñåðöåâî-ñóäèííî¿

ñèñòåìè, àòåðîñêëåðîç, ðåâìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ,

øèçîôðåí³þ, ðàê, øîê, ñòàòåâ³ ðîçëàäè. ßê áà÷èìî,

á³ëüø³ñòü íàçâàíèõ õâîðîá îäíî÷àñíî íàëåæàòü äî

÷èñëà «õâîðîá ñòîë³òòÿ» [8; 9; 10].

Ó ëþäèíè ç ¿¿ âèñîêîðîçâèíåíîþ íåðâîâîþ ñèñòå-

ìîþ åìîö³éí³ ïîäðàçíèêè - ïðàêòè÷íî íàé÷àñò³øèé

ñòðåñîð. Îñîáëèâî öå õàðàêòåðíî äëÿ íàøîãî ÷àñó.

Òîìó ñïðàâåäëèâà äóìêà Äæ. Ìåéñîíà, ÿêèé ââàæàº

“ñï³ëüíèì çíàìåííèêîì” óñ³õ ñòðåñîð³â àêòèâàö³þ

ô³ç³îëîã³÷íîãî àïàðàòà, â³äïîâ³äàëüíîãî çà åìîö³éíå

ïîðóøåííÿ, ùî âèíèêàº ç ïîÿâîþ çàãðîçëèâèõ àáî íåñ-

ïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â (äèñòðåñîð³â - çà òåðì³íîëîã³ºþ

Ã. Ñåë’º) ó æèòòºâ³é ñèòóàö³¿, âçÿòî¿ â ö³ëîìó. Ó ö³ëîìó

æ ñèòóàö³ÿ, ó ÿê³é íàé÷àñò³øå îïèíÿºòüñÿ ëþäèíà, îñî-

áëèâî ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ àáî íà âèðîáíèöòâ³, òàêà, ùî

â³í ìàéæå ïîñò³éíî ïåðåáóâàº â ñòàí³ òðèâîãè, òîáòî

ïåðøî¿ ôàçè àäàïòàö³éíîãî ñèíäðîìó [24]. Íåð³äêî

ôàçà òðèâîãè ðîçâèâàºòüñÿ íà òë³ âèñíàæåííÿ â³ä ïîïå-

ðåäíüîãî ñòðåñîðà. Öÿ îáñòàâèíà ñëóãóâàëà íàâ³òü ïðè-

âîäîì äî âèñóâàííÿ òåîð³¿ «ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿».

Íà äóìêó îäíîãî ç çàñíîâíèê³â ö³º¿ òåîð³¿, Ï. Äåëîðà,

õâîðîáà º ðåçóëüòàòîì ïîðóøåííÿ ïðèñòîñóâàííÿ

ëþäèíè äî îòî÷óþ÷îãî éîãî àá³îòè÷íîãî òà ñîö³àëüíî-

ãî ñåðåäîâèùà. Ïðè öüîìó îñíîâíó ïðè÷èíó «ñîö³àëü-

íî¿ äåçàäàïòàö³¿» â³í óáà÷àº â äèñïðîïîðö³¿, íåâ³äïî-

â³äíîñò³ ñó÷àñíèõ óìîâ æèòòÿ ëþäèíè óìîâàì ¿¿ ôîð-

ìóâàííÿ ÿê á³îëîã³÷íîãî âèäó.

Â ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ ìè íàé÷àñò³øå ñòèêàºìîñÿ ç

ð³çíèì ñòóïåíåì ïñèõ³÷íî¿ íàïðóæåíîñò³. Ñòàí íàïðó-

æåíîñò³ âàðòî â³äð³çíÿòè â³ä ñòàíó íàïðóãè. Çà òåðì³íîì

«íàïðóãà» ìè çáåð³ãàºìî òðàäèö³éíå ÿê äëÿ ïñèõîëîã³¿,

òàê ³ äëÿ ô³ç³îëîã³¿ ðîçóì³ííÿ ñòàíó ï³äâèùåíîãî ôóíê-

ö³îíóâàííÿ îðãàí³çìó. Ïñèõîô³ç³îëîã³÷íà íàïðóãà ñèë,

íàâ³òü áëèçüêà äî ãðàíè÷íî¿, òèì íå ìåíø ìîæå áóòè

çâè÷íîþ äëÿ ëþäèíè. Ó òîìó âèïàäêó, êîëè ñèòóàö³ÿ

íîâà, ïîòð³áíî ¿¿ «îñâîºííÿ», àäàïòàö³ÿ äî íå¿, ñòàí

âàðòî íàçèâàòè íàïðóæåí³ñòþ. Òîìó ñòàí ñòðåñó é

íàïðóæåíîñò³ ç áîêó äèíàì³êè ¿õ ïñèõ³÷íîãî é ô³ç³îëî-

ã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ - öå ÿâèùà, ùî â³äð³çíÿþòüñÿ îäèí

â³ä îäíîãî ñòóïåíåì âèðàçíîñò³, ïðîÿâó. Çâ³äñè ìàº ïåâ-

íèé ñåíñ ï³äðîçä³ëÿòè ïñèõ³÷íèé ñòàí íà «ïñèõ³÷íó

íàïðóãó» ïðè àäåêâàòíèõ îáñòàíîâö³ â³äïîâ³äíèõ ðåàê-

ö³ÿõ, ³ íà «ïñèõ³÷íó íàïðóæåí³ñòü» ïðè íåàäåêâàòíèõ

ðåàêö³ÿõ, òîáòî ðåàêö³ÿõ, ïîâ’ÿçàíèõ ç àäàïòàö³ºþ [5].

×³òêîãî ðîçìåæóâàííÿ ïîíÿòü «ïñèõîëîã³÷íèé

ñòðåñ» ³ «ïñèõ³÷íà íàïðóæåí³ñòü» äîñë³äíèêè íå íàâî-

äÿòü. Á³ëüø òîãî, ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü öèõ ïîíÿòü âæè-

âàþòü ÿê ñèíîí³ìè, ùî õàðàêòåðèçóþòü îñîáëèâîñò³

ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â ó ñêëàäíèõ óìîâàõ ä³ÿëüíîñò³.

Ð³çí³ äîñë³äíèêè òåðì³íîì «åìîö³éíèé ñòðåñ» ïîç-

íà÷àþòü ð³çí³ ñòàíè îðãàí³çìó é îñîáèñòîñò³: â³ä ñòàí³â,

ùî çíàõîäÿòüñÿ ó ìåæàõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ

ìåæ ïñèõîåìîö³éíî¿ íàïðóãè, äî ñòàí³â íà ãðàí³ ïàòîëî-

ã³¿, ïñèõ³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ é ùî ðîçâèâàþòüñÿ ÿê íàñë³-

äîê òðèâàëî¿ àáî ïîâòîðíî¿ åìîö³éíî¿ íàïðóãè [15].

Âèä³ëåííÿ êàòåãîð³¿ «åìîö³éíèé ñòðåñ» ³ ïðîòèñòà-

âëåííÿ ¿¿ ÿêîþñü ì³ðîþ òîìó ïîíÿòòþ «ñòðåñ», ùî, çà

êîíöåïö³ºþ Ã. Ñåë’º, âèçíà÷àºòüñÿ ÿê çàãàëüíèé àäàï-

òàö³éíèé ñèíäðîì, áóëî, áåçóìîâíî, ïðîãðåñèâíèì

ÿâèùåì. Ââåäåííÿ öüîãî ïîíÿòòÿ âèçíà÷èëî òîé îá’ºê-

òèâíèé êðèòåð³é, ùî äîçâîëÿº óçàãàëüíþâàòè âåëè÷åç-

íó ðîçìà¿ò³ñòü çîâí³øí³õ âïëèâ³â, îð³ºíòîâàíèõ íà

ëþäèíó ç îäí³º¿ ïîçèö³¿, à ñàìå ç ïîçèö³¿ ¿õíüî¿ ïñèõî-

ëîã³÷íî¿ ñóòíîñò³ äëÿ äàíîãî ³íäèâ³äà. Òèì ñàìèì,

âèä³ëÿºòüñÿ ïåðâèííèé ïóñêîâèé (ïðè÷èííèé) ôàêòîð,

ùî âèçíà÷àº íàñòóïíèé ðîçâèòîê åìîö³éíèõ ðåàêö³é.

Íèì º ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí, ùî âèíèêàº â äàíîãî ³íäè-

â³äà ó â³äïîâ³äü íà âïëèâ. Òîìó ïîðÿä ç òåðì³íîì «åìî-

ö³éíèé ñòðåñ» âèêîðèñòàºòüñÿ é òåðì³í «ïñèõîëîã³÷-

íèé ñòðåñ» [22; 16].

Ã. Í. Êàñèëü , Ì. Í. Ðóñàëîâà , Ë. À. Êèòàºâ-Ñìèê ³

äåÿê³ ³íø³ äîñë³äíèêè ï³ä åìîö³éíèì ñòðåñîì ðîçóì³-

þòü øèðîêå êîëî çì³í ïñèõ³÷íèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ ïðî-

ÿâ³â, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ âèðàæåíèìè íåñïåöèô³÷íè-

ìè çì³íàìè á³îõ³ì³÷íèõ, åëåêòðîô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàç-

íèê³â é ³íøèõ ðåàêö³é [13]. Þ. Ë. Àëåêñàíäðîâñüêèé ç

åìîö³éíèì ñòðåñîì ïîâ’ÿçóº íàïðóãó áàð’ºðà ïñèõ³÷íî¿

àäàïòàö³¿, à ïàòîëîã³÷í³ íàñë³äêè åìîö³éíîãî ñòðåñó - ç

éîãî ïðîðèâîì [1]. Ð. Ëàçàðóñ õàðàêòåðèçóº ïñèõîëî-

ã³÷íèé ñòðåñ ÿê îáóìîâëåíå «çàãðîçîþ» åìîö³éíå ïåðå-
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æèâàííÿ, ùî âïëèâàº íà çäàòí³ñòü ëþäèíè äîñèòü

åôåêòèâíî çä³éñíþâàòè ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü [15]. Ó òàêîìó

êîíòåêñò³ ì³æ åìîö³ºþ (íåãàòèâíî¿ çà ñâîºþ ìîäàëüí³-

ñòþ) ³ åìîö³éíèì ñòðåñîì íåìàº ³ñòîòíîãî ðîçõîäæåí-

íÿ, îñê³ëüêè ÿê âèçíà÷àëüíèé ôàêòîð ðîçãëÿäàºòüñÿ

âïëèâ åìîö³éíî¿ íàïðóãè íà ä³ÿëüí³ñòü ³íäèâ³äà. Ó

ïñèõîëîã³¿ öå ñòàíîâèòü òðàäèö³éíó é äîñèòü äîêëàäíî

âèâ÷åíó ïðîáëåìó ïðî âïëèâ åìîö³é íà ìîòèâàö³éíî-

ïîâåä³íêîâ³ ðåàêö³¿.

Ó ìåäèöèí³ îñíîâíèé àêöåíò â îö³íö³ ñóòíîñò³ åìî-

ö³éíîãî ñòðåñó ðîáèòüñÿ íå íà ïî÷àòêîâèõ ñòàíàõ, à íà

ê³íöåâèõ ôàçàõ åìîö³éíî-ñòðåñîâîãî ïðîöåñó, ùî º

ïàòîãåíåòè÷íîþ îñíîâîþ áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü.

ßê óâàæàº À. Â. Âàëüäìàí ³ç ñï³âàâòîðàìè, ó ÿâèù³

åìîö³éíîãî ñòðåñó âàðòî ðîçð³çíÿòè:

à) êîìïëåêñ áåçïîñåðåäí³õ ïñèõîëîã³÷íèõ ðåàêö³é,

ùî ó çàãàëüí³é ôîðì³ ìîæíà âèçíà÷èòè ÿê ïðîöåñ

ñïðèéíÿòòÿ é ïåðåðîáêè îñîáèñò³ñíî çíà÷èìî¿ äëÿ

äàíîãî ³íäèâ³äà ³íôîðìàö³¿, ùî ì³ñòèòüñÿ â ñèãíàë³

(âïëèâ³, ñèòóàö³¿) ³ ñóá’ºêòèâíî ñïðèéìàíî¿ ÿê åìîö³é-

íî-íåãàòèâíà (ñèãíàë «çàãðîçè», ñòàí äèñêîìôîðòó,

óñâ³äîìëåííÿ êîíôë³êòó é ò.ä.);

á) ïðîöåñ ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ äî åìîö³éíî-íå-

ãàòèâíîãî ñóá’ºêòèâíîãî ñòàíó;

â) ñòàí ïñèõ³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿, îáóìîâëåíî¿ åìîö³é-

íèìè äëÿ äàíî¿ îñîáèñòîñò³ ñèãíàëàìè, âíàñë³äîê

ïîðóøåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ñèñòåìè

ïñèõ³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿, ùî âåäå äî ïîðóøåííÿ ðåãóëÿ-

ö³ ¿ ïîâåä³íêîâî¿ àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà [16].

Êîæåí ³ç öèõ òðüîõ ñòàí³â (âîíè ïðèíöèïîâî çáëè-

æàþòüñÿ ³ç çàãàëüíèìè ôàçàìè ðîçâèòêó ñòðåñó, àëå

îö³íþþòüñÿ çà ïñèõîëîã³÷íèì, à íå ñîìàòè÷íèì ïðî-

ÿâîì) ñóïðîâîäæóºòüñÿ, íà äóìêó àâòîð³â, øèðîêèì

êîìïëåêñîì ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ çðóøåíü â îðãàí³çì³.

Âåãåòàòèâí³, ñèìïòîìàòèêî-àäðåíàëîâ³ é åíäîêðèíí³

êîðåëÿòè âèÿâëÿþòüñÿ ïðè áóäü-ÿê³é åìîö³¿ àáî åìî-

ö³éí³é íàïðóç³ (ÿê ïîçèòèâí³é, òàê ³ íåãàòèâí³é) ó

ïåð³îä³ ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ äî ñòðåñ-âïëèâó é ó

ôàç³ ïñèõ³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿. Òîìó çà ïåðåðàõîâàíèì

êîìïëåêñîì ðåàêö³é äèôåðåíö³þâàòè ïåâíó åìîö³þ â³ä

åìîö³éíîãî (ïñèõîëîã³÷íîãî) ñòðåñó, à îñòàíí³é â³ä

ô³ç³îëîã³÷íîãî ñòðåñó ïîêè íå ìîæëèâî.

Àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî

ïîíÿòòÿ «ñòðåñ» ç ìîìåíòó ñâîº¿ ïîÿâè ïåðåòåðï³ëî

çíà÷í³ çì³íè, ïîâ’ÿçàí³ ÿê ç ðîçøèðåííÿì ñôåðè éîãî

çàñòîñóâàííÿ, òàê, ãîëîâíèì ÷èíîì, ³ ç ôóíäàìåíòàëü-

íèì âèâ÷åííÿì ð³çíèõ àñïåêò³â ö³º¿ ïðîáëåìè - ïðè÷èí-

íîñò³, ðåãóëÿö³¿, äåòåðì³íàö³¿, ïðîÿâó, ïîäîëàííÿ ñòðå-

ñó. Ïîíÿòòÿ «ñòðåñ» çàñòîñîâóºòüñÿ íå çàâæäè îá´ðóí-

òîâàíî, ³íîä³ íèì ï³äì³íþþòüñÿ ³íø³ áëèçüê³ (àëå íå

çàâæäè) çà çì³ñòîì òåðì³íè, -íàïðèêëàä, äîñèòü ÷àñòî

áóäü-ÿêó åìîö³éíó íàïðóãó íàçèâàþòü ñòðåñîì. Íåî-

äíîçíà÷í³ñòü ðîçóì³ííÿ ñòðåñó ïðèâîäèòü äî ðîçõî-

äæåíü ó ïîãëÿäàõ íà ñóòí³ñòü òèõ àáî ³íøèõ ïñèõ³÷íèõ

ÿâèù, ðîçá³æíîñò³ òðàêòóâàíü äîñë³äæóâàíèõ ôåíîìå-

í³â, ñóïåðå÷ëèâîñò³ îòðèìàíèõ äàíèõ, â³äñóòíîñò³ ñòðî-

ãèõ êðèòåð³¿â ïðè ¿õí³é ³íòåðïðåòàö³¿, âèêîðèñòàííþ

íåàäåêâàòíèõ ìåòîäè÷íèõ ïðèéîì³â äîñë³äæåííÿ é ò.ä.

Ëîã³êà âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè é ðîçøèðåííÿ ñôåðè

ïðîÿâó ñòðåñîâèõ ñòàí³â îáóìîâëþþòü íåîáõ³äí³ñòü

ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ïîíÿò³éíîãî àïàðàòà â ö³é îáëà-

ñò³, äèôåðåíö³àö³¿ é ÷³òê³é ³ºðàðõ³¿ îñíîâíèõ ïîíÿòü.

Ïðî öå ñâ³ä÷èòü òîé ôàêò, ùî ïîðÿä ç ïîíÿòòÿì «ïñèõî-

ëîã³÷íèé ñòðåñ», ùî, ÿê â³äçíà÷åíî âèùå, äåÿêèìè ðîç-

ãëÿäàºòüñÿ ÿê ñèíîí³ì «åìîö³éíîãî ñòðåñó», âñå ÷àñò³-

øå âèêîðèñòàºòüñÿ äèôåðåíö³þâàííÿ öüîãî âèäó ñòðå-

ñó â ïîíÿòòÿõ «ïðîôåñ³éíèé», «³íôîðìàö³éíèé», «îïå-

ðàö³îíàëüíèé», «ïîñòòðàâìàòè÷íèé» , “òðèâàëèé” ³

ò.ä.[5; 6; 25].

Ñàìå òðèâàëèé ñòðåñ ðîçâèâàºòüñÿ ó ïðåäñòàâíèê³â

ïåäàãîã³÷íî¿ ïðîôåñ³¿, à öå âèêëèêàº íèçêó ñóáñèíäðî-

ì³â, òàêèõ ÿê êîãí³òèâíèé, àôåêòèâíèé, ïîâåä³íêîâèé

[12]. Ñïðîáóºìî äàòè õàðàêòåðèñòèêó ïðîôåñ³éíèì

ïðîáëåìàì ìîëîäîãî â÷èòåëÿ òà ñîö³àëüíî - ïñèõîëî-

ã³÷íèì óìîâàì ïðàö³ ñó÷àñíîãî ïåäàãîãà [10].

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ æèòòÿ øêîëè íàéñóòòºâ³øîþ

ïðîáëåìîþ º êàäðîâà ïðîáëåìà. ßê ³ ÷èì ïðèâàáèòè äî

øêîëè ìîëîäèõ ïåäàãîã³â? ×îìó ñòàð³º íàøà øêîëà?

Òåíäåðíà ñèòóàö³ÿ íàñò³ëüêè êàòàñòðîô³÷íà, ùî â³äñî-

òîê â÷èòåë³â-÷îëîâ³ê³â, êîòð³ ïðàöþþòü á³ëüøå ï’ÿòè

ðîê³â ó øêîë³, íå ïåðåâèùóº äåñÿòè â³äñîòê³â çàãàëüíî¿

ê³ëüêîñò³ ïåäàãîã³â [23].

×îìó æ íå éäóòü äî øêîëè ÷îëîâ³êè-â÷èòåë³? Íå

éäóòü íå ò³ëüêè òîìó, ùî ïåäàãîã³÷íà ðîáîòà íå ïðå-

ñòèæíà òà íèçüêîîïëà÷óâàíà. Ïðè÷èíà ³íøà - ìîëîä³

ñïåö³àë³ñòè íå áà÷àòü ìîæëèâîñò³ äëÿ ïðîôåñ³éíîãî

çðîñòàííÿ, â³äìîâëÿþòüñÿ â³ä ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³,

áî íå áàæàþòü çàëèøàòèñÿ äðóãîðÿäíèìè ñï³âðîá³òíè-

êàìè âñå æèòòÿ. Âîíè øóêàþòü ðîáîòó, ÿêà á ïðèíîñè-

ëà íå ò³ëüêè ìàòåð³àëüíå çàäîâîëåííÿ, àëå ³ äîçâîëÿëà

â³äêðèòè âëàñí³ òàëàíòè. Äóæå âàæëèâî âðàõîâóâàòè

îñîáèñò³ ³íòåðåñè ïðàö³âíèêà. Íå ìîæíà ³ãíîðóâàòè ö³

ïðèðîäí³ ïðîöåñè [17]. Öå îäèí ³ç ïåðøèõ êîíôë³êò³â,

ùî âèíèêàº ó ìîëîäîãî ñïåö³àë³ñòà ï³ä ÷àñ ïðàöåâëàø-

òóâàííÿ.

Ç ÷èì ñòèêàºòüñÿ ìîëîäèé â÷èòåëü, ïåðåñòóïèâøè

ïîð³ã øêîëè? Âî÷åâèäü, ùî ìîëîäèé ñïåö³àë³ñò, ìàº

íàáàãàòî ìåíüøå äîñâ³äó, í³æ éîãî êîëåãè, êîòð³ ïðàö-

þþòü â øêîë³ íå ïåðøèé ð³ê àáî äåñÿòèð³÷÷ÿ. Ìîëîäî-

ìó ôàõ³âöþ íå âèñòà÷àº çíàíü ç ïðåäìåòó, ìåòîäèêè

âèêëàäàííÿ, ïñèõîëîã³¿, íàâè÷îê êîíòàêòó ç ó÷íÿìè,

âñüîãî òîãî, ùî ïåäàãîã³÷íà ñï³ëüíîòà íàçèâàº ïðîôå-

ñ³îíàë³çìîì [18]. Òåîðåòè÷íî íîðìàëüíîþ áóëà á

ñèòóàö³ÿ, ïðè ÿê³é ñòàðøå ïîêîë³ííÿ ïðîôåñ³îíàë³â

ïîñòóïîâî ïåðåäàâàëî á íàêîïè÷åíèé äîñâ³ä ìîëîäèì.

Àëå òåîð³ÿ íå çàâæäè ñòèêàºòüñÿ ç ïðàêòèêîþ. Íàáàãà-

òî ÷àñò³øå ìîæíà ïî÷óòè :”×îìó âàñ ò³ëüêè â ³íñòèòó-

òàõ â÷àòü?” àáî “Âè íàâ³òü öüãî íå çíàºòå?” Ùî ìîæóòü

äàòè òàê³ ïðîìîâè, òàêå «äîáðîçè÷ëèâå» ñï³ëêóâàííÿ?

Ò³ëüêè â³ä÷óòòÿ ïðîôåñ³éíî¿ íåïðèäàòíîñò³. Â á³ëüøî-

ñò³ âèïàäê³â âèïóñêíèê ÂÍÇ áóâàº á³ëüø êîìïåòåíò-

íèì â ñó÷àñí³é òåîð³¿, í³æ êîëåãà, êîòðèé çàê³í÷èâ

³íñòèòóò 20-30 ðîê³â òîìó. Àëå ïèòàííÿ ïñèõîëîãî-ïå-

äàãîã³÷íî¿ òà ìåòîäè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ³íîä³ íå íàñò³ëüêè

ñóòòºâ³ ó ïîð³âíÿíí³ ç ôàêòîðîì ñòîñóíê³â ì³æ êîëåãà-

ìè. Ìîëîäèé â÷èòåëü -ïðèíöèïîâî íå òà ëþäèíà ç
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òî÷êè çîðó êîëåã. Ëèøå çà óìîâè îñîáèñò³ñíîãî êîíòàê-

òó òà åìîö³éíî êîìôîðòíîãî ñï³ëêóâàííÿ ìîæëèâà

ñï³âïðàöÿ [12].

Ïðî öå íå ãîâîðÿòü â ãîëîñ, àëå äåìîãðàô³÷íà

ñèòóàö³ÿ â øêîë³ òàêà, ùî îñíîâíèé â³äñîòîê òèõ, õòî

ïðàöþº â øêîë³ - öå æ³íêè ïåíñ³éíîãî ÷è ïåðåäïåíñ³é-

íîãî â³êó, çàíóðåí³ â ñâî¿ ïðîáëåìè. Ö³êàâ³, òâîð÷³ â÷è-

òåë³ çóñòð³÷àþòüñÿ, ¿õ íå ìàëî, àëå ñê³ëüêè ¿õ íà îäíó

ñåðåäíþ øêîëó? Îäèí àáî äâà, âñ³ ³íø³ - öå ìàñà ñïå-

ö³àë³ñò³â, êîòðèõ çâ³ëüíèòè íå ìîæíà, áî í³êîìó áóäå

ïðàöþâàòè. Íàêîïè÷óºòüñÿ àãðåñ³ÿ, íåçàäîâîëåííÿ

æèòòÿì, à ³íêîëè é ïîãàíî ïðèõîâàíà çàçäð³ñòü - âñå öå

âèïëåñêóºòüñÿ íà ìîëîäîãî â÷èòåëÿ.

Ùå îäèí ëàòåíòíèé êîíôë³êò âèìàëüîâóºòüñÿ ó

ñòîñóíêàõ ³ç ó÷íÿìè [14]. Íîâîãî â÷èòåëÿ ó÷í³ òà ó÷å-

íèö³ çàâæäè âëàøòîâóþòü âèïðîáóâàííÿ, íàìàãàþ÷èñü

çíàéòè ñëàáê³ ì³ñöÿ. Äëÿ ìîëîäîãî â÷èòåëÿ, ÿêèé íå

ðîçóì³º, ùî éîãî ïåðåâ³ðÿþòü, ñèòóàö³ÿ âèãëÿäàº, ÿê

ïîâí³ñòþ íåï³äâëàäíà òà âèìàãàº íåãàéíî¿ ðåàêö³¿.

Âçàãàë³, ñàìà ñóòòºâà ïðîáëåìà ìîëîäîãî ïåäàãîãà â

ïåðø³ ðîêè ðîáîòè - öå íå óì³ííÿ “âòðèìàòè êëàñ”. Äëÿ

òîãî, ùîá òðèäöÿòü îñ³á ïðîòÿãîì ñîðîêà ï’ÿòè õâèëèí

óðîêó áóëè “ï³ä âëàäîþ” â÷èòåëÿ, ùîá ¿õíÿ åíåðã³ÿ

áóëà ñïðÿìîâàíà â ïîçèòèâíå ðóñëî íåîáõ³äíî ìàòè é

ìèòòºâó ðåàêö³þ, ³ âì³òè ñâîº÷àñíî ðîçñëàáèòè êîëåê-

òèâ ó÷í³â ³ ñâîº÷àñíî çàëó÷èòè äî ðîáîòè, ³ îäíî÷àñíî

ñòâîðèòè àòìîñôåðó íåâèìóøåíîãî ñï³ëêóâàííÿ òà

äîâ³ðè. Öå çâè÷àéíî - “ãðà îäíîãî àêòîðà”, àëå áåç íå¿

â÷èòåëÿ-ïðîôåñ³îíàëà íå ìîæå áóòè. Â÷èòåëü ïðàöþº â

øêîë³ òà âäîìà. Ïîâåðòàþ÷èñü äîäîìó, â³í ñ³äàº ïðàö-

þâàòè: ïåðåâ³ðêà çîøèò³â, ïîøóêè íîâèõ ö³êàâèõ

çàäà÷, ÷èòàííÿ âåëèêèõ ë³òåðàòóðíèõ òâîð³â, ñêëàäàííÿ

³íäèâ³äóàëüíèõ çàâäàíü òà áàãàòî ³íøî¿ ïîòî÷íî¿ ðîáî-

òè. Âñå öå - ïð³ðâà ÷àñó, ³ ÿê ïîêàçóº ïðàêòèêà, â ïåð-

øèé ð³ê â÷èòåëü, ùî ñòàðàííî ïðàöþº, íå ìàº â³ëüíî¿

õâèëèíêè. Öåé ÷àñ ìîæíà áóëî á ïðèñâÿòèòè ðîäèí³,

âèõîâàííþ âëàñíèõ ä³òåé. Çà ñòàòèñòèêîþ á³ëüø³ñòü

ñ³ìåéíèõ íåãàðàçä³â, ïðîáëåì îñîáèñò³ñíîãî õàðàêòåðó

âèíèêàº ñàìå â ïåðø³ ðîêè ïðîôåñ³éíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿

ä³ÿëüíîñò³[8; 9].

² âçàãàë³, ïåðåä ïðèõîäîì äî øêîëè ó áóäü-ÿêî¿

ìîëîäî¿ ëþäèíè áóëî ñâîº âëàñíå æèòòÿ - äðóç³, çíàé-

îì³, ñâîº êîëî ñï³ëêóâàííÿ. Öå îòî÷åííÿ íå ðîçóì³º -

íàâ³ùî éòè ïðàöþâàòè â øêîëó? Àáî íå çíàéøîâ á³ëüø

ïðèâàáëèâîãî ì³ñöÿ ðîáîòè, àáî íå ïîòð³áí³ ãðîø³ (ùî

íà ñüîãîäí³ äóæå äèâíî), àáî öÿ ìîëîäà ëþäèíà ïðîñòî

ç ãëóçäó ç’¿õàëà (ÿê ç ñüîãîäí³øí³ìè ä³òüìè ìîæíà

ïðàöþâàòè?). Ïîâ’ÿçóºòüñÿ öåé ñòåðåîòèï ³ç çàíàäòî

çàíèæåíèì ñîö³àëüíèì ñòàòóñîì â÷èòåëÿ. Çðîçóì³ëî,

ùî îäíîìîìåíòíî ï³äíÿòè ïðåñòèæ ïðîôåñ³¿ ó÷èòåëÿ,

ïî÷àòè ïëàòèòè àäåêâàòíó ïîòðåáàì çàðïëàòó íåì-

îæëèâî - öå ïèòàííÿ ÷àñó ³ áàãàòüîõ ðåôîðì. Àëå ñòâî-

ðèòè åìîö³éíî ñïðèÿòëèâó, äîáðîçè÷ëèâó àòìîñôåðó â

øêîë³ ö³ëêîì ìîæëèâî[3].

Íàñòóïíèì ëàòåíòíèì êîíôë³êòîì, ÿêèé íå ìîæíà

çàëèøàòè áåç óâàãè, º ñòîñóíêè ç áàòüêàìè ó÷í³â. Â÷è-

òåëþ, ÿêèé ïåðøèé ð³ê ïðàöþº â øêîë³, îòðèìàòè êëàñ-

íå êåð³âíèöòâî - öå ñïðàâæíº ñêóï÷åííÿ ñòðåñîãåííèõ

÷èííèê³â [7; 9]! Äóæå ð³äêî áàòüêè âèÿâëÿþòüñÿ ìóäðè-

ìè òà òàêòîâíèìè, äàþòü ìîæëèâ³ñòü ðîçâèâàòèñÿ â÷è-

òåëþ ó ðóñë³ ñïîê³éíîãî ïðîôåñ³éíîãî æèòòÿ. Çðîçóì³-

ë³ ¿õí³ ïåðåæèâàííÿ çà äîë³ ä³òåé (äîñâ³ä÷åíèé â÷èòåëü

îäíîçíà÷íî íàâ÷èòü êðàùå), àëå â³ä öüîãî íå ëåãøå.

Çðîçóì³ëî, ùî çïðàöüîâóº â³êîâèé áàð’ºð - íå êîæåí

ìîæå âèñëóõàòè ïîðàäè íåäîñâ³ò÷åíî¿ ìîëîäî¿ ëþäè-

íè, êîòð³é òðîõè á³ëüøå äâàäöÿòè ðîê³â. Ç áàòüêàìè

âçàãàë³ äóæå ñêëàäíî ñï³ëêóâàòèñÿ, òîìó ùî âîíè âñå

çíàþòü ïðî ñâî¿õ ä³òåé ³ ñòîâ³äñîòêîâî âïåâíåí³, ÿê ³

÷îìó ¿õ òðåáà â÷èòè, ÿê âèõîâóâàòè. Ùîñü çàïåðå÷èòè

êîíêðåòíî ç áîêó ìîëîäîãî â÷èòåëÿ ïðè òàêîìó ï³äõîä³

äóæå ñêëàäíî. À ÿê ðåçóëüòàò - ãëèáîê³ ïåðåæèâàííÿ,

ïîðóøåííÿ ñíó ìîëîäîãî â÷èòåëÿ òîùî. ßêùî íà ñòî-

ðîíó ìîëîäîãî ïåäàãîãà íå ñòàº àäì³í³ñòðàö³ÿ, òî ïðî-

òèñòîÿòè áàòüê³âñüêîìó òèñêó äóæå ñêëàäíî.

Íå ìåíø ñóòòºâîþ ïðîáëåìîþ º çàïîâíåííÿ øê³ëü-

íî¿ äîêóìåíòàö³¿. Ìîëîäèé â÷èòåëü ïðàêòè÷íî ïîòîïàº

â äîêóìåíòàö³¿: â³í àáî íå âèêîíóº ³ íå çäàº, àáî âèêî-

íóº ³ çäàº, àëå íå òå, ùî òðåáà ³ íå ñâîº÷àñíî. Âñå öå

âèêëèêàº íåãàòèâí³ åìîö³¿ ç áîêó êåð³âíèöòâà øêîëè.

Öå º ïðîáëåìîþ ³íôîðìàö³éíî - àäì³í³ñòðàòèâíî¿

êóëüòóðè çàâó÷à, øêîëè òà ìîëîäîãî ñïåö³àë³ñòà. Íîâî-

ìó ñï³âðîá³òíèêó ïîòð³áíî äàòè â ðóêè ïàï³ðåöü ç êîí-

êðåòíèìè çàïèñàìè: ùî, â ÿê³é òåðì³í ³ êîìó íåîáõ³äíî

çäàòè, óíèêíóâøè òèì ñàìèì ùå îäíîãî ñòðåñîãåííîãî

ôàêòîðó, ÿêèìè çàíàäòî íàñè÷åíå æèòòÿ ìîëîäîãî ñïå-

ö³àë³ñòà [20].

Ñòîñîâíî ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòàí íàïðóæåíî-

ñò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ, ÿê ïîâ’ÿçàíèé ³ç ñèòóàö³ÿìè óñêëàä-

íåíü, òðóäíîù³â (Äåðêà÷ À. À., Êóçüì³íà Í. Â.). Òàê, Í.

Â. Êóçüì³íà âêàçóº, ùî ñòàí íàïðóæåíîñò³, íåçàäîâîëå-

íîñò³ çàëåæèòü â³ä çîâí³øí³õ ÷èííèê³â ä³ÿëüíîñò³, ÿê³

íàâ’ÿçóþòüñÿ â÷èòåëþ, à òàêîæ â³ä íåï³äãîòîâëåíîñò³

éîãî äî ä³ÿëüíîñò³ â ïåâíèõ óìîâàõ. À. Ê. Ìàðêîâà

âèêîðèñòîâóº çàì³ñòü òåðì³íà òðóäíîù³” òåðì³í

“óñêëàäíåííÿ” ³ âèçíà÷àº ¿õ ÿê ñòàíè çóïèíêè, ïåðåðâè

â ä³ÿëüíîñò³, ùî ñóá’ºêòèâíî ñïðèéìàþòüñÿ ëþäèíîþ

ÿê ïåðåæèâàííÿ ç³òêíåíü ç ïåðåøêîäîþ, ÷åðåç ÿêó ñòàº

íåìîæëèâèì ïåðåõ³ä äî íàñòóïíî¿ ëàíêè ä³ÿëüíîñò³.

Äîñòàòíüî ïîøèðåíèì ó ïñèõîëîã³¿ º ïîãëÿä íà

íàïðóæåí³ ñèòóàö³¿ ÿê íà ò³, ùî ïðèçâîäÿòü äî ôðóñòðà-

ö³¿, îñê³ëüêè âîíè áëîêóþòü øëÿõ äî çàäîâîëåííÿ àêòó-

àëüíî¿ ïîòðåáè. Ïîâåä³íêó ³íäèâ³äà ó òàêèõ ñèòóàö³ÿõ

íàçèâàþòü ôðóñòðàö³éíîþ. Òàêà ïîâåä³íêà ÷àñò³øå

ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê àêòèâí³ñòü, çà ÿêî¿ âòðà÷àºòüñÿ ïîâíî-

ö³ííèé ñâ³äîìèé êîíòðîëü ç áîêó ³íäèâ³äà. Ó íàøîìó

äîñë³äæåíí³ çíà÷íà óâàãà áóäå ïðèä³ëÿòèñÿ ïîâåä³íö³

ïåäàãîã³â ñàìå ó ôðóñòðàö³éíèõ ñèòóàö³ÿõ ä³ÿëüíîñò³.

Âàæëèâèì ïèòàííÿì º, ÿê³ æ ñàìå ñèòóàö³¿ ðîçãëÿäà-

þòüñÿ â÷èòåëÿìè ÿê íàïðóæåí³ òà ôðóñòðóþ÷³.

Ïåðøó ïîçèö³þ ïîñ³äàþòü ñèòóàö³¿, ùî âèíèêàþòü

ó ñèñòåì³ “â÷èòåëü-ó÷åíü”. Íàé÷àñò³øå âîíè ïîâ”ÿçàí³

ç ïîðóøåíîþ ïîâåä³íêîþ ó÷í³â ïðîòÿãîì òðèâàëîãî

÷àñó: çóõâàëà ïîâåä³íêà íà óðîêàõ, ïîñò³éíà â³äìîâà

â³ä âèêîíàííÿ âèìîã â÷èòåëÿ, âæèâàííÿ íåíîðìàòèâíî¿

ëåêñèêè, ïñèõ³÷íà íåâð³âíîâàæåí³ñòü, à òàêîæ îêðåìèõ

â÷èíê³â ä³òåé (êðàä³æêà, á³éêà).
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Äðóãó ïîçèö³þ ïîñ³äàþòü ñèòóàö³¿, ùî âèíèêàþòü ó

ñèñòåì³ ñòîñóíê³â “â÷èòåëü-áàòüêè”. Ìàéæå çàâæäè

âîíè ðîçãîðòàþòüñÿ íà òë³ ïðîáëåì ó÷èòåëÿ ç ä³òüìè,

íåâèð³øåí³ñòü ÿêèõ âòÿãóº â öåé äèíàì³÷íèé ïðîöåñ

áàòüê³â, ùî âèêëèêàº çñóâ “åï³öåíòðó” ïðîáëåìíî¿

ñèòóàö³¿ òà ¿¿ óñêëàäíåííÿ.

Íà òðåòüîìó ì³ñö³ ïåðåáóâàþòü ïðîáëåìí³ ïåäàãî-

ã³÷í³ ñèòóàö³¿, ùî òîðêàþòüñÿ âçàºìîä³¿ â÷èòåëÿ ç àäì³-

í³ñòðàö³ºþ. Òðóäíîù³ âèíèêàþòü ó ïåäàãîã³â ó çâ’ÿçêó

ç â³äñóòí³ñòþ ï³äòðèìêè êåð³âíèöòâà øêîëîþ ç ïðèâî-

äó çíà÷óùèõ ïèòàíü íàâ÷àëüíî- âèõîâíîãî ïðîöåñó,

íåäîâ³ðîþ äî ä³ÿëüíîñò³ ìîëîäîãî â÷èòåëÿ, ÷àñòèìè òà

íåñïîä³âàíèìè ïåðåâ³ðêàìè.

Íàñòóïíà êàòåãîð³ÿ ïðîáëåì ñòîñóºòüñÿ âçàºìîä³¿ ç

êîëåãàìè, äå íàé÷àñò³øå âêàçóþòüñÿ ñèòóàö³¿, ïîâ’ÿçà-

í³ ç íåðîçóì³ííÿì, íåïðèéíÿòòÿì, êðèòèêîþ ç áîêó

³íøèõ ïåäàãîã³â, îñîáëèâî ñòàðøèõ, â³äñóòí³ñòþ î÷³êó-

âàíî¿ ï³äòðèìêè ç ¿õíüîãî áîêó.

Íåâåëèêó ãðóïó ñêëàëè ñèòóàö³¿, â ÿêèõ â÷èòåëü

ñòî¿òü ïåðåä ïðîáëåìîþ ìîðàëüíîãî âèáîðó (ïðîïîçè-

ö³¿ àäì³í³ñòðàö³¿ ï³äïèñàòè íåãàòèâíó õàðàêòåðèñòèêó

òîùî). Ùå ³ñíóº áåçë³÷ ³íøèõ ïðîáëåì , êîòð³ ïîâ’ÿçà-

í³ àáî ç ïðîôåñ³éíîþ ñàìîñâ³äîì³ñòþ, àáî ïðîáëåìè

³íøîãî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî õàðàêòåðó.

Ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò àäàïòàö³¿ ìîëîäîãî â÷èòåëÿ

ðîçêðèâàºòüñÿ ÷åðåç :

1) âèðîáíè÷³, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³, îñîáèñò³ñíî-

àäàïòàö³éí³;

2) îá’ºêòèâí³ ôàêòîðè ÿê õàðàêòåð, óìîâè, ðåæèì

ä³ÿëüíîñò³, ð³âåíü ñï³ëêóâàííÿ â êîëåêòèâ³ òà ñèñòåìà

çàõîä³â äëÿ ñàìîðåàë³çàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³

ìîëîäîãî ôàõ³âöÿ;

3) ñóá’ºêòèâí³ ôàêòîðè ïî÷óòòÿ çàäîâîëåííÿ ïðà-

öåþ, ïî÷óòòÿ ºäíîñò³ ç êîëåêòèâîì, óñâ³äîìëåííÿ ñâî¿õ

ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ ÿêîñòåé, ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëî-

ã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé, ïðîôåñ³éíî¿ àêòóàë³çàö³¿ [17].

Â³äîì³ äîñë³äíèêè Ì. ². Ä’ÿ÷åíêî, Ë. À. Êàíäèáî-

âè÷ âèä³ëÿþòü òàê³ ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè ãîòîâíîñò³

ñïåö³àë³ñòà äî ñêëàäíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³:

• .ìîòèâàö³éíèé (îñìèñëåííÿ ñâî¿õ ïîòðåá, ³íòåðå-

ñ³â, âèìîã ñóñï³ëüñòâà, êîëåêòèâó);

• îð³ºíòàö³éíèé (óñâ³äîìëåííÿ ö³ëåé, ùî çàáåçïå÷ó-

þòü ðîçâ’ÿçàííÿ ïåâíîãî çàâäàííÿ, îñìèñëåííÿ ³ îö³í-

êà óìîâ, çà ÿêèõ â³äáóâàòèìóòüñÿ ä³¿);

• îïåðàö³éíèé ( âèçíà÷åííÿ îïòèìàëüíèõ óìîâ

ðîçâ’ÿçàííÿ çàâäàíü);

• âîëüîâèé (ìîá³ë³çàö³ÿ ñèë ó â³äïîâ³äíîñò³ ç óìîâà-

ìè ïðàö³ òà çàâäàííÿì );

• îö³íþþ÷èé (îö³íêà ñï³ââ³äíîøåííÿ ð³âíÿ âëàñíèõ

äîìàãàíü òà ñï³âñòàâëåííÿ ðåàëüíîãî äîñÿãíóòîãî

ðåçóëüòàòó).

Ë.Â. Êîíäðàøîâà ââàæàº , ùî òàêà ñòðóêòóðà ãîòîâ-

íîñò³ íå ðîçêðèâàº âñ³õ çì³ñòîâíèõ ñòîð³í ïðîáëåìè,

îñê³ëüêè çäàòí³ñòü ëþäèíè äî ïðîôåñ³éíî -ïåäàãîã³÷-

íèõ ñóäæåíü íå ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ³çîëüîâàíî â³ä

ä³ÿëüíîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî îáðàíî¿ ïðîôåñ³¿.

Âîíà äîïîâíþº âèùåíàâåäåíèé ïåðåë³ê êîìïîíåíò³â

åìîö³éíèì (âïëèâ åìîö³é òà ïî÷óòò³â íà çàáåçïå÷åííÿ

óñï³øíîãî ïåðåá³ãó òà ðåçóëüòàòèâíîñò³ ä³ÿëüíîñò³

ïåäàãîãà).

Ñåðåä ñóêóïíîñò³ äàíèõ êîìïîíåíò³â òðåáà âèçíàòè

îñîáëèâó çíà÷óù³ñòü äîñë³äæåííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòà-

ö³é, ïðîôåñ³éíèõ ³äåàë³â, ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ (-

Ò. Â. Áóòê³âñüêà, Þ. Ì. Êóëþòê³í). Ïðîôåñ³éíî - ïåäà-

ãîã³÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü º îñîáèñò³ñíèì óòâîðåííÿì, ÿêå

îáóìîâëþº ñàìîðåàë³çàö³þ â ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³,

çàáåçïå÷óº “çëèòòÿ” ç ïðîôåñ³ºþ. Äîñÿãíåííÿ óñï³õó â

ó÷èòåëüñüê³é ïðàö³ ìîëîäîãî ïåäàãîãà ïåðåáóâàº ó ïðÿ-

ì³é çàëåæíîñò³ â³ä ïðîôåñ³éíîãî ñïðÿìóâàííÿ îñîáè-

ñòîñò³ ïåäàãîãà (Â. Â. Ë³ñîâñüêèé).

Ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ çàãàëüíî¿ õàðàêòåðèñòèêè

ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ º ïåäàãîã³÷í³ çä³áíîñò³. Âèõ³ä-

íèì ïîëîæåííÿì º òå, ùî ñòðóêòóðà îñîáèñòîñò³ â÷èòå-

ëÿ â³äîáðàæàº ñòðóêòóðó ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿

ä³ÿëüíîñò³. Â öüîìó ñåíñ³ âèêëèêàþòü ³íòåðåñ äîñë³-

äæåííÿ Í. Â. Êóçüì³íî¿. Òàê âîíà âèçíà÷àº çä³áíîñò³ ÿê

³íäèâ³äóàëüí³, ñò³éê³ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³, ÿê³ çíà-

õîäÿòüñÿ â ñïåöèô³÷í³é ÷óòëèâîñò³ äî îá”ºêòà, çàñîá³â,

óìîâ ä³ÿëüíîñò³ ³ çíàõîäæåííÿ íàéá³ëüø ïðîäóêòèâíèõ

ñïîñîá³â îòðèìàííÿ íåîáõ³äíèõ ðåçóëüòàò³â.

Â. À. Êðóòåöüêèé âñ³ ïåäàãîã³÷í³ çä³áíîñò³ ðîçáèâàº

íà òðè ãðóïè-îñîáèñò³ñí³, ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñòàâëåííÿì äî

ä³òåé, äèäàêòè÷í³, ïîâ’ÿçàí³ ç ïåðåäà÷åþ ³íôîðìàö³¿

ä³òÿì, îðãàí³çàö³éíî-êîìóí³êàòèâí³, ïîâ’ÿçàí³ ç îðãàí³-

çàö³éíîþ ôóíêö³ºþ ³ ñï³ëêóâàííÿì. Â íàóêîâèõ ðîçâ³ä-

êàõ Ã. Î. Áàëëà, îá´ðóíòîâóºòüñÿ ðîçóì³ííÿ ïåäàãîã³÷-

íîãî ñï³ëêóâàííÿ ÿê ð³çíîâèäó ïðîôåñ³éíîãî ñï³ëêó-

âàííÿ, ÷åðåç ÿêå â³äáóâàºòüñÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà

âçàºìîä³ÿ â÷èòåëÿ ç ó÷íåì.

Â óçàãàëüíåíí³ ñóäæåíü ó÷åíèõ ùîäî îñîáèñò³ñíî-

ãî ð³âíÿ ãîòîâíîñò³ ñòóäåíòà ïåäàãîã³÷íîãî ÂÍÇ äî

ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, âèçíà÷àþòü, ùî ï³äñòðóêòóðà

ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³ â÷èòå-

ëÿ çâîäèòüñÿ äî ³íòåãðàòèâíèõ õàðàêòåðèñòèê - ñïðÿìî-

âàíîñò³, çíàíü, çä³áíîñòåé, óì³íü. Òàêèõ îñîáèñòîñò³ íå

ìåíø âàæëèâèìè äëÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ º ³ òåîðå-

òè÷íà ï³äãîòîâêà, ³ îðãàí³çàòîðñüê³ çä³áíîñò³, ³ ïåäàãî-

ã³÷í³ óì³ííÿ òà íàâè÷êè.

Âñ³ ö³ êîìïîíåíòè ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ º

îáîâ’ÿçêîâèìè â ðîáîò³ ìîëîäîãî â÷èòåëÿ, âèìàãàþòü

âèêîíàííÿ óñ³õ íåîáõ³äíèõ àñïåêò³â ðîáîòè, ñêëàäàþòü

áåçïîñåðåäíüî ñàì ïðîöåñ ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿ ïåäà-

ãîãà. À â óìîâàõ ïñèõîëîã³÷íî¿ íåï³äãîòîâëåíîñò³ ôîð-

ìóºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íèé ñòðåñ ç ïåðøèõ æå òèæí³â

ðîáîòè.

Òàêèì ÷èíîì, íåîáõ³äíî ðîçðîáèòè åôåêòèâíó

ñèñòåìó ïñèõîëîã³÷íî¿ îð³ºíòàö³¿ ìîëîäîãî â÷èòåëÿ íà

ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà ïðàêòè÷íî çàáåçïå÷èòü

çä³éñíåííÿ íåïåðåðâíîãî ñóïðîâ³äó îñîáèñòîñò³ â³ä

ìîìåíòó âèíèêíåííÿ ïîòðåáè áóòè â÷èòåëåì äî

ìîìåíòó ñòàíîâëåííÿ â÷èòåëÿ-ïðîôåñ³îíàëà. Âåñü öåé

äîâãèé øëÿõ “ñòàðøîêëàñíèê - ñòóäåíò - ìîëîäèé â÷è-

òåëü” ìàº ïðîõîäèòè ï³ä êåð³âíèöòâîì êâàë³ô³êîâàíèõ

âèêëàäà÷³â ÂÍÇ, ïñèõîëîã³â, ïðàêòèê³â, äîñâ³ä÷åíèõ

ïåäàãîã³â.
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YOUNG TEACHERS UNDER THE ADAPTATION PRESSURE
Ì.Î.Golubeva, Î.Ì. Makarenko, V.V.Gots 

The article is dedicated to the psychological stress problems encountered by the young teachers. The authors determine the psychological condi-

tions necessary for the professional teacher development
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