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Ïðîòÿãîì îñòàííüîãî äåñÿòèð³÷÷ÿ âîðîæ³ñòü, æîð-
ñòîê³ñòü òà íàñèëüíèöüê³ ä³¿ øêîëÿð³â âèêëèêàþòü ñåð-
éîçíó çàíåïîêîºí³ñòü ó ÑØÀ, êðà¿íàõ Çàõ³äíî¿ ªâðî-
ïè, Ðîñ³¿ òà Óêðà¿í³. Â îäíîìó ç äîñë³äæåíü 54,3 %
ó÷í³â ç³çíàëèñÿ ó ñêîºíí³ íèìè â ñòàí³ íåêîíòðîëüîâà-
íîãî ãí³âó ïðîòÿãîì ïîòî÷íîãî ðîêó ùîíàéìåíøå
îäíîãî àêòó íàñèëüñòâà [1]. 

Àãðåñèâíà ïîâåä³íêà òà íàñèëüíèöüê³ ä³¿ º çîâí³ø-
í³ìè ïðîÿâàìè ïî÷óòòÿ ãí³âó. Òàêà ïîâåä³íêà º ñóñï³ëü-
íî íåïðèéíÿòíîþ ³ ïåðåäáà÷àº ïîêàðàííÿ: ï³äë³òêè
ìîæóòü áóòè âèäàëåí³ ç êëàñó, âèêëþ÷åí³ ç³ øêîëè, â
ðàç³ íàñèëüíèöüêèõ ä³é ïðèòÿãíóò³ äî êðèì³íàëüíî¿
â³äïîâ³äàëüíîñò³. Ïî÷óòòÿ ãí³âó, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ
àãðåñèâíîþ ïîâåä³íêîþ ñâ³ä÷èòü ïðî ñëàáê³ñòü âîëüî-
âîãî êîíòðîëþ [2]. Ï³äë³òêè, ÿê³ ïîãàíî êîíòðîëþþòü
â³ä÷óòòÿ ãí³âó ³ ïðîÿâëÿþòü àãðåñ³þ â ñòàí³ àôåêòó,
äåìîíñòðóþòü íèæ÷èé â³ä îäíîë³òê³â êîãí³òèâíèé
ð³âåíü, ã³ðø³ ñòîñóíêè ç îäíîë³òêàìè, ïîãàíó øê³ëüíó
àäàïòàö³þ [3]. 

Äèòÿ÷³ ïñèõ³àòðè íàìàãàþòüñÿ ðîçð³çíÿòè äèñôîð³¿
(åï³çîäè çëîñò³ ç àãðåñèâíîþ, ðóéí³âíîþ ïîâåä³íêîþ),
ùî ïîäåêóäè êâàë³ô³êóþòüñÿ, ÿê ñêëàäí³ ïàðö³àëüí³
íàïàäè, ³ìïóëüñèâíó ïîâåä³íêó, á³ëüø âëàñòèâó äëÿ ä³òåé
ç ÃÊÐ, à òàêîæ äðàò³âëèâ³ñòü ³ ãí³âëèâ³ñòü, ùî º åêâ³âà-
ëåíòàìè ãðàíä³îçíîñò³ ïðè ìàí³¿ ó ä³òåé ç ÁÏÐ [3 - 4].

Íà äóìêó Ì. Ì. Çàâàäåíêî ³ À. Ñ. Ïåòðóõ³íà ç³ ñï³-
âàâòîðàìè (1999), åìîö³éíà íåñòàá³ëüí³ñòü òà åï³çîäè
àãðåñèâíî¿, ðóéí³âíî¿ ïîâåä³íêè ó ä³òåé ç ÃÊÐ ìîæóòü
áóòè ïîÿñíåí³ íàÿâí³ñòþ ó íèõ ì³í³ìàëüíî¿ ìîçêîâî¿
äèñôóíêö³¿ [5]. Çà äàíèìè Ì.Ì. Çàâàäåíêî (2005),
ïîøèðåí³ñòü ÃÊÐ â ïîïóëÿö³¿ ðîñ³éñüêèõ ä³òåé ñòàíî-
âèòü 7,6%, òèì ÷àñîì, ÿê ó âèáîðö³ ä³òåé ç ÌÌÄ ïåðå-
âèùóº ïîíàä 46% [6]. Ñ.Ê. ªâòóøåíêî [7] òà Ë.Ð. Çºí-
êîâ [8] ïðîäåìîíñòðóâàëè íàÿâí³ñòü âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ
ã³ïåðàêòèâí³ñòþ ç ïàðîêñèçìàìè ðóéí³âíî¿ ïîâåä³íêè
òà îñîáëèâèìè êë³í³÷íèìè âàð³àíòàìè ïåðåá³ãó åï³ëåï-
òè÷íîãî ïðîöåñó ó ä³òåé (åëåêòðè÷íèì åï³ëåïòè÷íèì
ñòàòóñîì ñíó). 

Ïîïóëÿö³éí³ äîñë³äæåííÿ ïðîäåìîíñòðóâàëè çâ’ÿ-
çîê ì³æ íàñèëüñòâîì ³ æîðñòîê³ñòþ øêîëÿð³â òà ÃÊÐ
[2, 9]. Ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ íà ï³äñòàâ³ îö³íþâàíü â÷è-
òåë³â ïîñòàâèëè âèñíîâêè ïðî íàÿâí³ñòü öèõ çâ’ÿçê³â
ï³ä ñóìí³â [10, 11]. Îáãîâîðþþ÷è ïðîòèð³÷÷ÿ ì³æ
ðåçóëüòàòàìè ð³çíèõ äîñë³äæåíü ñë³ä ìàòè íà óâàç³, ùî
â÷èòåë³ ìîãëè áóòè ìîòèâîâàíèìè íå íàäàâàòè îá’ºê-

òèâí³ â³äîìîñò³ ùîäî íàÿâíîñò³ ó àãðåñèâíèõ øêîëÿð³â
ñèìïòîì³â ³ç ñïåêòðó ÃÊÐ. Êâàë³ô³êàö³ÿ ï³ä ÷àñ äîñë³-
äæåííÿ àñîö³àëüíèõ ï³äë³òê³â â ÿêîñò³ õâîðèõ íà ÃÊÐ
ìîãëà ñòàòè íà çàâàä³ áàæàííþ ïîçáóòèñÿ íèõ. 

Ó Âåëèêîáðèòàí³¿ òà ÑØÀ ðîçðîáëåí³ ïðîãðàìè
êîãí³òèâíî - ïîâåä³íêîâî¿ òåðàï³¿ äëÿ ï³äë³òê³â ³ç àãðå-
ñèâíîþ ïîâåä³íêîþ òà ñõèëüí³ñòþ äî íàñèëüíèöüêèõ
ä³é. ¯õ åôåêòèâí³ñòü º âèñîêîþ. Ìóëüòèñèñòåìíà òåðà-
ï³ÿ äîçâîëÿº çíèçèòè ðèçèê ïîâòîðíèõ ïðàâîïîðóøåíü
íà 50 %, ïðîòå âàðò³ñòü ë³êóâàííÿ - áëèçüêî 20 - 30 òèñ.
£  çà êîæíèé âèïàäîê íàäì³ðíà íàâ³òü äëÿ åêîíîì³÷íî
ðîçâèíåíèõ êðà¿í [12]. 

Çã³äíî ç îäíèìè äàíèìè ä³òè ç ÃÊÐ ÷àñò³øå äåìîí-
ñòðóþòü àãðåñèâíó ïîâåä³íêó ³ ìàþòü ã³ðø³ ïîêàçíèêè
åìîö³éíî¿ êîãí³ö³¿ òà ñîö³àëüíî¿ ïåðöåïö³¿ [9]. Íå âäà-
ëîñÿ äîâåñòè âïëèâ íà àãðåñèâíó ïîâåä³íêó â øêîë³
ï³äë³òê³â ç ÃÊÐ êîìï’þòåðíèõ ³ãîð ³ ô³ëüì³â ç³ ñöåíàìè
æîðñòîêîñò³ òà íàñèëüñòâà [13]. Ó÷í³ çàãàëüíîîñâ³òí³õ
øê³ë, ÿê³ ïîãàíî êîíòðîëþþòü ïî÷óòòÿ ãí³âó ³ ïðîÿâëÿ-
þòü àãðåñ³þ â ñòàí³ àôåêòó ìàþòü íèæ÷èé êîãí³òèâíèé
ð³âåíü òà ã³ðø³ ñòîñóíêè ç îäíîë³òêàìè [14]. 

Ìåòîþ ö³º¿ ðîáîòè áóëî äîñë³äæåííÿ âîðîæîñò³,
àñîö³éîâàíî¿ ç íàâ÷àëüíèì ïðîöåñîì, âì³ííÿ êîíòðî-
ëþâàòè ïî÷óòòÿ äðàò³âëèâîñò³ / ãí³âó ³ òÿæêîñò³ ðóéí³â-
íî¿ ïîâåä³íêè ó ä³òåé ç ÃÊÐ. Êð³ì òîãî, ïðîâîäèëîñÿ
âèâ÷åííÿ âïëèâó íà òÿæê³ñòü àôåêòó ãí³âó ó ä³òåé ç
ÃÊÐ êîìîðá³äíèõ ÎÏÇÐ òà ÑÐÏ.

Ïðè ïëàíóâàíí³ äîñë³äæåííÿ ìè ìàëè íà ìåò³ ï³ä-
òâåðäèòè ïðèïóùåííÿ ñòîñîâíî òîãî, ùî ä³òè ç ÃÊÐ
ìàþòü îáìåæåí³ ìîæëèâîñò³ ïîçèòèâíîãî ïîäîëàííÿ
ïî÷óòòÿ ãí³âó ³ ÷àñò³øå, í³æ ¿õ çäîðîâ³ îäíîë³òêè âèðà-
æàþòü éîãî ç âèêîðèñòàííÿì àãðåñèâíèõ ñòðàòåã³é
ïîâåä³íêè.

Îñíîâíèìè ñèìïòîìàìè ÃÊÐ º ³ìïóëüñèâí³ñòü ³
ïîðóøåííÿ êîíöåíòðàö³éíî¿ ôóíêö³¿ óâàãè, ÿê³ çóìî-
âëþþòü àêàäåì³÷íó íåóñï³øí³ñòü, ïîðóøåííÿ ñîö³àëü-
íèõ âçàºìèí ç ïåäàãîãàìè òà îäíîë³òêàìè. Ä³òè ç ïîðó-
øåííÿìè àêòèâíîñò³ òà óâàãè íåð³äêî àêóìóëþþòü íà
ñîá³ íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ òà àãðåñ³þ áàòüê³â, ïåäàãîã³â,
îäíîêëàñíèê³â. Ïðèðîäíî ïðèïóñòèòè, ùî ä³òè ç ïîðó-
øåííÿìè àêòèâíîñò³ é óâàãè ÷àñò³øå, í³æ ¿õí³ çäîðîâ³
îäíîë³òêè ïåðåæèâàþòü ïî÷óòòÿ ãí³âó, á³ëüø âîðîæå
íàëàøòîâàí³ äî øêîëè òà íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, ã³ðøå
êîíòðîëþþòü ñâî¿ àôåêòèâí³ ðåàêö³¿ ³ ÷àñò³øå âèðàæà-
þòü ïî÷óòòÿ ãí³âó ÷åðåç àãðåñ³þ òà ðóéí³âíó ïîâåä³íêó.
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Ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ íàìè áóëè îáñòåæåí³ 244
ó÷í³â çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ òà ñïåö³àëüíî¿ (äëÿ ä³òåé ç
ïðîáëåìàìè øê³ëüíî¿ àäàïòàö³¿ áåç ðîçóìîâî¿ â³äñòà-
ëîñò³) øê³ë Êèºâà. Îñíîâíó ãðóïó ñêëàëè 45 ä³òåé òà
ï³äë³òê³â ³ç ÃÊÐ (ï³äãðóïà À), 104 - ³ç ïîðóøåííÿìè
àêòèâíîñò³ òà/àáî óâàãè (ï³äãðóïà Á), ó ÿêèõ íå âèêîíó-
âàëèñÿ ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ ÃÊÐ. 

Ä³òè ç ÃÊÐ (ï³äãðóïà À) ñòàíîâèëè 30,2% îñíîâíî¿
ãðóïè. Ó ï³äãðóï³ Á ðîçïîä³ë ä³òåé ç ð³çíèìè êë³í³÷íè-
ìè âàð³àíòàìè ïîðóøåíü àêòèâíîñò³ òà/àáî óâàãè áóâ
íàñòóïíèì: ä³òåé ç ïåðåâàæàííÿì íåóâàæíîñò³ áóëî 60
(40,3%), ã³ïåðàêòèâíîñò³ òà ³ìïóëüñèâíîñò³ - 26
(17,5%), ç ïîðóøåííÿìè óâàãè òà àêòèâíîñò³, ùî ñïî-
ñòåð³ãàëèñÿ ëèøå â øêîë³ ÷è âèêëþ÷íî âäîìà - 18
(12,8%).

Äî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè óâ³éøëè 95 ó÷í³â áåç ïîðó-
øåíü àêòèâíîñò³ òà óâàãè. Ï³äãðóïè À, Á òà êîíòðîëü-
íà ãðóïè áóëè àíàëîã³÷í³ çà ñòàòòþ òà â³êîì ðàíäîì³çî-
âàíèõ ä³òåé. Êðèòåð³ÿìè âèêëþ÷åííÿ ïðè ðàíäîì³çàö³¿
áóëè ä³òè ç âêàç³âêàìè â ñ³ìåéíîìó òà îñîáèñòîìó
àíàìíåç³ íà åï³çîäè äåïðåñ³¿ òà/÷è ìàí³¿, åï³ëåïòè÷í³
íàïàäè. 

Ïàòåðíè äèñîö³àëüíî¿, àãðåñèâíî¿ ÷è çóõâàëî¿ ïîâå-
ä³íêè ó ï³äë³òê³â àíàë³çóâàëè íà â³äïîâ³äí³ñòü ä³àãíî-
ñòè÷íèì êðèòåð³ÿì ÌÊÕ-10 äëÿ ÎÏÇÐ (F.91.3) òà ÑÐÏ
(F. 91.2). 

Ïåðåæèâàííÿ ó÷íÿìè ïî÷óòòÿ ãí³âó, äîñâ³ä éîãî
ïîçèòèâíîãî ïîäîëàííÿ òà íàÿâí³ñòü àãðåñèâíèõ ñòðà-
òåã³é ïîâåä³íêè, ïîâ’ÿçàíèõ ç éîãî åêñòåðíàë³çàö³ºþ,
îö³íþâàëèñÿ çà äîïîìîãîþ «Áàãàòîâèì³ðíîãî ñïèñêó
øê³ëüíî¿ ãí³âëèâîñò³ (ÁÂÑØÃ)» (Multidimensional
School Anger Inventor) [15].

Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè îö³íî÷íèõ êàòåãîð³é ÁÂÑØÃ â
îñíîâí³é òà êîíòðîëüí³é ãðóïàõ ïîð³âíþâàëè çà äîïî-
ìîãîþ Ò-òåñò³â. Äëÿ ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â ó ä³òåé
îñíîâíî¿ ãðóïè ç êîìîðá³äíèìè ïîâåä³íêîâèìè ðîçëà-
äàìè òà áåç íèõ âèêîðèñòîâóâàëè òåñò Ìàííà - Ó³òí³,
ì³æ ï³äòèïàìè îñíîâíî¿ ãðóïè - òåñò Êðóñêàëà - Óîë³ñà.

Øêàëà ÁÂÑØÃ ì³ñòèòü 36 ïóíêò³â, ùî îö³íþþòüñÿ
çà 4-áàëüíîþ øêàëîþ òà çãðóïîâàí³ â 4 îö³íî÷í³ êàòå-
ãîð³¿: ³íäåêñ äîñâ³äó ïåðåæèâàííÿ ïî÷óòòÿ ãí³âó â
øêîë³, ³íäåêñ øê³ëüíî¿ âîðîæîñò³, ³íäåêñè ïðîÿâ³â
ãí³âó (ïîçèòèâíîãî ïîäîëàííÿ – ³íòåðíàë³çàö³¿ òà âèðà-
æåííÿ ÷åðåç àãðåñ³þ òà ðóéí³âíó ïîâåä³íêó – åêñòåðíà-
ë³çàö³³).

Äëÿ ïåðåâ³ðêè çàêîí³â ðîçïîä³ëó äåìîãðàô³÷íèõ
õàðàêòåðèñòèê îñíîâíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï âèêîðè-
ñòîâóâàëè êðèòåð³¿ ÷2 òà çíà÷åííÿ Ò-òåñòó.

Õëîï÷èêè ñòàíîâèëè 71,1% (32 ç 45) â ï³äãðóï³ À,
70,2% (73 ç 104) â ï³äãðóï³ Á òà 73,7% (70 ç 95) ó êîí-
òðîëüí³é ãðóï³. Íå âñòàíîâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ
â³äì³ííîñòåé ðîçïîä³ë³â õëîï÷èê³â ì³æ ãðóïàìè ïîð³â-
íÿííÿ (÷2 = 0,63, P = 0,4). 

Â³ê ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè êîëèâàâñÿ â³ä 8 äî 14
ðîê³â, êîíòðîëüíî¿ - â³ä 9 äî 15 ðîê³â. Ñåðåäí³é â³ê
ä³òåé ó ï³äãðóï³ À ñòàíîâèâ 10,6 ± 1,4, ï³äãðóï³ Á - 11,2
± 1,5 ðîê³â, â êîíòðîëüí³é ãðóï³ - 11,1 ± 1,6 ðîê³â. Íå
âñòàíîâëåíî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ öèìè òðüîìà

ãðóïàìè.
Ãðóïè ïîð³âíÿííÿ íå ðîçð³çíÿëèñÿ òàêîæ çà ðàíãîì

íàðîäæåííÿ ä³òåé (÷2 = 2,7, P = 0,4) ³ äåìîãðàô³÷íèìè
õàðàêòåðèñòèêàìè áàòüê³â. Ïðàêòè÷íî âñ³ ðîäèíè áóëè
ñîö³àëüíî àäàïòèâíèìè: á³ëüø³ñòü áàòüê³â ðàíäîì³çî-
âàíèõ ä³òåé îòðèìàëè âèùó ÷è ñåðåäíþ îñâ³òó ³ ìàëè
ðîáîòó. Çà öèì õàðàêòåðèñòèêàìè îñíîâíà òà êîíòðîëü-
íà ãðóïè íå ìàëè çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé.

Âñòàíîâëåíî, ùî çà ñåðåäí³ìè çíà÷åííÿìè ³íäåêñ³â
äîñâ³äó ïåðåæèâàííÿ ïî÷óòòÿ ãí³âó â øêîë³ òà éîãî
åêñòåðíàë³çàö³¿ ó÷í³ ç ÃÊÐ ³ñòîòíî íå â³äð³çíÿëèñÿ â³ä
çäîðîâèõ øêîëÿð³â. Ïîêàçíèêè ³íäåêñ³â øê³ëüíî¿ âîðî-
æîñò³ â îñíîâí³é ãðóï³ áóëè âèùèìè, í³æ ó êîíòðîëü-
í³é, à ìîæëèâîñò³ âîëüîâîãî êîíòðîëþ íàä àôåêòîì ³
ïîçèòèâíîãî ïîäîëàííÿ ôðóñòðàö³¿ ³ ãí³âó íèæ÷èìè.

Òàêèì ÷èíîì, ä³òè ç ÃÊÐ áóâàþòü ðîçëþ÷åíèìè ³
çàñòîñîâóþòü ðóéí³âí³ ñòðàòåã³¿ âèðàæåííÿ ïî÷óòòÿ
ãí³âó íå ÷àñò³øå, í³æ ³íø³ ó÷í³, ïðîòå, âîíè ã³ðøå, í³æ
¿õ çäîðîâ³ îäíîë³òêè ïåðåíîñÿòü íåãàòèâíèé äîñâ³ä
ôðóñòðàö³¿ íà ïîä³áí³ ñèòóàö³¿ â ìàéáóòíüîìó.

Ä³òè ç ÃÊÐ â³ä÷óâàþòü á³ëüø³ ñêëàäíîñò³ ïðè îñìè-
ñëåíí³ ïðè÷èí ³ øëÿõ³â âèð³øåííÿ ñèòóàö³é, ùî âèêëè-
êàëè ðîçäðàòóâàííÿ òà ãí³â. ¯ì ñêëàäí³øå çíàõîäèòè
øëÿõè óíèêàííÿ òàêèõ ñèòóàö³é. Öå äîçâîëÿº ãîâîðèòè
ïðî íàÿâí³ñòü ó ä³òåé ç ÃÊÐ ïåâíîãî äåô³öèòó åìîö³é-
íî¿ òà ñîö³àëüíî - ïåðöåïòîðíî¿ êîãí³ö³¿. 

Íàøå äîñë³äæåííÿ ïðîäåìîíñòðóâàëî, ùî ñòàâëåí-
íÿ äî øêîëè ä³òåé ç ÃÊÐ çàçâè÷àé á³ëüø íåãàòèâíå, í³æ
ó çäîðîâèõ ä³òåé. Ä³òè îñíîâíî¿ ãðóïè ÷àñò³øå ³íòåð-
ïðåòóâàëè ò³ ÷è ³íø³ ñèòóàö³¿ â øêîë³, ÿê ïðèâ³ä äëÿ
ãí³âó. 

Ð³âåíü øê³ëüíî¿ âîðîæîñò³ ³ òÿæêîñò³ åêñòåðíàë³çà-
ö³¿ ïî÷óòòÿ ãí³âó òàêîæ çàëåæàëè â³ä â³êó ä³òåé ç ÃÊÐ.
Ó÷í³ ìîëîäøèõ êëàñ³â ÷àñò³øå áóëè íå ñïðîìîæí³ çâ’ÿ-
çàòè íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå ç øê³ëüíîþ íåóñï³ø-
í³ñòþ. Íåâåëèêèé äîñâ³ä ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì ³ ìàëåíü-
êèé äîñâ³ä ïåðåæèâàííÿ ïî÷óòòÿ ãí³âó êîðåëþº ó íèõ ç
íåâèñîêèì ð³âíåì øê³ëüíî¿ âîðîæîñò³. 

Ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ á³ëüø òÿæêà àêàäåì³÷íà íåóñ-
ï³øí³ñòü ³ íàêîïè÷åí³ ïðîáëåìè ó âçàºìèíàõ ç îäíîë³-
òêàìè, â÷èòåëÿìè òà áàòüêàìè ñóïðîâîäæóþòüñÿ çðî-
ñòàííÿì âîðîæîñò³ ïî â³äíîøåííþ äî øêîëè òà çá³ëü-
øåííÿì ðèçèêó âèðàæåííÿ ãí³âó ÷åðåç ðóéí³âíó ïîâå-
ä³íêó. Îñê³ëüêè åêñòåðíàë³çàö³ÿ ãí³âó íå º ñóñï³ëüíî
äåêðåòîâàíîþ ôîðìîþ ïîâåä³íêè, á³ëüø³ñòü ä³òåé ç
ÃÊÐ ç â³êîì òàêè íàáóâàþòü íàâè÷êè ïîäîëàííÿ ñïàëà-
õ³â ãí³âó. 

Îòðèìàí³ íàìè äàí³ äîáðå óçãîäæóþòüñÿ ç ðåçóëü-
òàòàìè ³íøèõ ïîä³áíèõ äîñë³äæåíü, â ÿêèõ âèâ÷àëè
ïåðåæèâàííÿ ïî÷óòòÿ ãí³âó ³ ïîâ’ÿçàíó ç íèì àãðåñ³þ ó
ìîëîäèõ ëþäåé ç ÃÊÐ [10]. 

Íàìè âñòàíîâëåíî, ùî ä³òè ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî
â³êó çîâí³ âèÿâëÿþòü ãí³â ÷àñò³øå ç áàòüêàìè, í³æ ç
îäíîë³òêàìè, ïðîòå íå çíàéäåíî â³äì³ííîñòåé ó ïðî-
ÿâàõ ãí³âó ä³òüìè ç ÃÊÐ (ï³äãðóïà À), øêîëÿðàìè
îñíîâíî¿ ãðóïè ç ³íøèìè ïîðóøåííÿìè àêòèâíîñò³ é
óâàãè ³ ¿õ çäîðîâèìè îäíîë³òêàìè â ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ,
çîêðåìà â ðîäèí³ òà øêîë³. 
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Ð³âåíü âîðîæîñò³ çà øêàëîþ ÁÂÑØÃ â îñíîâí³é
ãðóï³ áóâ çíà÷íî âèùèì, í³æ ó êîíòðîëüí³é. Â³äñóò-
í³ñòü ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ ³íäåêñà-
ìè øêàëè ÁÂÑØÃ ó ð³çíèõ ï³äòèï³â ÃÊÐ íå ï³äòðèìóº
³íøó ã³ïîòåçó ïðî òå, ùî ä³òè ç ã³ïåðàêòèâí³ñòþ ³
³ìïóëüñèâí³ñòþ ïðîÿâëÿþòü á³ëüøå àãðåñ³¿, í³æ ó÷í³ ç
ïåðåâàæàííÿì íåóâàæíîñò³ [ 13]. 

Ìè íå âèÿâèëè çíà÷óùî¿ âàð³àòèâíîñò³ ïîêàçíèê³â
âèðàæåííÿ ïî÷óòòÿ ãí³âó ó ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè â çàë-
åæíîñò³ â³ä íàÿâíîñò³ ÷è â³äñóòíîñò³ êîìîðá³äíèõ ðîç-
ëàä³â ïîâåä³íêè. Öå ìîæå áóòè ïîÿñíåíî òèì, ùî ä³òè
ç ÃÊÐ çàçâè÷àé íåäîîö³íþþòü ñèìïòîìè ñâîº¿ õâîðîáè
òà çàíèæóþòü ñâî¿ åìîö³éí³, ïîâåä³íêîâ³ òà ñîö³àëüí³
ïðîáëåìè [15].

Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ íå âñòàíîâëåíî ñóòòºâèõ
â³äì³ííîñòåé ó çíà÷åííÿõ ³íäåêñ³â ÁÂÑØÃ ó õëîï÷è-
ê³â ³ ä³â÷àò. Ö³ âèñíîâêè íå óçãîäæóþòüñÿ ç ðåçóëüòàòà-
ìè ³íøîãî äîñë³äæåííÿ, â ÿêîìó áóëî âñòàíîâëåíî, ùî
õëîï÷èêè ÷àñò³øå ïåðåæèâàþòü ïî÷óòòÿ ãí³âó, ïðîòå
êðàùå êîíòðîëþþòü éîãî çîâí³øí³ ïðîÿâè [13]. Íàâå-
äåíå ïðîòèð³÷÷ÿ ìîæå áóòè çóìîâëåíå ìàëåíüêîþ ê³ëü-
ê³ñòþ ðàíäîì³çîâàíèõ ä³â÷àò (ïîìèëêîþ II òèïó). 

Òàêèì ÷èíîì, äëÿ ä³òåé òà ï³äë³òê³â ³ç ÃÊÐ ïðèòà-
ìàííå á³ëüø âîðîæå ñòàâëåííÿ äî øêîëè òà ìåíø³
ìîæëèâîñò³ âîëüîâîãî êîíòðîëþ íàä àôåêòîì ³ ïîçè-
òèâíîãî ïîäîëàííÿ ôðóñòðàö³¿ ³ ãí³âó. Àêàäåì³÷íà
íåóñï³øí³ñòü ³ íàêîïè÷åí³ ïðîáëåìè ó âçàºìèíàõ ç
îäíîë³òêàìè, â÷èòåëÿìè òà áàòüêàìè ñóïðîâîäæóþòüñÿ
çá³ëüøåííÿì øê³ëüíî¿ âîðîæîñò³ òà åêñòåðíàë³çàö³¿
àôåêòó (âàãè àñîö³éîâàíî¿ ç íèì äåñòðóêòèâíî¿ ïîâå-
ä³íêè). Ä³òè ç ÃÊÐ â³ä÷óâàþòü á³ëüø³ ñêëàäíîù³ ïðè
óñâ³äîìëåíí³ ïðè÷èí âèíèêíåííÿ òà øëÿõ³â âèð³øåííÿ
ñèòóàö³é, ùî âèêëèêàëè ðîçäðàòóâàííÿ òà ãí³â. ¯ì
ð³äøå âäàºòüñÿ çíàõîäèòè øëÿõè óíèêíåííÿ òàêèõ
ñèòóàö³é òà çàïîá³ãàòè áàãàòîðàçîâîìó ïîâòîðåííþ
ïàòåðí³â äåçàäàïòèâíî¿ ïîâåä³íêè. 

Âèÿâëåííÿ ó ï³äë³òê³â ç ïîðóøåííÿìè àêòèâíîñò³ òà
óâàãè âîðîæîñò³ ïî â³äíîøåííþ äî øêîëè òà îáìåæåíî¿
ê³ëüêîñò³ ïîçèòèâíèõ ñòðàòåã³é ïîäîëàííÿ ãí³âó º ï³ä-
ñòàâîþ äëÿ â³äíåñåííÿ ¿õ äî ãðóïè ö³ëåñïðÿìîâàíî¿
ïðîô³ëàêòèêè àíòèñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè. Øê³ëüí³ ìåä-
ñåñòðè, ïåäàãîã³÷í³ òà êë³í³÷í³ ïñèõîëîãè ïîâèíí³
áðàòè ó÷àñòü ó âèÿâëåíí³ òà ðîáîò³ ç ä³òüìè òà ï³äë³òêà-
ìè ç ïîðóøåííÿìè àêòèâíîñò³ òà óâàãè, ÿê³ äåìîíñòðó-
þòü ïðîáëåìè ïåðåæèâàííÿ ôðóñòðàö³¿ òà ãí³âó [16].
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È.È. Ìàðöåíêîâñêàÿ 

Îáñóæäàåòñÿ ñâÿçü àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ è íàñèëèÿ â øêîëå ñ ðàññòðîéñòâàìè ïñèõèêè. Ñðàâíèâàþòñÿ îñîáåííîñòè ïåðåæèâàíèÿ
÷óâñòâà ãíåâà è âîçìîæíîñòè åãî ïðåîäîëåíèÿ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ãèïåðêèíåòè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì. Îáñëåäîâàíû 244 ó÷àùèõñÿ
îáùåîáðàçîâàòåëüíîé è ñïåöèàëüíîé (äëÿ äåòåé ñ ïðîáëåìàìè øêîëüíîé àäàïòàöèè áåç óìñòâåííîé îòñòàëîñòè) øêîë Êèåâà. Îñíîâíóþ
ãðóïïó ñîñòàâèëè 45 äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ äèàãíîçîì ÃÊÐ (ïîäãðóïïà À), 104 - ñ íàðóøåíèÿìè àêòèâíîñòè è / èëè âíèìàíèÿ (ïîäãðóïïà Á).
Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè 95 çäîðîâûõ ó÷àùèõñÿ. Ñêðèíèíã ÷óâñòâà ãíåâà è åãî ïðîÿâëåíèé ïðîâîäèëñÿ ïðè ïîìîùè «Ìíîãîìåðíîãî
ñïèñêà øêîëüíîé ãíåâëèâîñòè». Ïîêàçàòåëè «øêîëüíîé âðàæäåáíîñòè» è «ïîçèòèâíîãî ïðåîäîëåíèÿ ÷óâñòâà ãíåâà» áûëè ðàçëè÷íûìè â
ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ. Øêîëüíàÿ âðàæäåáíîñòü óâåëè÷èâàëàñü ó äåòåé ñ ÃÊÐ ñ âîçðàñòîì, è ñóùåñòâåííî íå çàâèñåëà îò êëèíè÷åñêîé òèïîëîãèè
ðàññòðîéñòâà. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ èíäåêñîâ ïåðåæèâàíèÿ ÷óâñòâà ãíåâà ó äåòåé ñ ÃÊÐ ñ êîìîðáèäíûìè ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è áåç
íèõ çíà÷èìî íå ðàçëè÷àëèñü. Äåëàåòñÿ âûâîä, ÷òî ó äåòåé ñ ÃÊÐ òÿæåñòü ÷óâñòâà ãíåâà è ðàçðóøèòåëüíûå ïîâåäåí÷åñêèå ñòðàòåãèè åãî
âûðàæåíèÿ âñòðå÷àþòñÿ íå ÷àùå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Äîêàçàíî òàêæå, äåòè ñ ÃÊÐ áîëåå âðàæäåáíî íàñòðîåíû ê ïðåîäîëåíèþ
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Àêòóàëüíîñòü 
Ãîëîâíàÿ áîëü íàïðÿæåíèÿ (ÃÁÍ) ÿâëÿåòñÿ íàèáî-

ëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ôîðìîé ãîëîâíûõ áîëåé, å¸ ðàñ-
ïðîñòðàí¸ííîñòü â òå÷åíèå æèçíè â îáùåé ïîïóëÿöèè
ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèé âàðüèðóåò îò 30
äî 78%, à ó äåòåé ìîæåò íàõîäèòüñÿ â ïðåäåëàõ 28,7%
- 72,8% [1;4;6]. 

Íåñìîòðÿ íà ðàçíîîáðàçíûå ñóæäåíèÿ, îòíîñèòåëü-
íî ïðèðîäû ÃÁÍ ó äåòåé, î÷åâèäíî, ÷òî åå ðàçâèòèå
íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûìè îñî-
áåííîñòÿìè ðåáåíêà. Íàðÿäó ñ ýòèì, ñ ïîçèöèè ñîâðå-
ìåííîé ïàòîôèçèîëîãèè ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî â
îñíîâå ãîëîâíîé áîëè íàïðÿæåíèÿ ó äåòåé, êàê è ó
âçðîñëûõ, ëåæàò îïðåäåëåííàÿ ñëàáîñòü ìåõàíèçìîâ
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, à òàêæå ôóíêöèîíàëüíàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü àíòèíîöèöåïòèâíîé ñèñòåìû ìîçãà,
ðåàëèçóþùàÿñÿ â óñëîâèÿõ äåéñòâèÿ ñòðåññèðóþùèõ
ôàêòîðîâ. Äëÿ óòî÷íåíèÿ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõà-
íèçìîâ è ïîèñêîâ ýôôåêòèâíîé òåðàïèè ÃÁÍ íåîáõî-
äèìû äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ.

Êëþ÷åâûì àñïåêòîì ïðîáëåìû ýìîöèîíàëüíîãî
ñòðåññà ÿâëÿþòñÿ åãî öåðåáðàëüíûå ìåõàíèçìû. Â òî
æå âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ ÝÝÃ êîððåëÿòîâ ôîðìèðîâàíèÿ
ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâîãî ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå âûçû-
âàåò ñòîéêèå èçìåíåíèÿ ñèñòåìíîé íåéðîäèíàìèêè
íåìíîãî÷èñëåííû. ×òî æå êàñàåòñÿ öåíòðàëüíûõ ìåõà-
íèçìîâ óñòîé÷èâîñòè ê ýìîöèîíàëüíîìó ñòðåññó, òî

òàêèå ðàáîòû åäèíè÷íû [2;3].
Íîðìàëüíàÿ äèíàìèêà çäîðîâîãî îðãàíèçìà ÿâëÿåò-

ñÿ õàîòè÷åñêîé, è ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çûâàþò, ÷òî íàáëþäàåìûé «õàîñ» ïðèñóù ñàìîé ïðè-
ðîäå ïðîòåêàþùèõ â îðãàíèçìå äèíàìè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ, ïðè÷¸ì ñòåïåíü «õàîòè÷íîñòè» ìîæåò ìåíÿòüñÿ
ïðè ïàòîëîãèè â òó èëè èíóþ ñòîðîíó. Õàîòè÷åñêàÿ
äèíàìèêà äà¸ò ìíîãî ôóíêöèîíàëüíûõ ïðåèìóùåñòâ,
òàê êàê õàîòè÷åñêèå ñèñòåìû ñïîñîáíû ðàáîòàòü â
øèðîêîì äèàïàçîíå óñëîâèé è ëåãêî àäàïòèðóþòñÿ ê
èõ èçìåíåíèÿì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû ìíîãèå ïàòîëîãè÷å-
ñêèå ñîñòîÿíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ ñíèæåíèåì ñòåïåíè ñëîæ-
íîñòè è õàîòè÷íîñòè òåõ èëè èíûõ ðèòìîâ [5].

Òàêèì îáðàçîì, ðåøåíèå çàäà÷è îöåíêè ñòåïåíè
õàîòè÷íîñòè òåõ èëè èíûõ, ïðèñóùèõ æèâîìó îðãàíèç-
ìó âðåìåííûõ ðèòìîâ ïîçâîëèò ýôôåêòèâíî äèàãíî-
ñòèðîâàòü ìíîãèå ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ îðãàíèç-
ìà. 
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Ó ïîäðîñòêîâ ñ ÃÁÍ îòìå÷àåòñÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó

êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè è èçìåíå-
íèÿìè ñèñòåìíîé íåéðîäèíàìèêè. 

Öåëü ðàáîòû
Ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ

ïîäðîñòêîâ ñ ÃÁÍ, ó÷èòûâàÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå è íåéðî-
ôèçèîëîãè÷åñêèå êîððåëÿöèè çàáîëåâàíèÿ.
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FEEL OF ANGER AND ITS’ BEHAVIORAL EQUIVALENTS AMONG CHILDREN WITH HYPERKINETIC DISORDERS
I.I. Martsenkovskaya

Connection of aggressive behavior and violence in school is discussed with mental disorders. At children and teenagers features of experience of
feeling of anger and an opportunity of its overcoming are compared to hyperkinetic disorder (HD). 244 pupils general educational and special (for chil-
dren with learning disabilities without mental retardation) schools of Kiev are examined. The basic group is consisting of 45 children and teenagers -
with diagnosis HD (subgroup A), 104 – ADHD (subgroup B). The control group included 95 healthy pupils. Screening of feeling of anger and its dis-
plays was spent by means of «The Multidimensional School Anger Inventory». The scores of the two components of "Hostile Outlook" and "Positive
Coping" were different between the groups. Hostile Outlook at children with HD increased with the years, and essentially did not depend on clinical
typology of disorders. Average values of indexes of experience of feeling of anger at children with HD with comorbid behavioral disorders and with-
out them are not differ significant. Children with HD do not report higher rates of experience of anger and they do not apply destructive strategies more
than the control group. However, children with ADHD appear to have a more hostile outlook toward school and their coping strategy is weaker than
that of the control group that can be one of predictor formations of heavy forms of learning disabilities

Keywords: hyperkinetic disorder (HD), learning disabilities, feeling of anger, aggressive behavior, positive coping
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