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Ââåäåíèå
Îñíîâûâàÿñü íà ìàòåðèàëàõ ñîáñòâåííîãî èññëåäî-

âàíèÿ è òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà äàííûõ îòå÷åñòâåí-

íûõ è çàðóáåæíûõ àâòîðîâ, ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü

èçëîæèòü îáîáùåííûå õàðàêòåðèñòèêè äåéñòâóþùåãî

ïðîöåññà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â ïðèíóäèòåëüíîì

ïîðÿäêå (ÏÏÏÏ). Òðåáîâàíèÿ ê îöåíêå ïñèõè÷åñêîãî

ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà, ãîñïèòàëèçèðîâàííîãî â íåîòëîæ-

íîì, â òîì ÷èñëå ïðèíóäèòåëüíîì ïîðÿäêå, ðàçëè÷íû.

Îíà ïðåäñòàâëÿåò ôóíêöèîíàëüíûé íîçîëîãè÷åñêèé

äèàãíîç [1,2], âêëþ÷àåò óðîâíè ðèñêà îïàñíîñòè äëÿ

ñåáÿ èëè îêðóæàþùèõ [3], ñòåïåíü óòðàòû êðèòèêè è

êîìïåòåíòíîñòè, îòíîøåíèå ê ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-

ùè êàê â ïðîøëîì (åñëè òàêîâà èìåëà ìåñòî), òàê è ê

òåêóùåé. Ýòè äàííûå çíà÷èìû äëÿ îáñóæäåíèÿ ñ ïàöè-

åíòîì ïðåäëàãàåìûõ âàðèàíòîâ è àëüòåðíàòèâ îáñëåäî-

âàíèÿ, ìåäèêàìåíòîçíûõ è ïñèõîñîöèàëüíûõ âìåøà-

òåëüñòâ, ðàññìîòðåíèè èõ ïðåèìóùåñòâ è íåäîñòàòêîâ

ïðè ðåàëèçàöèè ïðîöåäóðû îñîçíàííîãî ñîãëàñèÿ [4], à

çàòåì ïîäãîòîâêè òåðàïåâòè÷åñêîãî ïëàíà. Ïàöèåíò-

öåíòðèðîâàííûé ïîäõîä âûÿâëÿåò íàáîð æàëîá, à

òàêæå äàåò óâåðåííîñòü, ÷òî îïàñåíèÿ ïàöèåíòà ïîíÿ-

òû è îí ñîãëàñåí íà èõ ðåøåíèå – ïðåäèêòîð íàðàñòàþ-

ùåãî êîìïëàéåíñà, à ðàçðàáîòàííûé ïëàí ïîìîùè äîë-

æåí áûòü îáñóæäåí è ñîãëàñîâàí ñ ïàöèåíòîì [5]. Ôîð-

ìèðîâàíèå òåðàïåâòè÷åñêîãî ïëàíà íà÷èíàåòñÿ ñðàçó

æå ïîñëå ñòàöèîíèðîâàíèÿ ñ ó÷åòîì âîçìîæíîñòåé

àìáóëàòîðíîé ñëóæáû. Ñåìüÿ è äðóãèå ÷ëåíû ïîääåð-

æèâàþùåé ñåòè äîëæíû âêëþ÷àòüñÿ â ïëàíèðîâàíèå

ïîìîùè êàê ìîæíî ðàíüøå, èáî îíè èãðàþò êëþ÷åâóþ

ðîëü â ïëàíèðîâàíèè ïîìîùè ïîñëå âûïèñêè. Ïðè

ýòîì îæèäàåòñÿ ìàêñèìàëüíàÿ âîâëå÷åííîñòü ïàöèåí-

òà, â ðÿäå ñëó÷àåâ è åãî áëèçêèõ â îáñóæäåíèå è ðàçðà-

áîòêó ïëàíà ïîìîùè [6]. Ýòîò ïëàí ïðåäóñìàòðèâàåò

ñêîðåå âîçâðàò ïàöèåíòà ê àäåêâàòíîìó çäîðîâüþ è

óðîâíþ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ÷åì ê ëå÷åíèþ ëåæàùèõ â

îñíîâå ðàññòðîéñòâ è äðóãèõ ñîñòîÿíèé. Ïàöèåíòó

íóæíî óêàçàòü, ÷òî äàëüíåéøåå óëó÷øåíèå äîëæíî

ïðîòåêàòü íà ôîíå ïîääåðæèâàþùåãî ëå÷åíèÿ, íî òðå-

áóåò äîïîëíèòåëüíîé ðàáîòû ñ åãî ñòîðîíû [7]. Ïðàâî-

âîé ñòàòóñ ïàöèåíòà ïðè äàëüíåéøåì îêàçàíèè ïñè-

õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè çàâèñèò îò ðåøåíèÿ, ïðèíèìàå-

ìîãî âðà÷îì-ïñèõèàòðîì èëè êîìèññèåé âðà÷åé-ïñè-

õèàòðîâ (ÊÂÏ). Íà ýòîé ñòàäèè, ïî íàøèì äàííûì

îáíàðóæèâàåòñÿ ðÿä íåñîîòâåòñòâóþùèõ ðåøåíèé, òî

ëè ïðè ïåðåîöåíêå òÿæåëîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîé-

ñòâà (ÒÏÐ) èëè îïàñíîñòè ñî ñòîðîíû ïàöèåíòà, âñëåä-

ñòâèå ÷åãî ïðèíèìàåòñÿ ðåøåíèå î ïðèíóæäåíèè, òî

ëè, íàîáîðîò, ïðè íàëè÷èè ñîãëàñèÿ íà ïîìîùü ñî ñòî-

ðîíû íåêîìïåòåíòíîãî ïàöèåíòà, ëå÷åíèå íà äîáðî-

âîëüíûõ îñíîâàíèÿõ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòñóò-

ñòâèè åäèíîãî ïîäõîäà ê äàííîé ïðîáëåìå [8]. «Áîëü-

øàÿ óãðîçà äëÿ öåëüíîñòè ïðîöåññà ÏÏÏÏ ñîñòîèò íå

â íåàäåêâàòíîñòè òåêóùèõ ñòàíäàðòîâ ïðèíóæäåíèÿ, à

ñêîðåå âñåãî â ðåçóëüòàòå íåïðàâèëüíîãî èõ èñòîëêîâà-

íèÿ, ïîíèìàíèÿ, èñïîëüçîâàíèÿ èëè ïðîñòî èãíîðèðî-

âàíèÿ íà ïðàêòèêå» [9]. Ïîìîùü æå â äîáðîâîëüíîì

ïîðÿäêå â ðÿäå ñëó÷àåâ íå ñîîòâåòñòâóåò ïðèíöèïàì

äîáðîâîëüíîñòè, ñîõðàíÿþòñÿ ýëåìåíòû ïðèíóæäåíèÿ

è îãðàíè÷åíèÿ ïðàâ ïàöèåíòîâ. Òåðàïåâòè÷åñêèå òàê-

òèêè â öåëîì àäåêâàòíû êëèíè÷åñêîé êàðòèíå çàáîëå-

âàíèÿ, íî ðåàáèëèòàöèîííûå è ïñèõîñîöèàëüíûå

ìåðîïðèÿòèÿ îãðàíè÷åíû è íå ñîîòâåòñòâóþò êîì-

ïëåêñíîìó, èíòåãðàòèâíîìó ïîäõîäó [10]. Âûïèñêà

ïàöèåíòîâ ïðîèñõîäèò ïîñëå óëó÷øåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî

ñîñòîÿíèÿ è êðèòèêè, èñ÷åçíîâåíèÿ ïðèçíàêîâ îïàñíî-

ñòè. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ïîñëå äîñòèæåíèÿ óëó÷øåíèÿ

âûïèñêà çàòÿãèâàåòñÿ â ñèëó íåìåäèöèíñêèõ îáñòîÿ-

òåëüñòâ. Ïðååìñòâåííîñòü ñòàöèîíàðíîé è àìáóëàòîð-

íîé ïîìîùè íå âñåãäà ñîáëþäàåòñÿ èëè îñóùåñòâëÿåò-

ñÿ, ÷òî îòðàæàåòñÿ è íà êà÷åñòâå âçàèìíîãî èíôîðìè-

ðîâàíèÿ – óïóñêàþòñÿ çíà÷èìûå äàííûå, êîòîðûå

íåîáõîäèìû äëÿ àäåêâàòíîãî ëå÷åáíîãî ïðîöåññà [10].

Ïðååìñòâåííîñòè (íåïðåðûâíîñòè) ïîìîùè óäåëÿåòñÿ

îñîáîå âíèìàíèå çàðóáåæíûìè èññëåäîâàòåëÿìè. L.L.

Bachrach (1981) îáîçíà÷èëà íåïðåðûâíîñòü ïîìîùè

êàê «èäåàë ïàöèåíò-öåíòðèðîâàííîé ïîìîùè» [11].

Èññëåäîâàòåëè îïðåäåëÿþò ïðååìñòâåííîñòü (íåïðå-

ðûâíîñòü) ïîìîùè êàê êîìïëåêñíûé, ìíîãîñòîðîííèé

è ìíîãîóðîâíåâûé ïðîöåññ êîîðäèíèðîâàííîãî óäî-

âëåòâîðåíèÿ ìåíÿþùèõñÿ ïîòðåáíîñòåé ïàöèåíòà áëà-

ãîäàðÿ ïðååìñòâåííîñòè (íåïðåðûâíîñòè) èíôîðìà-

öèè, îðãàíèçàöèè (ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è ñâÿçàííîñòü)

ïîìîùè è îòíîøåíèé ïàöèåíòà ñ âðà÷îì èëè êîìàíäîé

âðà÷åé íå òîëüêî â íàñòîÿùèé ïåðèîä âðåìåíè, íî è

óñòàíîâêè ê ôîðìèðîâàíèþ òåðàïåâòè÷åñêèõ îòíîøå-

íèé ñî ñïåöèàëèñòîì, êîòîðûé ãîòîâèòüñÿ ïðèíÿòü

ïàöèåíòà [12,13]. Êðîìå ýòîãî, äëÿ óëó÷øåíèÿ ïðååì-

ñòâåííîñòè íåîáõîäèìûì ñòàëî ïëàíèðîâàíèå ïðåêðà-

ùåíèÿ îïðåäåëåííîãî âèäà ïîìîùè, íàïðèìåð, âûïè-

ñêè èç ñòàöèîíàðà, èíòåãðèðîâàíèå ïîìîùè, à òàêæå

àäàïòèðîâàíèå ïîìîùè ê èçìåíÿþùèìñÿ ïîòðåáíî-

ñòÿì ïàöèåíòà. [14]. Èññëåäîâàòåëè ïîäòâåðæäàþò

ïîçèòèâíûå âçàèìîñâÿçè ìåæäó íåïðåðûâíîñòüþ

ïîìîùè è êà÷åñòâîì æèçíè è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â

ñîîáùåñòâå ïàöèåíòà, à òàêæå áîëüøóþ óäîâëåòâîðåí-

íîñòü ïîìîùüþ [12,14]. Íåïðåðûâíîñòü ïîìîùè òàê

æå ñâÿçûâàþò ñ àäåêâàòíîñòüþ äèàãíîçà, ñîáëþäåíèåì
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ëå÷åíèÿ è óìåíüøåíèåì ãîñïèòàëèçàöèè [14]. 

Âûøåèçëîæåííîå óêàçûâàåò íà àêòóàëüíîñòü
çàòðîíóòûõ ïðîáëåì, íåîáõîäèìîñòè óïîðÿäî÷èòü

èìåþùèåñÿ òåîðåòè÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå äàííûå ñ

ó÷åòîì ñîâðåìåííûõ ýòè÷åñêèõ ïîçèöèé è Çàêîíà î

ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè (äàëåå – Çàêîí). 

Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿëîñü ñîçäàíèå êîíöåïòóàëüíîé

ìîäåëè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â ïðèíóäèòåëüíîì

ïîðÿäêå, â äàííîé ðàáîòå ðàññìàòðèâàåòñÿ àëãîðèòì

îöåíêè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðåäëàãàåìûõ íàìè ñòàíäàð-

òîâ è ñòàäèé. Ìàòåðèàëîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü

ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííîãî èññëåäîâàíèÿ 253 ïàöèåíòîâ,

ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó â

íåîòëîæíûì, â òîì ÷èñëå ïðèíóäèòåëüíîì ïîðÿäêå, à

òàêæå äàííûå îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëèòåðàòó-

ðû ïî ïðîáëåìå íåäîáðîâîëüíîé ïîìîùè. Ðåçóëüòàòû
ðàáîòû è èõ îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòîì ÿâèëàñü ðàçðà-

áîòêà àëãîðèòìà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, êîòîðûé

ïðåäñòàâëåí â âèäå òðåõ ñòàäèé ñ èñïîëüçîâàíèåì

ñèñòåìû ñòàíäàðòîâ (ñì. ðèñ. 1). 

Ðèñ. 1. Âåäóùèå ïðèíöèïû, ñòàíäàðòû è ñòàäèè ÏÏÏÏ
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Ïðåäëàãàåìûé íèæå àëãîðèòì îöåíîê ñîäåðæèò

ñòàäèè, ñòàíäàðòû è ïðåäíàçíà÷åí äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ

íà ëþáîì ýòàïå îêàçàíèÿ ÏÏÏÏ, ÷òî áîëåå äåòàëüíî

áóäåò ðàññìîòðåíî â ñëåäóþùåé ðàáîòå. 

I.Èíôîðìàöèîííî-îöåíî÷íàÿ ñòàäèÿ

Íà ýòîé ñòàäèè ïðîèñõîäèò ñáîð íåîáõîäèìîé

èíôîðìàöèè, ñîïîñòàâëåíèå åå ñ èìåþùèìèñÿ îáúåê-

òèâíûìè äàííûìè â äîêóìåíòàöèè, ïî ñîãëàñèþ ñ ïàöè-

åíòîì ïîäêëþ÷åíèå ñåìüè (÷ëåíà ñåìüè èëè ñóáúåêòèâ-

íî çíà÷èìîãî ÷åëîâåêà, òîâàðèùà) è îáìåí èíôîðìàöè-

åé ìåæäó ó÷àñòíèêàìè ïðîöåäóðû ÏÏÏÏ, òàê íàç. òðè-

àëîã (ó÷àñòèå â îöåíêå ïàöèåíòà, çíà÷èìîãî åìó ÷åëîâå-

êà è âðà÷à-ïñèõèàòðà [15]. Âîâëå÷åíèå ñåìüè â ïðîöåññ

ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ óëó÷øàåò ñîáëþäåíèå ÷àñòîòû

âèçèòîâ ê àìáóëàòîðíîìó âðà÷ó [16]. 

I.1. Ñòàíäàðò îöåíêè. Îáñëåäîâàíèå è îöåíêà ïðî-

âîäÿòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì äîñòóïíûõ ìåòîäîâ è

èíñòðóìåíòîâ. Èñïîëüçóåòñÿ ìíîãîîñåâàÿ äèàãíîñòè-

êà, è êðîìå ýòîãî ïðîâîäèòñÿ îöåíêà áåçîïàñíîñòè

ïàöèåíòà, åãî êðèòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, îñîçíàíèÿ

áîëåçíè è ñïîñîáíîñòè ê ïðèíÿòèþ ðåøåíèÿ î ïðåäëà-

ãàåìîé ïîìîùè. Íåñîãëàñèå ïàöèåíòà ïî îòäåëüíûì

âîïðîñàì íå ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì íàðóøåíèÿ åãî êðèòè-

÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé. Äèàãíîç ïîëíåå áû îòâå÷àë ñâî-

åìó ôóíäàìåíòàëüíîìó ïðåäíàçíà÷åíèþ â êà÷åñòâå

èíôîðìàöèîííîé îñíîâû äëÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé

ïîìîùè, åñëè áû èìåë äîñòàòî÷íî øèðîêèå ðàìêè äëÿ

ïîëíîãî îïèñàíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, ñîäåð-

æàë áû èíôîðìàöèþ î íàðóøåííîì çäîðîâüå (áîëåç-

íè) è ñîõðàíåííîì çäîðîâüå, êîòîðîå âêëþ÷àåò â ñåáÿ

òàêèå ñôåðû êàê ôóíêöèîíèðîâàíèå, ëè÷íîñòíûå è

ñîöèàëüíûå öåííîñòè è ðåñóðñû, êà÷åñòâî æèçíè

[17,18,19]. Ñòàíäàðò îöåíêè äîëæåí âêëþ÷àòü îöåíêó

äèàãíîñòè÷åñêóþ (â ñëó÷àå íåäîñòàòî÷íîñòè äàííûõ

íà ýòàïå àìáóëàòîðíîãî îñìîòðà, ïðèåìíîãî îòäåëåíèÿ

âîçìîæåí ñèíäðîìàëüíûé èëè ïðåäâàðèòåëüíûé äèàã-

íîç). Â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè áóäóùåé ÌÊÁ

æåëàòåëüíî âêëþ÷àòü â îöåíêó ñîõðàííûå ñòîðîíû è

ñïîñîáû çàùèòû ïàöèåíòà. Êðîìå ýòîãî îöåíêà äîëæíà

âêëþ÷àòü îïðåäåëåíèå îñîçíàíèÿ áîëåçíè, êðèòèêè è

ñïîñîáíîñòè ê ïðèíÿòèþ ðåøåíèÿ î ëå÷åíèè (êîìïå-

òåíòíîñòè). 

Îöåíêà êðèòèêè. Òåêóùåå îïðåäåëåíèå êðèòèêè

âêëþ÷àåò: 1) îñîçíàíèå ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà; 2)

ïîíèìàíèå ñîöèàëüíûõ ïîñëåäñòâèé ðàññòðîéñòâà;

3)îñîçíàíèå íåîáõîäèìîñòè ëå÷åíèÿ; 4) îñîçíàíèå ñïå-

öèôè÷íîñòè ïðèçíàêîâ è ñèìïòîìîâ ðàññòðîéñòâà è 5)

ñîîòíåñåíèå ñèìïòîìîâ ñ ðàññòðîéñòâîì [20]. Íåñìî-

òðÿ íà ìàññó èññëåäîâàíèé è ðàáîò ïî ïðîáëåìå êðèòè-

êè, ýòîò òåðìèí íå äî êîíöà åùå ÿñåí. J. Dawson è

R.Mullen (2008) ïåðå÷èñëÿþò ðÿä ïðîáëåìíûõ âîïðî-

ñîâ, êîòîðûå êàñàþòñÿ îïðåäåëåíèÿ êðèòèêè. Íàïðè-

ìåð, íàñêîëüêî êðèòè÷åí ïàöèåíò, êîòîðûé ñîãëàøàåò-

ñÿ ñ âðà÷îì-ïñèõèàòðîì, ÷òî ñòðàäàåò ïñèõè÷åñêèì

çàáîëåâàíèåì è íóæäàåòñÿ â ëå÷åíèè, íî íå âîñïðèíè-

ìàåò óñòàíîâëåííûé åìó äèàãíîç? [21]. Íàñòîðàæèâàåò

ìíîãèõ àâòîðîâ îöåíêà îòíîøåíèÿ ïàöèåíòà ê ëå÷å-

íèþ, ÿâëÿþùàÿñÿ îäíîâðåìåííî è ïîêàçàòåëåì åãî

êðèòèêè [21, 22]. A Beck-Sander (1998) ñ÷èòàåò, ÷òî

«îòñóòñòâèå êðèòèêè» îïðåäåëÿåòñÿ ÷àñòî â òåõ ñèòóà-

öèÿõ, êîãäà ïîíèìàíèå ïàöèåíòîì ñâîåãî çàáîëåâàíèÿ

îòëè÷àåòñÿ îò ìíåíèÿ ïðîôåññèîíàëà, à êîíñòàòàöèÿ

íåêðèòè÷íîñòè âåäåò ê îòñóòñòâèþ ïîíèìàíèþ ïàöè-

åíòà [22]. Ìåòààíàëèç ðàáîò ïîêàçàë, ÷òî âûðàæåí-

íîñòü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íå èìååò ïðÿ-

ìîé ñâÿçè ñ óðîâíåì êðèòèêè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ìíîãî-

ôàêòîðíûì îáðàçîâàíèåì, ãäå èìåþò çíà÷åíèå ïðî-

øëûé îïûò êîíòàêòîâ ñî ñïåöèàëèñòàìè ïñèõèàòðè÷å-

ñêîé ñëóæáû, îòíîøåíèå ïàöèåíòà ê ñâîåìó çàáîëåâà-

íèþ â öåëîì, à òàêæå äîáîëåçíåííûå çíàíèÿ îòíîñè-

òåëüíî ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ è åãî ëå÷åíèÿ [23].

I.2. Ñòàíäàðò îñîçíàííîãî ñîãëàñèÿ. Ñòàíäàðò

îñîçíàííîãî ñîãëàñèÿ îïèñàí ìíîæåñòâîì àâòîðîâ,

äåòàëüíî èçëîæåí â îáçîðàõ [4, 24], íî ñëåäóåò íàïîì-

íèòü, ÷òî îí ñîñòîèò èç ðÿäà ñóáñòàíäðàòîâ: ñóáñòàí-

äàðò èíôîðìèðîâàíèÿ; ñóáñòàíäàðò äîáðîâîëüíîñòè,

èëè îòñóòñòâèÿ ïðèíóæäåíèÿ; ñóáñòàíäàðò êîìïåòåíò-

íîñòè, èëè òî÷íåå - ñïîñîáíîñòè ê ïðèíÿòèþ ðåøåíèÿ

î ëå÷åíèè (ÑÏÐîË). Ðàçëè÷àþò ïðîñòîå ñîãëàñèå, ïðè

êîòîðîì ïàöèåíò ïîíèìàåò âûáîð êîíêðåòíîãî ëå÷å-

íèÿ, êîòîðîå ïðåäëàãàåòñÿ; ñîâåðøàåò âûáîð ëå÷åíèÿ;

ñîîáùàåò î ñâîåì âûáîðå âåðáàëüíî èëè íåâåðáàëüíî.

Çäåñü àëüòåðíàòèâû íå ðàññìàòðèâàþòñÿ è ïîýòîìó

íàçûâàþò ïðîñòîå ñîãëàñèå [25]. Ïîâûøåíèå ñòàíäàð-

òà ñâÿçàíî ñ èíôîðìèðîâàííûì (îñîçíàííûì) ñîãëàñ-

èåì, êîòîðîå âêëþ÷àåò: 1) ñîîáùåíèå î âûáîðå; 2)

ïîíèìàíèåì ïðåäîñòàâëÿåìîé ñîîòâåòñòâóþùåé

èíôîðìàöèè; 3) âîñïðèÿòèå ïðèåìëåìûõ âàðèàíòîâ è

ïîñëåäñòâèé è 4) ðàöèîíàëüíîå ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ

[25]. Åùå âûøå ñòàíäàðò ðàçäåëåííîãî (ñîâìåñòíîãî)

ñîãëàñèÿ ïàöèåíòà è âðà÷à. ×åì áîëåå ñëîæíûé ñòàí-

äàðò ñîãëàñèÿ èçáðàí, òåì áîëüøå òðåáîâàíèé ê ñïî-

ñîáíîñòè ïàöèåíòà ïðèíèìàòü ðåøåíèå î ëå÷åíèè.

Îäíàêî íåò åäèíîãî äîñòàòî÷íî øèðîêîãî ñòàíäàðòà,

áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ñòàëî áû ÿñíî, ÷òî ñïîñîáíîñòè

ïàöèåíòà ê ïðèíÿòèþ ðåøåíèÿ çíà÷èòåëüíî íàðóøåíû

èëè ñîõðàíåíû. Ïîýòîìó èñïîëüçóåòñÿ íàáîð êðèòå-

ðèåâ äëÿ êîìïëåêñíîé îöåíêè ÑÏÐîË. Êàæäûé ñóá-

ñòàíäàðò äîëæåí áûòü îöåíåí îòäåëüíî, íåçàâèñèìî îò

äðóãèõ è îáùàÿ îöåíêà è ïîðîã ñòàíäàðòà áóäóò èíäè-

âèäóàëèçèðîâàíû, ñïåöèôè÷åñêè çàâèñåòü îò êëèíè÷å-

ñêèõ ïîñëåäñòâèé ïðèíÿòèÿ ëå÷åíèÿ èëè îòêàçà îò

íåãî, òàêæå êàê îöåíêà ðèñêîâ è ïîëüçû îò àëüòåðíà-

òèâíûõ âèäîâ òåðàïèè [26]. 

I.3. Ñòàíäàðò ïëàíèðîâàíèÿ (ñîâìåñòíî ñ ìîòèâè-

ðîâàíèåì) êàê áóäóùåé ñòàäèè, òàê è ïðåäñòîÿùåãî

ýòàïà. Ñòàíäàðò ïëàíèðîâàíèÿ âêëþ÷àåò ñõåìó îáñëå-

äîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ â äèíàìèêå, ñîîòâåòñòâóþùóþ

ñîñòîÿíèþ è ïðîãíîñòè÷åñêèì åãî èçìåíåíèÿì. Ñðàçó

æå ïîñëå ãîñïèòàëèçàöèè íà÷èíàåì îáñóæäàòü âîïðî-

ñû âûïèñêè è ïîñëåäóþùåãî íàáëþäåíèÿ (ïðè íåîáõî-

äèìîñòè â ÏÍÄ). Òåðàïåâòè÷åñêèé ïëàí çíà÷èì â ñëó-

÷àå çàòðåáîâàíèÿ ñóäîì ïðè ðåøåíèè âîïðîñîâ ÏÏÏÏ. 

II. Ñòàäèÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ

Íà ñòàäèè ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ è â çàâèñèìîñòè îò

îñîçíàííîãî ñîãëàñèÿ ïðîèñõîäèò ñîðòèðîâêà ïàöèåí-
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èëè íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå, ïðåêðàùåíèå ïîìîùè.

Íàèáîëåå ïðåäñòàâèòåëüíàÿ ãðóïïà ïàöèåíòîâ – ýòî

ëèöà ïîëó÷àþùèå ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü â äîáðî-

âîëüíîì ïîðÿäêå. 

II.1. Ñòàíäàðò ïîìîùè â äîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå.
1. Íàëè÷èå ïîêàçàíèé ê äàííîìó âèäó (àìáóëàòîð-

íàÿ/ñòàöèîíàðíàÿ) ïîìîùè.

2. Ñòàíäàðò îñîçíàííîãî ñîãëàñèÿ.

3. Îòñóòñòâèÿ ïðèíóæäåíèÿ.

4. Âîçìîæíîñòü îòêàçà êàê îò ïðåäëàãàåìûõ, òàê è

îò ïîëó÷àåìûõ âèäîâ òåðàïèè, îáñëåäîâàíèÿ è îò

ïîìîùè â öåëîì.

II.2. Ñòàíäàðò ïðåêðàùåíèÿ ïîìîùè. Íåçíà÷è-

òåëüíàÿ ÷àñòü äîñòàâëåííûõ â áîëüíèöó ïàöèåíòîâ, à

òàêæå ðÿä ïàöèåíòîâ â ïðîöåññå âíåáîëüíè÷íîé ïîìî-

ùè ïîäïàäàþò ïîä ñòàíäàðò ïðåêðàùåíèÿ ïîìîùè:

1. Îòñóòñòâèå ïîêàçàíèé ê êîíêðåòíîìó âèäó

(àìáóëàòîðíîìó èëè ñòàöèîíàðíîìó) ïîìîùè, èëè 

2. Îòêàç îò ïðåäëàãàåìîé ïîìîùè 

3. Ñîõðàííàÿ êîìïåòåíòíîñòü ïàöèåíòà

4. Îòñóòñòâèå êðèòåðèåâ îïàñíîñòè äëÿ ñåáÿ èëè

îêðóæàþùèõ.

Îòêàç îò ïîìîùè âîçíèêàåò êàê ïî èíèöèàòèâå

ïàöèåíòà, íî âîçìîæåí è ïî èíèöèàòèâå âðà÷à-ïñèõèà-

òðà èëè ÊÂÏ – ðàçäåë 6 ñò. 27 Çàêîíà. 

II.3. Ñòàíäàðò ÏÏÏÏ, ïîä êîòîðûé ïîäïàäàåò íåç-

íà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîâ 

1. Îòñóòñòâèå îñîçíàííîãî ñîãëàñèÿ. 

2. Îòñóòñòâèå ñïîñîáíîñòè ê ïðèíÿòèþ ðåøåíèÿ î

ëå÷åíèè (ÑÏÐîË)

3. Òÿæåëîå ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî.

4. Êðèòåðèè îïàñíîñòè. Äëÿ ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè

(ïðèíóäèòåëüíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ): à) êðèòåðèè îïàñ-

íîñòè äëÿ ñåáÿ èëè á) îêðóæàþùèõ, â) áåñïîìîùíîå

ñîñòîÿíèå. 

à) íåïîñðåäñòâåííàÿ îïàñíîñòü äëÿ ñåáÿ. Çäåñü

íóæíî ó÷èòûâàòü ÷àùå âñåãî êîìïëåêñ ïðèçíàêîâ:

ñëîâà èëè äåéñòâèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î íàìåðåíèÿõ

ñîâåðøèòü ñàìîóáèéñòâî èëè òåëåñíîå ïîâðåæäåíèå;

ñëîâà èëè äåéñòâèÿ, îáíàðóæèâàâøèå çíà÷èòåëüíîå

ïðåíåáðåæåíèå ñîáñòâåííîé áåçîïàñíîñòüþ; ñëîâà èëè

äåéñòâèÿ, îáíàðóæèâàâøèå ñïåöèôè÷åñêèé ïëàí ñóè-

öèäàëüíûõ äåéñòâèé; íàëè÷èå äîñòóïíûõ ñðåäñòâ äëÿ

îñóùåñòâëåíèÿ ñóèöèäàëüíîãî ïëàíà (íàïðèìåð, âîç-

ìîæíîñòü íàêîïëåíèÿ èëè çàïàñû îòðàâëÿþùèõ

âåùåñòâ, â òîì ÷èñëå è ëå÷åáíûõ ïðåïàðàòîâ; íàëè÷èå

èëè çàãîòîâêà äðóãèõ ñðåäñòâ, òàêèõ êàê îðóæèå, âåð¸â-

êà è ò.ï.).

á) íåïîñðåäñòâåííàÿ îïàñíîñòü äëÿ äðóãèõ. Âûòå-

êàåò èç ñëîâ èëè äåéñòâèé, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î íàìå-

ðåíèÿõ ïðè÷èíèòü âðåä êîíêðåòíîìó ëèöó è òàêèå

íàìåðåíèÿ ñêîðåå âñåãî áóäóò ðåàëèçîâàíû; ñëîâà èëè

äåéñòâèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î íàìåðåíèÿõ ñîâåðøå-

íèÿ îïàñíûõ àêöèé èëè äåéñòâèé ñî çíà÷èòåëüíûì

ïðåíåáðåæåíèåì ê áåçîïàñíîñòè äðóãèõ ëèö; äîëæíî

áûòü ïîäòâåðæäåíî óãðîçàìè â îòíîøåíèè êîíêðåò-

íûõ ëèö, ïîïûòêàìè íàíåñòè òðàâìû èëè ðàíåíèÿ

îòäåëüíûì èíäèâèäàì, à òàêæå íàëè÷èåì ñðåäñòâ,

ïîçâîëÿþùèì ðåàëèçîâàòü óãðîçû èëè ïîïûòêè.

â) áåñïîìîùíîå ñîñòîÿíèå. Äîëæíû áûòü ÷åòêèå

ïðèçíàêè, èáî ïðîñòî íåñïîñîáíîñòè ê óäîâëåòâîðå-

íèþ ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé íà óðîâíå, îáåñïå÷èâàþùåì

æèçíåäåÿòåëüíîñòü (àáçàö 3 ñò. 14 Çàêîíà) - íåäîñòàòî÷-

íî. Òàê æå îòêàç îò ëå÷åíèÿ íå ÿâëÿåòñÿ äîêàçàòåëü-

ñòâîì áåñïîìîùíîãî ñîñòîÿíèÿ. Îïðåäåëåíèå áåñïî-

ìîùíîãî ñîñòîÿíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ íà òåêóùèé

ïåðèîä è íå ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ äàííûìè èç ïðîøëî-

ãî ïàöèåíòà. Áîëåå òîãî, íàïðèìåð, â ÑØÀ íå îïðåäå-

ëÿåòñÿ «áåñïîìîùíîå ñîñòîÿíèå» â ñëó÷àÿõ, êîãäà

òàêîå ëèöî ìîæåò áåçîïàñíî ïðîæèâàòü ñ ïîìîùüþ

÷ëåíà ñåìüè èëè äðóãà, êîòîðûé æåëàåò è ñïîñîáåí îêà-

çûâàòü ïîìîùü â îáåñïå÷åíèè æèçíåííî âàæíûõ ôóíê-

öèé, ÷òî äîëæíî áûòü îòðàæåíî â ñïåöèàëüíî îôîð-

ìëåííîì ïèñüìåííîì äîêóìåíòå. Äëÿ êîíñòàòàöèè áåñ-

ïîìîùíîãî ñîñòîÿíèÿ íåîáõîäèìû òàêèå ïðèçíàêè:

ïðèçíàêè èñòîùåíèÿ èëè äåãèäðàòàöèè; íåñïîñîáíîñòü

èçëîæèòü ïëàí ïî äîáû÷å ïèùè; â äîìå èëè ïîáëèçîñòè

îòñóòñòâóåò ïðèåìëåìàÿ ïèùà; áðåäîâûå çàÿâëåíèÿ î

äîñòóïíîé ïèùå (íàïðèìåð, ïèùà îòðàâëåíà, íåñúåäîá-

íà è ò.ï.); îäåæäà íåïðèãîäíà èëè íàõîäèòñÿ â íåäî-

ñòóïíîì ìåñòå; íåñïîñîáíîñòü ñôîðìóëèðîâàòü ðàçóì-

íûé ïëàí äîñòèæåíèÿ óáåæèùà èëè æèëüÿ.

Êðèòåðèé ÀÏÏÏÏ – çíà÷èòåëüíûé âðåä ñâîåìó

çäîðîâüþ â ñâÿçè ñ óõóäøåíèåì ïñèõè÷åñêîãî â ñëó÷àå

íåîêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Äðóãèå íåäîáðîâîëüíûå ìåðû:

• Ïñèõèàòðè÷åñêèé îñìîòð áåç ñîãëàñèÿ ïàöèåíòà -

âñå âûøåíàçâàííûå êðèòåðèè

• Ìåðû ôèçè÷åñêîãî óäåðæàíèÿ è (èëè) èçîëÿöèè –

íåïîñðåäñòâåííàÿ îïàñíîñòü äëÿ ñåáÿ èëè îêðóæàþ-

ùèõ.

Ïîñëåäíèå äâå ìåðû â Çàêîíå îòðàæåíû íåñêîëüêî

îáîñîáëåííî è áåç êîíêðåòèçàöèè ìåñòà èñïîëüçîâà-

íèÿ (ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà âíåáîëüíè÷íûå, àìáóëàòîð-

íûå óñëîâèÿ, ïðîöåññ òðàíñïîðòèðîâêè, íåïñèõèàòðè-

÷åñêèé ñòàöèîíàð ïî ðåøåíèþ âðà÷à-ïñèõèàòðà).

III. Âîññòàíîâèòåëüíî-ïåðåõîäíàÿ ñòàäèÿ
Âêëþ÷àåò ñòàíäàðòû òåðàïèè è ðåàáèëèòàöèè, âîñ-

ñòàíîâëåíèÿ è ïðååìñòâåííîñòè (íåïðåðûâíîñòè)

ïîìîùè. Ïîñëå îöåíîê íà ýòîé ñòàäèè ðåøàþòñÿ

âîïðîñû ïåðåõîäà íà ñëåäóþùóþ ñòàäèþ èëè ïðîäîë-

æåíèå ïîìîùè íà äàííîì ýòàïå.

III.1. Ñòàíäàðò òåðàïåâòè÷åñêè-ðåàáèëèòàöèîí-
íûé:

1. Êëèíè÷åñêàÿ àäåêâàòíîñòü è äèôôåðåíöèðîâàí-

íîñòü â âûáîðå òåðàïèè, ñîîòâåòñòâèå ñòàäèÿì òå÷åíèÿ

çàáîëåâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì òåêóùåãî òåðàïåâòè÷å-

ñêîãî ïëàíà â óñëîâèÿõ íàèìåíåå îãðàíè÷èòåëüíûõ è

ïðèìåíåíèÿ ìåíåå èíâàçèâíûõ ñðåäñòâ, à èìåííî ïñè-

õîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ íîâîãî ïîêîëåíèÿ.

2. Êîìïëåêñíîñòü, êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò ïîñòîÿí-

íîå ñî÷åòàíèå ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ ñ ïñèõîòåðà-

ïèåé è ñîöèàëüíî-òðóäîâîé ðåàáèëèòàöèåé; äèíàìè÷å-

ñêèé ïîäõîä ñ ó÷åòîì ïðîèñõîäÿùèõ èçìåíåíèé è òåí-

äåíöèé ðàçâèòèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè
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ïîä âëèÿíèåì ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ; ïðè ýòîì ïñèõî-

ôàðìàêîòåðàïèÿ íå äîëæíà íîñèòü øàáëîííûé õàðàê-

òåð, ïîñêîëüêó äëèòåëüíîå êëèíè÷åñêè íåîáîñíîâàí-

íîå ïðèìåíåíèå íåéðîëåïòè÷åñêèõ ñðåäñòâ (îñîáåííî

òèïè÷íûõ) ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ çàòÿæíûõ ñîñòîÿíèé

è ôîðìèðîâàíèþ ïðèçíàêîâ òåðàïåâòè÷åñêîé ðåçè-

ñòåíòíîñòè [27, Ñ. 27- 31.].

3. Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü â ïðèíóäèòåëüíîì

ïîðÿäêå îêàçûâàåòñÿ òîëüêî íà ïðîòÿæåíèè âðåìåíè

ñîõðàíåíèÿ îñíîâàíèé, ñîãëàñíî êîòîðûì áûëî ïðèíÿ-

òî ðåøåíèå î ïîìîùè äàííîãî âèäà (àáçàö 1 ñòàòüè 17

Çàêîíà).

4. Èñïîëüçîâàíèå âñåõ ðàçðåøåííûõ ÌÇ Óêðàèíû

ñðåäñòâ è ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ. Ìåòîäû

ëå÷åíèÿ è ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, ïðåäñòàâëÿþùèå

ïîâûøåííûé ðèñê äëÿ çäîðîâüÿ ïàöèåíòà, ïðèìåíÿþò-

ñÿ ïî íàçíà÷åíèþ è ïîä êîíòðîëåì ÊÂÏ è ïî îñîçíàí-

íîìó ñîãëàñèþ ïàöèåíòà.

Ñòàíäàðò òåðàïèè ñîäåðæèòñÿ â «Ïðèíöèïàõ çàùè-

òû ëèö, êîòîðûå ñòðàäàþò ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-

ñòâàìè, è óëó÷øåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ â îáëàñòè ïñè-

õèàòðèè» (ðåçîëþöèÿ Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëåè ÎÎÍ ?

46/119 îò 17 äåêàáðÿ 1991 ã.). Ñòàíäàðò òåðàïèè óñòàíà-

âëèâàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ êëèíè÷åñêèì îïûòîì

âðà÷à, íàó÷íîé ëèòåðàòóðîé, ðóêîâîäñòâàìè è ïðàâèëà-

ìè, â òîì ÷èñëå èç äðóãèõ ñòðàí, çàêëþ÷åíèåì ýêñïåð-

òîâ è äðóãèìè ñîîòâåòñòâóþùèìè ôàêòîðàìè, äàííû-

ìè. [25].

III.2. Ñòàíäàðò âîññòàíîâëåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ:

1. Â âûçäîðîâëåíèè, óëó÷øåíèè ñîñòîÿíèÿ ñ âîçâðà-

òîì êðèòèêè, êîìïåòåíòíîñòè è àâòîíîìèè ïàöèåíòà.

2. Îòñóòñòâèè ïðèçíàêîâ îïàñíîñòè äëÿ ñåáÿ èëè

îêðóæàþùèõ.

3. Íàëè÷èè îñîçíàííîãî ñîãëàñèÿ íà ïîìîùü.

4. Óñòàíîâêà íà ñîáëþäåíèå ëå÷åíèÿ è âûïîëíåíèå

âðà÷åáíûõ ðåêîìåíäàöèé. 

5. Óìåíèå èñïîëüçîâàòü ëè÷íûå è ìåäèêàìåíòîçíûå

ðåñóðñû äëÿ ðàçðåøåíèè ïðîáëåìû, åñëè òàêàÿ áûëà è

ñïðîâîöèðîâàëà êðèçèñ.

6. Ôîðìèðîâàíèå óñòàíîâîê íà êîíñòðóêòèâíîå è

íåéòðàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå ñ îêðóæåíèåì, ìèêðî - è

ìàêðîñðåäîé ñðåäîé, à òàêæå íà íàëè÷èå äîñòàòî÷íîãî

èíòåëëåêòóàëüíîãî è âîëåâîãî ñàìîêîíòðîëÿ [27, Ñ.

27- 31.].

III.3. Ñòàíäàðò ïðååìñòâåííîñòè (íåïðåðûâíî-
ñòè) ïîìîùè

1. Íåïðåðûâíîñòü èíôîðìàöèè, îòíîøåíèé è êîí-

òàêòîâ. 

2. Äîñòóïíîñòü ïîìîùè è âðà÷à-ïñèõèàòðà äëÿ

ïàöèåíòà, ïîäâåðãàþùåìóñÿ ÏÏÏÏ, à òàê æå äëÿ åãî

áëèçêèõ.

3. Ìîòèâèðîâàíèå ïàöèåíòà è åãî áëèçêèõ íà êàæ-

äîì ýòàïå ñ ðàññìîòðåíèåì ïåðñïåêòèâ ïåðåõîäà íà

ñëåäóþùèé ýòàï, öåëåé, çàäà÷ è îáÿçàííîñòåé áóäóùå-

ãî ýòàïà.

4. Àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçóåìûõ òåðàïåâòè-

÷åñêè-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé èëè îòñóò-

ñòâèÿ èõ ýôôåêòà ñ ôîðìèðîâàíèåì íîâîé ëå÷åáíîé

òàêòèêè äëÿ ïîâòîðåíèÿ äàííîãî èëè ñëåäóþùåãî

ýòàïà. 

5. Ïðîöåññ ïëàíèðîâàíèÿ âûïèñêè íà÷èíàåòñÿ

ñðàçó æå ïîñëå íåîòëîæíîé ãîñïèòàëèçàöèè, çàäà÷àìè

ïëàíèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ïëàíà âîññòàíî-

âëåíèÿ äëÿ âîçâðàùåíèÿ ïàöèåíòà â ñîîáùåñòâî. Ðàñ-

ïîçíàíèå îáñòîÿòåëüñòâ, ïðèâåäøèõ ê ãîñïèòàëèçàöèè,

ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíûì â ïðîöåññå ïëàíèðîâàíèè

âûïèñêè è ïîìîãàþò îïðåäåëèòü íàïðàâëåíèå ïëàíà.

Ïëàíèðîâàíèå ïðîâîäèòñÿ ñîâìåñòíî ñ ïàöèåíòîì,

÷ëåíàìè ñåìüè, àìáóëàòîðíîé ñëóæáîé. Óòî÷íÿåòñÿ

ñîñòîÿíèå êîìïåòåíòíîñòè è âîçìîæíûå åå íàðóøåíèÿ

â áóäóùåì. Îáñóæäàþòñÿ ñ ïàöèåíòîì (åãî áëèçêèìè)

ñèòóàöèè, ïðè êîòîðûõ ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ âîïðî-

ñû ïðèíóæäåíèÿ è èõ àëüòåðíàòèâû. Ïåðåä âûïèñêîé

äîðàáîòêà èíäèâèäóàëüíîãî ïëàíà è âûíåñåíèå ðåêî-

ìåíäàöèé. 

6. Íàïðàâëåíèå â ñòàöèîíàð èëè âûïèñíîé ýïèêðèç,

ïîìèìî èçâåñòíûõ ðàçäåëîâ, äîëæíû âêëþ÷àòü ôàêòî-

ðû ðèñêà, ïðåäåëû âîññòàíîâëåíèÿ, ðåàãèðîâàíèå íà

ëå÷åíèå, òåðàïåâòè÷åñêèå öåëè è ïëàí âîññòàíîâëåíèÿ

ñîâìåñòíî ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ïî îðãàíèçàöèè ïîìîùè,

ðàííèå ïðèçíàêè ðåöèäèâà è ðèñêà, íàïðèìåð óïóùå-

íèå ÿâîê â ÏÍÄ, èëè âîçâðàòà ñèìïòîìàòèêè, ìåäèöèí-

ñêèå è íåìåäèöèíñêèå ñòðàòåãèè ïî óñòðàíåíèþ ðàí-

íèõ ïðèçíàêîâ îáîñòðåíèÿ. Íåîáõîäèìî óêàçàòü áëèç-

êîå ïàöèåíòó ëèöî è ñïîñîáû ñâÿçè ñ íèì. 

7. Îñóùåñòâëåíèå ðàçúÿñíåíèé è ìîòèâèðîâàíèå

ïàöèåíòà ê ÿâêå â ïñèõèàòðè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå

(ÏÍÄ), ñîîáùàþòñÿ åìó àäðåñ è âðåìÿ ðàáîòû ó÷àñò-

êîâîãî âðà÷à-ïñèõèàòðà. Ïàöèåíòó (è ïðè âîçìîæíîñòè

– åãî áëèçêèì) âûäàþòñÿ íà ðóêè òåðàïåâòè÷åñêèå

ðåêîìåíäàöèè ñ óêàçàíèåì âðåìåíè ÿâêè íà ïðèåì äëÿ

îáåñïå÷åíèÿ íåïðåðûâíîñòè ïîìîùè. 

8. Ïîäãîòîâëåííîñòü è ãîòîâíîñòü âðà÷à-ïñèõèàòðà

ïëàíèðóåìîãî ýòàïà âñòðåòèòü ïîòðåáíîñòè ïàöèåíòà è

íå äîïóñêàòü âîçâðàòà íà ýòàï ïîìîùè ñ áîëåå îãðàíè-

÷èâàþùèìè óñëîâèÿìè. Ïðèîðèòåòíîñòü ëèö ñ ïñèõè-

÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â îáëàñòè ëå÷åíèÿ è ïñèõîá-

ðàçîâàíèÿ.

9. Êîíñîëèäàöèÿ äåéñòâèé ñîîòâåòñòâóþùèõ

âåäîìñòâ â ïîìîùè ëèöó, êîòîðîìó îêàçûâàåòñÿ ÏÏÏÏ

è ìíîãîóðîâíåâûé ïîäõîä ê ÏÏÏÏ ñ ó÷åòîì ëè÷íîñòè

ïàöèåíòà.

Çàêëþ÷åíèå
Ïðåäëîæåííûå íàìè ñòàäèè è ñòàíäàðòû àëãîðèòìà

îöåíîê ïîçâîëÿò óëó÷øèòü êà÷åñòâî ÏÏÏÏ, èçáåæàòü

íåîáîñíîâàííûõ ðåøåíèé, áóäóò ñëóæèòü îðèåíòèðîì

äëÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ ïðîöåññà ÏÏÏÏ, ïîäñïîðüåì â

ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè êîíòðîëÿ ðåøåíèé íà ëþáîì

ýòàïå îêàçàíèÿ ïîìîùè.
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