
Íàðêîëîã³ÿ

Â ïîñëåäíèå ãîäû â Óêðàèíå è â ìèðå íàáëþäàåòñÿ

òîòàëüíîå óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ðàçëè÷íûõ âèäîâ

õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè [1 — 7]. Ýïèäåìèîëîãèÿ

äåìîíñòðèðóåò íå òîëüêî àáñîëþòíûå öèôðû — òî

åñòü íîñèò äåñêðèïòèâíî-êîíñòàòèðóþùèé õàðàê-

òåð,— íî è îáíàæàåò íåñîñòîÿòåëüíîñòü èñêëþ÷èòåëü-

íî ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê òåðàïèè íàðêî-

ìàíèé. Ýòî ïðèâîäèò ê ñìåùåíèþ ïðîôèëàêòèêè â

îáëàñòü ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, ÷òî òðåáóåò

àïïëèêàöèè òðàäèöèîííîé ñõåìû «äèàãíîñòèêà —

òåðàïèÿ — ïðîôèëàêòèêà» íà ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ ïëî-

ñêîñòü òðàíñôîðìàöèè äèàãíîñòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ. 

Ïðîâåñòè ïîäîáíóþ òðàíñôîðìàöèþ âîçìîæíî ñ

ïîçèöèé ïðåäñòàâëåíèé î ñåìåéíîì äèàãíîçå, ïîñêîëü-

êó îòíîøåíèÿ ñîçàâèñèìîñòè â ñåìüÿõ ëèö ñ çàâèñèìî-

ñòüþ îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç

îñíîâíûõ ìèøåíåé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîãðàìì è

ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü âûÿâëå-

íèå è àíàëèç ñåìèîòèêè, à òàêæå ðàçðàáîòêà ñòðóêòóð-

íî-ëîãè÷åñêèõ áëîêîâ è àëãîðèòìà ñåìåéíîãî äèàãíîçà

â ðåàáèëèòàöèè ëèö ñ çàâèñèìîñòüþ îò ïñèõîàêòèâíûõ

âåùåñòâ.

Íàøå èññëåäîâàíèå îõâàòèëî áîëåå 500 ëèö ñ çàâè-

ñèìîñòüþ îò ðàçëè÷íûõ âèäîâ ïñèõîàêòèâíûõ

âåùåñòâ, èç êîòîðûõ áûëî óãëóáëåííî îáñëåäîâàíî 450

ëèö, ñîñòàâèâøèõ òðè ãðóïïû. Ñòðóêòóðà êîíòèíãåí-

òîâ áûëà ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùèìè êàòåãîðèÿìè çàâè-

ñèìûõ ëèö:

— ëèöà ñ çàâèñèìîñòüþ îò àëêîãîëÿ (200 áîëüíûõ);

— ëèöà ñ çàâèñèìîñòüþ îò îïèîèäîâ (150 áîëü-

íûõ);

— ëèöà ñ çàâèñèìîñòüþ îò ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ (100

áîëüíûõ).

Ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëî

ñëåäóþùèå ìåòîäû: 

— êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé; 

— êëèíèêî-ïñèõîôåíîìåíîëîãè÷åñêèé; 

— ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå; 

— ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå (ñîöèîìåòðè÷å-

ñêèå); 

— ìåäèêî-ñîöèîëîãè÷åñêèå. 

Ìû áàçèðîâàëèñü íà ïðåäñòàâëåíèÿõ î ñåìåéíîì

äèàãíîçå, ðàçðàáîòàííûõ Ý. Ã. Ýéäåìèëëåðîì è ñîàâò.

[8]. 

Ïðîâåä¸ííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü,

÷òî ñåìèîòèêîé ñåìåéíîãî äèàãíîçà ÿâëÿþòñÿ ïñèõîïà-

òîëîãè÷åñêàÿ ñèíäðîìîëîãèÿ, êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîôåíî-

ìåíîëîãèÿ è ïàòîïåðñîíîëîãèÿ, à òàêæå îòíîøåíèÿ

ñîçàâèñèìîñòè.

Áûëè ðàçðàáîòàíû ñëåäóþùèå ñòðóêòóðíî-ëîãè÷å-

ñêèå áëîêè ñåìåéíîãî äèàãíîçà.

Áëîê ïåðâûé,— ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ, ìåäèêî-

ïñèõîëîãè÷åñêàÿ è ïàòîïåðñîíîëîãè÷åñêàÿ äèàãíî-

ñòèêà,— ïðîâîäèëñÿ â äâà îñíîâíûõ è äâà äîïîëíè-

òåëüíûõ ýòàïà.

Íà ïåðâîì îñíîâíîì ýòàïå ïðîâîäèëèñü âûÿâëåíèå

è èäåíòèôèêàöèÿ êëèíè÷åñêîé ñåìèîòèêè è ñèíäðîìî-

ëîãèè ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé è ñîïðÿæ¸ííûõ ðàñ-

ñòðîéñòâ ó îáñëåäîâàííûõ êîíòèíãåíòîâ.

Íà âòîðîì îñíîâíîì ýòàïå ïðîâîäèëèñü ïñèõîäèàã-

íîñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ ïàòîïåðñî-

íîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëèö ñ çàâèñèìîñòüþ îò

ÏÀÂ.

Íà äâóõ äîïîëíèòåëüíûõ ýòàïàõ ïîäîáíûå èññëå-

äîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ñîîòâåòñòâåííî äëÿ ÷ëåíîâ

ñåìüè ïàöèåíòîâ è / èëè ëèö áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ.
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PROSPECTS OF APPLICATION OF MODERN MEANS INFUSION DETOXICATION IN NARCOLOGY
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In the article cited the data on application in detox and medical-rehabilitation programs of modern narcology of perspective means infusion ther-

apies. Application of the given means allows stopping effectively postintoxication frustration in clinic urgent narkopatology that allows recommend-

ing them for use in practice.
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Áëîê âòîðîé,— ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ äèàãíî-

ñòèêà,— ïðîâîäèëñÿ ñîãëàñíî òðàäèöèîííûì è ìîäè-

ôèöèðîâàííûì íàìè ñõåìàì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé

äèàãíîñòèêè.

Êëàññè÷åñêèé ïîäõîä ê ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé

äèàãíîñòèêå ïîäðàçóìåâàåò ïîñëåäîâàòåëüíóþ ðåàëè-

çàöèþ ñëåäóþùèõ 11 ïîçèöèé [9 — 13]. 

I. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé äèàãíîç áàçèðóåòñÿ íà

êëèíèêî-ôåíîìåíîëîãè÷åñêîì (êëèíèêî-ïñèõîïàòîëî-

ãè÷åñêîì) ïîäõîäå.

II. Â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé äèàãíîñòèêè

ïðîâîäèòñÿ èäåíòèôèêàöèÿ ëè÷íîñòè ïàöèåíòà.

III. Ñëåäîâàíèå ïðèíöèïàì ïàòî-íîçîëîãè÷åñêîé

êîíãðóýíòíîñòè è êðèòåðèÿì âûáîðà ïñèõîòåðàïåâòè-

÷åñêèõ ìåòîäîâ (ìåòîäèê, òåõíèê).

IV. Ïîñòîÿííàÿ îðèåíòàöèÿ íà ïñèõîòåðàïåâòè÷å-

ñêóþ ôåíîìåíîëîãèþ.

V. Äèàãíîñòèêà êëèíè÷åñêèõ ýôôåêò-ñèíäðîìîâ.

VI. Ïåðìàíåíòíàÿ äèàãíîñòèêà ìåòàñèíäðîìîâ.

VII. Ïîñòîÿííûé êîíòðîëü ex juvantibus.

VIII. Äèñêóðñèâíàÿ îäíîïëàíîâîñòü äèàãíîñòèêè è

òåðàïèè.

IÕ. Ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêàÿ öåëîñòíîñòü ïñèõîòåðà-

ïåâòè÷åñêîãî äèàãíîçà.

Õ. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ñîïðîâîæäà-

åòñÿ èäåíòèôèêàöèåé ëè÷íîñòè ïñèõîòåðàïåâòà äëÿ

ôîðìèðîâàíèÿ êîìïëèìåíòàðíî-êîíãðóýíòíûõ âçà-

èìîîòíîøåíèé.

ÕI. Ôîðìèðîâàíèå (ïîäáîð) àäåêâàòíîãî ôàðìàêî-

ëîãè÷åñêîãî (ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêîãî) ôîíà.

Ïðåäëîæåííàÿ íàìè ìîäèôèêàöèÿ êàñàëàñü IV —

VI ïîçèöèé â ñèëó ñïåöèôèêè ïñèõîôåíîìåíîëîãè÷å-

ñêîãî ñòàòóñà ëèö ñ çàâèñèìîñòüþ îò ÏÀÂ.

Áëîê òðåòèé,— ñîöèîìåòðèÿ,— ïðîâîäèëñÿ ñ

öåëüþ âûÿâëåíèÿ îòíîøåíèé ñîçàâèñèìîñòè â ñåìüÿõ

ëèö ñ çàâèñèìîñòüþ îò ÏÀÂ.

Áëîê ÷åòâ¸ðòûé,— âûÿâëåíèå îñíîâàíèé äëÿ

ôîðìèðîâàíèÿ ìîäóñîâ ìîòèâàöèè è ïðîòîêîëà ðåà-

áèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé,— ïðîâîäèëñÿ ñîãëàñ-

íî ïîëó÷åííûì â ïðåäøåñòâóþùèõ èññëåäîâàíèÿõ

äàííûì è ó÷èòûâàë ìîòèâàöèè, âîçíèêàþùèå ó ïàöè-

åíòîâ â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ õèìè÷åñêîé çàâèñè-

ìîñòè.

Ìîòèâàöèè îáñëåäîâàííûõ ëèö ñ çàâèñèìîñòüþ

óêëàäûâàëèñü â ñëåäóþùóþ òèïîëîãèþ:

1) ãåäîíèñòè÷åñêàÿ — ïðè¸ì ÏÀÂ ïîòåíöèðîâàí

æàæäîé óäîâîëüñòâèÿ; 

2) àòàðàêòè÷åñêàÿ — ÏÀÂ óïîòðåáëÿåòñÿ ñ öåëüþ

ñìÿã÷èòü àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà, ñíÿòü ñîñòîÿíèå

ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, çàãëóøèòü ÷óâñòâà

òðåâîãè, áåñïîêîéñòâà, íåóâåðåííîñòè;

3) ïîäðàæàòåëüíàÿ — ÏÀÂ ïðèíèìàåòñÿ èç ïîäðà-

æàíèÿ, ñëåäîâàíèÿ íåãàòèâíîìó ïðèìåðó îêðóæàþ-

ùèõ;

4) ñóáìèññèâíàÿ — óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ ñâÿçàíî ñ

ïîâûøåííîé ïîä÷èíÿåìîñòüþ, íåñïîñîáíîñòüþ ïðî-

òèâîñòîÿòü îêðóæåíèþ ïðè íàëè÷èè àêòèâíîãî ïîáóæ-

äåíèÿ ñî ñòîðîíû ïîñëåäíåãî;

5) ïîâåäåí÷åñêàÿ àêòèâàöèÿ — ÏÀÂ ïðèìåíÿåòñÿ â

êà÷åñòâå äîïèíãà, ÷òîáû «ïîäíÿòü òîíóñ», ïîâûñèòü

àêòèâíîñòü è óëó÷øèòü ðàáîòîñïîñîáíîñòü;

6) ïñåâäîêóëüòóðàëüíàÿ — ÏÀÂ óïîòðåáëÿåòñÿ â

ðàìêàõ ôîðìèðîâàíèÿ íåêîåé îñîáîé ñòèëèñòèêè ïîâå-

äåíèÿ, ìîäóñà æèçíè, ïðèíÿòûõ ñòåðåîòèïîâ ïîâåäå-

íèÿ â îïðåäåë¸ííîé ìèêðîñîöèàëüíîé ñðåäå, îñîáî-

ñòè, îòëè÷íîñòè îò îêðóæàþùèõ;

7) òðàäèöèîíàëèñòñêàÿ — ÏÀÂ óïîòðåáëÿåòñÿ â

÷åñòü ñàíêöèîíèðîâàííûõ îáðÿäîâûõ, ðåëèãèîçíûõ

äåéñòâ è ïðàçäíèêîâ.

Áëîê ïÿòûé,— äèíàìèêà,— âûÿâëåíèå îñíîâíûõ

ïðîöåññîâ è òåíäåíöèé âî âíóòðèñåìåéíûõ îòíîøå-

íèÿõ, â ìîäóñå ïîâåäåíèÿ ëèöà ñ çàâèñèìîñòüþ, â ôîð-

ìèðîâàíèè ìîòèâàöèè ê èçëå÷åíèþ.

Áëîê øåñòîé,— ïðîãíîñòèêà,— îöåíêà è ñîñòà-

âëåíèå ïðîãíîçà â ïëàíå äàëüíåéøåé äèíàìèêè ïî

êóðèðóåìîìó ñîñòîÿíèþ è îòíîøåíèé ñîçàâèñèìîñòè

â ñåìüÿõ è áëèæàéøåì îêðóæåíèè.

Àëãîðèòì ñåìåéíîãî äèãíîçà ñîñòîÿë â ïîñëåäîâà-

òåëüíîé ðåàëèçàöèè âûøåóêàçàííûõ ñòðóêòóðíî-ëîãè-

÷åñêèõ áëîêîâ ñ ñîáëþäåíèåì ïðèíöèïà ðåâåðñèâíî-

ñòè.

Ðàçðàáîòàííûé äëÿ öåëåé íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ

âàðèàíò ñåìåéíîãî äèàãíîçà ÿâëÿëñÿ ÷åòûð¸õêîìïî-

íåíòíûì è âêëþ÷àë ñëåäóþùèå ÷àñòè:

— êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ;

— ñòðóêòóðíî-ñîöèîìåòðè÷åñêàÿ;

— ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêè-ðåàáèëèòàöèîííàÿ;

— äèíàìè÷åñêè-ïðîãíîñòè÷åñêàÿ.

Ðàññìîòðèì ñîäåðæàíèå è êëèíè÷åñêèé ñìûñë êàæ-

äîé èç íàçâàííûõ ÷àñòåé.

1. Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ:
— êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ êâàëèôèêàöèÿ è

ïàòîïåðñîíîëîãè÷åñêàÿ èäåíòèôèêàöèÿ âûÿâëåííûõ

ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé è ñîïðÿæ¸ííûõ ðàñ-

ñòðîéñòâ;

— ñîïóòñòâóþùàÿ è ñîïðÿæ¸ííàÿ ïàòîëîãèÿ ó ÷ëå-

íîâ ñåìüè.

2. Ñòðóêòóðíî-ñîöèîìåòðè÷åñêàÿ:
— èíòðàìàòðèìîíèàëüíàÿ êîíñòåëëÿöèÿ îòíîøå-

íèé;

— õàðàêòåðèñòèêà îòíîøåíèé ñîçàâèñèìîñòè.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåä¸ííûõ èññëåäîâàíèé áûëî

óñòàíîâëåíî, ÷òî îòíîøåíèÿ ñîçàâèñèìîñòè â ñåìüÿõ

ëèö ñ çàâèñèìîñòüþ îò ÏÀÂ õàðàêòåðèçóþòñÿ ñëåäóþ-

ùèìè ïîçèöèÿìè: 

— âåêòîðîì (ãîðèçîíòàëüíûé èëè âåðòèêàëüíûé);

— ôîðìîé (áûëè âûÿâëåíû òàêèå ôîðìû, êàê êîí-

òðîëèðóþùàÿ ãèïåðïðîòåêöèÿ, ïîòàêàþùàÿ ãèïåðïðî-

òåêöèÿ, çàïðåùàþùàÿ ãèïåðïðîòåêöèÿ, èíòðàìàòðèìî-

íèàëüíàÿ àëèåíàöèÿ — îòòîðæåíèå ïðè ñîõðàíåíèè

áûòîâûõ ôîðì êîíòàêòà è ñîâìåñòíîãî ïðîæèâàíèÿ);

— óðîâíåì (óñëîâíî âûäåëåíû: ïåðâûé — ýìîöèî-

íàëüíàÿ âîâëå÷¸ííîñòü; âòîðîé — âîâëå÷¸ííîñòü ñ

óïðàâëåíèåì; òðåòèé — ìîäèôèêàöèè ïîâåäåíèÿ;

÷åòâ¸ðòûé — âîâëå÷åíèå â õèìè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü).
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3. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêè-ðåàáèëèòàöèîííàÿ:
— ñîçäàíèå ñèñòåìû ïñèõîòåðàïèè;

— ôîðìèðîâàíèå ðåàáèëèòàöèîííîé ñòðàòåãèè.

Ñèñòåìà ïñèõîòåðàïèè ëèö ñ çàâèñèìîñòüþ îò ÏÀÂ

ïðîâîäèòñÿ íà îñíîâàíèè: 

— ðàçðàáîòàííûõ ïðèíöèïîâ ýìîòèâíîñòè, ñòðåñ-

ñîðíîñòè, èíòðóçèâíîñòè, êîíãðóåíòíîñòè, íàðà-

ñòàþùåé ìàññèâíîñòè, ïîëèôîêàëüíîñòè, ìóëüò-

èîáúåêòíîñòè, ñîöèîìåòðè÷íîñòè; 

— àíàëèçà âûÿâëåííûõ êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷å-

ñêèõ è ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ýìî-

öèîíàëüíûõ íàðóøåíèé è ñîïðÿæ¸ííûõ ðàññòðîéñòâ,

ñïåöèôèêè ïàòîïåðñîíîëîãèè è îñîáåííîñòåé ýìîöèî-

ãåíåçà; 

— ó÷¸òà îòíîøåíèé ñîçàâèñèìîñòè (âåêòîðà,

ôîðìû è óðîâíÿ);

— îöåíêè ïñèõîôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà

ïàöèåíòà.

Äàííàÿ ñèñòåìà ñîñòîèò èç ñëåäóþùèõ êîìïîíåí-

òîâ:

— ýìîòèâíûé (â ïñèõîòåõíè÷åñêîé, êëèíè÷åñêîé è

ïåðñîíîëîãè÷åñêîé ïðîåêöèÿõ);

— òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííûé;

— ëè÷íîñòíî-ðåêîíñòðóêòèâíûé;

— ìîòèâàöèîííûé;

— àóòîãåííûé; 

— ñåìåéíûé;

— êîíàòèâíûé (âî âíåøíåé è âíóòðåííåé ïðîåê-

öèÿõ).

Ñèñòåìà ïñèõîòåðàïèè ðåàëèçóåòñÿ â íåñêîëüêî

ýòàïîâ:

— îöåíî÷íî-äèàãíîñòè÷åñêèé;

— èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîòåõíè÷åñêèé;

— èíäèâèäóàëüíî-êëèíè÷åñêèé;

— èíäèâèäóàëüíî-ïåðñîíîëîãè÷åñêèé;

— àóòîãåííûé;

— ñåìåéíûé;

— àïðîáàöèîííûé;

— êàòàìíåñòè÷åñêèé.

Â îáîáù¸ííîì âèäå ýòàïû è ñîäåðæàíèå êîìïîíåí-

òîâ ñèñòåìû ïñèõîòåðàïèè ëèö ñ çàâèñèìîñòüþ îò ðàç-

ëè÷íûõ âèäîâ ÏÀÂ ïðèâåäåíû â òàáëèöå 1.
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Òàáëèöà 1

Ýòàïû è ñîäåðæàíèå êîìïîíåíòîâ ñèñòåìû ïñèõîòåðàïèè ëèö ñ çàâèñèìîñòüþ îò ÏÀÂ

Ñèñòåìà ïñèõîòåðàïèè

Ýòàïû Êîìïîíåíòû* Ñîäåðæàíèå

îöåíî÷íî-

äèàãíîñòè÷åñêèé
— « » —

èäåíòèôèêàöèÿ íîðìàëüíîé è êëèíè÷åñêîé

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ôåíîìåíîëîãèè è îöåíêà

ïñèõîôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà áîëüíîãî

èíäèâèäóàëüíî-

ïñèõîòåõíè÷åñêèé

ýìîòèâíûé
(â ïñèõîòåõíè÷åñêîé
ïðîåêöèè);

òåëåñíî-
îðèåíòèðîâàííûé

ïîäáîð, àïðîáàöèÿ, ìîäèôèêàöèÿ è èñïîëüçîâàíèå

ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àðñåíàëà «ïåðâîãî âûáîðà»

èìïåðàòèâíî-ñóããåñòèâíî-àâåðñèîííîé íàïðàâëåííîñòè

èíäèâèäóàëüíî-

êëèíè÷åñêèé

+ ýìîòèâíûé

(â êëèíè÷åñêîé ïðîåêöèè)

âîçäåéñòâèå íà âûÿâëåííûå è èäåíòèôèöèðîâàííûå

ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå è ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè

èíàðóøåíèÿ, ïðåæäå âñåãî ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû 

èíäèâèäóàëüíî-

ïåðñîíîëîãè÷åñêè

é

+ ëè÷íîñòíî-
ðåêîíñòðóêòèâíûé;

+ ìîòèâàöèîííûé;

+ ýìîòèâíûé
(â ïåðñîíîëîãè÷åñêîé
ïðîåêöèè)

âîçäåéñòâèå íà ïàòîïåðñîíîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè

è ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèè ê ëå÷åíèþ;

ïîçèòèâíîå âîñïðèÿòèå ñîñòîÿíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé

àáñòèíåíöèè

àóòîãåííûé** àóòîãåííûé 
ïîòåíöèðîâàíèå âûðàæåííîñòè «àóòîãåíèçàöèè»

è «àóòîãåííîé êîìåòåíòíîñòè» áîëüíîãî

ñåìåéíûé + ñåìåéíûé
âîçäåéñòâèå íà îòíîøåíèÿ ñîçàâèñèìîñòè â ñåìüå è

áëèæàéøåì îêðóæåíèè

àïðîáàöèîííûé***
+ êîíàòèâíûé

(âî âíåøíåé è
âíóòðåííåé ïðîåêöèÿõ)

ôîðìèðîâàíèå è çàêðåïëåíèå àáñòèíåíòíîãî ìîäóñà

ïîâåäåíèÿ (âî âíåøíåé è âíóòðåííåé ïðîåêöèÿõ)

êàòàìíåñòè÷åñêèé — « » — îöåíêà ðåçóëüòàòîâ è ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåä¸ííîé òåðàïèè
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Ïðèìå÷àíèå*. Ðå÷ü èä¸ò íå î ñîëèòàðíîñòè óêàçàí-

íîãî êîìïîíåíòà èëè êîìïîíåíòîâ, à î áîëüøåé âûðà-

æåííîñòè, ïîñêîëüêó ââåäåíèå êàæäîãî èç êîìïîíåí-

òîâ íà êàêîì-ëèáî ýòàïå, êàê ïðàâèëî, ïîäðàçóìåâàåò

åãî èñïîëüçîâàíèå è íà âñåõ ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ. 

Ïðèìå÷àíèå**. Ïîäðàçóìåâàåòñÿ ñêîðåå äåêëàðà-

òèâíàÿ àêòóàëèçàöèÿ àóòîãåííîãî ìîäóñà ïðèìåíÿå-

ìûõ ìåòîäèê / âêëþ÷àåìûõ êîìïîíåíòîâ êàê êîíå÷íîé

öåëè âîçäåéñòâèé, ïîñêîëüêó «àóòîãåíèçàöèÿ» â çíà÷å-

íèè «èíòðîíèçàöèè» ÿâëÿåòñÿ îáëèãàòíûì ôàêòîðîì

ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè è ðàçëè÷àåòñÿ ëèøü ñòå-

ïåíüþ âûðàæåííîñòè.

Ïðèìå÷àíèå***. Ñîïðÿæ¸í ñ ïðîöåññîì ðåàáèëèòà-

öèè. 

Â èññëåäîâàíèè áûëè òàêæå ðàçðàáîòàíû ïðèíöè-

ïû ðåàáèëèòàöèè ëèö ñ çàâèñèìîñòüþ îò ÏÀÂ: 

— ìîòèâèðîâàííîñòü;

— ñîâïàäåíèå ìîäóñîâ àìáóëàòîðíîé / ãîñïèòàëü-

íîé òåðàïèè áîëüíîãî è ñîçàâèñèìûõ ÷ëåíîâ ñåìüè è /

èëè ëèö áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ; 

— èíòåíñèâíîñòü; 

— ïàðòí¸ðñòâî; 

— âçàèìíàÿ îòâåòñòâåííîñòü; 

— âíåøíÿÿ è âíóòðåííÿÿ òðàíñïàðåíòíîñòü. 

Êëèíè÷åñêèé ñìûñë è ñîäåðæàíèå ïðèíöèïîâ ðåà-

áèëèòàöèè ëèö ñ çàâèñèìîñòüþ îò ÏÀÂ ïðèâåäåíû â

òàáëèöå 2.

4. Äèíàìè÷åñêè-ïðîãíîñòè÷åñêàÿ:
— âûÿâëåíèå äèíàìèêè èíòðàìàòðèìîíèàëüíîé

êîíñòåëëÿöèè îòíîøåíèé è îòíîøåíèé ñîçàâèñèìîñòè

è òåíäåíöèé ê èõ äàëüíåéøåé ìîäèôèêàöèè.

Ðåçóëüòàòû äâóõëåòíèõ êàòàìíåñòè÷åñêèõ íàáëþ-

äåíèé ïîêàçàëè, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ðàçðàáîòàííîé

ñèñòåìû ðåàáèëèòàöèè ëèö ñ çàâèñèìîñòüþ îò ÏÀÂ,

áàçèðóþùåéñÿ íà ñèñòåìå èõ ïñèõîòåðàïèè, äîñòèãàåò

ñëåäóþùèõ ïîêàçàòåëåé: 72% — ó ëèö ñ çàâèñèìîñòüþ

îò àëêîãîëÿ, 64% — ó ëèö ñ çàâèñèìîñòüþ îò îïèîèäîâ

è 51% — ó ëèö ñ çàâèñèìîñòüþ îò ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ.

Âûâîä
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåä¸ííûõ èññëåäîâàíèé áûëà

ðåøåíà àêòóàëüíàÿ äëÿ ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè, íàð-

êîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè ïðîáëåìà âûÿâëåíèÿ è àíàëè-

çà ñåìèîòèêè, à òàêæå ðàçðàáîòêè ñòðóêòóðíî-ëîãè÷å-

ñêèõ áëîêîâ è àëãîðèòìà ñåìåéíîãî äèàãíîçà â ïñèõî-

òåðàïèè è ðåàáèëèòàöèè ëèö ñ çàâèñèìîñòüþ îò ïñèõî-

àêòèâíûõ âåùåñòâ.
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Ïðèíöèï ðåàáèëèòàöèè Êëèíè÷åñêèé ñìûñë è ñîäåðæàíèå

ìîòèâèðîâàííîñòü
ïîñòóëèðóåòñÿ, ÷òî ìîòèâàöèÿ ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíûì êîìïîíåíòîì

ñèñòåìû ðåàáèëèòàöèè

ñîâïàäåíèå ìîäóñîâ àìáóëàòîðíîé /

ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè áîëüíîãî è

ñîçàâèñèìûõ ÷ëåíîâ ñåìüè è / èëè

ëèö áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ

ïîñòóëèðóåòñÿ íåîáõîäèìîñòü îäíîíàïðàâëåííîñòè

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ, ïñèõîêîððåêöèîííûõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ

ìåðîïðèÿòèé â îòíîøåíèè ëèöà ñ çàâèñèìîñòüþ îò ÏÀÂ è ëèö

(÷ëåíîâ ñåìåé èëè áëèçêîãî îêðóæåíèÿ), íàõîäÿùèõñÿ ñ íèì â

îòíîøåíèÿõ ñîçàâèñèìîñòè

èíòåíñèâíîñòü

ïîñòóëèðóåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ìàññèðîâàííûõ, èíòåíñèâíûõ, ïëîòíî

çàïîëíÿþùèõ ãðàôèê âîçäåéñòâèé; ïðåñëåäóþòñÿ öåëè àêòèâàöèè,

ìîòèâàöèè, êîíòðîëÿ è ïð.

ïàðòí¸ðñòâî

ïîñòóëèðóåòñÿ íåáõîäèìîñòü ïàðèòåòíîñòè îòíîøåíèé

(÷òî íå èñêëþ÷àåò èñïîëüçîâàíèÿ äèðåêòèâíûõ, àâòîðèòàðíûõ,

ïàòåðíàëèñòñêèõ è ïð. ýëåìåíòîâ â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ è

ðåàáèëèòàöèîííûõ ñòðàòåãèÿõ)

âçàèìíàÿ îòâåòñòâåííîñòü
ïîñòóëèðóåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ïðîïîðöèîíàëüíîãî è êîíãðóåíòíîãî

ðàñïðåäåëåíèÿ îòâåòñòâåííîñòè çà êîíå÷íûé ðåçóëüòàò òåðàïèè

âíåøíÿÿ è âíóòðåííÿÿ

òðàíñïàðåíòíîñòü

ïîñòóëèðóþòñÿ îòêðûòîñòü, «ïðîçðà÷íîñòü» îòíîøåíèé, ÷¸òêîå

äåêëàðèðîâàíèå öåëåé, çàäà÷ è ìåòîäîâ òåðàïèè è ñîòðóäíè÷åñòâà
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Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè
Çíà÷íà ðîçïîâñþäæåí³ñòü îï³î¿äíî¿ çàëåæíîñò³ (-

ÎÇ) â Óêðà¿í³, óðàæåííÿ îñ³á ïåðåâàæíî ìîëîäîãî â³êó,

ñîö³àëüíà êîíòàã³îçí³ñòü ö³º¿ ïàòîëîã³¿ îáóìîâëþº

àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ [1;3;6;10;15]. Îö³íêà ïàòî-

ïñèõîëîã³÷íèõ çñóâ³â ó õâîðèõ íà ÎÇ äîçâîëÿº îá’ºê-

òèâíî âèçíà÷èòè âàæê³ñòü ³ ïðîãíîç ïåðåá³ãó òà ðîçâè-

òîê ðåöèäèâ³â ÎÇ [4;5;7;13]. Âèñîêà ÷àñòîòà ðîçïîâñþ-

äæåíîñò³ êîìîðá³äíîãî õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó Ñ (ÕÃÑ)

ñåðåä õâîðèõ íà ÎÇ º îäíèì ç ôàêòîð³â ïðîãðåñóâàííÿ

ÎÇ [8;9;11;14]. Äîö³ëüíèì áóëî á âèçíà÷åííÿ ïàòî-

ïñèõîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó õâîðèõ íà ÎÇ çà òåñòîì

ßõ³íà-Ìåíäåëåâè÷à [12] ó õâîðèõ íà ÎÇ, â òîìó ÷èñë³

ïðè íàÿâíîñò³ ó ïàö³ºíò³â êîìîðá³äíîãî ÕÃÑ. 

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ ñòàëà îö³íêà ïàòîïñèõîëîã³÷-

íîãî ñòàíó õâîðèõ íà îï³î¿äíó çàëåæí³ñòü, â òîìó ÷èñë³

³ç íàÿâí³ñòþ êîìîðá³äíîãî õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó Ñ, çà

äîïîìîãîþ òåñòó ßõ³íà-Ìåíäåëåâè÷à.

Çàâäàííÿìè äîñë³äæåííÿ áóëî:
1. Ïðîàíàë³çóâàòè âèðàæåí³ñòü ð³âíÿ òðèâîãè, àñòå-

í³¿, âåãåòàòèâíèõ ïîðóøåíü, íåâðî-äåïðåñèâíîãî

ñòàíó, ³ñòåðè÷íîãî òèïó ðåàãóâàííÿ òà îáñåñèâíî-ôî-

á³÷íèõ çì³í çà òåñòîì ßõ³íà-Ìåíäåëåâè÷à â çàëåæíîñò³

â³ä ñòàò³ ³ â³êó õâîðèõ íà îï³î¿äíó çàëåæí³ñòü. 

2. Îö³íèòè âïëèâ òðèâàëîñò³ îï³î¿äíî¿ çàëåæíîñò³

íà ïîêàçíèêè òåñòó ßõ³íà – Ìåíäåëåâè÷à ó õâîðèõ íà

îï³î¿äíó çàëåæí³ñòü. 

3. Âèçíà÷èòè âïëèâ êîìîðá³äíîãî õðîí³÷íîãî ãåïà-

Ï. Ã. Àíäðóõ
ÑÅÌ²ÎÒÈÊÀ, ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-ËÎÃ²×Í² ÁËÎÊÈ É ÀËÃÎÐÈÒÌ

Ñ²ÌÅÉÍÎÃÎ Ä²ÀÃÍÎÇÓ Â ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²¯
ÎÑ²Á ²Ç ÇÀËÅÆÍ²ÑÒÞ Â²Ä ÏÑÈÕÎÀÊÒÈÂÍÈÕ ÐÅ×ÎÂÈÍ

Ñòàòòþ ïðèñâÿ÷åíî äîêëàäíîìó ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íîìó äîñë³äæåííþ ñåì³îòèêè, ñòðóêòóðíî-ëîã³÷íèõ áëîê³â é àëãîðèòìó ä³àãíîçó â

ðîäèíàõ ïàö³ºíò³â, ùî ñòðàæäàþòü â³ä íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ âàð³àíò³â õ³ì³÷íî¿ çàëåæíîñò³, à òàêîæ ïðèíöèïàì ðåàá³ë³òàö³¿ äàíèõ

êîíòèíãåíò³â. Íàâåäåíà çàãàëüíà õàðàêòåðèñòèêà òà äåÿê³ ñó÷àñí³ óÿâëåííÿ, à òàêîæ êë³í³÷íî àäàïòîâàí³ âàð³àö³¿ ïñèõîòåðàï³¿ òà ðåàá³ë³òàö³¿

îñ³á, ùî çàçíàþòü õ³ì³÷íó çàëåæí³ñòü. Îïèñàíî ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü, ÿê³ ïîêëàëè îñíîâó ôîðìóâàííÿ êîðåêö³éíèõ âïëèâ³â íà

âè-ùåâêàçàíèé êîíòèíãåíò
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SEMIOTICS, STRUCTURAL LOGICAL BLOCS AND ALGORITHM 

OF FAMILY DIAGNOSIS IN REHABILITATION
OF PERSONS WITH CHEMICAL DEPENDENCY

The article is devoted to detailed medical and psychological studies semiotics, structural logical blocs and algorithm of diagnosis of patients’ fam-

ilies of suffering from the most common variations of chemical dependency and psychological princi-ples of rehabilitation of these contingents. Spec-

ified general description of some modern ideas, as well as clinically adapted variations of psychotherapy and rehabili-tation of persons with chemical

dependency. Was described the results of the re-search, which laid the foundation to the formation of correctional effects on the above contingent
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