
Íàðêîëîã³ÿ

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíîå

êîëè÷åñòâî íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê, à òàêæå âíåäðåíèå â

ïðàêòèêó íîâûõ ïðåïàðàòîâ è ñõåì ëå÷åíèÿ ÀÇ, ýôôåê-

òèâíîñòü òåðàïèè óêàçàííîãî çàáîëåâàíèÿ ïðîäîëæàåò

îñòàâàòüñÿ íåäîñòàòî÷íîé (Èãîíèí À.Ë., Íèêåëü Á.,

1990; Àíîõèíà È.Ï., Èâàíåö Í.Í., Äðîáûøåâà Â.ß.,

1998; Ìèõàéëîâ Á.Â., Ìàðòûíåíêî À.À., Ñàðâèð È.Ì.,

Ìàðêîâà Ì.Â., 2000).

Òàê, ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ðåìèññèè äëèòåëüíî-

ñòüþ 1-2 ãîäà ó áîëüíûõ, ñ ñèíäðîìîì çàâèñèìîñòè îò

àëêîãîëÿ, íàáëþäàþòñÿ ëèøü â 14,3% ñëó÷àåâ (Ýíòèí

Ã.Ì., Áåëÿåâà Ê.Í., Äèíåâà Í.Ð., 1994). 

Âûøåñêàçàííîå, ïî ìíåíèþ ðàçëè÷íûõ èññëåäîâà-

òåëåé, îáóñëîâëåíî ðÿäîì ïðè÷èí. Òàê, Ã.Ì. Ýíòèí

(1990), âûäåëÿåò ñðåäè íèõ íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü

îðãàíèçàöèè òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà, â òîì ÷èñëå

îòñóòñòâèå ïîääåðæèâàþùåãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòà-

öèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. Àâòîð ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî “-

ïåðåä íà÷àëîì àìáóëàòîðíîãî èëè ñòàöèîíàðíîãî ëå÷å-

íèÿ áîëüíîé è åãî ðîäñòâåííèêè äîëæíû áûòü îðèåí-

òèðîâàíû íà äëèòåëüíóþ ïîääåðæèâàþùóþ òåðàïèþ,

áåç êîòîðîé íåò øàíñîâ íà óñïåõ”. Äðóãèå àâòîðû óêà-

çûâàþò íà îòíîñèòåëüíóþ èçó÷åííîñòü ýòèîïàòîãåíå-

òè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé äàííîãî çàáîëåâàíèÿ (Ñèíèö-

êèé Â.Í., 1996; Ìèíêî À.È., 1997; Òàáà÷íèêîâ Ñ.È.,

Çèí÷åíêî Å.Í., 1999; Ëåáåäåâ Ä.Ñ., 2002).

Â çàâèñèìîñòè îò âîççðåíèé òîé èëè èíîé êëèíè÷å-

ñêîé øêîëû, â ðàçíûõ ñòðàíàõ ìèðà ìíîãèìè ñïåöèà-

ëèñòàìè ïîä÷åðêèâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ

ñòðóêòóðèðîâàííîé êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû òåðàïèè

àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ñ ó÷åòîì áèîëîãè÷åñêèõ,

ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ åå ñîñòàâëÿþùèõ

(Èâàíåö Í.Í., 2002).

Â ÷àñòíîñòè, ýêñïåðòû ÂÎÇ ïðè ëå÷åíèè àëêîãîëü-

íîé çàâèñèìîñòè ðåêîìåíäóþò âûäåëÿòü ñëåäóþùèå

îñíîâíûå ïîäõîäû:

1. Ôàðìàêîëîãè÷åñêèé - ïðåäïîëàãàþùèé øèðîêîå

ïðèìåíåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, íàïðàâëåííûõ íà

äîñòèæåíèå òðåçâîñòè è êóïèðîâàíèå ñîìàòî-íåâðîëî-

ãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

2. Ïñèõîñîöèàëüíûé èëè ïñèõîëîãè÷åñêèé, çàêëþ-

÷àþùèéñÿ â ðàçðàáîòêå è ïðèìåíåíèè ñïåöèàëüíûõ

ìåòîäèê, ñïîñîáñòâóþùèõ îáó÷åíèþ áîëüíûõ íàâû-

êàì ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ, êîððåêöèè âíóòðèñå-

ìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé, ïðîôåññèîíàëüíîé îðèåí-

òàöèè è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè.

3. Ïîâåäåí÷åñêèé ïîäõîä, ïðè êîòîðîì òðàäèöèîí-

íî èñïîëüçóþòñÿ ìåòîäû óñëîâíî-ðåôëåêòîðíîé òåðà-

ïèè.

4. Ïîäõîä, ñâÿçàííûé ñ âîçäåéñòâèåì ãðóïï âçàèìî-

ïîìîùè. 

Â ïîñëåäíèå ãîäû çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëñÿ “àðñå-

íàë” ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ àëêî-

ãîëüíîé çàâèñèìîñòè (Âàëåíòèê Þ.Â., Íîâèêîâ Å.Ì.,

2002; Ìàðóòà Í.À., Ìèíêî À.È., 2003; Ñîñèí È.Ê.,

Ñëàáóíîâ Î.Ñ., Ñàéêî Ä.Ñ., ×óåâ Þ.Ô., 2004). Îäíàêî,

ïîÿâèâøèåñÿ ìíîãî÷èñëåííûå íàó÷íûå ïóáëèêàöèè,

êàñàþùèåñÿ ýôôåêòèâíîñòè ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè

ïðè ÀÇ, ÿâëÿþòñÿ ïðîòèâîðå÷èâûìè è èíîãäà âçàèìî-

èñêëþ÷àþùèìè. Òàê, îäíè àâòîðû ÷ðåçâû÷àéíî îïòè-

ìèñòè÷íî îöåíèâàþò ïåðñïåêòèâû èñïîëüçîâàíèÿ

ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, óòâåðæäàÿ, ÷òî ñ èõ ïîìî-

ùüþ ìîæíî äîñòèãíóòü äëèòåëüíûõ ðåìèññèé (Ìàëêà

Ð, Ãåíðè Õ., Êèìîóäè À., 1992; Ìàéñêèé À.È., 1996;

Çàðèöêèé Ì.Ã., 1998; Ãîëîâêî Ñ.È., Çåôèðîâ Ñ.Þ.,

Ãîëîâêî À.È., 2000). 

Áîëüøèíñòâî êëèíèöèñòîâ ñ÷èòàþò, ÷òî ôàðìàêî-

ëîãè÷åñêèå ñðåäñòâà, íåñîìíåííî, ýôôåêòèâíû ïðè

êóïèðîâàíèè îïðåäåëåííûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ, è ïðèìåíÿòü èõ ñëåäóåò öåëåíàïðàâëåííî,

äèôôåðåíöèðîâàíî è ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé êëèíèêè

àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè (Ìàéñêèé À.È., 1996; Âàëåí-

òèê Þ.Â., Íîâèêîâ Å.Ì., 2002). Êàê îòìå÷àåò À. Êà÷à-

åâ “óñòàíîâëåíèå äèàãíîçà õðîíè÷åñêîãî àëêîãîëèçìà

íå ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íûì äëÿ øàáëîííîãî íàçíà÷åíèÿ

òåõ èëè èíûõ ïðåïàðàòîâ”.

Àíàëèçèðóÿ äàííûå ëèòåðàòóðû, ìîæíî ïðèéòè ê

âûâîäó î òîì, ÷òî ñóùåñòâóþùèå ñåãîäíÿ ìåòîäû ôàð-

ìàêîòåðàïèè ñâîåé êîíå÷íîé öåëüþ èìåþò ìîäóëÿöèþ

ôóíêöèîíèðîâàíèÿ äîôàìèíåðãè÷åñêîé ñèñòåìû

(Àíîõèíà È.Ï., Èâàíåö Í.Í., Äðîáûøåâà Â.ß., 1998). 

B.R. Lawforåd (1995) ïîëàãàåò, ÷òî àãîíèñò äîôàìè-

íà - áðîìêðèïòèí, ïîäàâëÿåò ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå

ê àëêîãîëþ, ñòàáèëèçèðóåò ñîñòîÿíèå áîëüíîãî â

ðåìèññèè, ïðåäóïðåæäàåò ðàçâèòèå ðåöèäèâà, ÷òî ñîâ-

ïàäàåò è ñ äàííûìè È.Ï. Àíîõèíîé (2000).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â íàðêîëîãèè øèðîêî îáñóæäà-

åòñÿ âîïðîñ (â îñíîâíîì íà óðîâíå êëèíè÷åñêèõ èñïû-

òàíèé) îá èñïîëüçîâàíèè àíòèäåïðåññàíòîâ íîâîãî

ïîêîëåíèÿ: ëåðèâîí, çîëîôò, ôåâàðèí, ïðîçàê è äð.

(Èâàíåö Í.Í., 2000; Ìèíêî À.È., Ëèíñêèé È.Â., 2003 è

äð.). Äàííûå çàðóáåæíûõ èññëåäîâàòåëåé ïîäòâåðæäà-

þò, ÷òî óêàçàííûå ïðåïàðàòû óìåíüøàþò “òÿãó” ê

àëêîãîëþ è âûçûâàþò ñíèæåíèå óðîâíÿ óïîòðåáëåíèÿ
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ñïèðòíûõ íàïèòêîâ íà 15-20%.

Ðÿä àâòîðîâ îòìå÷àþò ýôôåêòèâíîñòü àêàìïðîñàòà

ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ óêàçàííîé âûøå ïàòîëîãèåé

(Ãîëîâêî Ñ.È., Çåôèðîâ Ñ.Þ., Ãîëîâêî À.È., 2000).

Ñôîðìóëèðîâàíî ïðåäïîëîæåíèå î âîçìîæíîñòè

èñïîëüçîâàíèÿ íàëòðåêñîíà â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíî-

ãî ñðåäñòâà â êîìïëåêñíîé ïðîãðàììå ëå÷åíèÿ àëêîãî-

ëèçìà. Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ýòîò ôàêò J.C. Carbutt et

all. (1999) ïðîâåëè îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè ëåêàðñòâåí-

íûõ ïðåïàðàòîâ ïÿòè ðàçëè÷íûõ êëàññîâ è ïðèøëè ê

âûâîäó, ÷òî “ïî ñóììå äîêàçàòåëüñòâ” íàëòðåêñîí è

àêàìïðîñàò îáëàäàþò ÿâíûìè ïðåèìóùåñòâàìè ïåðåä

“ïëàöåáî”. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäïðèíèìàþòñÿ ïîïûòêè

áîëåå øèðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ àíòèêîíâóëüñàíòîâ â

òåðàïèè ÀÇ (Ñîñèí È.Ê., Êóïðèåíêî Í.Â., Êóïðèåíêî

Í.Ô., 2000). 

Â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèìåíåíèå êîìáèíèðîâàííîãî

ïðåïàðàòà “Ìåäèõðîíàë-Äàðíèöà” ïî ìíåíèþ ðÿäà

àâòîðîâ, “óñòðàíÿåò ôèçè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü è òÿãó ê

àëêîãîëþ, îêàçûâàåò âûðàæåííîå äåçèíòîêñèêàöèîí-

íîå äåéñòâèå, êóïèðóåò ïîõìåëüíûé ñèíäðîì, îáëàäà-

åò âûðàæåííûì îòðåçâëÿþùèì äåéñòâèåì, óëó÷øàåò

îáùåå ñîñòîÿíèå è ñàìî÷óâñòâèå, íå èìååò ïîáî÷íîãî

äåéñòâèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèé” (Ñèíèöêèé Â.Í., Êîâ-

òóí Ò.Â., 1996).

Èìåþòñÿ äàííûå îá èñïîëüçîâàíèè ïðåïàðàòîâ

“Ïðîïðîòåí –100” è “Àíàð”, íîâèçíà êîòîðûõ ñîñòîèò

â èíòåãðàöèè ôàðìàêîòåðàïèè è ãîìåîïàòèè (Øòàðê

Ì.Á., Ýïøòåéí Î.È., Âîðîáüåâà Ò.Ì., 2002).

Âìåñòå ñ òåì, íåñìîòðÿ íà èìåþùèéñÿ è ïîñòîÿííî

ïîïîëíÿþùèéñÿ îãðîìíûé àðñåíàë ñðåäñòâ è ìåòîäîâ

èíòåíñèâíîé ôàðìàêîëîãè÷åñêîé òåðàïèè, ýôôåêòèâ-

íîñòü ëå÷åíèÿ ÀÇ îñòàåòñÿ íåäîñòàòî÷íîé. Îñîáåííî

îãðàíè÷èâàþò âîçìîæíîñòè óñïåøíûõ ôàðìàêîëîãè-

÷åñêèõ èíòåðâåíöèé ïîáî÷íûå ýôôåêòû, îñëîæíåíèÿ,

ïðîòèâîïîêàçàíèÿ, äîïîëíèòåëüíàÿ ëåêàðñòâåííàÿ

èíòîêñèêàöèîííàÿ íàãðóçêà (Ñîñèí È.Ê., Ìûñüêî Ã.Í.,

Ãóðåâè÷ ß.Ë., 1986). Â ñâÿçè ñ ýòèì îòñóòñòâóåò åäèíàÿ

òî÷êà çðåíèÿ â îòíîøåíèè îïòèìàëüíîé ôàðìàêîëîãè-

÷åñêîé ïîçèöèè, ñîïóòñòâóþùåé ðåàáèëèòàöèîííîé

òåðàïèè, à òàêæå èíäèâèäóàëüíûõ ïîêàçàíèé äëÿ êîí-

êðåòíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ (Ïàóêîâ Â.Ñ., 1994). Ê

îòðèöàòåëüíûì ìîìåíòàì ôàðìàêîòåðàïèè îòíîñÿò

òàêæå “âîçìîæíîñòü àêòóàëèçàöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî

âëå÷åíèÿ ê àëêîãîëþ”, “íàðóøåíèå ïðîöåññîâ ïîñëå-

ñòðåññîâîé àäàïòàöèè”.

Â ðÿäå ñëó÷àåâ â êà÷åñòâå àðãóìåíòèðóþùèõ äîâî-

äîâ ïðîòèâ ðàñøèðèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ ïñèõîôàð-

ìàêîòåðàïèè ïðèâîäÿòñÿ òàêæå òàêèå íàðêîëîãè÷åñêèå

àêñèîìû, êàê ïîðàæåíèå æèçíåííî âàæíûõ ïàðåíõèìà-

òîçíûõ îðãàíîâ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è öåí-

òðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû âñëåäñòâèå õðîíè÷åñêîé

àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè, ÷òî ñóùåñòâåííî ïîâûøà-

åò âåðîÿòíîñòü ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ ëåêàðñòâåííûõ

ïðåïàðàòîâ (Stetter F, 1995). 

Âñå ýòî îáúÿñíÿåò îãðîìíóþ àêòóàëüíîñòü è èíòå-

ðåñ èññëåäîâàòåëåé ê ïîèñêó, ðàçðàáîòêå è âíåäðåíèþ

íîâûõ ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ ÀÇ. Â êà÷åñòâå íàäåæíîé

àëüòåðíàòèâû è ñðåäñòâ âûáîðà ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè

ðàçðàáîòàíû è ìîãóò ñëóæèòü òåðàïåâòè÷åñêèå ïîäõî-

äû, ïðåäóñìàòðèâàþùèå èñïîëüçîâàíèå íåìåäèêàìåí-

òîçíûõ ìåòîäîâ. Ê èõ äîñòîèíñòâàì, êàê èçâåñòíî,

îòíîñÿò “âîçìîæíîñòü êîìïëåêñíîé ýôôåðåíòíîé

äåòîêñèêàöèè, íåôàðìàêîëîãè÷åñêîé èíêóáàöèè è ñòè-

ìóëÿöèè ïîñòèíòîêñèêàöèîííî èñòîùåííûõ åñòå-

ñòâåííûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ äåòîêñèêà-

öèè”. Èíòåðåñ èññëåäîâàòåëåé è ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé

ê ýòîé ïðîáëåìå íå òîëüêî íå îñëàáåâàåò, íî ñ êàæäûì

ãîäîì âñå áîëåå àêòóàëèçèðóåòñÿ.

Òàê, â õîäå èññëåäîâàíèé äîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü

ìåòîäà òðàíñêðàíèàëüíîãî ýëåêòðè÷åñêîãî âîçäåé-

ñòâèÿ áàçèðóþùåãîñÿ íà àêòèâàöèè íåñïåöèôè÷åñêèõ

ìîçãîâûõ ñèñòåì ïîëîæèòåëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî

ïîä-êðåïëåíèÿ, äèñòàíòíîé êñåíîèìïëàíòàöèè (-

Ìèíêî À.È., 1997). Äëÿ ïðîâåäåíèÿ òðàíñêðàíèàëüíîé

ýëåêòðîñòèìóëÿöèè, È.Ä. Äàðåíñêèé, À.Â. Ìåëüíèêîâ

ïðåäëàãàåò èñïîëüçîâàòü àïïàðàò “Ëýíàð” (1996).

Àâòîðàìè óñòàíîâëåíû ïîçèòèâíûé òåðàïåâòè÷åñêèé

ýôôåêò ó áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì, ïðîÿâëÿþùèéñÿ íîð-

ìàëèçàöèåé ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà.

Â ñâîþ î÷åðåäü, îòìå÷åíî øèðîêîå ïðèìåíåíèå â

ëå÷åíèè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ðåôëåêñîòåðàïèè,

îäíèì èç âàðèàíòîâ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ìèêðîâîëíîâàÿ

ðåçîíàíñíàÿ òåðàïèÿ (Ëåâàøîâ Â.È., 1991).

ß.Ñ. Ïåñèêîâ, À.Ý. Ãàòèöêàÿ (2009) óêàçûâàþò íà

íîâûé ìåòîä ëå÷åíèÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè â

àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ ïóòåì âîçäåéñòâèÿ íà çîíó

íóëåâîé òî÷êè óøíîé ðàêîâèíû èãëàìè èçãîòîâëåííû-

ìè ñàìèìè àâòîðàìè.

Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé (Æèãèëåâ Ñ.È.,

1996; Òàáà÷íèêîâ Ñ.È., Çèí÷åíêî Å.Í., 1999; Âàëåíòèê

Þ.Â., 2000 è äð.), ïñèõîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì

âûáîðà â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìî-

ñòüþ. Êðîìå òîãî, åå ðîëü è óäåëüíûé âåñ â êîìïëåêñå

òåðàïåâòè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé ïîñòîÿííî âîçðàñòàåò. 

Ïî îïðåäåëåíèþ Â.Å. Ðîæíîâà (1985), ïñèõîòåðà-

ïèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìïëåêñíîå ëå÷åáíîå âîçäåé-

ñòâèå ñ ïîìîùüþ ïñèõè÷åñêèõ ñðåäñòâ íà ïñèõèêó

áîëüíîãî, à ÷åðåç íåå íà âåñü îðãàíèçì, ñ öåëüþ óñòðà-

íåíèÿ áîëåçíåííûõ ñèìïòîìîâ è èçìåíåíèÿ îòíîøå-

íèÿ ê ñåáå, ñâîåìó ñîñòîÿíèþ è îêðóæàþùåé ñðåäå.

Çàäà÷è ïñèõîòåðàïèè, ïî ñóòè, îòðàæàþò ïîýòàï-

íûé õàðàêòåð ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà: îò èçó-

÷åíèÿ ëè÷íîñòè ïàöèåíòà ÷åðåç îñîçíàíèå ê èçìåíå-

íèþ – êîððåêöèè íàðóøåííûõ îòíîøåíèé áîëüíîãî è

îáóñëîâëåííûõ èìè íåàäåêâàòíûõ ýìîöèîíàëüíûõ è

ïîâåäåí÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ. Ïðè ýòîì îñîáåííî âàæ-

íûì ÿâëÿåòñÿ óòî÷íåíèå êîìïîíåíòîâ ñèíäðîìà ïñè-

õè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, ê êîòîðûì îòíîñÿò: ñèñòåìó

ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, íàðóøåíèÿ â

ñôåðå ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ðåãóëÿöèè, íàðóøåíèÿ

ñàìîîöåíêè è ñàìîñîçíàíèÿ, èçìåíåíèÿ â ñèñòåìå

íàñòîÿùåå – áóäóùåå, íàðóøåíèÿ â ñèñòåìå íàïðàâëåí-

íîñòè ëè÷íîñòè è ìîòèâàöèè ïîâåäåíèÿ (Çàâüÿëîâ

Â.Þ., 1999; Ëûñåíêî È.Ï., 2000). 
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Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû, ïðè ëå÷åíèè áîëü-

íûõ ñ ÀÇ, ïî ìíåíèþ Þ.Â. Âàëåíòèêà (2000) ñëåäóåò

ðàçäåëÿòü íà òðè ãðóïïû, ðàçëè÷àþùèåñÿ ïî õàðàêòåðó

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ: ìåòîäû ìàíèïó-

ëÿòèâíîé ñòðàòåãèè; ìåòîäû ðàçâèâàþùèå ëè÷íîñòü è

ñèíòåòè÷åñêèå. 

Â îòå÷åñòâåííîé ïðàêòèêå òðàäèöèîííî äëÿ ëå÷å-

íèÿ àëêîãîëèçìà øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ ðàçëè÷íûå

ìåòîäû ñóããåñòèâíîé è ãèïíîñóããåñòèâíîé ïñèõîòåðà-

ïèè (Êëàññåí È.À., 1987; Miller W.A., 1991). 

Êîíöåïöèÿ ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâîé ïñèõîòåðà-

ïèè (ÝÑÏ), ðàçðàáîòêà êîòîðîé áûëà íà÷àòà Â.Å. Ðîæ-

íîâûì (1985), ïðåäïîëàãàåò äèàëåêòè÷åñêîå ïîíèìà-

íèå ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà, ñôîðìóëèðîâàííîå åùå

êàíàäñêèì ïàòîôèçèîëîãîì Ãàíñîì Ñåëüå (1979),

ñîäåðæàùåå îäíîâðåìåííî äâå âîçìîæíîñòè ýòîãî

ïðîöåññà: âëèÿíèå ñòðåññà íà îðãàíèçì è ëè÷íîñòü

ìîæåò áûòü êàê ïàòîãåííûì, òàê è ñòèìóëÿöèîííî -

àêòèâèðóþùèì è, òåì ñàìûì, ëå÷åáíûì. Ïîíèìàíèå

òîãî, ÷òî ñòðåññ íå òîëüêî îòðèöàòåëüíîå íàïðÿæåíèå,

íî è ïîëîæèòåëüíîå, íå òîëüêî ðàçðóøåíèå, íî è ñîçè-

äàíèå, ÷òî îí ìîæåò áûòü êàê ïàòîãåííûì, òàê è ñàíî-

ãåííûì, çàñòàâëÿåò âèäåòü â íåì íå òîëüêî “âðàãà”, íî

è “ñîþçíèêà” â áîðüáå ñ áîëåçíüþ, â ïåðâóþ î÷åðåäü,

êîãäà ýòà áîðüáà âåäåòñÿ ñðåäñòâàìè ïñèõîòåðàïèè

(Ðîæíîâ Â.Å., 1988). 

Ãèïíîòè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ, ïðè ïðîâåäåíèè

ÝÑÏ ïðåäøåñòâóþò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå áåñåäû,

ëå÷åáíîå âëèÿíèå êîòîðûõ çàêðåïëÿåòñÿ â ãèïíîçå.

Ïîñëåäíèå ïðîâîäÿòñÿ ïî ïðåäëîæåííîé àâòîðîì

ìåòîäèêå óäëèíåííûõ ñåàíñîâ ãèïíîòåðàïèè (íå ìåíåå

1 –1,5 ÷). Â ãèïíîçå âûðàáàòûâàåòñÿ óñëîâíî-ðåôëåê-

òîðíàÿ òîøíîòíî-ðâîòíàÿ ðåàêöèÿ íà âêóñ çàïàõ è âèä

àëêîãîëÿ.

Â ïðàêòèêå îòå÷åñòâåííîé ñóããåñòèâíîé òåðàïèè

íàèáîëåå èçâåñòíûì îñòàåòñÿ ìåòîä ñòðåññîâîé òåðà-

ïèè, ðàçðàáîòàííûé À.Ð. Äîâæåíêî (1984), ñóùíîñòü

êîòîðîãî ñîñòîèò â ñîçäàíèè ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòà-

íîâêè íà äëèòåëüíîå âîçäåðæàíèå îò àëêîãîëÿ ïóòåì

ïðèìåíåíèÿ êîìïëåêñà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðèå-

ìîâ â âèäå ôèçè÷åñêèõ (ñòðåññîâûõ) âîçäåéñòâèé,

íàïðàâëåííûõ íà àêòèâèçàöèþ ýìîöèîãåííûõ ìåõà-

íèçìîâ ìîçãà. Íåñìîòðÿ íà íåáîëüøóþ ïðîäîëæèòåëü-

íîñòü ëå÷åáíîãî ïðîöåññà, â ïðåäåëàõ 3-4 ÷àñîâ, ìåòî-

äèêà À.Ð.Äîâæåíêî ïðåäóñìàòðèâàåò îïðåäåëåííóþ

ýòàïíîñòü. Êàæäûé èç ýòàïîâ ïðåñëåäóåò ñâîè öåëè, à

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ðàçëè÷àåòñÿ ïî

ôîðìå, íàïðàâëåííîñòè è ñîäåðæàíèþ. Îáÿçàòåëüíûì

óñëîâèåì ÿâëÿåòñÿ ïîëíîå âîçäåðæàíèå îò óïîòðåáëå-

íèÿ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ â òå÷åíèå 21 äíÿ. 

Íåêîòîðûìè èññëåäîâàòåëÿìè âûñêàçàíî ìíåíèå î

òîì, ÷òî ëå÷åíèå ïóòåì «êîäèðîâàíèÿ» ïî À.Ð. Äîâæåí-

êî ýôôåêòèâíî äëÿ ëþäåé ñ òîòàëèòàðíûì ìåíòàëèòå-

òîì. Ïðè ýòîì, íåäîñòàòêàìè ìåòîäà ÿâëÿþòñÿ ðàçî-

âûé, îäíîêðàòíûé ñåàíñ, îòñóòñòâèå ðàáîòû ñ ïðîáëå-

ìàìè ïàöèåíòà, åãî ñåìüè (Ìàêàðîâ Â.Â., 2002). Â ýòîé

ñâÿçè, â ïîñëåäíèå ãîäû ïðåäëîæåíû ðàçëè÷íûå ìîäè-

ôèêàöèè óêàçàííîãî âûøå ìåòîäà. 

Îäíèì èç íèõ ÿâëÿåòñÿ «áëîêèðîâàíèå» (Ìàêàðîâ

Â.Â., Êèñåëåâ Ë.È., 1991). Äàííàÿ ìåòîäèêà ðàçðàáîòà-

íà íà îñíîâå çàïàäíûõ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè (òðàí-

ñàêòíîãî àíàëèçà, íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîãî ïðîãðàììè-

ðîâàíèÿ, íåäèðåêòèâíîé ïñèõîòåðàïèè ïî Ì. Ýðèêñî-

íó), à òàêæå îòå÷åñòâåííûõ àâòîðñêèõ íàðàáîòîê, è

ïîñòðîåíà íà âûÿâëåíèè ïîçèòèâíûõ âîçìîæíîñòåé è

ïåðñïåêòèâ â æèçíè ÷åëîâåêà, åãî ðåñóðñíûõ ñîñòîÿ-

íèé. Ïàöèåíò ïîëó÷àåò ïîçèòèâíóþ ïðîãðàììó æèçíè

áåç ñïèðòíîãî. Ñ ïîìîùüþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî

âîçäåéñòâèÿ áëîêèðóåòñÿ âëå÷åíèå ê àëêîãîëþ. Ìåòîä

«áëîêèðîâàíèÿ», ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ïðåäñòàâëÿåòñÿ

ýôôåêòèâíûì è ãóìàííûì ïîäõîäîì ê ëå÷åíèþ àëêî-

ãîëüíîé çàâèñèìîñòè.

Â ñâîþ î÷åðåäü, Ã.È. Ãðèãîðüåâûì, Êóçíåöîâûì

Î.Í. (1991), ðàçðàáîòàí ìåòîä ìàññîâîé ýìîöèîíàëü-

íî-ýñòåòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ,

óâåëè÷åíèå ÷èñëà ïàöèåíòîâ äî 500 –600 ÷åëîâåê íà

îáùåì ñåàíñå ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü òåðàïåâòè÷åñêóþ

ðåçóëüòàòèâíîñòü ñàìîãî ñåàíñà è èñïîëüçîâàòü

ýôôåêò âçàèìíîãî ýìîöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî

ïîòåíöèðîâàíèÿ – “õðàìîâûé ýôôåêò”.

Ìåòîäû ìåäèêàìåíòîçíîé îïîñðåäîâàííîé òåðàïèè

îñíîâàíû íà íîâèçíå ïðèìåíÿåìûõ ëåêàðñòâåííûõ

ñðåäñòâ è âåðå ïàöèåíòîâ â èõ ýôôåêòèâíîñòü. Òàê,

èçâåñòíûé ìåòîä òåðàïèè ïîä óñëîâíûì íàçâàíèåì

“Òîðïåäî” çàêëþ÷àåòñÿ âî âíóòðèâåííîì ââåäåíèè 10

ìë 25 % ðàñòâîðà ñóëüôàòà ìàãíèÿ ñ äîáàâëåíèåì 1 ìë

1% ðàñòâîðà íèêîòèíîâîé êèñëîòû è 0,1 ã ìåòèëåíîâîé

ñèíè, êîòîðîå âûçûâàåò áóðíóþ âåãåòàòèâíóþ ðåàê-

öèþ (Ýíòèí Ã.Ì., Áåëÿåâà Ê.Í., Äèíåâà Í.Ð., 1994).

Ââåäåíèå “Òîðïåäî” ñîïðîâîæäàåòñÿ èìïåðàòèâíûì

âíóøåíèåì îòâðàùåíèÿ ê àëêîãîëþ, ñóããåñòèâíîé

óñòàíîâêîé íà íåìèíóåìîñòü ïîäîáíîé ðåàêöèè â ñëó-

÷àå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â òå÷åíèå îãîâîðåííîãî

ñðîêà âîçäåðæàíèÿ îò ïðèåìà ñïèðòíûõ íàïèòêîâ.

Ñóùåñòâóþò è ìíîãèå äðóãèå ìåòîäèêè, â îñíîâå êîòî-

ðûõ ëåæèò âûðàáîòêà àâåðñèè ê àëêîãîëþ.

Ïî-ïðåæíåìó øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ ïðîëîíãèðî-

âàííûå ôîðìû äèñóëü-ôèðàìà: ýñïåðàëü, äëÿ èìïëàí-

òàöèè â ïîäêîæíóþ êëåò÷àòêó, èëè 25% ðàñòâîð

äèñóëüôèðàìà – “òåòëîíã-250” â âèäå èíúåêöèé ñ ñîîò-

âåòñòâóþùèì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì (-

Ìèíêî À.È., Ñîáåòîâ Á.Ã., Ëèíñêèé È.Â., Øàëàøîâ

Â.Â., 2002). Ïî ìíåíèþ Í.È. Èâàíöà (2000), ýôôåêò

ýñïåðàëè ÷èñòî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé – “ýôôåêò òåðà-

ïåâòè÷åñêîé íîâèçíû”, îäíàêî äîïóñêàåòñÿ åãî ïðèìå-

íåíèå, ó îïðåäåëåííîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ ïðè äîë-

æíîì êà÷åñòâå ïðîöåäóðû òåðàïèè. Äàííîå îáñòîÿ-

òåëüñòâî ïîäòâåðæäàåòñÿ ìíîãî÷èñëåííûìè ñðàâíè-

òåëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè.

À.ß. Ãðèíåíêî è Å.Ì. Êðóïèöêèì (1988) ðàçðàáî-

òàí ìåòîä àôôåêòèâíîé êîíòðàòðèáóöèè, îñíîâàííûé

íà ñïîñîáíîñòè êåòàìèíà âûçûâàòü ñèëüíûå ïñèõîäå-

ëè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ. Îñîáåííîñòüþ òåðàïèè ÿâëÿ-

åòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî íåãàòèâíàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ

îêðàñêà ïñèõîäåëè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé, êîòîðàÿ ìîæåò

áûòü àòðèáóòèðîâàíà òîìó, ÷òî ïàöèåíòû â îáðàçíîé
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ñèìâîëè÷åñêîé ôîðìå ïåðåæèâàþò âûòåñíåííûå â

ïîäñîçíàíèå îñíîâíûå ëè÷íîñòíûå êîíôëèêòû è ïðî-

áëåìû, êîòîðûå ó íèõ âî ìíîãîì ñâÿçàíû ñî çëîóïîòðå-

áëåíèåì àëêîãîëÿ è íåãàòèâíûìè àñïåêòàìè àëêîãîëü-

íîãî îáðàçà æèçíè. Òàêèå ïåðåæèâàíèÿ îáóñëîâëèâàþò

âïîñëåäñòâèè îñîáîå êàòàðòèñòè÷åñêîå ÷óâñòâî ðàçðå-

øåíèÿ ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì, à òàêæå ïñèõîëîãè÷åñêîå

íåïðèÿòèå àëêîãîëüíîãî îáðàçà æèçíè, òâåðäóþ óñòà-

íîâêó íà òðåçâîñòü. Àâòîðû îòìå÷àþò ýôôåêòèâíîñòü

ðàçðàáîòàííîãî ìåòîäà (69,8% ðåìèññèé áîëåå 1 ãîäà).

Åãî íåäîñòàòêàìè ÿâëÿþòñÿ: âûñîêèé ðèñê îñëîæíå-

íèé íà ââåäåíèå êåòàìèíà è óõóäøåíèå ïñèõè÷åñêîãî

ñîñòîÿíèÿ, ÷òî òðåáóåò îáÿçàòåëüíîãî ó÷àñòèÿ â ïðîöå-

äóðå âðà÷à-àíåñòåçèîëîãà, ñïåöèàëüíîé ðåàíèìàöèîí-

íîé àïïàðàòóðû, ïîñëåäóþùåãî íàáëþäåíèÿ.

Ïî ìíåíèþ Á.Ì. Ãóçèêîâà (1986), “îñíîâíîé òåí-

äåíöèåé ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè àëêîãîëèçìà íà ñîâðå-

ìåííîì ýòàïå ÿâëÿåòñÿ åå ýâîëþöèÿ îò ãåòåðî - è àóòîñ-

óããåñòèâíûõ âîçäåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ íà âûðàáîòêó

îòâðàùåíèÿ ê àëêîãîëþ, ðàçúÿñíÿþùåé òåðàïèè â

ãðóïïàõ ê ãëóáîêîìó àíàëèçó ëè÷íîñòè áîëüíîãî,

ñèñòåìû åãî öåííîñòíûõ îòíîøåíèé, èìåþùåìó ñâîåé

öåëüþ ïîâûøåíèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàï-

òàöèè”.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå íàëè÷èå ó áîëüíûõ íàðóøå-

íèé â ñôåðå ýìî-öèîíàëüíî-âîëåâîé ðåãóëÿöèè, ñàì-

îîöåíêè è ñàìîñîçíàíèÿ, â ñèñòåìå íàïðàâëåííîñòè

ëè÷íîñòè è ìîòèâàöèè ïîâåäåíèÿ, à òàêæå ó÷èòûâàÿ

ðîëü ïñèõîñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ â âîçíèêíîâåíèè,

òå÷åíèè àëêîãîëèçìà ïîä÷åðêèâàåòñÿ âàæíîñòü

èñïîëüçîâàíèÿ ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè (Áàòèùåâ

Â.Â., Íåãåðèí Í.Â., 1999 è äð.), öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿþò-

ñÿ: èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè, ïðåîäîëåíèå

àëêîãîëüíîé àíîçîãíîçèè, êîððåêöèÿ èíòðàïñèõè÷å-

ñêèõ è ìåæëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì. Àâòîðû îòìå÷àþò,

÷òî îñîáåííîñòüþ òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ íåýôôåêòèâíîñòü

ïðèìåíåíèÿ êàêîé-ëèáî îäíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé

òåõíèêè. Òå èëè èíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäèêè

èñïîëüçóþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò âîçíèêàþùèõ ïðîáëåì

è çàäà÷ âî âðåìÿ ñàìîãî ãðóïïîâîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî

ïðîöåññà (Ïàâëîâ Í.Ñ., 2002). Êàê îòìå÷àåò N.E. Zin-

berg (1982), ýòî îáóñëîâëåíî ñïîñîáíîñòüþ ïàöèåíòîâ

äîñòàòî÷íî áûñòðî âû÷èñëÿòü òåðàïåâòè÷åñêóþ òàêòè-

êó âðà÷à, è ôîðìèðîâàòü çàùèòíîå ïîâåäåíèå, ïîçâî-

ëÿþùåå íèâåëèðîâàòü âñå óñèëèÿ ïî ôîðìèðîâàíèþ

êðèòèêè ê çàáîëåâàíèþ è óñòàíîâêè íà òðåçâîñòü. Íàè-

áîëåå ïðèìåíèìû ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: ðàçúÿñíè-

òåëüíàÿ è ðàöèîíàëüíàÿ, ðàöèîíàëüíî-ýìîòèâíàÿ ïñè-

õîòåðàïèÿ, ðîëåâûå èãðû, ýëåìåíòû ïñèõîäðàìû, òðàí-

ñàêòíûé àíàëèç è åãî ñîñòàâëÿþùèå. 

Îñîáàÿ ðîëü ïðè ýòîì îòâîäèòñÿ äèñêóññèîííîé

ïñèõîòåðàïèè. Ãëàâíîé åå öåëüþ ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâà-

íèå ó áîëüíûõ ÀÇ óñòàíîâîê íà ïîëíîå âîçäåðæàíèå îò

óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Ýôôåêòèâíîñòü äàííîãî ìåòî-

äà îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî ó ïàöèåíòîâ èìååòñÿ åäèíñòâî

îïûòà â ðàçâèòèè çàáîëåâàíèÿ, ñõîäíûå ïñèõîëîãè÷å-

ñêèå è ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû, à òàêæå îáùàÿ íåîáõî-

äèìîñòü â ïîñòîÿííîé ïîääåðæêå è ïîìîùè íà âåñü

ïåðèîä ðåàáèëèòàöèè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïàòîëî-

ãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê àëêîãîëþ âûçûâàåò â òî æå âðåìÿ

èçâåñòíûå òðóäíîñòè ïðè åãî îáñóæäåíèè â ïðîöåññå

äèñêóññèîííîé ïñèõîòåðàïèè. Âî ìíîãîì ýòî ñâÿçàíî ñ

íåäîñòàòî÷íîé ñòåïåíüþ îñîçíàíèÿ áîëüíûìè ýòîãî

êëèíè÷åñêîãî ôåíîìåíà, îòëè÷èÿìè â åãî ïðîÿâëåíèÿõ.

Îïðåäåëåííîé îñîáåííîñòüþ ãðóïïîâîé ïñèõîòå-

ðàïèè ïðè àëêîãîëèçìå, ïîä÷åðêèâàåìîé ðÿäîì àâòî-

ðîâ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå â íåé âûðàæåííîãî êîìïîíåíòà

ðàöèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè (Poldrugo F., 1997). Ïðè

ýòîì, îäíè èññëåäîâàòåëè (Êàðâàñàðñêèé Á.Ä., 1985;

Ãóçèêîâ Á.Ì., 1986) çàäà÷àìè èíäèâèäóàëüíîé ïñèõî-

òåðàïèè ïàöèåíòîâ ñ ÀÇ ñ÷èòàþò àíàëèç ãëóáèííûõ

ìåõàíèçìîâ âîçíèêíîâåíèÿ áîëåçíè, âîçäåéñòâèå íà

ñîçíàòåëüíûå è íåîñîçíàííûå óñòàíîâêè áîëüíûõ

ïîñðåäñòâîì äåòàëüíîé ðåêîíñòðóêöèè èõ àíàìíåçà,

óñòàíîâëåíèÿ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé ìåæäó

ïðåìîðáèäíûìè îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè, îáðàçîì

æèçíè è çëîóïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ. Äðóãèå óêàçûâà-

þò, ÷òî èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ äîëæíà áûòü

ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé â îòíîøåíèè êàæäîãî

áîëüíîãî è åå îñíîâíàÿ çàäà÷à íå òîëüêî óêðåïëåíèå

òðåçâåííè÷åñêîé óñòàíîâêè, íî è îáó÷åíèå áîëüíîãî

ñïîñîáàì äåçàêòóàëèçàöèè ïåðâè÷íîãî ïàòîëîãè÷åñêî-

ãî âëå÷åíèÿ ê àëêîãîëþ â ñëó÷àå åãî îáîñòðåíèÿ âî

âðåìÿ ðåìèññèè (Íèêîëàåíêî Â.Í., 1989).

Èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî ãðóïïîâàÿ ðàöèîíàëüíàÿ ïñèõî-

òåðàïèÿ èìååò òå æå çàäà÷è, ÷òî è èíäèâèäóàëüíàÿ

(ïðåîäîëåíèå àëêîãîëüíîé àíîçîãíîçèè, ñîçäàíèå óñòà-

íîâêè íà ëå÷åíèå è òðåçâûé îáðàç æèçíè) ìíîãèå

èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò â ÷èñëå ïðåèìóùåñòâ ãðóïïî-

âîé ïñèõîòåðàïèè âîçìîæíîñòü çíà÷èòåëüíî áîëüøåãî

îõâàòà áîëüíûõ ïðè ìåíüøèõ çàòðàòàõ âðåìåíè, èõ

ïîëîæèòåëüíóþ âçàèìíóþ èíäóêöèþ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ãðóïïîâîé ïñèõî-

òåðàïèè ïðè ÀÇ òåñíî ñâÿçàíà ñ ñåìåéíîé ïñèõîòåðà-

ïèåé (Ðûáàêîâà Ò.Ã., 1987; Ýéäåìèëëåð Ý.Ã., Þñòèöêèé

Â.Â., 1990; Áåíäëåð Ð., Ãðèíäåð Ä., Ñàòèð Â., 1993).

Ïðè ýòîì, îñíîâíûìè çàäà÷àìè åå ÿâëÿþòñÿ âûÿâëåíèå

êîíôëèêòîâ ñóïðóãîâ, ðåêîíñòðóêöèÿ ñåìåéíûõ îòíî-

øåíèé, àäàïòàöèÿ ñåìüè è áîëüíîãî ê ðåæèìó òðåçâî-

ñòè. Àâòîðàìè âûÿâëåíà ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü

ìåæäó ñòåïåíüþ àêòèâíîñòè îòíîøåíèÿ æåí ê ëå÷å-

íèþ è òåðàïåâòè÷åñêèì ýôôåêòîì ïðè àëêîãîëèçìå.

Îäíîâðåìåííî óñòàíîâëåíî, ÷òî îòíîøåíèÿ çíà÷è-

òåëüíî óëó÷øàëèñü â òåõ ñåìüÿõ, ãäå æåíû ïðèâëåêà-

ëèñü ê ïñèõîòåðàïèè, â îñîáåííîñòè ãðóïïîâîé. Ïðè

ýòîì ðåìèññèè áîëåå ãîäà îòìå÷åíû ó 75,3% áîëüíûõ

(Ðûáàêîâà Ò.Ã., 1987).

Îäíîé èç îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ ìèðîâîé ïñèõîòå-

ðàïèè â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ÿâëÿåòñÿ åå èíòåãðà-

òèâíîñòü. Ñòðåìëåíèå îñóùåñòâèòü è ñîîòâåòñòâåííî

îïòèìèçèðîâàòü îáúåäèíåíèå ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé,

ïîäõîäîâ, ñïîñîáîâ ïñèõîòåðàïèè, è íåîáõîäèìîñòü

îñîçíàííîãî ñèñòåìîîáóñëîâëåííîãî óïðàâëåíèÿ ýòèì

ïðîöåññîì ñïîñîáñòâîâàëî ôîðìèðîâàíèþ êîíöåïöèè

èíòåãðàòèâíîñòè â ïñèõîòåðàïèè. Ïî ìíåíèþ Á.Ä.

Êàðâàñàðñêîãî (1998), èíòåãðàòèâíûé ïîäõîä â ïñèõî-
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òåðàïèè â îòëè÷èå îò ýêëåêòè÷åñêîãî, èñïîëüçóþùåãî

ïðîñòîå ñî÷åòàíèå ïðèåìîâ, ðàçëè÷íûõ ïñèõîòåðàïåâ-

òè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé, ïðåäïîëàãàåò, ïðåæäå âñåãî,

êîíöåïòóàëüíûé ñèíòåç ðàçíûõ òåîðåòè÷åñêèõ ñèñòåì

ïñèõîòåðàïèè.

Òàê, â õîäå èíòåãðàöèè ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé è ïîâå-

äåí÷åñêîé ïñèõî-òåðàïèè âîçíèêëè ïñèõîäèíàìè÷å-

ñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, êîãíèòèâíî-àíàëèòè-÷åñêàÿ, íåáè-

õåâèîðèñòñêèå íàïðàâëåíèÿ (íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîå

ïðîãðàììèðîâàíèå), ãåøòàëüò- òåðàïèÿ è äðóãèå.

Â ãåøòàëüò-ïîäõîäå îñíîâîé òåðàïåâòè÷åñêîãî âîç-

äåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ ñíÿòèå áëîêèðîâàíèÿ è ñòèìóëèðî-

âàíèå ïðîöåññà ðàçâèòèÿ, îñîçíàíèå è ïåðå-æèâàíèå

êîíòàêòà ñ ñàìèì ñîáîé è ñ îêðóæåíèåì. Ãëàâíûì

ïðèíöèïîì ãåø-òàëüòòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ âàæíîñòü íàõî-

äèòüñÿ â íàñòîÿùåì, “çäåñü è òåïåðü”. Áîëüíûå àëêîãî-

ëèçìîì ïðåäïî÷èòàþò âìåñòî ýòîãî íàõîäèòüñÿ â áóäó-

ùåì èëè ïðîøëîì. Ïîýòîìó îäíîé èç çàäà÷ ïñèõîòåðà-

ïèè ÿâëÿåòñÿ îáó÷åíèå ïàöèåíòîâ æèòü â íàñòîÿùåì,

ïåðåæèâàòü òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ íèìè ñåé÷àñ. Âòîðûì

ïîëîæåíèåì ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà ñ ñàìîñîçíàíèåì (Peris F,

1969; Ýðèêñîí Ì., Ðîññè Ý, 1995; Êîðøêî È.Í., 2000).

Âñå áîëåå ïîïóëÿðíûì ìåòîäîì ïñèõîòåðàïèè ÀÇ

ñòàíîâèòñÿ íåéðî-ëèíãâèñòè÷åñêîå ïðîãðàììèðîâàíèå

(ÍËÏ), êîòîðîå áûëî ðàçðàáîòàíî Ð.Áåíäëåðîì è

Ä.Ãðèíäåðîì (1993, 1995). Àâòîðàì óäàëîñü âûÿâèòü

óñòîé÷èâûå ëèíãâèñòè÷åñêèå îáðàçîâàíèÿ ðå÷è, íåâåð-

áàëüíûå ïðèåìû â îáùåíèè, îêàçûâàþùèå ïîëîæè-

òåëüíîå âëèÿíèå íà áîëüíûõ.

Ê òðàäèöèîííî ïðèìåíÿåìûì òåõíèêàì â ïñèõîòå-

ðàïèè ïàöèåíòîâ ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ ñëåäóåò

îòíåñòè è ìåòîäû ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé îðèåíòàöèè.

Îäíàêî ýôôåêòèâíîñòü êëàññè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûõ

ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ïîäâåðãàåòñÿ ñåðüåçíûì

ñîìíåíèÿì, à ïñèõîäèíàìè÷åñêèå òåõíèêè âñå ÷àùå

âõîäÿò ëèøü â âèäå îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ â äðóãèå

ìåòîäû òåðàïèè. 

Íà îñíîâå èíòåãðàöèè ïñèõîàíàëèòè÷åñêè - îðèåí-

òèðîâàííûõ øêîë À. Àäëåðà, Â.Ðàéõà, Ê.Þíãà è ýêçè-

ñòåíöèàëüíî-ãóìàíèñòè÷åñêîé òðàäèöèè À.Ìàñëîó, Ê.

Ðîäæåðñà, à òàêæå â êîíòåêñòå ôèëîñîôñêèõ ó÷åíèé è

ïðàêòèê Âîñòîêà, âîçíèê õîëîòðîïíûé ïîäõîä, ðåàëè-

çîâàâøèé ñåáÿ â ìåòîäå õîëîòðîïíîãî äûõàíèÿ (Grof

C., 1980).

Õîëîòðîïíàÿ òåðàïèÿ – ñèñòåìà ïñèõîòåõíîëîãèé,

îðèåíòèðîâàííàÿ íà èçìåíåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñòà-

íîâîê ëè÷íîñòè, êîòîðîå ïðîèñõîäèò â âûçûâàåìûõ îñî-

áûõ èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèÿõ ñîçíàíèÿ, äîñòèãàþùèõñÿ

ñ ïîìîùüþ äëèòåëüíîé ãèïåðâåíòèëÿöè ñî ñïåöèàëü-

íûì, ìóçûêàëüíûì ñîïðîâîæäåíèåì. Óñòàíîâëåíî, ÷òî

óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû è ãëóáèíû äûõàíèÿ, êàê ïðàâèëî,

îñëàáëÿåò ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàùèòó è âåäåò ê îñâîáîæ-

äåíèþ è ïðîÿâëåíèþ áåññîçíàòåëüíîãî ìàòåðèàëà.

Â.Þ. Çàâüÿëîâûì (2002) ðàçðàáîòàíà ñèñòåìà èíòå-

ãðàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè, ñóùíîñòüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ

ýôôåêòèâíàÿ ïîìîùü áîëüíîìó ïóòåì äîïîëíåíèÿ

êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà èíûìè ñïî-

ñîáàìè èçó÷åíèå è ïîíèìàíèÿ ëè÷íîñòè. Â êà÷åñòâå

“ìîäåëüíûõ îïèñàíèé” ëè÷íîñòè áîëüíîãî àëêîãîëèç-

ìîì â åãî ñèñòåìå èñïîëüçóþòñÿ ïîíÿòèÿ è ïðèíöèïû

äèàëåêòèêè “ïîñëåäíåãî ðóññêîãî ôèëîñîôà” À.Ô.

Ëîñåâà è ó÷åíèå î ìèôå, êîòîðûå ïîìîãàþò ïîëíåå

ðàñêðûòü ïðîáëåìû ïàöèåíòà. Äèàíàëèòè÷åñêèé

ìåòîä, â îòëè÷èå îò êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî, ïî

ìíåíèþ àâòîðà, îòêðûâàåò âîçìîæíîñòü ñîçäàâàòü

ëþáûå èíòåðïðåòàöèè èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ è äóøå-

âíîé îðãàíèçàöèè ÷åëîâåêà è, òåì ñàìûì, òî÷íåå ôîð-

ìóëèðîâàòü “òåðàïåâòè÷åñêóþ èäåþ” è âûñòðàèâàòü

òåðàïåâòè÷åñêóþ ëîãèêó ïñèõîòåðàïèè â ïðîöåññå

íåïðåðûâíîãî äèàëîãà ïðîôåññèîíàëà, ðàáîòàþùåãî ñ

áîëüíûì.

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïðîäîëæàþòñÿ ïîïûòêè

èñïîëüçîâàíèÿ â òåðàïèè àëêîãîëèçìà àóòîãåííîé òðå-

íèðîâêè (Ðîæíîâ Â.Å., 1974; Òàáà÷íèêîâ Ñ.È., 1974-

1984; Ôèëàòîâ À.Ò., 1987). Öåëüþ åå ïðè ýòîì, ÿâëÿåò-

ñÿ íîðìàëèçàöèÿ âåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé è ñíÿòèå

ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ. Âìåñòå ñ òåì, ðÿä àâòî-

ðîâ îòìå÷àåò, íåäîñòàòî÷íóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðè àëêî-

ãîëèçìå îáû÷íîé òåõíèêè àóòîãåííîé òðåíèðîâêè. Â

ýòîé ñâÿçè ñîòðóäíèêàìè ÂÍÈÈ îáùåé è ñóäåáíîé

ïñèõèàòðèè èì. Â.Ï. Ñåðáñêîãî ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà

ñèòóàöèîííî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî òðåíèíãà, öåëüþ êîòî-

ðîé ÿâëÿåòñÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ïàòîëî-

ãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê àëêîãîëþ ó áîëüíûõ àëêîãîëèç-

ìîì. Îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìåòîäèêó ãðóïïîâîé ïñè-

õîòåðàïèè, îáúåäèíÿþùóþ ãðóïïîâûå ñòðóêòóðèðî-

âàííûå äèñêóññèè, ðîëåâîå âîñïðîèçâåäåíèå ñèòóàöèé

è ñîñòîÿíèé, àêòóàëèçèðóþùèõ ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷å-

íèå ê àëêîãîëþ è ïñèõè÷åñêóþ ñàìîðåãóëÿöèþ (Âàëåí-

òèê Þ.Â., 2000). Çàäà÷àìè ñèòóàöèîííî-ïñèõîëîãè÷å-

ñêîãî òðåíèíãà ÿâëÿþòñÿ: ïîâûøåíèå ñòåïåíè îñîçíà-

íèÿ áîëüíûìè ó ñåáÿ ÏÂÀ è âûÿâëåíèå êîíêðåòíûõ

ïðèçíàêîâ, òèïè÷íûõ èíäèâèäóàëüíûõ ôàêòîðîâ àêòó-

àëèçàöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê àëêîãîëþ è

îáó÷åíèå ìåòîäàì ïðîòèâîäåéñòâèÿ ýòèì ôàêòîðàì;

âûðàáîòêà íàâûêîâ àóòîãåííîé ðåëàêñàöèè.

Â áîëüøèíñòâî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîãðàìì

âõîäÿò òàêæå ìåòîäû, íàïðàâëåííûå íà óëó÷øåíèå

ïñèõè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè: àóòîñóããåñòèÿ, ñàìîóïðà-

âëåíèå, ñòðåññîóïðàâëåíèå, ñàìîèíñòðóêòèðîâàíèå.

Ïñèõîêîððåêöèîííûå âîçäåéñòâèÿ ìîãóò áûòü îêà-

çàíû â ãðóïïàõ ñàìî- è âçàèìîïîìîùè (Ìîñêàëåíêî

Â.Ä., Âàëåíòèê Þ.Â., 1989). 

Â Ïîëüøå ðàçðàáîòàíà ñòðàòåãè÷åñêè – ñòðóêòóð-

íàÿ ìîäåëü ïñèõîòåðàïèè ÀÇ, îñíîâíîé çàäà÷åé êîòî-

ðîé ÿâëÿåòñÿ âîçäåðæàíèå îò ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ,

îáó÷åíèå ïàöèåíòîâ òðåçâîé æèçíè, ïîìîùü â ðåøå-

íèè ëè÷íûõ ïðîáëåì è äð. (Êî÷óêîâà Â.À., Èâàíîâ

Ôèëèïîâ Ô.Â., 1998; Áîãäàí Ò., Âîðîíîâè÷, 2001). Ïñè-

õîòåðàïèÿ íàïðàâëåíà íà ñäåðæèâàíèå ìåõàíèçìîâ

çàâèñèìîñòè, ëèêâèäàöèþ ôàêòîðîâ, àêòèâèçèðóþùèõ

ýòè ìåõàíèçìû, è âêëþ÷àåò ïÿòü ýòàïîâ. Êðîìå èíäè-

âèäóàëüíîé ðàáîòû, áîëüíûå ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â

ãðóïïîâûõ âñòðå÷àõ ñ ó÷àñòèåì ïñèõîòåðàïåâòà, ñóùå-

ñòâåííóþ ðîëü, â ïðîöåññå êîòîðûõ èãðàþò ïîâåäåí÷å-

ñêî-ïîçíàâàòåëüíûå âìåøàòåëüñòâà è îòðàáîòêà ïðàê-
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òè÷åñêèõ äåéñòâèé, ïðè ýòîì èì ðåêîìåíäóåòñÿ ïîñå-

ùàòü ñîáðàíèÿ ãðóïï Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ è êëó-

áîâ àáñòèíåíòîâ. 

Â çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèÿõ îñîáîå âíèìàíèå óäå-

ëÿåòñÿ òàêæå õðèñòèàíñêèì ïðîãðàììàì ðåàáèëèòàöèè

áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì (Äåìüÿíåíêî Á.Ò., Øòåíãåëîâ

Â.Â., Áàëàáàåâà Ò.Â., 1998). Àâòîðû ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî

ýôôåêòèâíîñòü ýòèõ ïðîãðàìì îáóñëîâëåíà êîìïëåêñ-

íûì àíàëèçîì áèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ,

ñîöèàëüíûõ è äóõîâíûõ ïàðàìåòðîâ áîëåçíè, à òàêæå

ïîäõîäîì ê ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûì ìåðîïðèÿòèÿì.

Äóõîâíî-îðèåíòèðîâàííàÿ òåðàïèÿ, ïîñòðîåííàÿ íà

îñíîâàõ ðåëèãèîçíîñòè, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñèíòåçèðóåò

â ñåáå èäåè ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè, à ñ äðóãîé,

ïðèîáùàåò ÷åëîâåêà ê âûñøèì öåííîñòÿì, ñâîáîäå (-

Çûêîâ Î.Â., Öåòëèíã Ì.Ã., 2000). Ðåëèãèîçíîñòü òàêèõ

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ äâèæåíèé êàê äâèæåíèå Àíî-

íèìíûõ Àëêîãîëèêîâ, ðîäñòâåííèêîâ áîëüíûõ â àìå-

ðèêàíñêîé ïðàêòèêå èìåíóåìîå “Àë-Àíîí” î÷åâèäíà.

Èñïîëüçóåìàÿ ýòèìè äâèæåíèÿìè ïðîãðàììà “12

øàãîâ”, ñëóæèò áàçîé ëå÷åáíûõ ïðîãðàìì, òàê íàçû-

âàåìîãî Ìèííåñîòñêîãî èëè Õåéçåëäåíñêîãî òèïîâ,

îñíîâíîé àêöåíò â êîòîðûõ äåëàåòñÿ íà óãëóáëåííîå

èçó÷åíèå êàæäîãî èç “12 øàãîâ”, ãðóïïîâîé è èíäèâè-

äóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, îðèåíòèðîâàííîé íà äóõîâ-

íîå, ýìîöèîíàëüíîå è èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå

ïàöèåíòà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ëå÷åáíûå ïðîãðàììû

íå ïðèçíàþò íèêàêîé àâòîðèòàðíîñòè, ìàíèïóëÿòèâíî-

ñòè, â íèõ îòñóòñòâóåò òðàäèöèîííîå äëÿ ìåäèöèíû

ïðîòèâîïîñòàâëåíèå “âðà÷-ïàöèåíò”, à îñíîâíóþ òåðà-

ïåâòè÷åñêóþ ðîëü â íèõ èãðàþò êîíñóëüòàíòû – ëþäè,

ïðåîäîëåâøèå ïóòåì ðàáîòû ñîáñòâåííûå ïðîáëåìû,

ñâÿçàííûå ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ.

Ïî ìíåíèþ îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàòåëåé (Áóðöåâ

À.Ê., Àíòîíîâè÷ È.À., Áóðöåâà Ò.À., 2002), ýòî äâèæå-

íèå ñóùåñòâåííî íå ïîìîæåò ðåøèòü ïðîáëåìó ëå÷å-

íèÿ ÀÇ, ÷òî ñâÿçàíî ñ íåêîíãðóåíòíîñòüþ ïðàâîñëà-

âíîìó ìåíòàëèòåòó, ñîõðàíÿþùåìóñÿ â äóøå íàøåãî

íàðîäà. Ïîýòîìó íå ëþáàÿ ðåëèãèîçíàÿ, ñàìîàêòóàëè-

çèðóÿùàÿñÿ, à èìåííî ïðàâîñëàâíî îðèåíòèðîâàíàÿ

ïñèõîòåðàïèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì íàèáîëåå ïðèåìëå-

ìîé è ïîòåíöèàëüíî ýôôåêòèâíîé â íàøåé ñòðàíå.

Êàñàÿñü âîïðîñîâ ïðîôèëàêòèêè àëêîãîëüíîé çàâè-

ñèìîñòè íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ìíîãèå ñïåöèàëè-

ñòû åäèíû âî ìíåíèè î òîì, ÷òî äî íàñòîÿùåãî âðåìå-

íè íå âûðàáîòàíî åäèíîé ñòðàòåãèè ïî äàííîé ïðîáëå-

ìå. Òàê, ïî ìíåíèþ îäíèõ àâòîðîâ îñíîâíûì ñðåä-

ñòâîì ïðîôèëàêòèêè ÿâëÿåòñÿ ñàíèòàðíî-ïðîñâåòè-

òåëüíàÿ ðàáîòà â øêîëå. Äðóãèå èññëåäîâàòåëè óòâåð-

æäàþò, ÷òî ýòà ïðîïàãàíäà ïîðîæäàåò íåçäîðîâûé

èíòåðåñ è íåýôôåêòèâíà (Ëè÷êî À.Å., 1977).

Â ñîîòâåòñòâèè ñ òåðìèíîëîãèåé ÂÎÇ âûäåëÿþò

ïåðâè÷íóþ, âòîðè÷íóþ è òðåòè÷íóþ ïðîôèëàêòèêó

ÀÇ. Ïðåäóïðåæäåíèå çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì

îòíîñèòñÿ ê çàäà÷àì ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè. Â

íàñòîÿùåå âðåìÿ, îíà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ÷åòûðåì êàð-

äèíàëüíûì íàïðàâëåíèÿì è ïðåäïîëàãàåò øèðîêóþ

âîñïèòàòåëüíóþ ðàáîòó ñðåäè ìîëîäåæè, ñàíèòàðíî-

ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå íàñåëåíèÿ, îáùåñòâåííûå

ìåðû áîðüáû ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì àëêîãîëèçìà, àäìè-

íèñòðàòèâíî-çàêîíîäàòåëüíûå ìåðû.

Ñ ýòîé öåëüþ ñîçäàí ðÿä ìåæäóíàðîäíûõ è íàöèî-

íàëüíûõ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, îäíîé èç êîòî-

ðûõ ÿâëÿåòñÿ Èíòåðíàöèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ãóìà-

íèçìà è òðåçâîñòè, íàñ÷èòûâàþùàÿ íåñêîëüêî ìèëëèî-

íîâ ÷åëîâåê â 50 ñòðàíàõ, â òîì ÷èñëå è â Óêðàèíå. ÂÎÇ

ñòàëà èíèöèàòîðîì óòâåðæäåíèÿ Åâðîïåéñêîãî ïëàíà

äåéñòâèé ïî áîðüáå ñ àëêîãîëåì. Öåëüþ ïðèíÿòîé

îáùååâðîïåéñêîé êîíöåïöèè è ïëàíà äåéñòâèé ÿâëÿåò-

ñÿ ñòðåìëåíèå ê ïîñòåïåííîìó ñîêðàùåíèþ è óìåíü-

øåíèþ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ. Òàêîé

ïåðåíîñ àêöåíòîâ äàë âîçìîæíîñòü ðÿäó ñòðàí Åâðîïû

ñóùåñòâåííî óìåíüøèòü óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ àëêîãî-

ëÿ (Ôðàíöèÿ, Øâåöèÿ, Èòàëèÿ, Ïîðòóãàëèÿ, Ôèíëÿí-

äèÿ è äð.).

Â ñâîþ î÷åðåäü, ìèðîâîé îïûò ñâèäåòåëüñòâóåò î

òîì, ÷òî íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ïðîôèëàêòè-

êè ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå ïðîãðàìì íàïðàâëåííûõ íà

óìåíüøåíèå ñïðîñà íà àëêîãîëü.

Òàê, íàöèîíàëüíàÿ ïîëèòèêà Ãîëëàíäèè â îáëàñòè

çäðàâîîõðàíåíèÿ ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå îðèåíòèðîâàí-

íîé íà ðàííþþ ïðîôèëàêòèêó ïüÿíñòâà è àëêîãîëèçìà.

Ïðèîðèòåòíûì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî âçàèìîäåéñòâèå àäìè-

íèñòðàòèâíûõ è ìåäèöèíñêèõ ñëóæá ðåàëèçóåòñÿ â

òåñíîì ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ðàçëè÷íûìè îáùåñòâåííûìè

îðãàíèçàöèÿìè. 

Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà

ïðîâîäèòñÿ ãîðîäñêèìè è îáùèííûìè öåíòðàìè ïî

ïðîôèëàêòèêå, à òàêæå ñîçäàâàåìûìè â ñòðóêòóðàõ

áëàãîòâîðèòåëüíûõ îáùåñòâ ìîëîäåæíûìè öåíòðàìè,

êëóáàìè.

Â ñâîþ î÷åðåäü, âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà ÀÇ âêëþ-

÷àåò â ñåáÿ ìåðîïðèÿòèÿ ïî ðàííåìó âûÿâëåíèþ àëêî-

ãîëüíûõ çàáîëåâàíèé, ïðèâëå÷åíèþ ýòèõ áîëüíûõ ê

ëå÷åíèþ, ïðîâåäåíèþ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ âîçäåé-

ñòâèé, ñïîñîáñòâóþùèõ îçäîðîâëåíèþ ìèêðîñîöèàëü-

íîé ñðåäû è ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâîâ áîëåçíè. Â ýòîì

ïëàíå ïðèîáðåòàåò îñîáîå çíà÷åíèå ñ îäíîé ñòîðîíû,

èíòåãðàòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïñèõèàòðîâ-íàðêîëîãîâ ñ

ïðåäñòàâèòåëÿìè ñîìàòè÷åñêîé ñëóæáû, â ïåðâóþ î÷å-

ðåäü, ñ ó÷àñòêîâûìè òåðàïåâòàìè, ñåìåéíûìè âðà÷àìè,

ïåðñîíàëîì ïîäðîñòêîâûõ êàáèíåòîâ, øêîëüíûìè âðà-

÷àìè. Äðóãîé, âàæíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà ñ ëèöà-

ìè, èìåþùèìè âûñîêóþ ñòåïåíü ðèñêà çàáîëåâàíèÿ.

Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòà-

öèè ïàöèåíòîâ ñ ÀÇ, à òàêæå â ñâÿçè ñ Óêàçîì Ïðåçè-

äåíòà Óêðàèíû “Î äîïîëíèòåëüíûõ ìåðàõ ïî óëó÷øå-

íèþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ Óêðàèíû”, êîí-

öåïöèè ðàçâèòèÿ îõðàíû çäîðîâüÿ, íåîáõîäèìî ïðîâå-

äåíèå ìåðîïðèÿòèé, êàê ãîñóäàðñòâåííîãî óðîâíÿ, òàê

è îòðàñëåâûõ ìåðîïðèÿòèé â ðàìêàõ ñèñòåìû îõðàíû

çäîðîâüÿ.

Â öåëîì, óêàçàííûå âûøå ôàêòîðû ñâèäåòåëüñòâó-

þò î òîì, ÷òî ïðîôè-ëàêòèêà àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè

äîëæíà áûòü àêòèâíîé, îðèåíòèðîâàííîé íà âûÿâëå-

íèå íóæäàþùèõñÿ â ïîìîùè ëèö è íîñèòü ñèñòåìíûé
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Íàðêîëîã³ÿ

õàðàêòåð. Ïðè ýòîì ñèñòåìíîñòü ïðåäïîëàãàåò âûïîë-

íåíèå ñëåäóþùèõ óñëîâèé:

1. Âîçäåéñòâèå íà ëèö, çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêîãî-

ëåì è òàê íàçûâàåìûõ “óìåðåííî ïüþùèõ” äîëæíî

îñóùåñòâëÿòüñÿ ñ ó÷åòîì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-÷åñêîé

ìèêðîñðåäû.

2. Âëèÿíèå íà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ ìèêðî-

ñðåäó äîëæíî ñî÷åòàòüñÿ ñ ïðåäóïðåäèòåëüíûìè ìåðî-

ïðèÿòèÿìè â ãîñóäàðñòâåííîì ìàñøòàáå.

3. Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà äîëæíà ïðåäñòàâëÿòü

ñîáîé ÷àñòü íðàâñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ ëè÷íîñòè,

ïîâûøåíèÿ èõ îáùåé êóëüòóðû.

Âñå ýòî îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ

êîìïëåêñíîé ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû, êîòîðàÿ

äîëæíà âêëþ÷àòü ñîçäàíèå îáðàçîâàòåëüíîé àíòèàëêî-

ãîëüíîé èíôðàñòðóêòóðû, ïðèâëå÷åíèå ñðåäñòâ ìàññî-

âîé èíôîðìàöèè ê ïðîâåäåíèþ àíòèàëêîãîëüíîé ïðî-

ôèëàêòèêè, à òàêæå ðàçðàáîòêó ôèíàíñîâîé îñíîâû

ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì.
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Â îñòàíí³ ðîêè, ÿê â Óêðà¿í³, òàê ³ çà êîðäîíîì â³äçíà÷àºòüñÿ çíà÷íå ï³äâèùåííÿ ñïîæèâàííÿ àëêîãîëüíèõ íàïî¿â ³ ÿê íàñë³äîê öüîãî -

çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ç àëêîãîëüíîþ çàëåæí³ñòþ. Ó ñâîþ ÷åðãó âæèâàííÿ ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí (ÏÀÐ) º îäèí ç îñíîâíèõ ôàêòîð³â

ïîã³ðøåííÿ ñòàíó ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè. Òàê, ãîñòð³ é õðîí³÷í³ ðîçëàäè âíàñë³äîê âæèâàííÿ ÏÀÐ, çàéìàþòü ïåðø³ äâà ì³ñöÿ

â ðåéòèíãó çàõâîðþâàíîñò³ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â. 

Âïðîâàäæåííÿ íîâèõ ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é â åêîíîì³÷íó é ñîö³àëüíó ñôåðè ñóñï³ëüñòâà, ùî â³äáóâàþòüñÿ â îñòàííº äåñÿòèë³òòÿ,

îáóìîâèëè íåîáõ³äí³ñòü ðåñòðóêòóðèçàö³¿ íàðêîëîã³÷íî¿ ñëóæáè. Íà äàí³é îñíîâ³, ïîðÿä ç ¿¿ ðåôîðìóâàííÿì, ó á³ëüøîñò³ ðåã³îí³â êðà¿íè

ñòâîðåíà øèðîêà ìåðåæà óñòàíîâ ç ïîçàáþäæåòíîþ ôîðìîþ ô³íàíñóâàííÿ, àìáóëàòîðíà ñïðÿìîâàí³ñòü ÿêèõ â³äïîâ³äàº òåíäåíö³ÿì ðîçâèòêó

îõîðîíè çäîðîâ'ÿ ó ñâ³ò³ é, êð³ì òîãî, ñïðèÿº ï³äâèùåííþ åôåêòèâíîñò³ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì ç çàëåæí³ñòþ â³ä ïñèõîàêòèâíèõ

ðå÷îâèí (ÇÏÀÐ). Îäíàê äîòåïåð àêòóàëüíèì º ïèòàííÿ ïðî ì³ñöå é ðîë³ çàçíà÷åíèõ óñòàíîâ ó ñòðóêòóð³ íàðêîëîã³÷íî¿ ñëóæáè Óêðà¿íè, à òàêîæ

ñòâîðåííÿ åôåêòèâíèõ êîðîòêîñòðîêîâèõ ìîäèô³êàö³é òåðàïåâòè÷íî¿ ³íòåðâåíö³¿, ÿê³ º âêðàé íåîáõ³äíèìè ïðè ë³êóâàíí³ ÇÏÀÐ â

àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ
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Íàðêîëîã³ÿ

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè – îñíîâíàÿ çàäà÷à ñåãîäíÿø-

íåãî äíÿ. Äëÿ ýòîãî íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå èìååò

áîðüáà ñî âñåâîçìîæíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà, ñðåäè

êîòîðûõ íå ïîñëåäíåå ìåñòî çàíèìàåò êóðåíèå òàáàêà.

Âðåäíîå âëèÿíèå íèêîòèíà íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà è

âûñîêàÿ ñòåïåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè êóðåíèÿ ñðåäè

íàñåëåíèÿ äåëàþò äàííóþ ïðîáëåìó îäíîé èç íàèáî-

ëåå àêòóàëüíûõ êàê äëÿ îõðàíû çäîðîâüÿ, òàê è äëÿ

îáùåñòâà â öåëîì (È.Ê. Ñîñèí, Þ. Ô. ×óåâ, 2003). 

Òàáàêîêóðåíèå ïðèâîäèò ê ñìåðòè êàæäîãî äåñÿòî-

ãî âçðîñëîãî ÷åëîâåêà â ìèðå, è ïðè ñîõðàíåíèè òåêó-

ùèõ òåíäåíöèé ê 2020 ãîäó êóðåíèå òàáàêà åæåäíåâíî

áóäåò ïðè÷èíîé 10 ìëí. ñëó÷àåâ ñìåðòè (Î.Â. Òàòàðåí-

êî, 2010). Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÂÎÇ äîêàçàíî, ÷òî

òàáàêîêóðåíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ

ðèñêà ðàçâèòèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ, êàðäèîëîãè÷åñêèõ,

öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ, ïóëüìîíîëîãè÷åñêèõ è ðÿäà äðó-

ãèõ çàáîëåâàíèé ( Í.Å. Ïîëèùóê, 2010).

Ïî äàííûì Ìåæäóíàðîäíîé îðãàíèçàöèè òðóäà

(2008), åæåãîäíî 200 òûñ. ëþäåé óìèðàþò â ðåçóëüòàòå

âäûõàíèÿ âòîðè÷íîãî òàáà÷íîãî äûìà äîìà èëè íà

ðàáîòå (òàê íàçûâàåìîå ïàññèâíîå èëè íàñèëüñòâåííîå

êóðåíèå). Îêîëî 700 ìëí. äåòåé, èëè ïî÷òè ïîëîâèíà

âñåõ äåòåé çåìíîãî øàðà, äûøàò âîçäóõîì, çàãðÿçíåí-

íûì òàáà÷íûì äûìîì.

Â ìèðå èç áîëåå ÷åì 1 ìèëëèàðäà êóðèëüùèêîâ,

æåíùèíû ñîñòàâëÿþò 200 ìëí. Â ðåçóëüòàòå óïîòðå-

áëåíèÿ òàáàêà, ÿâëÿþùåãîñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñìåð-

òè, åæåãîäíî óìèðàþò áîëåå 5 ìëí. ÷åëîâåê è ïðèìåð-

íî 1,5 ìëí. èç íèõ - æåíùèíû (Î.Â. Òàòàðåíêî, 2010).

Íàèáîëüøèé óðîâåíü òàáàêîêóðåíèÿ (27%) âñòðå÷àåò-

ñÿ ñðåäè æåíùèí â âîçðàñòå îò 25 äî 44 ëåò - â ðåïðî-

äóêòèâíûé ïåðèîä ( , 2009). Ãðóïïó ðèñêà ñîñòàâëÿþò

ìîëîäûå, âûñîêîîáðàçîâàííûå, ðàáîòàþùèå æåíùèíû

è ðàçâåäåííûå (G. Saka, M. Ertem, S. Çifçi, V. Deðer, C.

Keskin, 2008).

Ïåðâîíà÷àëüíî «ýïèäåìèÿ êóðåíèÿ» ðàñïðîñòðàíè-

ëàñü ñðåäè ìóæ÷èí - ñíà÷àëà â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ, à

çàòåì è â ãîñóäàðñòâàõ ñ íèçêèì è ñðåäíèì óðîâíåì

äîõîäîâ íàñåëåíèÿ. Áëàãîäàðÿ ýìàíñèïàöèè òàáàêîêó-

ðåíèå ïîëó÷èëî øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ñðåäè æåí-

ùèí â Åâðîïå(21%) è Àìåðèêå (23%), à ïîñòåïåííî è

âî âñåì ìèðå. Íå ïðèäàþùèìè îïòèìèçìà ÿâëÿþòñÿ

ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé òàáàêîêóðåíèÿ ñðåäè ìîëî-

äåæè â 151 ñòðàíå – â ïîëîâèíå ãîñóäàðñòâ êóðèò ïðè-

ìåðíî îäèíàêîâîå êîëè÷åñòâî äåâóøåê è þíîøåé, à â

íåêîòîðûõ ñòðàíàõ êóðÿùèõ äåâóøåê äàæå áîëüøå,

÷åì þíîøåé (Î.Â. Òàòàðåíêî, 2010).

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü êóðåíèÿ ñðåäè æåíùèí Óêðàè-

íû, ïî äàííûì îòäåëüíûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëå-

äîâàíèé, äî ñåðåäèíû 1990-õ ãã. áûëà íåñêîëüêî íèæå,

÷åì ñðåäè æåíùèí äðóãèõ ñòðàí, è ñîñòàâëÿëà 5 – 15%.

À óæå â 2005 – 2006 ãã. Óêðàèíà íàõîäèëàñü íà ïåðâîì

ìåñòå ïî ÷èñëó êóðÿùèõ æåíùèí ñðåäè ñòðàí áûâøåãî

ÑÍÃ ( Í.Å. Ïîëèùóê, 2010).

Íåêîòîðûå ñïåöèàëèñòû âûñêàçûâàþò ìíåíèå (

N.Britten, 1996), ÷òî îäíà èç ïðè÷èí êóðåíèÿ æåíùèí

çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî òàáà÷íûå êîìïàíèè èñïîëüçóåò

òàêòèêó ìàðêåòèíãà, âêëþ÷àþùóþ ðåêëàìó è ñïîíñîð-

ñòâî íàïðàâëåííþ íà æåíñêèé ïîë è ïðîèçâîäÿò ñïå-

öèàëüíûå æåíñêèå ìàðêè ñèãàðåò. Æåíùèíû ñòàëè

îäíîé èç îñíîâíûõ ìèøåíåé òàáà÷íîé ïðîìûøëåííî-
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MODERN APPROACHES TO TREATMENT AND PREVENTIVE MAINTENANCE OF ALCOHOLIC DEPENDENCE
(Literature review)

S.I.Tabachnikov, A.E.Gatitskaya, E.N.Zinchenko

As in Ukraine as abroad, increase of consumption of alcoholic drinks becomes perceptible last years and as consequence of it the augmentation of

quantity of patients with alcoholic dependence. In its turn using of psychoactive substances (PAS) is one of the major factors of an aggravation of symp-

toms of mental health of the population of Ukraine. So, acute and chronic disorders owing of using of PAS, take first two places in a rating of a case

rate of psychic disorders. 

Introduction of new innovative technologies in the economic and social spheres of a society occurring last decade, have caused necessity of re-

structuring of narcological service. On the given basis, along with its reforming, in the majority of regions of the country the wide network of estab-

lishments with the off-budget form of the financing which out-patient orientation corresponds to tendencies of development of health protection in the

world is framed and, besides, promotes rising of efficiency of rendering of medical aid by the patient with psychoactive substances addiction (PSA).

However till now the question on a place and a role of the specified establishments in structure of narcological service of Ukraine, and also creation

of effective short-term updating of therapeutic intervention which is extremely necessary at treatment of PSA in out-patient conditions. 

Keywords: alcoholism, dependence, psychotherapy, treatment, preventive maintenance
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