
Íàðêîëîã³ÿ

âåðîÿòíîñòè îñëîæíåíèé (A. ChatzimiChael et al.,

2007); 

- ïîâûøåííûé ðèñê çàáîëåâàíèÿ òóáåðêóëåçîì (S.

Den Boon et al., 2007); 

- áîëåçíü Êðîíà (S.S. Mahid et al., 2007); 

- òðóäíîñòè â îáó÷åíèè, çàäåðæêà ðàçâèòèÿ, íåéðî-

áèõåâèîðàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ (G.A. Richards, 1996); 

- êàðèåñ çóáîâ, óâåëè÷åíèå ðèñêà ðàçâèòèÿ êîòîðî-

ãî è ïîÿâëåíèÿ ñîïóòñòâóþùèõ áèîìàðêåðîâ â ñëþíå

ñâÿçàíû ñ ïàññèâíûì êóðåíèåì (A. Avsar, O. Darka,

2008); 

- âîñïàëåíèå ñðåäíåãî óõà (P.D. Bull, 1996); 

- óìåíüøåíèå ñîäåðæàíèÿ âèòàìèíà Ñ â îðãàíèçìå

ðåáåíêà íà 20 %

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â Óêðàèíå âïåðâûå çàêîí î

áîðüáå ñ òàáàêîêóðåíèåì áûë ïðèíÿò â ñåíòÿáðå 2005

ãîäà, à â ñåíòÿáðå 2006 ãîäà Âåðõîâíîé Ðàäîé áûëà

ðàòèôèöèðîâàíà Ðàìî÷íàÿ êîíâåíöèÿ ÂÎÇ î áîðüáå ñ

òàáàêîêóðåíèåì. 

Òàêèì îáðàçîì ïðîáëåìà êóðåíèÿ - ýòî âîïðîñ,

êîòîðûé íåëüçÿ èãíîðèðîâàòü, ïîñêîëüêó çà íåãàòèâ-

íûì âîçäåéñòâèåì òàáàêà íà îðãàíèçì æåíùèíû ñòîèò

óãðîçà çäîðîâüþ áóäóùåãî ïîêîëåíèÿ (Î.Â. Òàòàðåíêî,

2010).

Ëèòåðàòóðà

1. Ñîñèí È.Ê., ×óåâ Þ.Ô. Òàáà÷íàÿ çàâèñèìîñòü.- Õàðüêîâ: Òîð-

íàäî,2003.

2. Ðàäáèëü Î.Ñ., Êîìàðîâ Þ.Ì. Êóðåíèå.- Ìîñêâà.: Ìåäèöèíà,

1988.

3. Ñîéíèêîâà Â.Ã. Êëèíèêà ñòàíîâëåíèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ òåðàïåâ-

òè÷åñêîé ðåìèññèè òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè // Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿.-

2001.- ¹1-2(24-25).

4. ×åíñêàÿ À.Â. Íåêîòîðûå îñîáåííîñòè ôàêòîðîâ ðèñêà âîçíè-

êíîâåíèÿ òàáàêîêóðåíèÿ è òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè // Àðõ³â ïñèõ³àò-

ð³¿.- 2002.- ¹2 (29).

5. Günay Saka, Melikºah Ertem, Sema Çifçi, Vasfiye Deðer, Cumali

Keskin. Smoking Prevalance in Women Aged Over 15 in Mardin City

Center // .- : 141-146.

6. , Smoking: Women’s Health Perspective // About.com Guide.- 2009.

7. Ïîëèùóê Í.Å. Ïðèâû÷êà, êîòîðàÿ óáèâàåò ìèëëèîíû // Çäî-

ðîâ’ÿ Óêðà¿íè.- 2010.- ¹13-14 (242-243).- Ñ. 60.

8. Òàòàðåíêî Î.Â. Êóðåíèå ñðåäè æåíùèí: îïàñíîñòü, êîòîðàÿ

óãðîæàåò íàøåìó áóäóùåìó // Çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè.-2010.- ¹ 11-12

(240-241).- Ñ. 50.

9. Ðÿáóõèí Þ.Â., Íîâèêîâà È.Å. Ïàññèâíîå êóðåíèå è åãî âëèÿíèå

íà âîçíèêíîâåíèå áðîíõèàëüíîé àñòìû ó äåòåé // Òðóäû í/ïð. êîíô.

Ïåäèàòðîâ Ðîññèè «Áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ ó äåòåé: äèàãíîñòèêà,

ëå÷åíèå, ïðîôèëàêòèêà».- Ìîñêâà.- 1999.

10. Ñìèðíîâ Â.Ê. Òàáà÷íàÿ çàâèñèìîñòü è êóðåíèå òàáàêà.-

Ì.:ÂÈÍÈÒÈ,1993.

11. Äîêëàä î ïîëèòèêå ïî áîðüáå ïðîòèâ òàáàêà â Åâðîïåéñêîì

ðåãèîíå.- Åâðîïåéñêîå ðåãèîíàëüíîå áþðî ÂÎÇ,2002.

87

ÀÊÒÓÀËÜÍ² ÏÐÎÁËÅÌÈ ÒÞÒÞÍÎÏÀË²ÍÍß ² ÒÞÒÞÍÎÂÎ¯ ÇÀËÅÆÍÎÑÒ² Ó Æ²ÍÎÊ (îãëÿä ë³òåðàòóðè)
Î.Â. Ãóðêîâà, ².Ñ. Ðèòê³ñ

Ó ñòàòò³ äîêëàäíî âèêëàäåíèé âïëèâ òþòþíîïàë³ííÿ é òþòþíîâî¿ çàëåæíîñò³ ó æ³íîê. Âêàçóºòüñÿ, ÿê³ âíóòð³øí³ îðãàí³, ó ïåðøó ÷åðãó,

âðàæàþòüñÿ ó ðåçóëüòàò³ àêòèâíîãî àáî íàâ³òü ïàñèâíîãî (íàñèëüíèöüêîãî) òþòþíîêóð³ííÿ. Ïðèâîäÿòüñÿ äàí³ ïîøèðåíîñò³ òþòþíîêóð³ííÿ

ñåðåä îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³ â Óêðà¿í³ é çà ðóáåæåì

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òþòþíîïàëííÿ, òþòþíîâà çàëåæí³ñòü, ðîçïîâñþäæåí³ñòü

ACTUAL PROBLEMS OF SMOKING AND TOBACCO ADDICTION AMONG WOMEN (Literature review)
O.V. Hurkova, I.S. Rytkis

The article details the impact of smoking and tobacco dependence among women. Indicates which internal organs in the first turn can be affected
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Óêðà¿íñüêèé ÍÄ² ñîö³àëüíî¿ ³ ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿ òà íàðêîëîã³¿ ÌÎÇ Óêðà¿íè , ì. Êè¿â

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³ãðîâà çàëåæí³ñòü, àçàðòí³ ³ãðè, ëóäîìàí³ÿ, ãåìáë³íã, ³ãðîâà àäèêö³ÿ, êë³í³êà

Ïàòîëîã³÷íèé ãåìáë³íã - îäíà ç íàéá³ëüø àêòóàëü-

íèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ ïñèõ³àòð³¿ òà ñóñï³ëüñòâà. Ðîçâè-

âàþ÷èñü, ÿê ïðàâèëî, ó ñîö³àëüíî-àêòèâíîìó â³ö³, ³ãðî-

ìàí³ÿ çàâäàº øêîäè ÿê ïñèõ³÷íîìó, òàê ³ ñîìàòè÷íîìó

çäîðîâ’þ ëþäèíè, îáóìîâëþþ÷è, òàêèì ÷èíîì,

ñîö³àëüíó äåçàäàïòàö³þ ³íäèâ³-äóóìà. Ó 2009-2010 ðð.

ç 1750 ñòóäåíò³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ì. Êèºâà

òà 437 ó÷í³â ë³öå¿â ìì. Êèºâà òà Äîíåöüêà ó 5,7% áóëà

âèÿâëåíà ³ãðîâà çàëåæí³ñòü, â òîé ÷àñ, ÿê ùå 5 ðîê³â

òîìó â Óêðà¿í³ ç äàíèì ä³àãíîçîì çâåðòàëîñÿ çíà÷íî

ìåíøå ïàö³ºíò³â ³ íàâ³òü áóëè â³äñóòí³ áóäü-ÿê³ ñòàòè-

ñòè÷í³ äàí³ ùîäî ïîøèðåííÿ ëóäîìàí³¿. Ó íàø³é êðà¿í³

íåóõèëüíîìó çðîñòàííþ ê³ëüêîñò³ îñ³á, ùî ñòðàæäà-

þòü íà ïàòîëîã³÷íèé ãåìáë³íã, äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó

ïðèä³ëÿºòüñÿ íåäîñòàòíüî óâàãè. Öå ìîæå ïðèçâåñòè äî

òîãî, ùî â íàéáëèæ÷îìó ìàéáóòíüîìó ïðè â³äñóòíîñò³

ïðîô³ëàêòèêè ðîçïîâ-ñþäæåííÿ äàíîãî çàõâîðþâàííÿ

ê³ëüê³ñòü ³ãðîìàí³â áóäå äàë³ ðîñòè ³, â³äïîâ³äíî, çà

òåìïàìè çðîñòàííÿ ïîøèðåíîñò³ ëóäîìàí³ÿ, ÿê íåõ³-

ì³÷íà àäèêö³ÿ, âèéäå íà îäíå ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü ïîðÿä
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ç õ³ì³÷íèìè - àëêîãîë³çìîì ³ íàðêîìàí³ºþ. 

Â Óêðà¿í³ ñîö³àëüí³, åêîíîì³÷í³, ìåäè÷í³ ïåðåäóìî-

âè, ùî âïëèâàþòü íà çðîñòàþ÷å ÷èñëî ãåìáëåð³â,

ïîãëèáëþþòüñÿ çíà÷íîþ äåôîðìà-ö³ºþ ñóñï³ëüíî-åêî-

íîì³÷íèõ â³äíî-ñèí, ôîðìóâàííÿì çàòÿæíî¿ ñòðåñî-âî¿

ñèòóàö³¿ â ñóñï³ëüñòâ³ â ïåð³îä ñâ³òîâî¿ ô³íàíñîâî¿

êðèçè çîêðåìà. Àêòóàëüí³ñòü âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè ïàòî-

ëîã³÷íîãî ãåìáë³íãó íå âèêëèêàº ñóìí³â³â. Ó Ñïîëó÷å-

íèõ Øòàòàõ Àìåðèêè òà ðÿä³ êðà¿í ñâ³òó [5;9;11;

13;14;16] ðîáëÿòüñÿ ñïðîáè ðîçðîáèòè åôåêòèâí³ ìåòî-

äè ïðîô³-ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ ëóäîìàí³¿, ïðîòå äî öèõ

ï³ð ñâ³òîâà ìåäèöèíà íå îòðèìàëà â³äïîâ³äåé íà ö³ëó

íèçêó ïðèíöèïîâèõ ïèòàíü ç öüîãî ïðèâîäó. 

Custer R.L. [10;9;8] âèä³ëèâ 5 ñòàä³é ïàòîëîã³÷íîãî

ãåìáë³íãó, ùî ïîñë³äîâíî çì³íþþòü îäèí îäíîãî â

ì³ðó ïðîãðåñóâàííÿ õâîðîáè. 

I ñòàä³ÿ - ï³äãîòîâ÷à. Àâòîð ïîçíà÷èâ 6 îñíîâíèõ

ðèñ, íàÿâí³ñòü ÿêèõ ó ïîòåíö³éíîãî ãåìáëåðà ðîáèòü

éîãî ñïðèéíÿòëèâèì äî ãåìáë³íãó: 

1) íèçüêà ñàìîîö³íêà ³ íåòåðïèì³ñòü äî â³äìîâ ³

íåñõâà-ëåííÿ; 

2) ³ìïóëüñèâí³ñòü; 

3) âèñîêèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³ àáî ãëèáîêà äåïðå-

ñ³ÿ; 

4) íåòåðïèì³ñòü äî ðîç÷àðóâàíü ³ ïîòðåáà â íåãàé-

íîìó çàäîâîëåíí³; 

5) â³ä÷óòòÿ âñåìîãóòíîñò³ ³ ñõèëüí³ñòü äî ìàã³÷íîãî

ìèñëåííÿ; 

6) àêòèâí³ñòü, ñïðàãà ä³ÿëüíîñò³, çáóäæåííÿ, ñòèìó-

ëÿö³¿ ³ ðèçèêó. 

Îñîáè ç³ çãàäàíèìè ÿêîñòÿìè, ùî âèõîâóþòüñÿ â

îáñòàíîâö³ áàòüê³âñüêî¿ íåóâàãè, â³äêèíåííÿ, áåç áàòü-

ê³â, ïåðåá³ëüøåíîãî çíà÷åííÿ ìàòåð³àëüíèõ ö³ííîñòåé,

ñõèëüí³ çâåðòàòèñÿ äî àçàðòíèõ ³ãîð, ÿê ñïîñîáó ïðè-

âåðíóòè äî ñåáå óâàãó ³ îòðèìàòè âèçíàííÿ ç áîêó îòî-

÷óþ÷èõ. 

II ñòàä³ÿ - ñòàä³ÿ âèãðàøó. Ðîçâèâàºòüñÿ ó ïîòåíö³é-

íèõ ãåìáëåð³â, òîä³, êîëè â íèõ âèõîäèòü çà 1 ðàç àáî â

ïåâíèé ïåð³îä (äåê³ëüêà ì³ñÿö³â àáî ðîê³â) âèãðàâàòè

ñóìè ãðîøåé, ùî êîìïåíñóþòü ïðîãðàí³ êîøòè. Äëÿ

ö³º¿ ñòàä³¿ õàðàêòåðí³ óñå á³ëüøå çàëó÷åííÿ â ãðó, â³ðà

â óñï³õ, íåâìîòèâîâàíèé îïòèì³çì, çáóäæåííÿ é î÷³êó-

âàííÿ øâèäêîãî âèãðàøó, ÿêèé ïîâèíåí ïðèíåñòè ÿê

ãðîø³, òàê ³ çíà÷èì³ñòü áåç áóäü-ÿêèõ çóñèëü. Ó öåé ÷àñ

«æèòòÿ ãðàâöÿ çä³éñíþº çëîâ³ñíèé ïîâîðîò» (çà Custer

RL). Ãåìáëåð âæå â³ä÷óâ «ñìàê øâèäêîãî, âèã³äíîãî

âèãðàøó», àëå â íüîãî ùå çàëèøàþòüñÿ â æèòò³ ³íø³

³íòåðåñè, â³í ó çìîç³ ïðèïèíèòè â³äâ³äóâàííÿ ãðàëüíèõ

çàêëàä³â, ãðîø³ íà îïëàòó ãðàëüíèõ áîðã³â çàéìàº ëèøå

³íîä³. Îäíàê ãðà ïîñòóïîâî çàéìàº âñå á³ëüøå ÷àñó ³

óâàãè ëóäîìàíà, à çà íàÿâíîñò³ ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ çíà÷è-

ìîñò³, ³ãðîìàí³ÿ ðîçâèâàºòüñÿ çíà÷íî ³íòåíñèâí³øå.

Äàíà ñòàä³ÿ, ÿê ïðàâèëî, çàê³í÷óºòüñÿ âèãðàøåì çíà÷-

íî¿ ñóìè ãðîøåé (ïîð³âíÿííî¿ ç ð³÷íèì äîõîäîì), ïðè

öüîìó ãðàâåöü â³äíîñèòü óäà÷ó âèêëþ÷íî íà ðàõóíîê

ñâî¿õ îñîáèñòèõ ÿêîñòåé òà íàâè÷îê, ïðàâèëüíîñò³

ñèñòåìè ì³ðêóâàíü, âñåìîãóòíîñò³, äóìàþ÷è, ùî ïðî-

ãðàòèñÿ íåìîæëèâî ³ â³í ó çìîç³ ñòàòè ì³ëüéîíåðîì. 

III ñòàä³ÿ - ïðîãðàø³â, äëÿ ÿêî¿ õàðàêòåðíà âñå çðîñ-

òàþ÷à ê³ëüê³ñòü ïðîãðàø³â. Â³ä÷óòòÿ âñåìîãóòíîñò³

ñòèìóëþº âïåâíåí³ñòü ó ñîá³, ³ ëóäîìàí ïðè ïðîãðàøàõ

ðîáèòü âñå á³ëüø³ òà á³ëüø³ ñòàâêè, ïî÷èíàº áðåõàòè ³

âñå á³ëüøå ãðàòè âæå çà ðàõóíîê ðîáîòè àáî íàâ÷àííÿ.

Òåïåð ëóäîìàí çàëó÷åíèé äî öèêë³÷íîãî ïðîöåñó ãðè,

ùî ïðèñêîðþºòüñÿ: ïðîãðàø - ïîçèêà (ãðàòè - ïðîãðàòè

- çàéíÿòè - ñõîâàòèñÿ). Ïðè öüîìó ãðàâåöü ñòàº ìåíø

ðîçâàæëèâèì, à ñòàâêè ïîñò³éíî çðîñòàþòü. Íà III ñòà-

ä³¿ ³ãðîìàí âæå áåðå ÷èñëåíí³ ïîçèêè, êðåäèòè â áàí-

êàõ, ÿê³ âæå í³êîëè íå ïîâåðòàþòüñÿ, æèòòÿ ïåðåòâîðþ-

ºòüñÿ íà ãîíèòâó çà çíèêàþ÷èìè ãðîøèìà. Ãðà ç âèäó

ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ ïåðåõîäèòü â ºäèíó çàñëóãîâóþ-

÷ó óâàãè ôîðìó ïðîâåäåííÿ ÷àñó, ïðè ÿê³é ãðàâåöü âæå

íå êîíòðîëþº ñåáå, äðàòóºòüñÿ ³ ïîâí³ñòþ â³äêëþ÷àºòü-

ñÿ â³ä ä³éñíîñò³. Ïîñò³éíà áðåõíÿ ó ô³íàíñîâèõ ïèòàí-

íÿõ âåäå äî íàïðóãè â ñ³ì¿, êîëè ïîäðóææÿ é íàéáëèæ-

÷³ ðîäè÷³ ïî÷èíàþòü â³ä÷óâàòè ñåáå îáäóðåíèìè ³

âèêîðèñòàíèìè ëóäîìàíîì äëÿ îòðèìàííÿ ãðîøåé.

Áðåõíÿ ïî÷èíàº áóòè ïðèñóòíÿ ó âñ³õ ñôåðàõ æèòòÿ,

íàâ³òü íå ïîâ’ÿçàíèõ ç ãðîþ. Â³ääàþ÷è ñîá³ çâ³ò ó òîìó,

ùî ï³ä çàãðîçîþ ñ³ìåéí³ â³äíîñèíè, ðîáîòà, îñîáèñòà

ñâîáîäà, ãðàâåöü â î÷³êóâàíí³ âèãðàøó ïðîäîâæóº çàé-

ìàòè ãðîø³, ïåðåõîäÿ÷è äî âñå á³ëüø íåçàêîííèõ çàñî-

á³â ¿õ îòðèìàííÿ. Ïàðàëåëüíî çì³íþþ-òüñÿ é ìîòèâè

çàëó÷åííÿ â ãðó. ßêùî íà I ñòàä³¿ ëóäîìàí ãðàâ ç ìåòîþ

«ïðèºìíî ïîëîñêîòàòè íåðâè», â³ä÷óòè ñâîþ çíà÷è-

ì³ñòü, òî íà III ñòàä³¿ â³í âò³êàº â ãðó, ÿêà ïðèíîñèòü

òèì÷àñîâå ïîëåãøåííÿ, â³ä íàðîñòàþ÷î¿ òðèâîãè é

äåïðåñ³¿, êðåäèòîð³â òà çàãàëüíî¿ íåãàòèâíî¿ æèòòºâî¿

ñèòóàö³¿. Ãðàâåöü ìîæå ïîä³ëèòèñÿ ñâî¿ìè ïåðåæèâàí-

íÿìè ³ ïðîáëåìàìè ç áëèçüêèìè ëþäüìè â íàä³¿ îòðè-

ìàòè â³ä íèõ êîøòè â îáì³í íà îá³öÿíêó á³ëüøå íå

ãðàòè. Íàäàíà æ ô³íàíñîâà äîïîìîãà â öüîìó âèïàäêó

íå ò³ëüêè ïðèòóïëÿº ïî÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ãðàâöÿ,

àëå é ñòèìóëþº ïîÿâó îïòèì³çìó, çì³öíþþ÷è â³ä÷óòòÿ

âñåìîãóòíîñò³. Ëóäîìàí äóìàº, ùî êîíòðîëþº ñèòóà-

ö³þ ³ ðîáèòü âñå á³ëüø âåëèê³ ñòàâêè â î÷³êóâàíí³

âèãðàøó. Ïåð³îä ïðîãðàâàííÿ ìîæå òðèâàòè äî 15 ðîê³â

³ çàê³í÷óºòüñÿ, ÿê ïðàâèëî, âåëè÷åçíèì áîðãîì ³ çàïî-

ðóêîþ ç áîêó ðîäè÷³â. 

IV ñòàä³ÿ - ñòàä³ÿ â³ä÷àþ, «ïàä³ííÿ íà äíî». ²íòåí-

ñèâí³ñòü çàëó÷åííÿ â ãðó, ïîäàëüøå â³ä÷óæåííÿ â³ä

äðóç³â ³ ñ³ì’¿, áðåõíÿ, íåçàêîíí³ ïîçèêè, ôàëüøèâ³ ÷åêè

âåäóòü äî æàëþ, òðèâîæíîñò³, ïàí³÷íèì àòàêàì,

íåîáõ³äíîñò³ ðîáèòè ñòàâêè íà âñå á³ëüø âåëèê³ ñóìè

ãðîøåé. Äî ê³íöÿ IV ñòàä³¿ ëóäîìàí äîñÿãàº ñàìîãî

îñòàííüîãî, îáìåæåíîãî âèòêà ñï³ðàë³ ñâîº¿ ïàòîëîã³¿.

Ïðè öüîìó â³äñóòí³ñòü ãðè ñõîæà äëÿ ãðàâöÿ ç â³äñóòí³-

ñòþ àëêîãîëþ äëÿ õâîðèõ íà àëêîãîë³çì. Õàðàêòåðíèìè

º ðîçëó÷åííÿ, àðåøòè, ïî÷óòòÿ áåçâèõîä³, åìîö³éí³

çðèâè, äóìêè ïðî ñàìîãóáñòâî. Rosenthal R.J. [17]

äîïîâíèâ êë³í³÷íó êëàñèô³êàö³þ Custer R.L. ñòàä³ºþ

ï³ä íàçâîþ áåçíàä³ÿ. Ï³ñëÿ IV ñòàä³¿ â³ä÷àþ áàãàòî

ãðàâö³â ñâ³äîì³ òîãî, ùî âîíè í³êîëè âæå íå çìîæóòü

â³ä³ãðàòèñÿ ³ ïî÷èíàþòü ñòàâèòèñÿ äî öüîãî áàéäóæå,

îòðèìóþòü çàäîâîëåííÿ â³ä ñàìîãî ïðîöåñó ãðè, ãðà-

þòü çàðàäè ãðè, áåçö³ëüíî, äî çíåìîãè. 
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Íàðêîëîã³ÿ

Äîñë³äæåííÿ Ç.². Êåêåë³äçå ³ Í. Â. Øåì÷óê [3] äàëî

ï³äñòàâó âèä³ëèòè ñòàä³¿ ôîðìóâàííÿ ïàòîëîã³÷íîãî

ïîòÿãó äî àçàðòíèõ ³ãîð çã³äíî ç ìåäè÷íîþ ìîäåëëþ. 

1. Äîêë³í³÷íà: íåìàº ÷³òêèõ ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ

ñèìïòîì³â, íàÿâí³ ïîðóøåííÿ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³

íîñÿòü ñòåðòèé õàðàêòåð, ìîæëèâî ñàìîñò³éíå âèð³-

øåííÿ ñèòóàö³¿ ç îäóæàííÿì. «Íà äàí³é ñòàä³¿ ôîðìó-

âàííÿ çàëåæíîñò³ ìîæíà ïðèéíÿòè ãðó çà çâè÷íó ä³þ, â

òîé æå ÷àñ ï³äêëþ÷åííÿ óìîâíî-ðåôëåêòîðíî¿ ñêëàäî-

âî¿ ðîáèòü çâè÷íó ä³þ ïîâòîðþâàíîþ, ïîò³ì áåçïîñå-

ðåäíüî ïîâ’ÿçàíîþ ç ãðîþ ³ íåçàáàðîì ïåðåòâîðþºòüñÿ

íà çàëåæí³ñòü â³ä ãðè». 

2. Ïåðøà ñòàä³ÿ êë³í³÷íî¿ çàëåæíîñò³ äåáþòóº ãåäî-

í³ñòè÷íèì åôåêòîì âíàñë³äîê ³ãðè òà ôîðìóâàííÿì

ñò³éêîãî óìîâíîãî ðåôëåêñó íà ãðó. Îïòèì³ñòè÷í³

äóìêè ïðî âèãðàø âèçíà÷àþòü 23%, ïîòðåáà «çðîáèòè

ãðîø³» ÷åðåç ô³íàíñîâ³ ïðîáëåìè àáî áàæàííÿ â³ä³ãðà-

òèñÿ - 17%, íåñòðóêòóðîâàíî¿ ÷àñ, íóäüãà - 13% [12].

Ïñèõ³÷íà çàëåæí³ñòü â³ä ãðè ïðåäñòàâëåíà íàâ’ÿçëèâè-

ìè äóìêàìè ïðî ãðó, ³ìïóëüñèâíîþ ïîøóêîâîþ ïîâå-

ä³íêîþ (ïîøóê ì³ñöÿ ³ ÷àñó äëÿ ãðè, ïîçèêè ãðîøåé,

çàñòàâè, äð³áí³ êðàä³æêè). Ó ãåìáëåðà ñïîòâîðþº-òüñÿ

³ºðàðõ³ÿ ìîòèâ³â - ïî÷àòêîâèé ìîòèâ ðîçâàãè, àçàðòíî-

ãî ïðîâåäåííÿ ÷àñó çì³íþºòüñÿ ìîòèâîì íàâ’ÿçëèâî¿

íåîáõ³äíîñò³ ãðàòè â àçàðòíó ãðó, òîáòî â³äáóâàºòüñÿ

çñóâ ìîòèâó íà ö³ëü [1]. Åëåìåíòàìè ô³çè÷íî¿ çàëåæíî-

ñò³, ùî ç’ÿâëÿþòüñÿ â ïåð³îäè â³äìîâè â³ä ãðè ³ íîñÿòü

êîðîòêî÷àñíèé ³ îáîðîòíèé õàðàêòåð, º åìîö³éíà

ëàá³ëüí³ñòü, ñõèëüí³ñòü äî äðàò³âëèâîñò³, íåâäîâîëåí-

íÿ, âíóòð³øí³é äèñêîì-ôîðò. 

3. Äðóãà êë³í³÷íà ñòàä³ÿ çàëåæíîñò³ äåòåðì³íîâàíà

ïñèõî-ïàòîëîã³÷íèìè ðîçëàäàìè îáñåñè-âíî-êîìïóëü-

ñèâíîãî ðåã³ñòðà ç³ çì³íîþ òîëåðàíòíîñò³ (ñòàâêè

ï³äâèùóþòüñÿ), âòðàòîþ êîíòðîëþ ³ çíèæåííÿì êðèòè-

êè äî ñâîãî ñòàíó. Äî 20% ãåìáëåð³â (14 - 25 ðîê³â) [15]

ìàþòü ³ëþç³¿ êîíòðîëþ íàä âèãðàøåì, äóìàþ÷è, ùî

âîíè çäàòí³ âïëèâàòè íà ðåçóëüòàò ãðè ç³ «ùàñëèâèìè

íîìåðàìè», 11% ââàæàþòü ïîòðåáó â ãðîøàõ ïðè÷è-

íîþ ãåìáë³íãó, áëèçüêî 2\3 âïåâíåí³, ùî ìàþòü ðàö³î-

íàëüíèé êîíòðîëü íàä ñâîºþ ³ãðîâîþ ïîâåä³íêîþ ³

â³ðÿòü â «ñèñòåìó âèãðàøó». Â åìîö³éí³é ñôåð³ òàêîæ

ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïîðóøåííÿ: àôåêòèâí³ ðåàêö³¿, ïîâ’ÿ-

çàí³ ç ³ãðîâîþ ïîâåä³íêîþ (ïîøóê ãðàëüíîãî çàêëàäó,

ïðîöåñ ãðè, ïåð³îä ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ãðè, â³äìîâà â³ä

ãðè). Àâòîðè âêàçóþòü, ùî íà âèñîò³ ïàòîëîã³÷íîãî

ïîòÿãó â ìîìåíò ãðè âèíèêàº àôåêòèâíî-çâóæåíà ñâ³äî-

ì³ñòü, ïðè ïðîãðàø³ çì³íÿþ÷èñü äèñôîð³ºþ, ùî ³íîä³

ïðèâîäèòü äî îð³ºíòîâàíîîãî ñóò³íêîâîãî ïîòüìàðåííÿ

ñâ³äîìîñò³. 

4. Òðåòÿ êë³í³÷íà ñòàä³ÿ çàëåæíîñò³ âèçíà÷àºòüñÿ

ñòðóêòóð-íèìè çì³íàìè îñîáèñòîñò³, çîêðåìà âòðàòîþ

òîíêîãî äèôåðåíö³þâàííÿ åìîö³éíèõ ðåàêö³é. Çàãàëü-

íå ñïëî-ùåííÿ åìîö³éíîãî ôîíó (åìîö³¿ âòðà÷àþòü

ñâîþ ðåãóëþþ÷ó ôóíê-ö³þ), ³íòåíñèâí³ åìîö³éí³ ðåàê-

ö³¿ ïðîÿâëÿþòüñÿ ò³ëüêè ïî â³äíîøåííþ äî ãðè. Êîì-

ïóëüñ³âíèé ãåìáëåð â³ä÷óâàº åìîö³éíèé êîìôîðò ò³ëü-

êè ïåðåáóâàþ÷è â ãð³, â îêðåìèõ âèïàäêàõ ç’ÿâëÿþòüñÿ

îçíàêè àëåêñèòèì³¿ (òðóäíîù³ â ðîçð³çíåíí³ ïî÷óòò³â ³

ò³ëåñíèõ â³ä÷óòò³â) [4]. Íàâ’ÿçëèâîñò³ ó âèãëÿä³ ïñèõ³÷-

íèõ àâòîìàòèçì³â ïåðåõîäÿòü ó êîìïóëüñèâí³ ä³¿, ïîâå-

ä³íêà âàæêî ï³ääàºòüñÿ ñàìîêîíòðîëþ, êðèòèêà íà

ñâîþ àäðåñó âêðàé íåçíà÷íà, òîëåðàíòí³ñòü çíèæóºòü-

ñÿ (ñòàâêè çìåíøóþòüñÿ), ïîðóøåííÿ â êîãí³òèâí³é

ñôåð³ ïðåäñòàâëåí³ çíèæåííÿì ³íòåðåñó äî òîãî, ùî

â³äáóâàºòüñÿ â íàâêîëèøíüîìó ñâ³ò³, êîíöåíòðàö³¿

óâàãè, â³äòâîðåííÿ, çàïàì’ÿòîâóâàííÿ [6, 7], ïîðóøåí-

íÿì àíò³ö³ïàö³îííîãî êîìïîíåíòà (ïðîãíîñòè÷íî¿

ä³ÿëüíîñò³). Ãðàâö³ àáî íå ðîáëÿòü ïðîãíîç³â ùîäî íàñ-

ë³äê³â ãåìáë³íãó, àáî ðîáëÿòü ¿õ íåàäåêâàòíî. ×àñòî

ëóäîìàíàì âëàñòèâà óñòàíîâêà, ùî ô³íàíñè º ³ ïðè÷è-

íîþ, ³ ð³øåííÿì ¿õí³õ ïðîáëåì [12]. ²íòåëåêò, ÿê ïðàâè-

ëî, çáåðåæåíèé, àëå â ñèëó âèùåçãàäàíèõ ïñèõîïàòîëî-

ã³÷íèõ çì³í, ïàòîëîã³÷í³ ãðàâö³ ñïðàâëÿþòü âðàæåííÿ

³íòåëåêòóàëüíî çíèæå-íèõ. Â³äçíà÷àºòüñÿ ñõèëüí³ñòü

äî ìàã³÷íîãî, ñèìâîë³÷íîãî àáî ³íôàíòèëüíîãî

ìèñëåííÿ, çàìêíó-òîñò³, ³íòðîâåðñ³¿, ïîðóøåííÿ ì³æî-

ñîáèñò³ñíèõ, ñ³ìåéíèõ çâ’ÿçê³â, ùî ïðèçâîäèòü äî

ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ ç äåñòðóêòèâíîþ ³ àóòîàãðå-

ñèâíîþ ïîâåä³íêîþ (ñó¿öèäàëüí³ ñïðîáè, ñàìîçâèíóâà-

÷åííÿ ³ ò.³.). Êë³í³÷í³ ñèìïòîìè òðåòüî¿ ñòàä³¿ îáóìî-

âëþþòü ñîö³àëüíó äåãðà-äàö³þ ³ âòðàòó îñîáèñò³ñíèõ

îð³ºíòèð³â, òèì íå ìåíøå, áóäó÷è çâîðîòíèìè (íåçàë-

åæíî â³ä òðèâàëîñò³ ðîçëàäó) çà óìîâè íàäàííÿ êâàë³-

ô³êîâàíî¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè. Íåîáõ³äíî â³äçíà-

÷èòè, ùî íåçàëåæíî â³ä îñîáèñò³ñíèõ ñïðèÿþ÷èõ ôàê-

òîð³â, ôîðìóâàííÿ ³ãðîâî¿ çàëåæíîñò³ ïðîõîäèòü óñ³

ïåðåðàõîâàí³ âèùå ñòàä³¿, àëå øâèäê³ñòü ¿õ ïðîõîäæåí-

íÿ ó ãåìáëåð³â ð³çíà: â³ä 1-2 äî 10 ³ á³ëüøå ðîê³â. Â³ä-

çíà÷åíà ïðÿìà çàëåæí³ñòü ïðîãðåä³ºíòíîñò³ òå÷³¿ ³ãðî-

ìàí³¿ â³ä â³êó: ÷èì ìîëîäø³é ãðàâåöü, òèì øâèäøå ðîç-

âèâàºòüñÿ çàõâîðþâàííÿ ³ çëîÿê³ñí³øèé éîãî ïåðåá³ã. 

Â 2009 - 2010 ðð.. íàìè ïðîâåäåíî ñêðèí³íãîâå äîñ-

ë³äæåííÿ 1750 ñòóäåíò³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â òà

437 ó÷í³â ë³öå¿â ì³ñò Êèºâà ³ Äîíåöüêà, â ðåçóëüòàò³

ÿêîãî ó 5,7% ðåñïîíäåíò³â âèÿâëåíà ³ãðîâà çàëåæí³ñòü,

ó ïåðøó ÷åðãó, ùî ñòîñóºòüñÿ ³ãîð íà êîì’þòåð³,

ìîá³ëüíèõ òåëåôîíàõ, ³ãðîâèõ àâòîìàòàõ. Ñèìïòîìàòè-

êà ãåìáë³íã-ïàòîëîã³¿ áóëà ïðåäñòàâëåíà íàñòóïíèì

ðåïåðòóàðîì: ïîñò³éíà ô³êñàö³ÿ äóìîê íà àçàðòí³é ãð³,

íåìîæëèâ³ñòü êîíòðîëþâàòè ïîòÿã äî ãðè, ïåðåðâàòè ¿¿

âîëüîâèì çóñèëëÿì, ÷àñòå ïîâòîðåííÿ åï³çîä³â ãåì-

áë³íãó ïðîòÿãîì ðîêó, ïîâåðíåííÿ äî ãðè çíîâó ³ çíîâó

ïðè íàÿâíîñò³ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â ³ãðîâî¿ ïîâåä³íêè

äëÿ íàâ÷àííÿ ³ îñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí. ²ãðîâó çàëåæ-

í³ñòü ó÷í³â ñóïðîâîäæóâàëè òàê³ íåðâîâî-ïñèõ³÷í³ äèñ-

ôóíêö³¿, ÿê òðóäíîù³ â çàñèïàíí³, ïðîáóäæåíí³, áåçñîí-

íÿ, ã³ïîò³ì³ÿ, äðàò³âëèâ³ñòü ïîçà ãðîþ, àãðåñèâí³ñòü,

ïðèãí³-÷åí³ñòü, òóãà, ï³òëèâ³ñòü. Ïðè÷îìó çàçíà÷åíà

âèùå ñèìïòîìàòèêà áóëà â³äñóòíÿ äî ïî÷àòêó çàõî-

ïëåííÿ àçàðòíèìè ³ãðàìè. Ãåìáëåðè, ùî ñòðàæäàþòü

íà òþòþíîïàë³ííÿ, â³äçíà÷àëè çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³

âèêóðåíèõ öèãàðîê ï³ä ÷àñ ãðè, à òàêîæ âæèâàííÿ

ñïèðòíèõ íàïî¿â äî, ï³ä ÷àñ ³ ï³ñëÿ ó÷àñò³ â àçàðòíèõ

³ãðàõ. Òàêèì ÷èíîì, íåõ³ì³÷íà àääèêö³ÿ - ³ãðîìàí³ÿ -

âçà³ìîïîòåíö³þº õ³ì³÷í³ -í³êîòèíîâó òà àëêîãîëüíó

àäèêö³¿ ç âèíèêíåííÿì àäàïòàö³éíèõ ðîçëàä³â. Çà äàíè-
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Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ
Îñòàíí³ì ÷àñîì â Óêðà¿í³ ³ãðîâà çàëåæí³ñòü íàáóâàº

íå ò³ëüêè îçíàê íåêîíòðîëüîâàíîñò³, àëå é çàãðîçëèâî-

ãî ìàñøòàáó [1;2]. Ïðî öå òàêîæ íåïðÿìèì ÷èíîì ñâ³ä-

÷èòü íàäâèñîêà àêòèâí³ñòü óðÿäîâèõ ðå÷íèê³â òà ïðàâ-

íè÷èõ ³íñòèòóö³é êðà¿íè [3]. Ïîä³áí³ þðèäè÷í³ âåðåì³¿

íàâêîëî ãðàëüíîãî á³çíåñó, ÿê³ íîñÿòü â³äâåðòèé õàðàê-

òåð çàáîðîíè òà íàìàãàþòüñÿ âðåãóëþâàòè â³ò÷èçíÿíèé

ãðàëüíèé á³çíåñ çà äîïîìîãîþ ìàêñèìàë³ñòñüêèõ, áåç-

ñèñòåìíèõ, ïåâíîþ ì³ðîþ õàîòè÷íèõ òà ñèòóàòèâíèõ

ð³øåíü, î÷åâèäíî, â³äïîâ³äàþòü ðàäøå ñîö³àëüíî-³ñòî-

ðè÷í³é ïîòðåá³, àí³æ çàâäàííÿì îçäîðîâëåííÿ íàö³¿.

Âèùåíàâåäåí³ ì³ðêóâàííÿ äîçâîëÿþòü ñôîðìóëþ-

âàòè òàê³ îñíîâí³ ïð³îðèòåòè äàíî¿ ñòàòò³: ¿¿ ìåòîþ º

îáãîâîðåííÿ ïðèðîäè ñó÷àñíèõ ôåíîìåí³â íå õ³ì³÷íî¿

àääèêö³¿; îá’ºêòîì - º ãåìáë³íãàñîö³éîâàí³ ðîçëàäè

ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè); ïðåäìåòîì – ñîö³àëüíî-ïñèõî-

ëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïðîÿâ³â ëóäîìàí³¿ çà óìîâ äåïðè-

âàö³¿; çàäà÷àìè, âèð³øåííÿ ÿêèõ äîçâîëÿº äîñÿãòè

ìåòè, º: (à) àíàë³ç ñó÷àñíîãî ñòàíó ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷-

íî¿ àêòèâíîñò³ â öàðèí³ ãðàëüíîãî á³çíåñó â Óêðà¿í³; (-

á) ñèñòåìàòèçàö³ÿ òà àíàë³ç åêñïåðèìåíòàëüíèõ äàíèõ;

(â) ôîðìóëþâàííÿ ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿; (ã) ðîçðîáêà

ðåêîìåíäàö³é ùîäî ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè íå

Àðõèâ ïñèõ³àòð³¿ 3 (62) ` 2010

ìè äîñë³äæåííÿ íàðêîëîã³â ñïàäêîâó îáòÿæåí³ñòü

àëêîãîë³çìîì ³ íàðêîìàí³ºþ ìàëè 44,1% ëóäîìàí³â [2].

Êð³ì òîãî, ³ìîâ³ðí³ñòü ñòàòè ³ãðîìàíàìè âèùå â òèõ,

õòî ïî÷àâ ãðàòè â þíàöüêîìó â³ö³. Öå, ó ñâîþ ÷åðãó,

îáãðóíòîâóº ìåäèêî-ñîö³àëüíó âàæëèâ³ñòü ïðîô³ëàêòè-

êè ³ãðîâî¿ çàëåæíîñò³ ó ìîëîä³. 
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Êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ èãðîâîé çàâèñèìîñòè
Å.Ñ. Îñóõîâñêàÿ 

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí ñîâðåìåííûé ïîäõîä ê êëèíè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè èãðîâîé çàâèñèìîñòè è äàííûå ñêðèíèíãîâîãî èññëåäîâàíèÿ

ñòóäåíòîâ âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé è ó÷àùèõñÿ ëèöååâ Óêðàèíû. Ðåçóëüòàòû ðàáîòû ïîêàçàëè, ÷òî íåõèìè÷åñêàÿ àääèêöèÿ – èãðîìàíèÿ –

âçàèìîïîòåíöèðóåò õèìè÷åñêèå (íèêîòèíîâóþ è àëêîãîëüíóþ) àääèêöèè ñ âîçíèêíîâåíèåì àäàïòàöèîííûõ ðàññòðîéñòâ. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü,

îáîñíîâûâàåò ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ âàæíîñòü ïðîôèëàêòèêè èãðîâîé çàâèñèìîñòè ó ìîëîäåæè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èãðîâàÿ çàâèñèìîñòü, àçàðòíûå èãðû, ëóäîìàíèÿ, ãåìáëèíã, èãðîâàÿ àääèêöèÿ, êëèíèêà

Clinical features of formation gambling 
E.S. Osukhovskaya

The article presents a modern approach to the clinical classification of gambling addiction and data screening study of university students and sec-

ondary school pupils in Ukraine. The results showed that non-chemical addiction - gamemaniya – mutual potentiate chemical (nicotine and alcohol)

addiction with the emergence of adaptive disorders. This, in turn, justifies the medical and social importance of the prevention of gambling addiction

among young people.

Keywords: game dependence, gaming, gamblers, gambling, game addiction, clinic
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