
Ïî äàííûì ìèðîâîé ñòàòèñòèêè XXI âåê õàðàêòå-

ðèçóåòñÿ çíà÷èòåëüíîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ïñèõè÷å-

ñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ âñëåäñòâèå çëîóïî-

òðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè (Ñ.È. Òàáà÷-

íèêîâ, 2009-2010 ). Ñîãëàñíî äàííûì ñòàòèñòè÷åñêîãî

ñïðàâî÷íèêà ÌÇ Óêðàèíû, ïî ñîñòîÿíèþ íà 01.01.2010

ã. îáùåå êîëè÷åñòâî çàðåãèñòðèðîâàííûõ ëèö ñ àëêî-

ãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ ïðåâûøàåò áîëåå îäíîãî ìèë-

ëèîíà ÷åëîâåê, ÷òî óêàçûâàåò íà àêòóàëüíîñòü äàííîé

ïðîáëåìû. 

Â îñíîâó äèññåðòàöèîííîé ðàáîòû ïîëîæåíû

ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ 280 ëèö ìóæñêîãî ïîëà ñ

àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ, êîòîðûå îáðàòèëèñü â

Äîíåöêèé öåíòð «Ìåäèöèíà òîíêèõ ýíåðãèé» â ïåðèîä

2007-2009 ãã. Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 120 ïàöèåí-

òîâ. Â äâå ãðóïïû ñðàâíåíèÿ âîøëè ïàöèåíòû ïî 80

÷åëîâåê. Âñå áîëüíûå äàâàëè èíôîðìèðîâàííîå

ñîãëàñèå íà ëå÷åíèå è ïðåäâàðèòåëüíî ïðîõîäèëè òùà-

òåëüíîå îáñëåäîâàíèå ó âðà÷à òåðàïåâòà, íåâðîïàòîëî-

ãà, íåéðîôèçèîëîãà (ïðè íåîáõîäèìîñòè), à òàêæå áèî-

õèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ (îáùèé àíàëèç êðîâè, ìî÷è,

ïå÷åíî÷íûå ïðîáû è äð.). Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ-

÷åíû òîëüêî áîëüíûå, ó êîòîðûõ ïî ÌÊÁ-10 áûë äèàã-

íîñòèðîâàí ñèíäðîì àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè (ãðóïïà

Àðõèâ ïñèõ³àòð³¿ 3 (62) ` 2010

àô³ííèìè íîçîëîã³÷íèìè ôîðìàìè àääèêö³¿; (â) îñîáè-

ñò³ñòü õâîðîãî òà ¿¿ äåôåêò, ÿê ñò³éêèé, óñòàëåíèé ñèì-

ïòîìîêîìïëåêñ òà öåíòðàëüíèé îá’ºêò ë³êóâàííÿ, ùî

ìàº áåççàïåðå÷íó çíà÷óù³ñòü ïðè êîìïëåêñí³é ³íòåãðà-

òèâí³é ðåàá³ë³òàö³¿, ÿêà äîçâîëÿº çáåðåãòè àáî ï³äâè-

ùèòè ÿê³ñòü æèòòÿ õâîðîãî.
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Íàðêîëîã³ÿ

F-10.2). Îäíàêî ÷àùå çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ îíè

îáðàùàëèñü â âîçðàñòå îò 21 ãîäà äî 60 ëåò. Àíàëèç

ñîöèàëüíûõ è äåìîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ ïîêàçûâàåò,

÷òî æèòåëåé êðóïíîãî èíäóñòðèàëüíîãî ãîðîäà, à

òàêæå íåáîëüøèõ ãîðîäîâ, âêëþ÷àÿ ïãò, â îñíîâíîé

ãðóïïå áûëî 103 ÷åëîâåê (85,8 %), à â äâóõ ãðóïïàõ

ñðàâíåíèÿ (n=160) – 140 ÷åëîâåê (87,5 %). Â ñåëå ïðî-

æèâàëè â îñíîâíîé ãðóïïå 17 ÷åëîâåê (14,1 %), â ãðóï-

ïàõ ñðàâíåíèÿ – 20 ÷åëîâåê (12,5 %). Ïî óðîâíþ îáðà-

çîâàíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå áûëî ñ âûñøèì – 45 ÷åëî-

âåê (37,5 %), ñî ñðåäíèì è ñðåäíèì ñïåöèàëüíûì – 70

÷åëîâåê (58,3 %), ñ íåïîëíûì ñðåäíèì – òîëüêî 5 ÷åëî-

âåê (4,1%). Â òî æå âðåìÿ â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ áûëî ñ

âûñøèì îáðàçîâàíèåì – 52 ÷åëîâåêà (32,5 %), ñî ñðåä-

íèì è ñðåäíèì ñïåöèàëüíûì 103 ÷åëîâåêà (64,3 %) è

íåïîëíûì ñðåäíèì – 5 ÷åëîâåê (3,1 %). 

Ïî îáùåìó òðóäîâîìó ñòàæó áîëüíûå ñ ÀÇ ðàñïðå-

äåëèëèñü: äî 10 ëåò – 75 ÷åëîâåê (26,7 %); äî 20 ëåò -

119 ÷åëîâåê (42,5%); äî 30 ëåò – 45 ÷åëîâåê (16,0%); äî

40 ëåò – 36 ÷åëîâåê (12,8%) è ñâûøå 45 ëåò – 5 ÷åëîâåê

(1,8%).

Â çàâèñèìîñòè îò ìîòèâà îáðàùåíèÿ çà ìåäèöèí-

ñêîé ïîìîùüþ áîëüíûå ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì

îáðàçîì: â îñíîâíîé ãðóïïå (n=120) – æåëàíèå è

íàäåæäà íà èçëå÷åíèå áûëî òîëüêî ó 31 ïàöèåíòà (25,8

%); â ñâÿçè ñ ñåìåéíûìè íåïðèÿòíîñòÿìè èç-çà ïüÿí-

ñòâà ó 44 ÷åëîâåê (36,7%); èç-çà ñëóæåáíûõ êîíôëèê-

òîâ – 31 ÷åëîâåê (25,8 %) è â ñâÿçè ñ ïðîáëåìàìè çäî-

ðîâüÿ – 14 ÷åëîâåê (11,6 %). 

Àíàëîãè÷íûå ìîòèâû áûëè è â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ

(n=160) ñîîòâåòñòâåííî: 32 ÷åëîâåêà (20%); 56 ÷åëîâåê

(35 %); 50 ÷åëîâåê (31,2 %); 20 ÷åëîâåê (12,5 %), äðó-

ãèå ïðè÷èíû – 2 ÷åëîâåêà (1,2 %). 

Ïî ñåìåéíîìó ñòàòóñó: æåíàòûõ áûëî 135 (48,2 %);

ðàçâåäåííûõ – 90 ÷åëîâåê (32,1); õîëîñòûõ – 25 ÷åëî-

âåê (8,9 %); âäîâöîâ – 30 ÷åëîâåê (10,7 %). Èç ÷èñëà

îáñëåäîâàííûõ (n=280) 150 ÷åëîâåê (53,6 %) ëå÷èëèñü

ïåðâè÷íî, à 130 ÷åëîâåê (46,4 %) – îáðàùàëèñü ê âðà-

÷àì íàðêîëîãàì è ïñèõîòåðàïåâòàì íåîäíîêðàòíî. 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëüþ è çàäà÷àìè èññëåäîâàíèÿ

íàìè ïðèìåíåí êîìïëåêñ ìåòîäîâ, âêëþ÷àþùèé:

ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèé, êëèíèêî-ýïèäåìèîëî-

ãè÷åñêèé, ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèé, êëèíèêî-ïñèõîïàòî-

ëîãè÷åñêèé, êàòàìíåñòè-÷åñêèé è ñòàòèñòè÷åñêèé. 

Äëÿ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî è êëèíèêî-ïñèõîïàòî-

ëîãè÷åñêîãî èññëåäî-âàíèé èñïîëüçîâàëè òðàäèöèîí-

íûå ìåòîäèêè: îïðîñíèê ×.Ä. Ñïèëáåðãåðà (Spillberger

ÑÏ.Ä., 1970, 1972) - Þ.Ë. Õàíèíà (1976, 1978; 2000), «-

Òèï îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè» (2003), «ÑÀÍ» (2001),

ìåòîäèêó Â.Ä. Ìåíäåëåâè÷à (2005) è äð. 

Àíàëèç êëèíè÷åñêîé êàðòèíû àëêîãîëüíîé çàâèñè-

ìîñòè, êàê â îñíîâíîé (n=120), òàê è â ãðóïïàõ ñðàâíå-

íèÿ (n=160) ïîçâîëèë íàì âûäåëèòü îáùèå çàêîíîìåð-

íîñòè, õàðàêòåðíûå äëÿ ðàçâèòèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ.

Òàê, áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ (94,3 %) âïåðâûå â æèçíè

óïîòðåáèëè àëêîãîëü â âîçðàñòå îò 12 äî 25 ëåò. Ñèñòå-

ìàòè÷åñêè óïîòðåáëÿëè ñïèðòíûå íàïèòêè èññëåäóå-

ìûå ÷àùå â âîçðàñòå îò 20 äî 30 ëåò. Íàñëåäñòâåííûé

ôàêòîð çàíèìàë âåäóùåå ìåñòî ñðåäè îñíîâíûõ ïðè-

÷èí çàáîëåâàíèÿ (äî 80 %). Ïî òèïó ïðåäïî÷èòàåìîãî

ñïèðòíîãî íàïèòêà (ð<0,01) íà ïåðâîì ìåñòå áûëè

êðåïêèå àëêîãîëüíûå íàïèòêè (âîäêà, ñàìîãîí). Óïî-

òðåáëÿëè òîëüêî îäíî ïèâî 24 ÷åëîâåêà (8,6 %). 

Ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê àëêîãîëüíûì íàïèòêàì

ÿâëÿëîñü ñòåðæíåâûì ñèíäðîìîì àëêîãîëüíîé çàâèñè-

ìîñòè è íàáëþäàëîñü ó âñåõ èññëåäóåìûõ áîëüíûõ â

100 % ñëó÷àåâ. 

Èç íàèáîëåå õàðàêòåðíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ó

èññëåäóåìûõ, íàìè âûäåëåíû â ïåðâóþ î÷åðåäü: âûñî-

êàÿ òîëåðàíòíîñòü ê àëêîãîëüíûì íàïèòêàì (îò 500,0

âîäêè äî 2000,0 – 3000,0 è áîëåå ãðàìì); ïîòåðÿ çàùèò-

íîãî ðâîòíîãî ðåôëåêñà; ïñèõîëîãè÷åñêàÿ è ôèçè÷å-

ñêàÿ çàâèñèìîñòü îò àëêîãîëÿ; çàïîè, îïîõìåëåíèå,

ïîõìåëüíûé ñèíäðîì; ïîíèæåííîå íàñòðîåíèå; àãðåñ-

ñèâíîñòü, àìíåñòè÷åñêèå ôîðìû îïüÿíåíèÿ â âèäå

ïàëèìïñåñòîâ, íà÷àëî àëêîãîëüíîé äåãðàäàöèè ëè÷íî-

ñòè è äð. (ð<0,01). 

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ñ ÀÇ îòîáðàæàåò ïðåîáëà-

äàíèå ñðåäíåïðîãðåäèåíòíîãî òèïà òå÷åíèÿ àëêîãîëü-

íîé çàâèñèìîñòè â îñíîâíîé ãðóïïå – 75 ÷åëîâåê (62,5

%) è â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ ñîîòâåòñòâåííî: 55 ÷åëîâåê

(68,7 %) è 58 ÷åëîâåê (72,5 %). Â òî æå âðåìÿ, ïàöèåí-

òû ñ ìàëîïðîãðåäèåíòíûì òèïîì òå÷åíèÿ ÀÇ ñîñòàâè-

ëè: â îñíîâíîé ãðóïïå – 28 ÷åëîâåê (23,3 %) è â ãðóï-

ïàõ ñðàâíåíèÿ ñîîòâåòñòâåííî: 12 ÷åëîâåê (15 %) è 10

÷åëîâåê (12,5 %). 

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû èãðàþò áîëüøóþ ðîëü â

îáåñïå÷åíèè ñîìàòè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è

àäàïòàöèè ëè÷íîñòè. Ñ öåëüþ îáúåêòèâèçàöèè äàííûõ,

îòðàæàþùèõ ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè íàõî-

äèâøèõñÿ ïîä íàáëþäåíèåì áîëüíûõ ñ ÀÇ, ìû è ïðîâå-

ëè ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. Òàê, äëÿ

âûÿâëåíèÿ àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà, íàìè îáñëåäîâàíû

áîëüíûå îñíîâíîé è äâóõ ãðóïï ñðàâíåíèÿ ïî ìåòîäè-

êå Ã. Øìèøåêà äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó

âñåõ èññëåäóåìûõ ÷àùå îòìå÷àëèñü ïåäàíòè÷íûé è

âîçáóäèìûé òèïû àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà. Ïðè÷åì, äî

ëå÷åíèÿ ó ëèö ñ ïåäàíòè÷íûì òèïîì àêöåíòóàöèè

õàðàêòåðà (îñíîâíàÿ ãðóïïà) íàáëþäàëè: íåðåøèòåëü-

íîñòü; ïîñòîÿííûå ñîìíåíèÿ â èñõîäå ëå÷åíèÿ; áîÿçíü

ïðèíÿòü êàêîå-ëèáî ðåøåíèå; òðåâîãó; îïàñåíèÿ; áåñ-

ïîêîéñòâî è ñàìîàíàëèç. Ëè÷íîñòè ñ âîçáóäèìûì

òèïîì àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà (38±3) îòëè÷àëèñü

âñïûëü÷èâîñòüþ, âïëîòü äî ÿðîñòè, çëîïàìÿòíîñòüþ, à

èíîãäà áåñïðè÷èííûì òîñêëèâûì íàñòðîåíèåì. Îäíà-

êî, â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè

âñå óêàçàííûå ïðîÿâëåíèÿ ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû

áûëè íèâåëèðîâàíû (ð<0,01), â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïàõ

ñðàâíåíèÿ îíè îñòàëèñü ïðàêòè÷åñêè áåç èçìåíåíèé (-

ð>0,05). Çíà÷èòåëüíî ðåæå ó èññëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ

íàáëþäàëèñü äåìîíñòðàòèâíûé, òðåâîæíûé è çàñòðå-

âàþùèé òèïû àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà (ð<0,01). 

Äåçàäàïòàöèè ñïîñîáñòâóåò íå òîëüêî íàëè÷èå

àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà, íî è äèñãàðìîíè÷íûå ÷åðòû

ëè÷íîñòè. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòîäèêè Â.Ä. Ìåíäå-

ëåâè÷à (2005) íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî äëÿ áîëüíûõ
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îñíîâíîé ãðóïïû ÷àùå âñòðå÷àëèñü òàêèå äèñãàðìî-

íè÷íûå ÷åðòû ëè÷íîñòè, êàê òðóñëèâîñòü, ïåññèìèçì,

ëæèâîñòü, íåâåðíîñòü, ÷åðñòâîñòü è äð. Â òî æå âðåìÿ

äëÿ áîëüíûõ èç ãðóïï ñðàâíåíèÿ õàðàêòåðíûìè áûëè:

çëîáíîñòü; àãðåññèâíîñòü; íåïîðÿäî÷íîñòü; áåññòûä-

ñòâî; îòñóòñòâèå îïðåäåëåííîé æèçíåííîé ïîçèöèè è

äð. (ð<0,01). 

Òàêèå äåçàäàïòèâíûå ÷åðòû ëè÷íîñòè, êàê íåðå-

àëèçì âîñïðèÿòèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè è íåæåëàíèå

àäàïòèðîâàòüñÿ ê íåé è îêðóæàþùèì, îòìå÷àëèñü â

ïåðâóþ î÷åðåäü ó ïàöèåíòîâ ñ ñèòóàòèâíûì ñîãëàñèåì

íà ïðîòèâîàëêîãîëüíîå ëå÷åíèå. Ó áîëüíûõ îñíîâíîé

ãðóïïû ñ ïîçèòèâíîé óñòàíîâêîé íà òðåçâåíè÷åñêèé

îáðàç æèçíè ïîñëå ïðîâåäåííîãî êîìïëåêñíîãî ëå÷å-

íèÿ ìû íàáëþäàëè òàêèå ÷åðòû ëè÷íîñòè, êàê: îðãàíè-

çîâàííîñòü; ÷èñòîïëîòíîñòü; âåæëèâîñòü; óâåðåííîñòü

â ñåáå; òåðïåëèâîñòü; áåðåæëèâîñòü è äð. (ð??0,01). 

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ òðåâîãè êàê ñîñòîÿíèÿ,

ò.å. ñèòóàòèâíîé èëè ðåàêòèâíîé òðåâîãè, è óðîâíÿ

ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè êàê ÷åðòû ëè÷íîñòè, íàìè

èñïîëüçîâàíà øêàëà ðåàêòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîãè

×.Ä. Ñïèëáåðãåðà – Þ.Ë. Õàíèíà.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî ó âñåõ îáñëå-

äîâàííûõ áîëüíûõ (îñíîâíîé è äâóõ ãðóïï ñðàâíåíèÿ)

äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ îòìå÷àëñÿ âûñîêèé óðîâåíü ðåàê-

òèâíîé òðåâîãè, çà èñêëþ÷åíèåì ïàöèåíòîâ ñ âîçáóäè-

ìûì òèïîì àêöåíòóàöèè, êîòîðûå â 38±3 % ñëó÷àåâ

ðåàãèðîâàëè íà ñëîæèâøèåñÿ îáñòîÿòåëüñòâà ñîñòîÿ-

íèåì óìåðåííî âûðàæåííîé òðåâîãè. Óðîâåíü ëè÷-

íîñòíîé òðåâîæíîñòè áûë âûñîêèì ïî÷òè ó âñåõ

îáñëåäîâàííûõ ñ òðåâîæíîé, ýìîòèâíîé, äèñòèìè÷å-

ñêîé è àôôåêòèâíî-ýêçàëüòèðîâàííîé àêöåíòóàöèåé è

áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû áîëüíûõ ñ çàñòðåâàþùåé àêöåí-

òóàöèåé õàðàêòåðà. Òàêèì îáðàçîì, ïîêàçàòåëü ëè÷-

íîñòíîé òðåâîãè ñóùåñòâåííî çàâèñåë îò òèïà àêöåí-

òóàöèè õàðàêòåðà. 

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ

áîëüíûõ íàìè èñïîëüçîâàíà øêàëà ÑÀÍ, êîòîðàÿ

ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ñóáúåêòèâíûå ïîêàçàòåëè ñàìî-

÷óâñòâèÿ, àêòèâíîñòè è íàñòðîåíèÿ ó îáñëåäîâàííûõ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî äî ëå÷åíèÿ îíè

áûëè ñíèæåíû ó âñåõ áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû è

ãðóïï ñðàâíåíèÿ (íîðìû îïòèìàëüíîãî ôóíêöèîíàëü-

íîãî ñîñòîÿíèÿ ïî ïàðàìåòðàì ÑÀÍ: ñàìî÷óâñòâèå –

51; àêòèâíîñòü – 50; íàñòðîåíèå – 53 áàëëà). Ïîñëå

ïðîâåäåííîãî êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ (ìåäèêàìåíòîç-

íàÿ òåðàïèÿ + ïñèõîòåðàïèÿ + ÈÐÒ) ýòè ïîêàçàòåëè

áûëè áëèçêè ê íîðìå, â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïàõ ñðàâíå-

íèÿ îíè ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëèñü. 

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ðàçâåðíóòîé õàðàêòåðèñòèêè ñèñòå-

ìû îòíîøåíèé, ñâÿçàííûõ ñ çàáîëåâàíèåì, à òàêæå

öåëîñòíîãî òèïà ðåàãèðîâàíèÿ íà áîëåçíü, íàìè

èñïîëüçîâàí îïðîñíèê «Òèï îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè».

Ïðè àíàëèçå äàííûõ ïîëó÷åííûõ äî ëå÷åíèÿ ïàöèåí-

òîâ, â çàâèñèìîñòè îò àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà óñòàíî-

âëåíî, ÷òî ó îáñëåäîâàííûõ îñíîâíîé ãðóïïû ÷àùå

íàáëþäàëèñü îáññåñèâíî-ôîáè÷åñêèé è èïîõîíäðè÷å-

ñêèé òèïû ðåàãèðîâàíèÿ íà áîëåçíü. 

Â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ ìû ÷àùå îòìå÷àëè ýðãîïàòè-

÷åñêèé (ñ âîçáóäèìûì òèïîì àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà),

àíîçîãíîçè÷åñêèé (òàêæå ñ âîçáóäèìûì òèïîì), ýãî-

öåíòðè÷åñêèé òèïû ðåàãèðîâàíèÿ íà áîëåçíü. Çíà÷è-

òåëüíî ðåæå âñòðå÷àëèñü ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû

ìåëàíõîëè÷åñêèé, àïàòè÷åñêèé è ïàðàíîÿëüíûé òèïû

ðåàãèðîâàíèÿ íà çàáîëåâàíèå. 

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäî-

âàíèÿ ïîçâîëèëè íàì âûÿâèòü îïðåäåëåííóþ çàâèñè-

ìîñòü ôóíêöèîíàëüíîãî, ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è

îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè ó ëèö ñ ÀÇ è èñõîäÿ èç ýòîãî ïðà-

âèëüíî ïîñòðîèòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ òàêòèêó è

òåðàïåâòè÷åñêèå ïîäõîäû ê êîìïëåêñíîìó ëå÷åíèþ ó

äàííîãî êîíòèíãåíòà ïàöèåíòîâ.
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Îñíîâíó ãðóïó ñêëàëè 120 õâîðèõ òà äâ³ ãðóïè ïîð³âíÿëüí³ (ïî 80 ïàö³ºíò³â). Óñ³ì õâîðèì ïðîâåäåíî êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íå ³

ïñèõîä³àãíîñòè÷íå äîñë³äæåííÿ: îïèòóâàëüíèêè ×.Ä. Ñï³ëáåðãåðà- Þ.Ë. Õàí³íà, «Òèï â³äíîøåííÿ äî õâîðîáè», «ÑÀÍ», ìåòîäèêó Â.Ä.

Ìåíäåëåâè÷à òà ³íø³.

Ó ö³ëîìó ïî ðåçóëüòàòàì äîñë³äæåííÿ áóëî âèÿâëåíî ïåâíó çàëåæí³ñòü ôóíêö³îíàëüíîãî, åìîö³éíîãî ñòàíó òà â³äíîøåííÿ äî õâîðîáè ó

îñ³á ç àëêîãîëüíîþ çàëåæí³ñòþ ³ âèõîäÿ÷è ³ç öüîãî â³ðíî ïðèçíà÷èòè òåðàïåâòè÷í³ ï³äõîäè ³ òàêòèêó äî êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ó äàíîãî

êîíòèíãåíòó õâîðèõ.
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Clinical and psychological characteristics of patients with alcohol addiction
A. Gàtytska

The article presents data of complex studies of 280 patients with alcohol addiction who asked medical help in Donetsk centre “ Medicine of sub-

tle energies” during the period 2007-2009 years.

A study group comprised 120 patients and two comparative groups ( 80 patients each). All patients underwent clinical-psychopathological and psy-

chodiagnostic study: Spielberg- Hanin questionnaire “Relation to disease”, “SAN”, Mendelevich method and others.

In general the study resulted in revealing some dependence of functional, emotional state and relation to disease in individuals with alcohol addic-

tion. On this basis it is right to appoint therapeutic approaches and tactics of combined treatment in this group of patients.

Keywords: alcohol addiction, prevalence, psycho-diagnostics, psychopathology, pathological thirst, the types of occurrence of alcoholism, com-
bined treatment


