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Êðàòêèé èñòîðè÷åñêèé î÷åðê
Ðîäîíà÷àëüíèêîì ýòîãî íàïðàâëåíèÿ â ïñèõîòåðà-

ïèè áûë íåìåöêèé (çàòåì ïîñëåäîâàòåëüíî – ãîëëàíä-

ñêèé, þæíîàôðèêàíñêèé è àìåðèêàíñêèé) ó÷åíûé

Ôðåäåðèê (Ôðèö) Ïåðëç. Â ñâîåé ìîäåëè îí ñèíòåçèðî-

âàë èäåè êëàññè÷åñêîãî ïñèõîàíàëèçà1 Ïåðëç ïðîõîäèë

ïñèõîàíàëèòè÷åñêóþ ñóïåðâèçèþ ó Ê. Õîðíè, Î.Ôåíè-

õåëÿ è Õ. Äîé÷., íåîïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè Âèëü-

ãåëüìà Ðàéõà2 Ïåðëç ïðîõîäèë ó Ðàéõà ëè÷íûé àíàëèç.

(î ìûøå÷íûõ çàæèìàõ, êàê ïðîÿâëåíèÿõ âûòåñíåííûõ

âëå÷åíèé), ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèè è Êóðòà Ãîëüäøòåéíà3

Ïåðëç îäíî âðåìÿ ðàáîòàë àññèñòåíòîì Ãîëüäøòåéíà.

(èäåè öåëîñòíîñòè ëè÷íîñòè, åäèíñòâà áèîëîãè÷åñêî-

ãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî â ÷åëîâåêå), ýêçè-

ñòåíöèàëèçìà (ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ñ îïîðîé

íà îñîçíàííóþ ðàáîòó ïàöèåíòà â íàñòîÿùåì è âàæ-

íîñòü íåïîñðåäñòâåííîãî ýìîöèîíàëüíîãî ïåðåæèâà-

íèÿ) è âîñòî÷íûõ äóõîâíûõ ïðàêòèê. Íåîáõîäèìî

îòìåòèòü âêëàä â ðàçðàáîòêó ãåøòàëüòòåðàïèè æåíû

Ïåðëçà Ëîðû è Ïîëà Ãóäìåíà, ïîìîãàâøåãî Ïåðëçó â

íàïèñàíèè íåêîòîðûõ êíèã.

Ðàçâèâàÿ íîâîå íàïðàâëåíèå, Ô. Ïåðëç îïïîíèðî-

âàë, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïñèõîàíàëèçó, äåëàâøåìó

àêöåíò íà «ïðàâèëå íåéòðàëüíîñòè» è èíòåëëåêòóàëü-

íîì àíàëèçå. Îí ïûòàëñÿ «âîññòàíîâèòü ïðàâà

“èçãíàííîãî íà êóøåòêó òåëà”», ïîä÷åðêíóòü çíà÷è-

ìîñòü òåëåñíûõ îùóùåíèé â áûòèè ÷åëîâåêà. Ïåðëç

óòâåðæäàë, ÷òî íåîáõîäèìî ïåðåìåñòèòü ôîêóñ âíèìà-

íèÿ ïñèõèàòðèè 

«…îò ôåòèøà “íåèçâåñòíîãî”, îò ïî÷èòàíèÿ “áåñ-

ñîçíàòåëüíîãî”, ê ïðîáëåìàì è ôåíîìåíîëîãèè ñîçíà-

âàíèÿ (awareness): ê òîìó, êàêèå ôàêòîðû çàäåéñòâîâà-

íû â ñîçíàâàíèè, è êàêèì îáðàçîì ñïîñîáíîñòè,

óñïåøíî ôóíêöèîíèðóþùèå ïðî íàëè÷èè ñîçíàâàíèÿ,

òåðïÿò íåóäà÷ó ïðè åãî îòñóòñòâèè» [1], 

èç ïðîøëîãî – â íàñòîÿùåå, èç âåðáàëüíîé è èíòåë-

ëåêòóàëüíîé ñôåðû – â ñôåðó äåéñòâèÿ. 

Ôèëîñîôñêàÿ ìîäåëü 
Â ôèëîñîôñêîì ïîäõîäå ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèè

ìîæíî âûäåëèòü íåñêîëüêî áàçîâûõ ïðèíöèïîâ.

1. Öåëîñòíîñòü (õîëèçì) è ñèñòåìíîñòü (âñåîá-
ùàÿ âçàèìîîáóñëîâëåííîñòü ÿâëåíèé) – ÷åëîâåê

ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê öåëîñòíàÿ4 Òàêîé ïîäõîä ïðîòèâî-

ñòîèò äèñêðåòíîñòè â ïîíèìàíèè ÷åëîâåêà, ïðèñóò-

ñòâóþùåé â òîì æå ïñèõîàíàëèçå., îòêðûòàÿ ïñèõîáèî-

ëîãè÷åñêàÿ ñèñòåìà, ò.å. ÿâëÿþùàÿñÿ ýëåìåíòîì äðóãèõ

ôèçè÷åñêèõ, áèîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷å-

ñêèõ è ñîöèàëüíûõ ñèñòåì. 

«Ìû ÿâëÿåìñÿ îðãàíèçìàìè, ìû (ò. å. íåêîå ìèñòè-

÷åñêîå ß) íå èìååì îðãàíèçìà. Ìû ÿâëÿåìñÿ çäîðîâûì

åäèíñòâîì, íî ìû ìîæåì àáñòðàãèðîâàòü ìíîæåñòâî

ñòîðîí ýòîé öåëüíîñòè. Àáñòðàãèðîâàòü, íî íå âû÷è-

òàòü, íå îòäåëÿòü. Ìû ìîæåì àáñòðàãèðîâàòü â ñîîò-

âåòñòâèè ñ íàøèì èíòåðåñîì ïîâåäåíèå ýòîãî îðãàíèç-

ìà èëè åãî ñîöèàëüíóþ ôóíêöèþ, èëè åãî ôèçèîëîãèþ,

èëè àíàòîìèþ, èëè òî è ýòî, íî ìû äîëæíû áûòü íàñòî-

ðîæå è íå ïðèíèìàòü àáñòðàêöèþ çà “÷àñòü” öåëîãî

îðãàíèçìà» [2].

Êàæäûé ýëåìåíò ýòîé ñèñòåìû (òåëî, ðàçóì, äóøà)

âëèÿåò íà îñòàëüíûå ýëåìåíòû è èñïûòûâàåò, â ñâîþ

î÷åðåäü, èõ âëèÿíèå. Èìåííî îñíîâîïîëîæíèê ñîâðå-

ìåííîãî õîëèçìà ßí Ñìýòñ, âåðíóâøèé â íàó÷íûé îáè-

õîä àðèñòîòåëåâñêóþ öèòàòó «öåëîå áîëüøå, ÷åì

ñóììà åãî ÷àñòåé», óòâåðæäàë, ÷òî âûñøåé ôîðìîé

îðãàíè÷åñêîé öåëîñòíîñòè ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ ëè÷-

íîñòü.

2. Ïðèíöèï ãîìåîñòàçà – èçìåíåíèÿ â ñèñòåìå

ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì íàðóøåíèÿ ðàâíîâåñèÿ â íåé è

íàïðàâëåíû íà åãî âîññòàíîâëåíèå (ñíÿòèå íàïðÿæå-

íèÿ). 

«÷åëîâåê, ïî-âèäèìîìó, ðîæäàåòñÿ ñ ÷óâñòâîì

ñîöèàëüíîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ, ñòîëü æå

îñòðûì, êàê îùóùåíèå ôèçè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ. Êàæ-

äîå äâèæåíèå, êîòîðîå îí äåëàåò íà ñîöèàëüíîì èëè

ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíå, — ýòî äâèæåíèå â íàïðàâëå-

íèè ïîèñêà ðàâíîâåñèÿ, óñòàíîâëåíèÿ áàëàíñà ìåæäó

ëè÷íûìè ïîòðåáíîñòÿìè è òðåáîâàíèÿìè îêðóæàþùå-

ãî åãî îáùåñòâà. Òðóäíîñòè èíäèâèäà ïðîèñòåêàþò íå

èç æåëàíèÿ îòâåðãíóòü òàêîå ðàâíîâåñèå, à èç íåâåð-

íûõ äâèæåíèé, íàïðàâëåííûõ íà åãî ïîèñê è ïîääåð-

æàíèå» [3].

98

Ï Ñ È Õ Î Ò Å ÐÀ Ï ² ß

ÓÄÊ 616.89
À.Å.Òàáà÷íèêîâ, Â.Ñ. Òàáà÷íèêîâà 

ÃÅØÒÀËÜÒ-ÒÅÐÀÏÈß
(ÔÈËÎÑÎÔÑÊÀß, ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß È ÏÀÒÎÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÌÎÄÅËÈ)

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèÿ, ãåøòàëüò-òåðàïèÿ, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ òåîðèÿ, ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé

ïîõîä
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3. Äèàëåêòè÷åñêèé ïîäõîä – ìèð ðàññìàòðèâàåòñÿ

êàê åäèíñòâî ïðîòèâîïîëîæíîñòåé.

«… ïðîòèâîïîëîæíîñòè äåìîíñòðèðóþò â ñâîåì

ñïåöèôè÷åñêîì êîíòåêñòå ñèëüíîå ñðîäñòâî ìåæäó

ñîáîé. Ïîìåùàÿ âíèìàíèå â öåíòð, ìîæíî ïðèîáðåñòè

òâîð÷åñêóþ ñïîñîáíîñòü âèäåòü îáå ñòîðîíû ÿâëåíèÿ

è çàâåðøàòü íåçàâåðøåííóþ ïîëîâèíó... Ìûøëåíèå

ïðîòèâîïîëîæíîñòÿìè ñâîéñòâåííî ÷åëîâå÷åñêîìó

îðãàíèçìó. Äèôôåðåíöèàöèÿ íà ïðîòèâîïîëîæíîñòè

ÿâëÿåòñÿ ñóùíîñòüþ íàøåé ìåíòàëüíîñòè è ñàìîé

æèçíè» [4]

4. Èíäåòåðìèíèçì ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè –

îòñóòñòâèå àêöåíòà íà êàóçàëüíûõ ñâÿçÿõ. Ãåøòàëüò-

òåðàïåâò íå èùåò ïðè÷èíû ñèìïòîìà â ïðîøëûõ ïñè-

õîòðàâìàõ. Êàê è ïðåäñòàâèòåëè äðóãèõ ôåíîìåíîëî-

ãè÷åñêèõ øêîë, Ïåðëç ðàññìàòðèâàë äåòåðìèíèçì â

ïñèõîòåðàïèè, êàê íà «ïîðàæåí÷åñêèé ïîäõîä»5.Îí

ñ÷èòàë âàæíûì ëèøèòü êëèåíòà âîçìîæíîñòè “ñïèñû-

âàòü” ñâîè ñåãîäíÿøíèå ïðîáëåìû íà “óæàñíîå äåò-

ñòâî” è, òåì ñàìûì, ïîáóäèòü åãî ïðîÿâëÿòü áîëüøóþ

ñâîáîäó è îòâåòñòâåííîñòü.

5. Ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé ïîäõîä – óíèêàëüíîå,

öåëîñòíîå âîñïðèÿòèå ìèðà ïîðîæäàåò ðåàêöèè èíäè-

âèäà. Ïîýòîìó òåðàïåâòà äîëæíî èíòåðåñîâàòü íå

«ïî÷åìó?», à «êàê?».

Ïðåäñòàâëåíèÿ Ô. Ïåðëçà î ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäå

(êàê ÷àñòü ôèëîñîôñêîé ìîäåëè åãî òåîðèè) âî ìíîãîì

áàçèðóþòñÿ íà âûøåóêàçàííûõ ïðèíöèïàõ. Âåäóùåé

ïîòðåáíîñòüþ ÷åëîâåêà, íàðÿäó ñ ñåêñóàëüíîé, ïî ìíå-

íèþ Ïåðëçà, ÿâëÿåòñÿ ïèùåâàÿ [4]. Óäîâëåòâîðåíèå

÷óâñòâà ãîëîäà íå ïðîñòî îáåñïå÷èâàåò âûæèâàíèå, íî

è ÿâëÿåòñÿ ïðîîáðàçîì âçàèìîîòíîøåíèé èíäèâèäà ñ

ìèðîì. Íàõîäÿ è ïîãëîùàÿ îáúåêòû îêðóæàþùåé

ñðåäû, èíäèâèä íå óñâàèâàåò èõ íàïðÿìóþ, à ðàçðóøà-

åò è ïåðåðàáàòûâàåò, ïîñëå ÷åãî âûáðàñûâàåò èç îðãà-

íèçìà íåíóæíûå îñòàòêè. Òî÷íî òàê æå ÷åëîâåê ïîëó-

÷àåò íåîáõîäèìîå äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñâîåé ïñèõèêè èç

âíåøíåãî ìèðà («ìåíòàëüíûé ìåòàáîëèçì»). 

Ñëåäñòâèåì ïðèçíàíèÿ èíäåòåðìèíèçìà ïñèõè÷å-

ñêîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ïîñòóëèðîâàíèå Ïåðëçîì

ñóáúåêòèâíîñòè ÷åëîâåêà – íåñìîòðÿ íà âîçäåéñòâèå

âíåøíèõ è âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ, èíäèâèä ñàì óïðà-

âëÿåò ñâîåé ñóäüáîé è îòâåòñòâåíåí çà íåå.

Ñóùíîñòü ÷åëîâåêà äâîéñòâåííà. Ñ îäíîé ñòîðî-

íû, îí ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì îðãàíèçìîì ñ âðîæäåííûìè

ôèçè÷åñêèìè ïîòðåáíîñòÿìè è ñîîòâåòñòâóþùèìè

ïàòòåðíàìè ðåàãèðîâàíèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñîöèàëü-

íî-êóëüòóðíûå ôàêòîðû (ìîäåëè ïîâåäåíèÿ, óñòàíîâêè

öåííîñòè, âîñïðèíÿòûå îò ñåìüè è îáùåñòâà) îêàçûâà-

þò íà íåãî íå ìåíüøåå âëèÿíèå, ÷åì áèîëîãè÷åñêèå.

Ïîòðåáíîñòü â êîíòàêòå ñ äðóãèìè, â ïðèíàäëåæíîñòè

ê ãðóïïå èììàíåíòíà ÷åëîâåêó. 

Ïîñòîÿííî èçìåíÿþùèåñÿ óñëîâèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ

òðåáóþò îò ÷åëîâåêà òâîð÷åñêîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ ê

òàêèì èçìåíåíèÿì. Ïîòîìó åìó ñâîéñòâåííî ñòðåìëå-

íèå ê ðàçâèòèþ6 Òàêîé ïîäõîä ïðîòèâîñòîèò ïîíèìà-

íèþ öåëè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè êàê äîñòèæå-

íèþ ñòàáèëüíîñòè. è ñàìîàêòóàëèçàöèè, ê ïîñòîÿííî-

ìó èññëåäîâàíèþ ñðåäû, àäàïòàöèè ê íåé è åå ïðåîáðà-

çîâàíèþ, ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñâîèõ âîçìîæíîñòåé.

«Êàæäûé ÷åëîâåê, êàæäîå ðàñòåíèå è êàæäîå

æèâîòíîå èìååò åäèíñòâåííóþ âðîæäåííóþ öåëü —

ðåàëèçîâàòü ñåáÿ» [3].

Íà ýòîì ïóòè ÷åëîâåêó ñëåäóåò íå âëàñòâîâàòü íàä

ïðèðîäîé, à ñîòðóäíè÷àòü ñ íåé, ïîñêîëüêó îíà –

ìóäðàÿ, ìîùíàÿ, ñàìîðåãóëèðóþùàÿñÿ ñèëà, è ñëåäî-

âàíèå åå çàêîíàì – ëó÷øèé ïóòü ê ñ÷àñòüþ.

Ê ñîæàëåíèþ, ñëîæíàÿ, ìíîãîàñïåêòíàÿ ïðèðîäà

÷åëîâåêà ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ åãî ðàçäâîåííîñòè,

îò÷óæäåííîñòè îò ñâîåé öåëîñòíîñòè. Íàì íåëåãêî

ïîñòîÿííî íàõîäèòü ñèëû äëÿ òâîð÷åñêîãî ïðèñïîñî-

áëåíèÿ ê íåáëàãîïðèÿòíûì óñëîâèÿì, è ìíîãèå èç íàñ

íóæäàþòñÿ äëÿ ýòîãî âî âíåøíåé ïîääåðæêå. Âîò ÷òî

ïèñàë îá ýòîì Ïåðëç:

«Ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê æèâåò íà íèçêîì óðîâíå

æèçíåííîé ýíåðãèè. Õîòÿ, â îáùåì, îí íå ñëèøêîì

ãëóáîêî ñòðàäàåò, íî ïðè ýòîì îí ñòîëü æå ìàëî çíàåò

îá èñòèííî òâîð÷åñêîé æèçíè. Îí ïðåâðàòèëñÿ â òðå-

âîæàùèéñÿ àâòîìàò. Ìèð ïðåäëàãàåò åìó ìíîãî âîç-

ìîæíîñòåé äëÿ áîëåå áîãàòîé è ñ÷àñòëèâîé æèçíè, îí

æå áåñöåëüíî áðîäèò, ïëîõî ïîíèìàÿ, ÷åãî îí õî÷åò, è

åùå õóæå – êàê ýòîãî äîñòè÷ü. Îí íå ÷óâñòâóåò âîçáóæ-

äåíèÿ è ïûëà, îòïðàâëÿÿñü â ïðèêëþ÷åíèå æèçíè.

Îí, ïî-âèäèìîìó, ïîëàãàåò, ÷òî âðåìÿ âåñåëüÿ, óäî-

âîëüñòâèÿ è ðîñòà - ýòî äåòñòâî è þíîñòü, è ãîòîâ îòâåðã-

íóòü ñàìó æèçíü, äîñòèãíóâ “çðåëîñòè”. Îí ñîâåðøàåò

ìàññó äâèæåíèé, íî âûðàæåíèå åãî ëèöà âûäàåò îòñóò-

ñòâèå êàêîãî áû òî íè áûëî ðåàëüíîãî èíòåðåñà ê òîìó,

÷òî îí äåëàåò. Îí ëèáî ñêó÷àåò, ñîõðàíÿÿ êàìåííîå ëèöî,

ëèáî ðàçäðàæàåòñÿ. Îí, êàæåòñÿ, ïîòåðÿë âñþ ñâîþ ñïîí-

òàííîñòü, ïîòåðÿë ñïîñîáíîñòü ÷óâñòâîâàòü è âûðàæàòü

ñåáÿ íåïîñðåäñòâåííî è òâîð÷åñêè.

Îí õîðîøî ðàññêàçûâàåò î ñâîèõ òðóäíîñòÿõ, íî

ïëîõî ñ íèìè ñïðàâëÿåòñÿ. Îí ñâîäèò ñâîþ æèçíü ê

ñëîâåñíûì è èíòåëëåêòóàëüíûì óïðàæíåíèÿì, îí

òîïèò ñåáÿ â ìîðå ñëîâ. Îí ïîäìåíÿåò ñàìó æèçíü ïñè-

õèàòðè÷åñêèìè è ïñåâäîïñèõèàòðè÷åñêèìè åå îáúÿñ-

íåíèÿìè. Îí òðàòèò ìàññó âðåìåíè, ÷òîáû âîññòàíî-

âèòü ïðîøëîå èëè îïðåäåëèòü áóäóùåå. Åãî äåÿòåëü-

íîñòü - âûïîëíåíèå ñêó÷íûõ è óòîìèòåëüíûõ îáÿçàí-

íîñòåé. Âðåìåíàìè îí äàæå íå ñîçíàåò òîãî, ÷òî îí â

äàííûé ìîìåíò äåëàåò» [3].

Íà íåñïîñîáíîñòü ñîâðåìåííûõ ëþäåé æèòü ïîëíî-

êðîâíîé æèçíüþ îáðàùàþò âíèìàíèå àâòîðû îäíîãî èç

íàèáîëåå ïîïóëÿðíûõ ó÷åáíèêîâ ïî ãåøòàëüò-òåðàïèè:

«Ïîäãîòîâêà ê íàñòîÿùåé æèçíè, êîãäà áû îíà íè

îæèäàëàñü, ìàíèò ÷åëîâåêà, êîòîðûé “ïîêóïàåò ôàëü-

øèâûå àêöèè” íà ñâåòëîå áóäóùåå. Îí ïëàòèò çà áóäó-
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5 Ãåøòàëüòèñòû ëþáÿò öèòèðîâàòü ôðàçó Æ.Ï. Ñàðòðà: " ñóòü íå â òîì, ÷òî ñäåëàëè èç ÷åëîâåêà, à â òîì, ÷òî îí äåëàåò èç òîãî, ÷òî ñäåëàëè èç íåãî"

(öèò. ïî [6]).
6 Òàêîé ïîäõîä ïðîòèâîñòîèò ïîíèìàíèþ öåëè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè êàê äîñòèæåíèþ ñòàáèëüíîñòè.
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ùåå ñ÷àñòüå, óíè÷òîæàÿ èëè îòâåðãàÿ òî, ÷òî ïðîèñõî-

äèò ñåé÷àñ. Íî äàæå êîãäà îí äîñòèãàåò “çåìëè îáåòî-

âàííîé”, îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ó ýòîé âûãîäíîé ñäåëêè åñòü

íåæåëàòåëüíûé ïîáî÷íûé ïðîäóêò. Îí çàêëþ÷àåòñÿ â

òîì, ÷òî ÷åëîâåê ïðèâûê çàíèæàòü âàæíîñòü àêòóàëü-

íûõ ïåðåæèâàíèé íàñòîÿùåãî. È âîò òîãäà, êîãäà îí

ìîæåò íàêîíåö íà÷àòü æèòü, â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî

ñîöèàëüíûì êîíòðàêòîì, îí âñå åùå îãëÿäûâàåòñÿ

íàçàä!» [5].

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ìîäåëü
Ïîñêîëüêó èíäèâèä, áóäó÷è îòêðûòîé ñèñòåìîé, íå

ñàìîäîñòàòî÷åí («÷åëîâåê íå ìîæåò ïèòàòüñÿ ñàì

ñîáîé»), åãî ïñèõè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü íàïðàâëåíà íà

óäîâëåòâîðåíèå ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé ïóòåì îáåñïå÷å-

íèÿ ýôôåêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ñðåäîé. Âñëåä çà

Ê. Ëåâèíîì, ãåøòàëüòèñòû ãîâîðÿò, ÷òî ÷åëîâåê ôóíê-

öèîíèðóåò â öåëîñòíîì ïîëå «îðãàíèçì – ñðåäà», à åãî

ïîâåäåíèå – ôóíêöèÿ ýòîãî ïîëÿ.

Ïðè âîçíèêíîâåíèè ïîòðåáíîñòè, èíäèâèä äîëæåí

âñòóïèòü â êîíòàêò ñî ñðåäîé, ò.å. îñîçíàòü ïîòðåá-

íîñòü (âûäåëèòü åå êàê ôèãóðó èç ôîíà äðóãèõ ïåðåæè-

âàíèé) è íà÷àòü âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ñîîòâåòñòâóþ-

ùèì îáúåêòîì ïîëÿ ÷åðåç ãðàíèöó êîíòàêòà.

Ô. Ïåðëç ïèñàë:

«Èññëåäîâàíèå ñïîñîáà ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÷åëîâå-

êà â ñâîåì îêðóæåíèè ïðîèñõîäèò íà ãðàíèöå êîíòàêòà

èíäèâèäà ñ îêðóæåíèåì. Èìåííî íà ýòîé ãðàíèöå êîí-

òàêòà ïðîèñõîäÿò ïñèõîëîãè÷åñêèå ñîáûòèÿ. Íàøè

ìûñëè, äåéñòâèÿ, íàøå ïîâåäåíèå, ýìîöèè ÿâëÿþòñÿ

ñïîñîáîì ïåðåæèâàíèÿ è ðåàêöèè íà ýòè ïîãðàíè÷íûå

ñîáûòèÿ» (öèò. ïî [7]).

Íåêîòîðûå ãåøòàëüò-ïñèõîëîãè äåëàþò åùå áîëåå

øèðîêèå îáîáùåíèÿ:

«Ïñèõîëîãèþ ìîæíî îïðåäåëèòü êàê èçó÷åíèå

ñîâîêóïíîñòè ÿâëåíèé, êîòîðûå áóäóò ïðîèñõîäèòü íà

ãðàíèöå êîíòàêòà “îðãàíèçì - îêðóæàþùàÿ ñðåäà”» [8].

Âñòóïëåíèå â êîíòàêò ñî ñðåäîé, ò.å. îñîçíàíèå

ïîòðåáíîñòè (âûäåëåíèå åå êàê ôèãóðû íà ôîíå äðóãèõ

ïåðåæèâàíèé) – ïåðâûé ýòàï öèêëà ãåøòàëüòà (öèêë

êîíòàêòà, ïî Ï.Ãóäìàíó). Ãåøòàëüò çäåñü – öåëîñòíîå

ñîñòîÿíèå èíäèâèäà êàê áèîïñèõîñîöèîñèñòåìû, à

öèêë – çàêîíîìåðíàÿ, ïîñòàäèéíàÿ äèíàìèêà ýòîãî

ñîñòîÿíèÿ, çàâåðøàþùàÿñÿ ðàçðÿäêîé, âîññòàíîâëåíè-

åì ãîìåîñòàçà.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå öèêëà ãåøòàëüòà èíäèâèä

äîëæåí ñîâåðøèòü îïðåäåëåííûå äåéñòâèÿ â ïîëå

(òåì ñàìûì, óäîâëåòâîðÿÿ ñâîþ ïîòðåáíîñòü). Äåé-

ñòâèÿ ïî óäîâëåòâîðåíèþ ïîòðåáíîñòè ñõîäíû, êàê ìû

ïîìíèì, ñ ïðîöåññîì ïèòàíèÿ. Îíè òðåáóþò àãðåññèâ-

íîñòè (àêòèâíîñòè) ïî îòíîøåíèþ ê âíåøíèì îáúåê-

òàì, èõ äåñòðóêöèè è àññèìèëÿöèè.

Íàêîíåö, ïîñëå óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòè èíäè-

âèä äîëæåí ïðåðâàòü êîíòàêò, ÷òîáû ìîãëà âîçíè-

êíóòü íîâàÿ ôèãóðà (ïîòðåáíîñòü, ýìîöèÿ) è ïîâòîðèë-

ñÿ îïèñàííûé öèêë. Òàêèì îáðàçîì, ÷åëîâåê âçàèìî-

äåéñòâóåò ñî ñðåäîé â ñòèëå «êîíòàêò – óõîä». 

«Êîãäà ïîòðåáíîñòü óäîâëåòâîðåíà, åå ãåøòàëüò

ñòàíîâèòñÿ çàâåðøåííûì, îí áîëüøå íå îêàçûâàåò

âëèÿíèÿ — îðãàíèçì ñâîáîäåí äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ

íîâûõ ãåøòàëüòîâ» (öèò. ïî [7]).

Ðàçíûå ãåøòàëüò-ïñèõîëîãè âûäåëÿþò â öèêëå ãåø-

òàëüòà îò ÷åòûðåõ äî äåâÿòè ñòàäèé, îäíàêî âî âñåõ

òàêèõ ñõåìàõ ïîñòóëèðóåòñÿ âûøåîïèñàííàÿ ïîñëåäî-

âàòåëüíîñòü (îñîçíàíèå ïîòðåáíîñòè è ôîðìèðîâàíèå

ôèãóðû, îïðåäåëåíèå ñïîñîáà óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåá-

íîñòè, âñòóïëåíèå â êîíòàêò ñ îáúåêòîì è ïîñëåäóþ-

ùåå ñëèÿíèå ñ íèì ñ àññèìèëÿöèåé íåîáõîäèìîãî è

îòòîðæåíèåì òîãî, ÷òî íå ìîæåò áûòü óñâîåíî, çàâåð-

øåíèå ãåøòàëüòà è óõîä). Åñëè ïîòðåáíîñòü íå óäîâëå-

òâîðåíà, ãåøòàëüò îñòàíåòñÿ íåçàêðûòûì. Íåçàêðûòûå

ãåøòàëüòû íå îáÿçàòåëüíî èìåþò ïàòîëîãè÷åñêèé

õàðàêòåð (Æ.-Ì.Ðîáèí ïèøåò î «íàìåðåííûõ, äîáðî-

âîëüíûõ è, ñëåäîâàòåëüíî, óïðàâëÿåìûõ» ïðåðûâàíèÿõ

[8]), íî îíè âñåãäà îêàçûâàþò îñîáîå âëèÿíèå íà ïñè-

õè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü èíäèâèäà. ßðêèì ïðèìåðîì

ýòîìó ìîæåò ñëóæèòü ýôôåêò Çåéãàðíèê7 Ýôôåêò Çåé-

ãàðíèê (íàçâàí â ÷åñòü îòêðûâàòåëÿ, âûäàþùåãîñÿ îòå-

÷åñòâåííîãî ïñèõîëîãà Á.Â. Çåéãàðíèê): ýôôåêòèâ-

íîñòü çàïîìèíàíèÿ ìàòåðèàëà çàâèñèò îò ñòåïåíè è

ôîðìû çàâåðøåíèÿ äåéñòâèÿ – ëó÷øå (ïðèìåðíî, â äâà

ðàçà) çàïîìèíàåòñÿ èíôîðìàöèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ íåçàêîí-

÷åííûì äåéñòâèåì..

Êàê ìû âèäèì, â ýòîé ñõåìå èìïëèöèòíî ïðèñóò-

ñòâóåò âîçìîæíîñòü ïñèõîïàòîëîãèè, êàê íàðóøåíèÿ

îñîçíàíèÿ ïîòðåáíîñòè, íàðóøåíèÿ êîíòàêòà ñî ñðå-

äîé è íàðóøåíèÿ ïðåðûâàíèÿ ýòîãî êîíòàêòà. Ïîýòîìó

äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ìîäåëè ãåø-

òàëüò-òåðàïèè íåîáõîäèìî â ðàìêàõ åå ïñèõîëîãè÷å-

ñêîé ìîäåëè âûäåëèòü îñíîâíûå òèïû âçàèìîäåéñòâèé

(òðàíñàêöèé) íà ãðàíèöå êîíòàêòà èíäèâèäà ñî ñðå-

äîé. Íàèáîëåå çíà÷èìûìè ãåøòàëüòèñòû ñ÷èòàþò

÷åòûðå òàêèõ òèïà: âîçäåéñòâèå íà èíäèâèäà èçâíå,

âûðàæåíèå èëè óäåðæàíèå èíäèâèäîì ÷óâñòâ èëè

ýíåðãèè, îïðåäåëåíèå èíäèâèäîì ëîêóñà êîíòðîëÿ

ñîáûòèé è ñòåïåíü îòäåëåíèÿ èíäèâèäîì ñåáÿ îò

ñðåäû. Òâîð÷åñêîå ïðèñïîñîáëåíèå â êàæäîì èç óêà-

çàííûõ òèïîâ êîíòàêòà îçíà÷àåò ãèáêîå ðåàãèðîâàíèå

ñîîòâåòñòâåííî ñèòóàöèè (òî ïðèíÿòèå, òî îòâåðæåíèå;

òî ýêñïðåññèÿ, òî ñàìîêîíòðîëü; òî ýêñòåðíàëüíîñòü,

òî èíòåðíàëüíîñòü; îùóùåíèå ñåáÿ òî ÷àñòüþ ñðåäû,

òî îáîñîáëåííûì îò íåå).

Äëÿ óñïåøíîãî (òâîð÷åñêîãî) ôóíêöèîíèðîâàíèÿ

íåîáõîäèìà ñîâîêóïíîñòü ôóíêöèé, íàçûâàåìàÿ Ýãî (-

Ñåëô). Âûøåîïèñàííûé öèêë êîíòàêòà ìîæíî ïðåä-

ñòàâèòü êàê ñïîñîá äèíàìè÷åñêîãî îïèñàíèÿ Ñåëô.

«Ñåëô» ìîæíî òàêæå îïèñàòü ñòðóêòóðíî – ÷åðåç

åãî ñîñòàâëÿþùèå, êîòîðûå âûäåëÿþòñÿ êàê àáñòðàê-

öèè â ïðàêòè÷åñêèõ è äèäàêòè÷åñêèõ öåëÿõ. Ýòî ôóíê-

öèè «Îíî», «Ëè÷íîñòü» è «Ýãî»:

§ «Îíî» ïðîÿâëÿåòñÿ â òåëå ÷åðåç îùóùåíèÿ
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7 Ýôôåêò Çåéãàðíèê (íàçâàí â ÷åñòü îòêðûâàòåëÿ, âûäàþùåãîñÿ îòå÷åñòâåííîãî ïñèõîëîãà Á.Â. Çåéãàðíèê): ýôôåêòèâíîñòü çàïîìèíàíèÿ

ìàòåðèàëà çàâèñèò îò ñòåïåíè è ôîðìû çàâåðøåíèÿ äåéñòâèÿ – ëó÷øå (ïðèìåðíî, â äâà ðàçà) çàïîìèíàåòñÿ èíôîðìàöèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ

íåçàêîí÷åííûì äåéñòâèåì.
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ïîòðåáíîñòåé, èìïóëüñîâ, æåëàíèé; ÷åëîâåê íå îòîæ-

äåñòâëÿåò «Îíî» ñ ñîáîé (ñêîðåå íå «ÿ õî÷ó åñòü», à «-

ìíå õî÷åòñÿ åñòü») è ïîòîìó íå ÷óâñòâóåò ñåáÿ îòâåò-

ñòâåííûì çà íåãî;

§ «Ëè÷íîñòü» ïðîÿâëÿåòñÿ â îòíîñèòåëüíî óñòîé-

÷èâûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ î ñåáå («Êòî ÿ òàêîé?»), âïðî-

÷åì, íå âñåãäà âåðáàëèçîâàííûõ;

§ «Ýãî» ïðîÿâëÿåòñÿ â íåïîñðåäñòâåííîì êîíòàê-

òå ñ äåéñòâèòåëüíîñòüþ, â âûáîðàõ èíäèâèäà â öèêëå

êîíòàêòà, îñóùåñòâëÿåìûõ «çäåñü-è-ñåé÷àñ».

Ãîâîðÿ î íîðìàòèâíîì ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ëè÷íî-

ñòè, ãåøòàëüò-òåðàïåâòû îáðàùàþò âíèìàíèÿ íà ñòà-

íîâëåíèå èíäèâèäà êàê îáðåòåíèå ñïîñîáíîñòè ê âñ¸

áîëüøåé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, íåçàâèñèìîñòè îò äðó-

ãèõ. Â õîäå ðàçâèòèÿ ðåáåíîê îáó÷àåòñÿ ïåðåíîñèòü

ôðóñòðàöèþ, êîòîðàÿ áðîñàåò åìó âûçîâ, ïîáóæäàÿ

âûÿâèòü ñâîé ïîòåíöèàë, íàó÷èòüñÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñ

òðóäíîñòÿìè.

«Áåç ôðóñòðàöèé íåò ïîòðåáíîñòåé, íåò ñìûñëà

ìîáèëèçîâàòü ðåçåðâû, îáíàðóæèòü, ÷òî ñàìè âû ñïî-

ñîáíû ÷òî-ëèáî ñäåëàòü; äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ôðóñòðà-

öèè, êîòîðàÿ ñàìà ïî ñåáå äîñòàòî÷íî áîëåçíåííà,

ðåáåíîê ó÷èòñÿ ìàíèïóëèðîâàòü îêðóæåíèåì» (öèò. ïî

[7]).

Ïîñêîëüêó ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ îòêðûòîé ñèñòåìîé,

ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå, ñ òî÷êè çðåíèÿ ãåøòàëüò-òåðà-

ïèè, íå ìîæåò áûòü âíóòðèïñèõè÷åñêèì ôåíîìåíîì.

Ïðàêòè÷åñêè ëþáûå ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ â îäíîé

ñèòóàöèè ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê «ïàòîëîãè÷åñêèå»,

à â äðóãîé – êàê «íîðìàëüíûå». Ñ äðóãîé ñòîðîíû,

ëþäåé ñ ïîòåíöèàëüíî äåçàäàïòèâíûìè ëè÷íîñòíûìè

îñîáåííîñòÿìè ïðè áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ ÷óâñòâó-

þò ñåáÿ âïîëíå êîìôîðòíî è ôóíêöèîíèðóþò àäåêâàò-

íî. Îäíàêî â áîëåå ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ ó íèõ ïðîÿâëÿ-

åòñÿ íåãèáêîñòü ìûøëåíèÿ è ÷óâñòâîâàíèÿ, íåñïîñîá-

íîñòü ê òâîð÷åñêîìó ðåàãèðîâàíèþ, ñòåðåîòèïíîñòü

ïîâåäåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå –

ñâîáîäíîå, öåëîñòíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, àäåêâàòíîå

ñðåäîâûì óñëîâèÿì, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ïîòðåáíîñòÿì,

ñêëîííîñòÿì è ïîòåíöèàëó ëè÷íîñòè (à íå âíåøíèì

«äîëæåíñòâîâàíèÿì») – ñ äðóãîé. Ýòî ïîçâîëÿåò

óñïåøíî çàêðûâàòü ãåøòàëüòû.

«Ôîðìèðîâàíèå ïîëíûõ è âñåñòîðîííèõ ãåøòàëü-

òîâ ÿâëÿåòñÿ ïðåäïîñûëêîé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è

ðîñòà» [9].

Ëþáîé êîíòàêò ÿâëÿåòñÿ òâîð÷åñêèì ïðèñïîñîáëå-

íèåì îðãàíèçìà è îêðóæàþùåé ñðåäû – âçàèìîäåé-

ñòâèÿ ïîòðåáíîñòåé îðãàíèçìà ñ âîçìîæíîñòÿìè îêðó-

æàþùåé ñðåäû. 

«Ïðè íîðìàëüíîì ôóíêöèîíèðîâàíèè ñïîñîáíîñòè

ê ðàçëè÷åíèþ åå ñîñòàâëÿþùèå – ïðèíÿòèå è îòðèöà-

íèå, êîíòàêò è óõîä, – ïîñòîÿííî ïðèñóòñòâóþò è äåé-

ñòâóþò… Åñëè êîíòàêò ïðîäëåâàåòñÿ äîëüøå, ÷åì

íåîáõîäèìî, îí ñòàíîâèòñÿ íåýôôåêòèâíûì èëè áîëåç-

íåííûì. Åñëè ñëèøêîì äëèòåëüíûì îêàçûâàåòñÿ óõîä,

ýòî ïðåïÿòñòâóåò îñóùåñòâëåíèþ ïðîöåññîâ æèçíè» [3].

Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ ìîäåëü
Ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ â ãåø-

òàëüò-òåðàïèè, êàê 

• óòðàòà ñïîñîáíîñòè ê ñâîáîäíîìó, òâîð÷åñêîìó

ôóíêöèîíèðîâàíèþ, ïîäàâëåíèå äåéñòâèé, íàïðàâëåí-

íûõ íà óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòè (âîññòàíîâëåíèå

ãîìåîñòàçà),

• ðåçóëüòàò áëîêèðîâàíèÿ, ñðûâà æèçíåííîãî öèêëà

ãåøòàëüòà, âîçíèêàþùèå èç-çà äåôåêòîâ ãðàíèöû/êîí-

òàêòà;

• íàðóøåíèÿ ôóíêöèè «Ñåëô». 

Öèêë ãåøòàëüòà ìîæåò ïðåðâàòüñÿ íà ëþáîé èç åãî

âûøåîïèñàííûõ ñòàäèé. Êàê óæå îòìå÷àëîñü, ÷àñòî

ýòè ïðåðûâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ äîáðîâîëüíûìè è êîíòðîëè-

ðóåìûìè, è ïîòîìó îíè íå ïðèâîäÿò ê äåçàäàïòàöèè.

Íî òàêèå ïðåðûâàíèÿ ìîãóò èìåòü è ïàòîãåííûé õàðàê-

òåð.

Ïðè÷èíîé ýòîãî ïðåðûâàíèÿ ìîãóò áûòü, êàê âíåø-

íèå îáñòîÿòåëüñòâà (ñèòóàöèè ôðóñòðàöèè), òàê è

âíóòðåííèå ôàêòîðû – íåäîñòàòîê óâåðåííîñòè â ñåáå

èëè â ñðåäå, îøèáî÷íûå óñòàíîâêè èíäèâèäà, åãî íåñ-

ïîñîáíîñòü îñîçíàòü ñâîè ïîòðåáíîñòè, ýìîöèè è îùó-

ùåíèÿ, à òàêæå ñèòóàöèþ â öåëîì. Ãåøòàëüò-òåîðèÿ

ñîñðåäîòà÷èâàåòñÿ íà âíóòðåííèõ ôàêòîðàõ, êîòîðûå

íàçûâàþòñÿ ñîïðîòèâëåíèÿìè. Îíè ÷àñòî ôîðìèðó-

þòñÿ, ïî Ïåðëçó, ïîä âîçäåéñòâèåì âíåøíèõ îáñòîÿ-

òåëüñòâ, êîãäà «èíäèâèä è ãðóïïà èñïûòûâàþò â îäíî

è òî æå âðåìÿ ðàçëè÷íûå ïîòðåáíîñòè, è èíäèâèä íåñ-

ïîñîáåí ðåøèòü, êàêàÿ èç íèõ äîìèíèðóåò», ò.å., íåâðî-

òè÷åñêèé êîíôëèêò ïî ñâîåé ïðèðîäå ÿâëÿåòñÿ

ñîöèàëüíûì («Íåâðîòèê – ýòî ÷åëîâåê, íà êîòîðîãî

ñëèøêîì ñèëüíî äàâèò îáùåñòâî») [10].

Ñîïðîòèâëåíèÿ îáû÷íî äåéñòâóþò áåññîçíàòåëüíî.

Ï. Ãóäìàí íàçûâàë ñîïðîòèâëåíèÿ ðàçíûìè âàðèàíòà-

ìè óòðàòû ôóíêöèè Ýãî [1].

Èòàê, âñëåäñòâèå ñîïðîòèâëåíèÿ öèêë ãåøòàëüòà

ïðåðûâàåòñÿ è âîçíèêàåò êîìïëåêñ ÷óâñòâ, ìûñëåé,

îùóùåíèé, òåëåñíûõ ïîçèöèé, ôîðìèðóþùèõ ñïåöè-

ôè÷åñêèé ãåøòàëüò, êîòîðûé èíäèâèä íå ìîæåò çàâåð-

øèòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî. Ïðè îòñóòñòâèè âíåøíåé ïîä-

äåðæêè ãåøòàëüò îñòàåòñÿ «çàìîðîæåííîé ôåíîìåíî-

ëîãè÷åñêîé ôîðìóëîé» [11], êîòîðàÿ ïðîäîëæàåò ïîä-

ñïóäíî æèòü â ÷åëîâåêå äîëãèå ãîäû. 

Òàêîé íåçàâåðøåííûé ãåøòàëüò (ïîäàâëåííûå ÷óâ-

ñòâà, íåñêàçàííûå ñëîâà, íåâûÿñíåííûå îòíîøåíèÿ è

íåñîâåðøåííûå ïîñòóïêè, ÷àñòî – âûòåñíåííûå èç ñîç-

íàíèÿ) ìîæåò âïîñëåäñòâèè, ïðè âîñïðîèçâåäåíèè

óñëîâèé ñðåäû èëè ÷óâñòâ è ìûñëåé, ñîñòàâëÿâøèõ

àñïåêòû ýòîãî íåðàñïàâøåãîñÿ ãåøòàëüòà, âíåçàïíî

âîññòàíîâèòüñÿ. Åñëè èíäèâèä íå îñîçíàåò ïðè÷èíó

ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ è íå ñìîæåò çàâåðøèòü ãåøòàëüò, îí

íå ñìîæåò òâîð÷åñêè îòðåàãèðîâàòü íà «çäåñü-è-òå-

ïåðü» ñèòóàöèþ (ôèãóðîé ñòàíåò èìåííî íåçàêðûòûé

ãåøòàëüò)8 Îòñþäà è òåõíèêè ãåøòàëüò-òåðàïèè, òðå-

101

8 Îòñþäà è òåõíèêè ãåøòàëüò-òåðàïèè, òðåíèðóþùèå òàêèå ñïîñîáíîñòè. Â ãåøòàëüò-òåðàïèè òåëî ðàññìàòðèâà-åòñÿ êàê èñòî÷íèê æèçíåííîé

ìóäðîñòè è ïðàâäû îðãàíèçìà. Êàê ãîâîðèë Ôðèö Ïåðëç, «çàáóäü î ñâîåì óìå è äîâåðüñÿ ÷óâñòâàì!» (öèò. ïî [12]).
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íèðóþùèå òàêèå ñïîñîáíîñòè. Â ãåøòàëüò-òåðàïèè

òåëî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê èñòî÷íèê æèçíåííîé ìóäðî-

ñòè è ïðàâäû îðãàíèçìà. Êàê ãîâîðèë Ôðèö Ïåðëç, «-

çàáóäü î ñâîåì óìå è äîâåðüñÿ ÷óâñòâàì!» (öèò. ïî

[12]).. Âìåñòî ýòîãî, îí áóäåò ñòðåìèòüñÿ èçáåæàòü

äàëüíåéøåãî âõîæäåíèÿ â ýòî ñîñòîÿíèå ñ ïîìîùüþ

çàó÷åííîãî àäàïòèâíîãî â ïðîøëîì îòâåòà (íàïðèìåð,

êîíôîðìíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ñèëüíûì èëè óïîòðå-

áëåíèå àëêîãîëÿ) ëèáî îêàæåòñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîì

òóïèêå. Ëè÷íîñòü áîëåå íå ðåàãèðóåò ýêñïåðèìåíòàëü-

íî è òâîð÷åñêè íà «çäåñü-è-òåïåðü» ñèòóàöèþ. Ïîâåäå-

íèå, ìûøëåíèå è ÷óâñòâîâàíèå ñòàíóò ñòåðåîòèïíûìè,

àäàïòàöèÿ ê îáñòîÿòåëüñòâàì ðåàëüíîé æèçíè ñòàíî-

âèòñÿ âñå áîëåå òðóäíîé. Îñîçíàíèå ðåàëüíûõ ïîòðåá-

íîñòåé â íàñòîÿùåì «çàìóòíÿåòñÿ» íåçàâåðøåííûìè

ãåøòàëüòàìè, íå ïåðåæèòûìè ýìîöèÿìè, êîòîðûå

ïîÿâëÿþòñÿ â ïîëå âîñïðèÿòèÿ êàê ôèãóðû.

Àíàëèçèðóÿ ÷åòûðå òèïà òðàíñàêöèé ìåæäó

èíäèâèäîì è ñðåäîé, ãåøòàëüòèñòû âûäåëÿþò â êàæ-

äîì èç íèõ, êàê ìû ïîìíèì, àäàïòèâíûå è äåçàäàïòèâ-

íûå (íåóäà÷íûå) ñïîñîáû êîíòàêòà. Äåçàäàïòèâíûå

ñïîñîáû êîíòàêòà, ïðîÿâëÿþùèåñÿ êàê ïðåäïî÷òåíèå

îäíîé èç ïðîòèâîïîëîæíîñòåé (ñì. ôèëîñîôñêóþ

ìîäåëü äàííîé òåîðèè), ìîãóò ïðåðâàòü ïîñòðîåíèå-

ðàçðóøåíèå ãåøòàëüòà, è ïîòîìó ÿâëÿþòñÿ ïàòîïñèõî-

ëîãè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè.

Â òðàíñàêöèÿõ ïåðâîãî òèïà (âîçäåéñòâèå íà èíäè-

âèäà èçâíå) äâà êðàéíèõ ñïîñîáà ðåàãèðîâàíèÿ – ïîë-

íîå, íåîáäóìàííîå ïðèíÿòèå èëè ïîëíîå, ñòîëü æå

íåîáäóìàííîå îòâåðæåíèå âîçäåéñòâèÿ – ÿâëÿþòñÿ

îäèíàêîâî íåàäàïòèâíûìè. 

Çäåñü ìîæíî âûäåëèòü òàêîé ìåõàíèçì ñîïðîòèâëå-

íèÿ, êàê èíòðîåêöèÿ. Ïðè èíòðîåêöèè èíäèâèä öåëè-

êîì (áåç ïåðåðàáîòêè) óñâàèâàåò óáåæäåíèÿ è ìîäåëè

ïîâåäåíèÿ äðóãèõ ëþäåé, êîòîðûå íå ñîãëàñóþòñÿ ñ åãî

ñîáñòâåííûì îïûòîì è íå àññèìèëèðóþòñÿ åãî ëè÷íî-

ñòüþ. Èñïîëüçóÿ âûøåóïîìÿíóòóþ àíàëîãèþ ïñèõè÷å-

ñêîé äåÿòåëüíîñòè è ïðîöåññîâ ïèòàíèÿ, ìîæíî ñêà-

çàòü, ÷òî â íîðìå óñâîåííîå ñòàíîâèòñÿ ÷àñòüþ ÷åëîâå-

êà, à ïðè èíòðîåêöèè – îñòàåòñÿ ÷óæåðîäíûì òåëîì

âíóòðè íåãî.

Ïðèìåðàìè èíòðîåêòîâ ìîãóò áûòü ðîäèòåëüñêèå

íàñòàâëåíèÿ, ðåêëàìíûå ëîçóíãè, ìîäíûå âåÿíèÿ, ìíå-

íèÿ «àâòîðèòåòíûõ» ëþäåé – âñå ýòè «íàäî» è «íåëü-

çÿ», «õîðîøî» è «ïëîõî», êîòîðûå ìû óñâàèâàåì áåç

êðèòè÷åñêîãî îñìûñëåíèÿ. Ñâîè æåëàíèÿ ïðè ýòîì

çàìåíÿþòñÿ æåëàíèÿìè äðóãîãî, ôîðìèðóÿ ïîòåðþ

ôóíêöèè “Ýãî”. 

«ß íå õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî ÷åëîâåê äîëæåí îòâåðãàòü

êàêóþ-ëèáî ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïèùó, êîòîðàÿ ïðèõîäèò

èç âíåøíåãî ìèðà. Ïèòàòüñÿ ñîáîé ïñèõîëîãè÷åñêè òàê

æå íåâîçìîæíî, êàê ôèçè÷åñêè. ß ãîâîðþ ëèøü, ÷òî

ôàêòû è óñòàíîâêè, íà êîòîðûõ ñòðîèòñÿ íàøà ëè÷-

íîñòü, òî åñòü ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïèùà, êîòîðóþ ïðåäëà-

ãàåò íàì âíåøíèé ìèð, äîëæíà áûòü òî÷íî òàê æå àññè-

ìèëèðîâàíà, êàê íàøà ôèçè÷åñêàÿ ïèùà. Îíà äîëæíà

áûòü äåñòðóêòóðèðîâàíà, ïðîàíàëèçèðîâàíà, ðàçúÿòà, à

çàòåì ñîáðàíà âíîâü â òàêîé ôîðìå, â êàêîé îíà îêà-

æåòñÿ äëÿ íàñ íàèáîëåå öåííîé. Åñëè îíà ïðîñòî ïðî-

ãëî÷åíà öåëèêîì, îíà íè÷åãî íå äàåò äëÿ ðàçâèòèÿ

íàøåé ëè÷íîñòè. Íàïðîòèâ òîãî, îíà ïðåâðàùàåò íàñ

âî ÷òî-òî âðîäå êîìíàòû, íàñòîëüêî çàâàëåííîé ÷óæè-

ìè âåùàìè, ÷òî â íåé íå õâàòàåò ìåñòà äëÿ íàøèõ ñîá-

ñòâåííûõ. Îíà ïðåâðàùàåò íàñ â ìóñîðíóþ êîðçèíó,

íàïîëíåííóþ ÷óæäîé è íåíóæíîé íàì èíôîðìàöèåé.

Ñàìîå õóäøåå ñîñòîèò â òîì, ÷òî ýòîò ìàòåðèàë èìåë

áû äëÿ íàñ îãðîìíóþ öåííîñòü, åñëè áû ìû îáäóìàëè

åãî, èçìåíèëè è òðàíñôîðìèðîâàëè åãî â ñåáå» [3]. 

Ïåðëç âèäèò îïàñíîñòü èíòðîåêöèè åùå è â òîì,

÷òî îíà ìåøàåò ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè, ïðåïÿòñòâóåò ôîð-

ìèðîâàíèþ ñîáñòâåííûõ îöåíîê (÷åì áîëüøå èíòðîåê-

òîâ, òåì ìåíüøå ìåñòà äëÿ âçãëÿäîâ ñàìîãî ÷åëîâåêà),

à òàêæå âåäåò ê äåçèíòåãðàöèè ëè÷íîñòè (èíòðîåêòû

÷àñòî ïðîòèâîðå÷àò äðóã äðóãó). 

«Íàøå îáùåñòâî, íàïðèìåð, ñ äåòñòâà ó÷èò íàñ

äâóì ñîâåðøåííî ðàçëè÷íûì è, ïî-âèäèìîìó, ïðîòèâî-

ïîëîæíûì óñòàíîâêàì. Îäíà ñîîòâåòñòâóåò òàê íàçû-

âàåìîìó “çîëîòîìó ïðàâèëó” - äåëàòü äðóãèì òî, ÷òî

õîòåëîñü áû îò íèõ ïîëó÷èòü. Äðóãàÿ - çàêîí âûæèâà-

íèÿ íàèáîëåå ïðèñïîñîáëåííûõ, âûðàæàåìûé ïîñëî-

âèöåé “ñîáàêà ñîáàêó åñò”. Åñëè ìû èíòðîåöèðóåì îáå

ýòè óñòàíîâêè êàê äîãìû, ìû, â êîíöå êîíöîâ, áóäåì

ïûòàòüñÿ áûòü îäíîâðåìåííî è ìÿãêèìè, äîáðûìè,

íåòðåáîâàòåëüíûìè, è áåçóäåðæíî àãðåññèâíûìè. Ìû

áóäåì ëþáèòü íàøèõ ñîñåäåé, íî äîâåðÿòü èì òîëüêî â

òåõ ïðåäåëàõ, â êàêèõ ìû ìîæåì ñ íèìè ñïðàâèòüñÿ.

Ìû áóäåì ÿâëÿòü ñîáîé ìÿãêîñòü, íî îäíîâðåìåííî

áóäåì æåñòîêèìè è ñàäèñòè÷íûìè. Êàæäûé, êòî

èíòðîåöèðóåò ïîäîáíûå íåñîâìåñòèìûå ïðåäñòàâëå-

íèÿ, ïðåâðàùàåò ñîáñòâåííóþ ëè÷íîñòü â ïîëå èõ

áèòâû. Íåâðîòè÷åñêèé êîíôëèêò îáû÷íî äîõîäèò äî

ìåðòâîé òî÷êè, êîãäà íè îäíà èç ñòîðîí íå ìîæåò ïîá-

åäèòü, è ÷åëîâåê íå ñïîñîáåí íè ê êàêîìó äàëüíåéøå-

ìó ðîñòó è ðàçâèòèþ» [3].

Â òðàíñàêöèÿõ âòîðîãî òèïà (âûðàæåíèå èëè óäåð-

æàíèå ÷óâñòâ è ýíåðãèè) àäàïòàöèÿ íàðóøàåòñÿ, åñëè

èíäèâèä íå ñïîñîáåí íè ñäåðæèâàòü, íè âûðàæàòü ñâîè

ýìîöèè è æåëàíèÿ. 

Ðàñïðîñòðàíåííûì ìåõàíèçìîì ñîïðîòèâëåíèÿ,

ñâÿçàííûì ñ ýòèì òèïîì òðàíñàêöèé, ÿâëÿåòñÿ ïðîåê-

öèÿ. Ïðè ïðîåêöèè èíäèâèä îò÷óæäàåò íå ñîîòâåò-

ñòâóþùèå åãî ß-êîíöåïöèè ñîáñòâåííûå êà÷åñòâà, çà

êîòîðûå îí íå õî÷åò èëè íå ìîæåò îòâå÷àòü, è ïðèïè-

ñûâàåò èõ äðóãèì ëþäÿì. 

Ïðîåêöèÿ, êàê è èíòðîåêöèÿ, íå îáÿçàòåëüíî èìååò

ïàòîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð. Ñïîñîáíîñòü ê íåé îáåñïå-

÷èâàåò ýìïàòèþ è èäåíòèôèêàöèþ ñ äðóãèìè ëþäüìè,

à çíà÷èò – âîçìîæíîñòü ïðåäñêàçûâàòü èõ ïîâåäåíèÿ,

óñòàíàâëèâàòü îòíîøåíèÿ. Ïðèïèñûâàÿ îêðóæàþùèì

îïðåäåëåííûå ìîòèâû èëè ëè÷íîñòíûå ÷åðòû, ìû

íåèçáåæíî â êà÷åñòâå îòïðàâíîé òî÷êè èñïîëüçóåì

ñîáñòâåííóþ ëè÷íîñòü. Íî ïðè çäîðîâîé ïðîåêöèè ìû

êðèòè÷åñêè îòíîñèìñÿ ê òàêèì ïðåäïîëîæåíèÿì,

ïîíèìàÿ, ÷òî ýòî ëèøü íàøà ãèïîòåçà, êîòîðàÿ íå îáÿ-

çàòåëüíî áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü äåéñòâèòåëüíîñòè. Â

îñòàëüíûõ æå ñëó÷àÿõ, ïðîåêöèÿ îãðàíè÷èâàåò àäàï-
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Ïñèõîòåðàï³ÿ

òèâíûå âîçìîæíîñòè èíäèâèäà è ïðèâîäèò ê êîíôëèê-

òàì.

«Â îòëè÷èå îò ýòîãî, ñêîâàííàÿ ñåêñóàëüíûìè

çàïðåòàìè æåíùèíà, êîòîðàÿ æàëóåòñÿ íà òî, ÷òî âñå ê

íåé ïðèñòàþò, èëè õîëîäíûé, îò÷óæäåííûé, âûñîêî-

ìåðíûé ìóæ÷èíà, îáâèíÿþùèé ëþäåé â òîì, ÷òî îíè

âðàæäåáíî ê íåìó îòíîñÿòñÿ, - ïðèìåðû íåâðîòè÷å-

ñêîé ïðîåêöèè. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ëþäè äåëàþò ïðåäïîëî-

æåíèÿ, îñíîâàííûå íà ñîáñòâåííîé ôàíòàçèè, íå ñîç-

íàâàÿ, ÷òî ýòî òîëüêî ëèøü ïðåäïîëîæåíèÿ» [3].

Ìåñòî îáðàçîâàâøèõñÿ â ðåçóëüòàòå ïðîåêöèè «-

äûð» çàíèìàþò èíòðîåêòû. 

Äðóãèì ìåõàíèçìîì ñîïðîòèâëåíèÿ, ñâÿçàííûì ñ

òðàíñàêöèÿìè âòîðîãî òèïà, ÿâëÿåòñÿ ðåòðîôëåêñèÿ –

íàïðàâëåíèå ýíåðãèè, ïðåäíàçíà÷åííîé äëÿ ìàíèïóëè-

ðîâàíèÿ âíåøíåé ñðåäîé, íà ñàìîãî ñåáÿ. Îíà îáû÷íî

âîçíèêàåò, êîãäà âûõîä ýòîé ýíåðãèè áëîêèðóåòñÿ èç-çà

íåïðèÿòèÿ ñîöèàëüíîé ñðåäîé ñâÿçàííûõ ñ íåé ïîòðåá-

íîñòåé (íàïðèìåð, àãðåññèè). Êàê è äðóãèå ìåõàíèçìû

ñîïðîòèâëåíèÿ, ðåòðîôëåêñèÿ ìîæåò áûòü àäàïòèâíîé

è äåçàäàïòèâíîé. Ïðèìåðîì «çäîðîâîé» ðåòðîôëåêñèè

ÿâëÿþòñÿ ìûøëåíèå è âíóòðåííÿÿ ðå÷ü, ïàòîëîãè÷å-

ñêîé – ìûøå÷íûå çàæèìû, àóòîàãðåññèâíîå ïîâåäå-

íèå, ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. 

«Ðàçóìååòñÿ, íè îäèí ÷åëîâåê íå ìîæåò æèòü,

ïîñòîÿííî äàâàÿ õîä êàæäîìó ñâîåìó èìïóëüñó; ïî

êðàéíåé ìåðå, íåêîòîðûå èç íèõ íåîáõîäèìî ñäåðæè-

âàòü. Íî ïðîèçâîëüíîå îñòàíàâëèâàíèå äåñòðóêòèâíûõ

èìïóëüñîâ ïðè ïîíèìàíèè èõ äåñòðóêòèâíîñòè - ýòî

íå÷òî ñîâåðøåííî èíîå, íåæåëè îáðàùåíèå èõ íà

ñàìîãî ñåáÿ.

Ïðåäñòàâüòå ñåáå èçìîòàííóþ æåíùèíó â êîíöå

òÿæåëîãî äíÿ, â òå÷åíèå êîòîðîãî ñòèðàëüíàÿ ìàøèíà

âûøëà èç ñòðîÿ è ïîðâàëà îäåæäó, ïÿòèëåòíèé ñûí â

ÿðîñòè èçðèñîâàë êðàñíûì ôëîìàñòåðîì âñå îáîè â

ãîñòèíîé, ìàñòåð, êîòîðûé äîëæåí áûë ïî÷èíèòü

âûòÿæíóþ òðóáó, íå ïîÿâèëñÿ, à ìóæ ïðèøåë ê îáåäó

íà ÷àñ ïîçæå, ÷åì îíà æäàëà. Åå íàñòðîåíèå ìîæåò

áûòü ïîèñòèíå óáèéñòâåííûì; âðÿä ëè áûëî áû ðàçóì-

íî âûðàçèòü ýòî ñîñòîÿíèå, ïðèêîí÷èâ ñûíà èëè ìóæà,

íî ñòîëü æå ãëóïî áûëî áû ïåðåðåçàòü ãîðëî ñåáå

ñàìîé»…

Ðåòðîôëåêòîð ãîâîðèò: “ß ñòûæóñü ñàìîãî ñåáÿ” -

èëè: “Ìíå íóæíî çàñòàâèòü ñåáÿ ñäåëàòü ýòó ðàáîòó”. -

Îí äåëàåò ïî÷òè áåñêîíå÷íûé ðÿä óòâåðæäåíèé òàêîãî

ðîäà, è âñå îíè îñíîâàíû íà óäèâèòåëüíîì ïðåäñòàâëå-

íèè, ÷òî “ñàì” è “ñåáÿ” - äâà ðàçíûõ ÷åëîâåêà» [3].

Â êîíòàêòàõ òðåòüåãî òèïà (îïðåäåëåíèå ëîêóñà

êîíòðîëÿ ñîáûòèé) äâà êðàéíèõ òèïà âçàèìîäåéñòâèÿ –

ïîëíàÿ èíòåðíàëüíîñòü, ëèáî ïîëíàÿ ýêñòåðíàëüíîñòü.

Â ïåðâîì ñëó÷àå èíäèâèä ïîëàãàåò, ÷òî âñå åãî äîñòè-

æåíèÿ è íåóäà÷è – ðåçóëüòàò åãî ñîáñòâåííûõ óñèëèé è,

ñëåäîâàòåëüíî, îí íåñåò çà íèõ ïîëíóþ îòâåòñòâåí-

íîñòü. Ïðè êðàéíåé ýêñòåðíàëüíîñòè ÷åëîâåê, íàïðî-

òèâ, ñ÷èòàåò, ÷òî åãî æèçíü íàõîäèòñÿ ïîä êîíòðîëåì

äðóãèõ (áîëåå ñèëüíûõ) ëþäåé èëè íåêîíòðîëèðóåìûõ

èì îáñòîÿòåëüñòâ.

Íàêîíåö, â ÷åòâåðòîì òèïå êîíòàêòîâ ëè÷íîñòè ñî

ñðåäîé (ñòåïåíü îòäåëåíèÿ ñåáÿ îò ñðåäû) õðîíè÷åñêîå

ñêëîíåíèå, íåçàâèñèìî îò ðåàëüíûõ îáñòîÿòåëüñòâ, ê

îäíîìó èç ïîëþñîâ òàêæå íàðóøàåò òâîð÷åñêóþ àäàï-

òàöèþ. 

Ñòèðàíèå ãðàíèö ìåæäó èíäèâèäîì è ñðåäîé íàçû-

âàþò êîíôëóýíöèåé. Ýòîò ìåõàíèçì ñîïðîòèâëåíèÿ

ìîæåò èìåòü âïîëíå àäàïòèâíûé õàðàêòåð (ëþáîâü,

ðèòóàëû, èñêóññòâî), íî ìîæåò áûòü è ïàòîëîãè÷åñêèì.

Ïîñëåäíåå íàáëþäàåòñÿ ïðè ïñèõîçàõ (ïîòåðÿ èäåí-

òè÷íîñòè), íàðêîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, ó çàâèñèìûõ

ëè÷íîñòåé, òàêèõ êàê ÷åõîâñêàÿ Äóøå÷êà. Íå ñîçíàâàÿ

ãðàíèöó ìåæäó ñîáîé è äðóãèìè, òàêîé ÷åëîâåê íå ñïî-

ñîáåí íè íà ðåàëüíûé êîíòàêò ñ íèìè, íè íà îòäåëåíèå

îò íèõ. 

«Ïàòîëîãè÷åñêîå ñëèÿíèå èìååò òàêæå ñåðüåçíûå

ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ. Â ñëèÿíèè ÷åëîâåê òðåáóåò

ñõîäñòâà è îòêàçûâàåòñÿ òåðïåòü êàêèå áû òî íè áûëî

ðàçëè÷èÿ. Ìû ÷àñòî âèäèì ýòî ó ðîäèòåëåé, êîòîðûå

ñ÷èòàþò äåòåé ïðîäîëæåíèåì ñåáÿ. Òàêèå ðîäèòåëè

îòêàçûâàþòñÿ ïðèçíàâàòü, ÷òî äåòè íå ìîãóò íå îòëè÷à-

òüñÿ îò íèõ õîòÿ áû â êàêèõ-òî îòíîøåíèÿõ. È åñëè

äåòè íå ïîääåðæèâàþò ñëèÿíèÿ è íå îòîæäåñòâëÿþòñÿ

ñ òðåáîâàíèÿìè ðîäèòåëåé, èõ îæèäàåò îòâåðæåíèå è

îòúåäèíåíèå: “ß íå áóäó ëþáèòü òàêîãî îòâðàòèòåëüíî-

ãî ðåáåíêà!”» [3].

Ñâîå íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê êîíôëóýíöèè, Ïåðëç

âûðàçèë â òåêñòå, ïîëó÷èâøåì âïîñëåäñòâèè íàçâàíèå

«Ìîëèòâà ãåøòàëüòèñòà»:

«ß èäó ìîèì ïóòåì, à òû èäåøü ñâîèì.

ß ïðèøåë â ýòîò ìèð íå çà òåì, ÷òîáû ñîîòâåò-

ñòâîâàòü òâîèì îæèäàíèÿì,

à òû — íå çà òåì, ÷òîáû ñîîòâåòñòâîâàòü ìîèì.

Òû — ýòî òû, à ÿ — ýòî ÿ...

È åñëè ìû ñëó÷àéíî âñòðåòèìñÿ — ýòî ïðåêðàñíî!

À åñëè íåò, òî ýòîìó íåëüçÿ ïîìî÷ü...»

(öèò. ïî [6]).

Èçáåãàíèå ðåàëüíûõ íåïîñðåäñòâåííûõ êîíòàêòîâ

ñ îêðóæåíèåì è îñîçíàíèÿ íàçûâàåòñÿ äåôëåêñèåé.

Ýòîò ìåõàíèçì ñîïðîòèâëåíèÿ ìîæåò òàêæå ïðîÿâëÿòü-

ñÿ â çàâóàëèðîâàííîé ôîðìå – ðèòóàëüíîñòüþ è óñëîâ-

íîñòüþ ïîâåäåíèÿ (áîëòëèâîñòüþ, ñêëîííîñòüþ ê

îáùèì ôðàçàì, èçáåãàíèåì ñìîòðåòü â ãëàçà ñîáåñåä-

íèêó, óõîäîì îò êîíôëèêòîâ è ò.ä.). Êàê è äðóãèå

ôîðìû ñîïðîòèâëåíèÿ, îñîçíàííàÿ è êîíòðîëèðóåìàÿ

äåôëåêñèÿ ìîæåò áûòü ïîëåçíîé, êîãäà ñèòóàöèÿ òðå-

áóåò îò èíäèâèäà äåðæàòü äèñòàíöèþ. 

Êàê ìû ïîìíèì, Ï. Ãóäìàí íàçûâàë ñîïðîòèâëåíèÿ

ôîðìàìè óòðàòû ôóíêöèè Ýãî. Íàðÿäó ñ ýòèì, îí ââåë

òåðìèí «ýãîòèçì» äëÿ îáîçíà÷åíèÿ óñèëåíèÿ ôóíêöèè

Ýãî è óòðàòû ñïîíòàííîñòè äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî ñòà-

íîâèòñÿ íåâîçìîæåí ôèíàëüíûé êîíòàêò, ñëèÿíèå.

Èíäèâèä êàê áû âñå âðåìÿ íàáëþäàåò çà ñîáîé è ñâîè-

ìè ðåàêöèÿìè ñî ñòîðîíû.

Ïî Ãóäìàíó, ôîðìèðîâàíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ìåõà-

íèçìîâ ñâÿçàíî ñ òåì, íà êàêîé ñòàäèè öèêëà ãåøòàëü-

òà ïðîèñõîäèò åãî ïðåðûâàíèå: äî âîçáóæäåíèÿ, ñêîðåå

âñåãî, âîçíèêàåò êîíôëóýíöèÿ, âî âðåìÿ âîçáóæäå-

íèÿ — èíòðîåêöèÿ, â ìîìåíò ñòîëêíîâåíèÿ ñ îêðóæàþ-
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Àóòîäèñöèïë³íàðíî-³äåíòèô³êàö³éíó (³íòðàäèñöè-

ïë³íàðíó) êîíöåïö³þ ïñèõîòåðàï³¿ áóëî ñôîðìóëüîâà-

íî â³äïîâ³äíî äî ìåòîäîëîã³¿ êë³í³êî-äèñöèïë³íàðíî-å-

âîëþö³éíîãî àíàë³çó [1 — 3].

²íòðàäèñöèïë³íàðíà êîíöåïö³ÿ ìåäè÷íî¿ íàóêè-

äèñöèïë³íè — óòâîðåííÿ çîâñ³ì íå øòó÷íå, îñê³ëüêè

ñàìå â ðàìêàõ òàêî¿ êîíöåïö³¿ äåêëàðóºòüñÿ ïðèíöèï,

çã³äíî ç ÿêèì òåîð³ÿ-êîíöåïö³ÿ äèñöèïë³íè ìàëà áóòè á

âèáóäóâàíà, âèõîäÿ÷è ç îñîáëèâîñòåé — â óñ³é ¿õí³é

ð³çíîìàí³òíîñò³ — äàíî¿ íàóêè-ñïåö³àëüíîñò³: ñôåðè ¿¿

êë³í³÷íî¿ êîìïåòåíö³¿, äîïîì³æíèõ ñîö³ºòàëüíèõ ïðàê-

òèê, ³ñòîð³¿-ãåíåàëîã³¿, äèñêóðñèâíèõ ïîë³â, ïðîòîêîëü-

íî¿ ìîâè òà êîíöåïòóàëüíîãî áàçèñó, îñîáëèâîñòåé

ñïîëó÷åííÿ ä³àãíîñòè÷íèõ òà êîðåêö³éíî-òåðàïåâòè÷-

íèõ ïðîöåäóð, ñõèëüíîñò³ äî åòíî-êóëüòóðàëüíèõ òà

³íøèõ âïëèâ³â, ôîðì ðåàë³çàö³¿ òîùî.

Âèêëàä îñíîâíèõ ïîëîæåíü ³íòðàäèñöèïë³íàðíî¿

êîíöåïö³¿ ïñèõîòåðàï³¿ ôàêòè÷íî º ñèñòåìàòèçàö³ºþ ¿¿

äåô³í³òèâíèõ ³ äåíîòàö³éíî-ñóòí³ñíèõ ïîñòóëàò³â; äî

íèõ íàëåæàòü òàê³.

I. Ïñèõîòåðàï³ÿ º ñàìîñò³éíîþ ìåäèêî-îð³ºíòîâà-

íîþ (êë³í³÷íîþ) äèñöèïë³íîþ, ç³ ñâîºþ íàòèâíîþ

ãåíåàëîã³ºþ, äèñöèïë³íàðíîþ ³ñòîð³ºþ, ñôåðîþ ïàòî-

íîçîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíö³¿, ä³àãíîñòè÷íèì àïàðàòîì òà

êîëîñàëüíèì òåðàïåâòè÷íèì àðñåíàëîì.

Êîìåíòàð: äåêëàðóºòüñÿ íåçàëåæí³ñòü ïñèõîòåðà-

ï³¿ òà íàçèâàþòüñÿ ¿¿ îñíîâí³ àòðèáóòèâí³ îçíàêè ÿê

îêðåìî¿ — ³ ñàìîñò³éíî¿! — ìåäè÷íî¿ äèñöèïë³íè.

II. Äî ñôåðè äèñöèïë³íàðíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ íàëåæàòü:

ðîçðîáêà é â³äïðàâëåííÿ òåîð³¿ òà ïðàêòèêè íàòèâíî¿

êë³í³êè, ïñèõîòåõí³÷íîãî àðñåíàëó, òåîð³¿ [äåíîòàòà]

[çäîðîâî¿ / ïàòîëîã³÷íî¿] ïñèõ³êè, òåîð³¿ îñîáèñòîñò³ é

àóòîäèñöèïë³íàðíî-³äåíòèô³êàö³éíî¿ òåîð³¿.

Êîìåíòàð: ÿê êîæíà ñàìîäîñòàòíÿ äèñöèïë³íà,

ïñèõîòåðàï³ÿ çäàòíà ôîðìóâàòè îñíîâí³ êîíöåïòó-

àëüí³ ð³âí³, òîáòî êë³í³êó, ùî ¿é íàëåæèòü ïåðâ³ñíî,

ìåòîäè, ìåòîäèêè é ïñèõîòåõí³êè, äåíîòóâàòè

ïîíÿòòÿ ïñèõ³÷íî¿ õâîðîáè ³ çäîðîâ’ÿ, ñòâîðþâàòè

âëàñíó òåîð³þ îñîáèñòîñò³, âèõîäÿ÷è ³ç âëàñíèõ ñïî-

ñòåðåæåíü, à òàêîæ ñòåæèòè çà ðîçðîáêîþ (ïîÿâîþ)
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ùåé ñðåäîé — ïðîåêöèÿ, âî âðåìÿ êîíôëèêòà è ðàçðó-

øåíèÿ — ðåòðîôëåêñèÿ, âî âðåìÿ ïîëíîãî êîíòàêòà (-

final contact) — ýãîòèçì [6].

Ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ìîãóò áûòü ðàñ-

ñìîòðåíû íå òîëüêî êàê ñðûâû öèêëà ãåøòàëüòà èëè

íàðóøåíèÿ òðàíçàêöèé ìåæäó èíäèâèäîì è ñðåäîé, íî

è êàê íàðóøåíèÿ ôóíêöèé «Ñåëô», îïèñàííûõ â

ïñèõîëîãè÷åñêîé ìîäåëè. Íàðóøåíèÿ «Îíî» ïðîÿâëÿ-

þòñÿ â íåñïîñîáíîñòè îñîçíàâàòü è äèôôåðåíöèðîâàòü

ñèãíàëû ñîáñòâåííîãî òåëà (íàïðèìåð, áóëèìèÿ ìîæåò

âîçíèêíóòü â ðåçóëüòàòå òðàêòîâêè ëþáûõ îùóùåíèé â

æèâîòå, êàê ÷óâñòâà ãîëîäà). Â îñíîâå íàðóøåíèé

«Ëè÷íîñòè» ëåæàò ëèáî íåâåðíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î

ñåáå, ëèáî àêòóàëèçàöèÿ íåàäåêâàòíûõ ñèòóàöèè ïðà-

âèëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå. Ëþáîå íàðóøåíèå

ôóíêöèé Îíî èëè Ëè÷íîñòè îòðàæàåòñÿ íà âûáîðàõ,

îñóùåñòâëÿåìûõ ÷åëîâåêîì ïîñðåäñòâîì ôóíêöèè «-

Ýãî», ò.å. ïðèâîäèò ê âðåìåííîé ïîòåðå ôóíêöèè Ýãî.

Îñíîâíûì ìåõàíèçìîì ïîääåðæàíèÿ íàðóøåíèé, ñ

òî÷êè çðåíèÿ ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèè, ÿâëÿåòñÿ ñàìîâû-

ïîëíÿþùååñÿ ïðîðî÷åñòâî – äåçàäàïòèâíîå ïîâåäå-

íèå, îáóñëîâëåííîå íàðóøåíèÿìè êîíòàêòà è íåçàêðû-

òûìè ãåøòàëüòàìè, âûçûâàåò ñîîòâåòñòâóþùóþ ðåàê-

öèþ îêðóæàþùèõ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, óñóãóáëÿåò

òÿæåñòü íàðóøåíèé. Â ðåçóëüòàòå èíäèâèäó ñòàíîâèò-

ñÿ âñå òðóäíåå äåéñòâîâàòü ñïîíòàííî, îí ïåðåñòàåò

ðàçëè÷àòü ñîáñòâåííûå ïîòðåáíîñòè è òî, ÷òî íàâÿçàíî

åìó îæèäàíèÿìè äðóãèõ èëè ïðîøëûì òðàâìàòè÷å-

ñêèì îïûòîì.
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