
Íàèáîëåå ñëîæíûìè è îïàñíûìè èç òåõíîãåííûõ

àâàðèé ÿâëÿþòñÿ êàòàñòðîôû íà óãîëüíûõ øàõòàõ,

âûçâàííûå âçðûâîì ìåòàíà è óãîëüíîé ïûëè. Â ðåçóëü-

òàòå òàêèõ êàòàñòðîô ÷àñòî âîçíèêàþò ïîäçåìíûå

ïîæàðû, ïðîèñõîäÿò îáðóøåíèÿ ãîðíûõ ïîðîä, çàâàëû

â ãîðíûõ âûðàáîòêàõ, îòìå÷àþòñÿ ìàññîâûå îòðàâëå-

íèÿ ïðîèçâîäñòâåííîãî ïåðñðíàëà è äðóãèå íå ìåíåå

òÿæåëûå ïîñëåäñòâèÿ. Êàê ñâèäåòåëüñòâóåò ñòàòèñòèêà,

òåõíîãåííûå àâàðèè òàêîãî õàðàêòåðà ÷àùå âñåãî

âñòðå÷àþòñÿ â òåõ ãîðíûõ âûðàáîòêàõ, êîòîðûå ðàñïî-

ëîæåíû íà áîëüøîé ãëóáèíå (ñâûøå 150 ì) ñðåäè

óãîëüíûõ ïëàñòîâ, çàãàçîâàííûõ ìåòàíîì.

Â ñîâðåìåííîé Óêðàèíå òàêèå øàõòû ñîñðåäîòî÷å-

íû ãëàâíûì îáðàçîì â Äîíåöêîì óãîëüíîì áàññåéíå.

Ïðåäñêàçàòü âçðûâ ìåòàíà èëè óãîëüíîé ïûëè íå âñåã-

äà âîçìîæíî, ïîýòîìó îïàñíîñòü ïåðèîäè÷åñêîãî ïîâ-

òîðåíèÿ íàçâàííûõ êàòàñòðîô î÷åíü âûñîêà. Ñëîæíûå

ãîðíî-ãåîëîãè÷åñêèå è ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå óñëî-

âèÿ äîíåöêèõ óãîëüíûõ øàõò õàðàêòåðèçóþòñÿ íàëè÷è-

åì òàêèõ âðåäíûõ è îïàñíûõ äëÿ çäîðîâüÿ ôàêòîðîâ,

êàê áîëüøàÿ ãëóáèíà ãîðíûõ âûðàáîòîê, âûñîêàÿ òåì-

ïåðàòóðà, âûñîêàÿ îïàñíîñòü ñàìîâîçãîðàíèÿ. Âñå ýòî

ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà òåõíîãåííûõ àâà-

ðèé íà óãëåäîáûâàþùèõ ïðåäïðèÿòèÿõ, à ñîîòâåòñòâåí-

íî è óâåëè÷åíèþ ÷èñëà ïîñòðàäàâøèõ øàõòåðîâ. Â

õîäå òåõíîãåííûõ àâàðèé îðãàíèçì øàõòåðîâ ïîäâåðãà-

åòñÿ âîçäåéñòâèþ ðÿä íåãàòèâíûõ ôàêòîðîâ, äîìèíè-

ðóþùèìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ òîêñè÷åñêîå ïîðàæåíèå

ïðîäóêòàìè ãîðåíèÿ è ãèïîêñèÿ, ÷åðåïíî-ìîçãîâûå

òðàâìû, îäíàêî ðîëü ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà â

ïàòîãåíåçå ôîðìèðîâàíèÿ îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé

èíòîêñèêàöèé òàêæå íåëüçÿ íåäîîöåíèâàòü.

Àðõèâ ïñèõ³àòð³¿ 3 (62) ` 2010

X. Ïñèõîòåðàï³ÿ îáë³ãàòíî íåçàëåæíà ³äåîëîã³÷íî,

òàê ñàìî ÿê ³ ïîçàêîíôåñ³éíà. Ó ðàç³ ³íòåãðàö³¿ â ïñèõî-

òåðàï³þ ôðàãìåíò³â ïåâíèõ äóõîâíèõ òðàäèö³é òà

ïðàêòèê ¿õ ñë³ä ñàíî(ïàòî)ãåíåòè÷íî îá´ðóíòîâóâàòè ³

êë³í³÷íî ëþñòðóâàòè â³ä âñ³ëÿêèõ ðåë³ã³éíèõ ÷è åçîòå-

ðè÷íèõ ðèñ, ³ç â³äïîâ³äíîþ ñåìàíòè÷íîþ, àíòóðàæíîþ

òà ïåðöåïòèâíîþ òðàíñêðèïö³ºþ.

Êîìåíòàð: ìàºòüñÿ íà óâàç³ ³ìïåðàòèâíà çàáîðîíà
áóäü-ÿêèõ êîíôåñ³éíèõ ïîòóã, îñê³ëüêè âîíè ñòàíî-
âëÿòü îäèí ç íàéâàæëèâ³øèõ øëÿõ³â ïîÿâè ïñèõ³÷íèõ
åï³äåì³é òà ïàòîëîã³÷íèõ ñåêò; ïñèõîòåðàï³ÿ ³äåîëî-
ã³÷íî ³ â³ðîñïîâ³äàëüíî ³íòàêòíà.

XI. Ïñèõîòåðàï³ÿ çàõèùàº ïðàâà íà êë³í³êî-ìåäè÷íå

âèêîðèñòàííÿ ðîçðîáëåíèõ ìåòîäèê, ³ îñîáëèâî ïñèõî-

òåõí³ê, îáìåæóþ÷è ¿õíº ðîçïîâñþäæåííÿ òà ³íôîðìà-

ö³þ ïðî íèõ.

Êîìåíòàð: ìàºòüñÿ íà óâàç³ íåîáõ³äí³ñòü ïðèïèíåí-
íÿ çãóáíîãî ïðîöåñó áåçêîíòðîëüíîãî â³äùåïëåííÿ ïñè-
õîòåõí³ê, íàñàìïåðåä âîëîä³þ÷èõ ïîðîãîâèì ð³âíåì
ñóãåñòóþ÷î¿ çäàòíîñò³, àëå òàêîæ — ìàþ÷èõ âèñîêèé
³íäåêñ ãåäîí³çìó.

Ë³òåðàòóðà

1. ×óãóíîâ Â. Â. Êëèíèêà è äèñöèïëèíàðíàÿ èñòîðèÿ ïñèõîòåðàïèè
/ Â. Â. ×óãóíîâ. — Ê.: Çäîðîâ’ÿ; Õ.: Îêî — Íàóêà, 2002. — 768 ñ. 

2. ×óãóíîâ Â. Â. Òåîðåòè÷íå, êë³í³êî-ä³àãíîñòè÷íå, ìåäèêî-ïñèõî-
ëîã³÷íå, ïñèõîòåõí³÷íå òà ïñèõîïàòîëîã³÷íå îá´ðóíòóâàííÿ é îö³íêà
ïñèõîòåðàï³¿ ïñèõîãåííî-îáóìîâëåíèõ ðîçëàä³â / Â. Â. ×óãóíîâ:
Àâòîðåô. äèñ. ... ä-ðà ìåä. íàóê: 19.00.04. — Õ.: Õàðê. ìåäè÷íà àêà-
äåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, 2007. — 40 ñ.

3. ×óãóíîâ Â. Â. Êëèíèêà è äèñöèïëèíàðíàÿ èñòîðèÿ ïñèõîòåðàïèè
/ Â. Â. ×óãóíîâ. — 2-å èçä., ñòåðåîòèï. — Ê.: Çäîðîâ’ÿ; Õ.: Îêî —
Íàóêà, 2008. — 768 ñ.

106

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÎÇÈÖÈÈ ÀÓÒÎÄÈÑÖÈÏËÈÍÀÐÍÎ-ÈÄÅÍÒÈÔÈÊÀÖÈÎÍÍÎÉ (ÈÍÒÐÀÄÈÑÖÈÏËÈÍÀÐÍÎÉ) 
ÊÎÍÖÅÏÖÈÈ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ 

Â.Â. ×óãóíîâ
Â ñòàòüå èçëîæåíû îñíîâíûå ïîçèöèè ðàçðàáîòàííîé àâòîðîì àóòîäèñöèïëèíàðíî-èäåíòèôèêàöèîííîé — èíòðàäèñöèïëèíàðíîé — êîí-

öåïöèè ïñèõîòåðàïèè

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîòåðàïèÿ, àóòîäèñöèïëèíàðíî-èäåíòèôèêàöèîííàÿ (èíòðàäèñöèïëèíàðíàÿ) êîíöåïöèÿ

MAIN ITEMS OF THE AUTODISCIPLINARY-IDENTIFICATION (INTRA-DISCIPLINARY) CONCEPT OF PSYCHOTHERAPY
V. V. Chugunov

In the article the main provisions of the autodisciplinary-identification — intradisciplinary — concept of psychotherapy were set forth

Keywords: psychotherapy, autodisciplinary-identification (intradisciplinary) concept

ÓÄÊ 616.89
Å.Ã. Íèêèôîðîâà, Ì.Ï. Áåðî

ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈÅ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÎÍÍÛÕ È ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÎÄÕÎÄÎÂ Â ÑÈÑÒÅÌÅ
ÌÅÄÈÊÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ØÀÕÒÅÐÎÂ, ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÈÕ ÏÐÈ

ÒÅÕÍÎÃÅÍÍÛÕ ÀÂÀÐÈßÕ ÍÀ ÓÃÎËÜÍÛÕ ØÀÕÒÀÕ
Îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêàÿ áîëüíèöà – ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð, ã. Äîíåöê

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ; øàõòåðû, ïîñòðàäàâøèå ïðè òåõíîãåííûõ àâàðèÿõ;
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå áðèãàäû áûñòðîãî ðåàãèðîâàíèÿ



Ïñèõîòåðàï³ÿ

Àíàëèç õàðàêòåðà çàáîëåâàíèé ó øàõòåðîâ, ïîñòðà-

äàâøèõ â ðåçóëüòàòå òåõíîãåííûõ àâàðèé, ïîêàçûâàåò,

÷òî ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû èãðàþò áîëüøóþ ðîëü â

èõ âîçíèêíîâåíèè è ïðîòåêàíèè. Óñòàíîâëåíî, â ÷àñò-

íîñòè, ÷òî ñëåäñòâèåì òåõíîãåííûõ àâàðèé, ïîìèìî

íàðóøåíèé ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïîñòðàäàâøèõ

øàõòåðîâ, ÿâëÿþòñÿ âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ èõ ïñèõè-

÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Òàêèå èçìåíåíèÿ îáóñëîâëåíû êîì-

ïëåêñîì ôàêòîðîâ â äèàïàçîíå îò ôèçè÷åñêîãî âîçäåé-

ñòâèÿ äî ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ ñëîæèâøåéñÿ

ñèòóàöèè. Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî ÷àñòî âðà÷àìè

íåäîîöåíèâàåòñÿ ðîëü ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ

ïàöèåíòà ïðè ëå÷åíèè ñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó

øàõòåðîâ, ïîñòðàäàâøèõ â ðåçóëüòàòå òåõíîãåííûõ

àâàðèé íà ïðîèçâîäñòâå, ÷òî ïðèâîäèò ê íåäîñòàòî÷íîé

ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ.

Èçó÷àÿ îïûò ëèêâèäàöèè ìåäèêî-ñàíèòàðíûõ

ïîñëåäñòâèé òåõíîãåííûõ àâàðèé, ìû ïðèøëè ê âûâî-

äó, ñîãëàñíî êîòîðîìó îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè îðãàíè-

çàöèè ýôôåêòèâíîé ïñèõîëîãî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé

ïîìîùè ÿâëÿþòñÿ ïðèáëèæåííîñòü, íåîòëîæíîñòü,

àäåêâàòíîñòü, ýòàïíîñòü íàðÿäó ñ îáùåïðèíÿòûìè â

ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ïðèíöèïàìè îðãàíèçàöèè ñïå-

öèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè íàñåëåíèþ [3].

Â ñâÿçè ñ ýòèì íàìè â ÎÊÏÍÁ – ÌÏÖ ñîçäàíû ïñè-

õîòåðàïåâòè÷åñêèå áðèãàäû áûñòðîãî ðåàãèðîâàíèÿ,

êîòîðûå äåéñòâóþò ñîãëàñíî âûðàáîòàííûì ýòàïàì è

çàäà÷àì ïñèõîêîððåêöèîííîé èíòåðâåíöèè è âî âçàè-

ìîäåéñòâèè ñ ïðîôèëüíûìè ïîäðàçäåëåíèÿìè ÃÓ

Ì×Ñ Óêðàèíû â Äîíåöêîé îáëàñòè:

1. Íà÷àëüíûé ýòàï (íà äîãîñïèòàëüíîì óðîâíå).

Îñíîâíîé çàäà÷åé, ðåøàåìîé â åãî ðàìêàõ, ÿâëÿåòñÿ

îêàçàíèå ïîñòðàäàâøåìó ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîä-

äåðæêè, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ïðèâîäèò ê óñòðàíåíèþ ó

íåãî ñèìïòîìîâ âûðàæåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîÿâëå-

íèé, ïîâûøåíèþ àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé, óëó÷-

øåíèþ âîñïðèÿòèÿ ñòðåññîâîé ñèòóàöèè è óñèëåíèþ

êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ. 

2. Ñðåäíèé ýòàï (â óñëîâèÿõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêî-

ãî ñòàöèîíàðà) âêëþ÷àåò îáñëåäîâàíèå, ðàçðàáîòêó

èíäèâèäóàëüíûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì, ïñèõî-

òåðàïåâòè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî, íàïðàâëåííîå íà èçó-

÷åíèå è ðåøåíèå ýìîöèîíàëüíî-êîãíèòèâíûõ ïðîáëåì

ïîñòðàäàâøåãî, âûÿâëåíèå è êîððåêöèþ åãî íåàäàï-

òèâíûõ êîãíèòèâíûõ ìåõàíèçìîâ.

3. Êîíå÷íûé ýòàï («Êëóá áûâøèõ ïàöèåíòîâ», â

àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ) íàïðàâëåí íà ïîääåðæêó

îïòèìàëüíûõ àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé ïîñòðà-

äàâøåãî, âîññòàíîâëåíèå åãî êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ.

Îòìåòèì, ÷òî ãîðíîðàáî÷èå, ïîñòðàäàâøèå â

ðåçóëüòàòå òåõíîãåííûõ àâàðèé íà óãîëüíîì ïðîèçâîä-

ñòâå, íóæäàþòñÿ íå òîëüêî â ýêñòðåííîì ëå÷åíèè, íî è

â äàëüíåéøåé ðåàáèëèòàöèè è äèñïàíñåðíîì íàáëþäå-

íèè êàê ó íåâðîïàòîëîãîâ, òàê è ó ïñèõèàòðîâ è ïñèõî-

òåðàïåâòîâ. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî

ïàöèåíòû, ïåðåíåñøèå òåõíîãåííûå àâàðèè, íóæäàþò-

ñÿ â òùàòåëüíîì âñåñòîðîííåì îáñëåäîâàíèè - è íå

òîëüêî ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäîâ, âûÿâëÿþùèõ ïàòîëî-

ãèþ ìîçãà è ñîìàòè÷åñêîé ñôåðû, íî è ïàòîïñèõîëîãè-

÷åñêîì [3].

Ïñèõè÷åñêàÿ äåçàäàïòàöèÿ ïîñòðàäàâøåãî âûðàæà-

åòñÿ â ðàçâèòèè ó íåãî òîãî èëè èíîãî ïñèõîïàòîëîãè-

÷åñêîãî ñèíäðîìà èëè ñèíäðîìîâ, ñîäåðæàíèå è äèíà-

ìèêà ðàçâåðòûâàíèÿ êîòîðûõ îïðåäåëÿåò íîçîëîãè÷å-

ñêóþ ïðèíàäëåæíîñòü âûÿâëÿåìûõ ðàññòðîéñòâ. Â

íîçîëîãè÷åñêîì ïëàíå ïîñëåäñòâèÿ òåõíîãåííûõ àâà-

ðèé, äîñòèãàþùèå óðîâíÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,

îáû÷íî îòíîñÿòñÿ ê: íåâðîòè÷åñêèì ñîñòîÿíèÿì è ïñè-

õîîðãàíè÷åñêèì íàðóøåíèÿì (ïðè ñî÷åòàíèè ñ ÷åðåï-

íî-ìîçãîâûìè òðàâìàìè). Ìíîãîëåòíèå íàáëþäåíèÿ è

îáñëåäîâàíèÿ øàõòåðîâ, ïåðåæèâøèõ òåõíîãåííûå

àâàðèè, óáåäèòåëüíî ñâèäåòåëüñòâóþò î äîñòàòî÷íî

âûñîêîì ïðîöåíòå ïîñòðàäàâøèõ, ñîñòîÿíèå êîòîðûõ

ïåðåõîäèò â ïñèõîîðãàíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ÷òî â

ñâîþ î÷åðåäü òðåáóåò ïðîõîæäåíèå èìè ñâîåâðåìåí-

íîé è ïîýòàïíîé ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòà-

öèè (ÌÏÐ) [1;3;5;7].

Ýòî âûçâàëî íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè ñïåöèàëü-

íûõ ìåðîïðèÿòèé ïî îêàçàíèþ ÌÏÐ [20]. Êàæäîå èç

òàêèõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé äîëæíî áûòü

íàöåëåíî íà âîâëå÷åíèå ñàìîãî ïîñòðàäàâøåãî â

ëå÷åáíî-âîññòàíîâèòåëüíûé ïðîöåññ. Âðà÷åáíàÿ ïðàê-

òèêà ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ðåàáèëèòèðîâàòü ïàöèåíòà

áåç åãî àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ â ýòîì ïðîöåññå íåâîçìîæ-

íî. Äðóãèìè ñëîâàìè, ïðèíöèï ïàðòíåðñòâà ïñèõîòå-

ðàïåâòà è ïîñòðàäàâøåãî ÿâëÿåòñÿ áåçàëüòåðíàòèâíûì.

Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ïîñòðàäàâøèõ âðà÷ó íåîáõîäèìî

âûçâàòü ó íèõ âçàèìîïîíèìàíèå, äîâåðèå è ñòðåìëå-

íèå ê ñîòðóäíè÷åñòâó. ÌÏÐ îáúåäèíÿåò óñèëèÿ âðà÷à,

ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà è ïîñòðàäàâøåãî,

íàïðàâëåííûå íà âîññòàíîâëåíèå åãî ñîöèàëüíî-

ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà.

Îñíîâíûå ïðèíöèïû ÌÏÐ íàèáîëåå ïîëíî èçëîæå-

íû îäíèì èç åå îñíîâîïîëîæíèêîâ Ê Ðåíêåðîì (1980),

è âïîñëåäñòâèè óòî÷íåíû è àäàïòèðîâàíû ðÿäîì îòå-

÷åñòâåííûõ àâòîðîâ (Ì.Ï. Áåðî è äð., 2010). Îíè ñâî-

äÿòñÿ ê ñëåäóþùåìó:

- ÌÏÐ äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ ñ ìîìåíòà âîçíè-

êíîâåíèÿ çàáîëåâàíèÿ èëè ïîÿâëåíèÿ òðàâìû è ïðî-

äîëæàòüñÿ âïëîòü äî ïîëíîãî âîçâðàùåíèÿ ïîñòðàäàâ-

øåãî â îáùåñòâî (íåïðåðûâíîñòü è îñíîâàòåëüíîñòü);

- ïðîáëåìà ÌÏÐ äîëæíà ðåøàòüñÿ êîìïëåêñíî, ñ

ó÷¸òîì âñåõ å¸ àñïåêòîâ (êîìïëåêñíîñòü);

- ÌÏÐ äîëæíà áûòü äîñòóïíîé äëÿ âñåõ, êòî â íåé

íóæäàåòñÿ (äîñòóïíîñòü);

- ÌÏÐ äîëæíà ñâîåâðåìåííî àäàïòèðîâàòüñÿ ê

ïîñòîÿííî ìåíÿþùåéñÿ ñòðóêòóðå çàáîëåâàíèé, à

òàêæå ó÷èòûâàòü äîñòèæåíèÿ òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà

è èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â ñîöèàëüíûõ ñòðóêòóðàõ

(ãèáêîñòü).

Ñ ó÷¸òîì íåïðåðûâíîñòè âûäåëÿþò ñòàöèîíàðíûé,

àìáóëàòîðíûé, à èíîãäà åù¸ è ñàíàòîðíûé ýòàïû ìåäè-

êî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè.

Îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè îðãàíèçàöèè ÌÏÐ
ÿâëÿþòñÿ:

- äîñòóïíîñòü. Âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü êâàëèôèöè-
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ðîâàííóþ êîíñóëüòàöèþ ó ïñèõîëîãà, ïñèõîòåðàïåâòà

èëè ïñèõèàòðà;

- êîìïåòåíòíîñòü;

- ìíîãîñòóïåí÷àòîñòü ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé

ïîìîùè, íàëè÷èå â åå ñòðóêòóðå ðàçíîãî òèïà ó÷ðåæ-

äåíèé, îò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ îòäåëåíèé â ñòàöèî-

íàðàõ äî ñïåöèàëèçèðîâàííûõ Öåíòðîâ ÌÏÐ âêëþ÷è-

òåëüíî. 

Îäíèì èç òàêèõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷ðåæäåíèé

ÿâëÿåòñÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîíåâðîëîãè÷å-

ñêàÿ áîëüíèöà - ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð (-

ÎÊÏÍÁ-ÌÏÖ, ã.Äîíåöê), â ñòðóêòóðå êîòîðîé èíòå-

ãðàòèâíî îáúåäèíåíû òàêèå âèäû ìåäèöèíñêîé ïîìî-

ùè, êàê ïñèõîëîãè÷åñêàÿ, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ, ïñè-

õèàòðè÷åñêàÿ. 

Ïðîöåññ ðåàáèëèòàöèè øàõòåðîâ, ïîñòðàäàâøèõ â

ðåçóëüòàòå òåõíîãåííûõ àâàðèé, âêëþ÷àåò ðàçâèòèå ó

íèõ óìåíèÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñ èçìåíèâøèìèñÿ óñëîâèÿìè

æèçíè è òðóäà, ïðèíÿòèÿ íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòè, ïîä-

äåðæêó ñàìîýôôåêòèâíîñòè. Íà áàçå ÎÊÏÍÁ-ÌÏÖ

ïîñòðàäàâøèì ïðåäîñòàâëÿåòñÿ êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå,

âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ èíäèâèäóàëüíî îðèåíòèðîâàííóþ

ïñèõîëîãè÷åñêóþ, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ è ìåäèêà-

ìåíòîçíóþ ïîìîùü. Êàê ïðàâèëî, âñå ïðèìåíÿåìûå

çäåñü ëå÷åáíûå è ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîãðàììû

èìåþò ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå. Íàèáîëåå

ðàñïðîñòðàíåííûìè ìåòîäàìè ïñèõîëîãî-ïñèõîòåðà-

ïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ÿâëÿþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîð-

ðåêöèÿ, ïðàâîñëàâíàÿ è ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèè, ñïå-

ëåîòåðàïèÿ [4]. Îäíàêî âåäóùèì è íàèáîëåå ýôôåêòèâ-

íûì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì ìåòîäîì êóïèðîâàíèÿ òðå-

âîæíîãî íàïðÿæåíèÿ è ñòðàõà, ïðèñïîñîáëåíèÿ ÷åëî-

âåêà ê æèçíè è äåÿòåëüíîñòè â óñëîâèÿõ èçìåíèâøåãî-

ñÿ ïîëîæåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ êîãíèòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ,

ïðè êîòîðîé îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïîçíàâà-

òåëüíûì ñòðóêòóðàì ïñèõèêè è îñíîâíîé óïîð äåëàåò-

ñÿ íà ëè÷íîñòü, ëè÷íîñòíûå êîíñòðóêòû è íà åå ëîãè-

÷åñêèå ñïîñîáíîñòè â öåëîì. Ýòè ïîçíàâàòåëüíûå

ñòðóêòóðû îñíîâûâàþòñÿ íà ôîðìóëèðóåìûõ êàæäûì

÷åëîâåêîì ñõåìàõ ìûøëåíèÿ èëè áàçàëüíûõ óáåæäå-

íèÿõ. Îíè ìîãóò áûòü àäàïòèâíûìè è äèñôóíêöèî-

íàëüíûìè. Åñëè âìåñòî ïðîöåññîâ ìûøëåíèÿ äåéñòâó-

þò æåñòêèå ñõåìû ìûøëåíèÿ, íå àäåêâàòíûå èçìåíèâ-

øèìñÿ æèçíåííûì ñèòóàöèÿì, òî àäàïòàöèîííûå ñïî-

ñîáíîñòè èíäèâèäà óõóäøàþòñÿ. ×àñòî òàêèå ñõåìû

ìûøëåíèÿ áûâàþò íå âïîëíå îñîçíàâàåìûìè èíäèâè-

äîì èëè æå îí èõ ïðîñòî íå çàìå÷àåò. Îíè êàê áû àâòî-

ìàòè÷åñêè ïîÿâëÿþòñÿ â îäèíàêîâîì îáðàçå, ïåðåæè-

âàåìûõ èíäèâèäîì ñèòóàöèÿõ. Àâòîìàòè÷åñêèå ìûñëè

âîçíèêàþò ìåæäó êàêèì-òî âíåøíèì âîçäåéñòâèåì,

ñòèìóëîì è ïîñëåäóþùèìè ýìîöèîíàëüíîé è ïîâåäåí-

÷åñêîé ðåàêöèÿìè (Áåê. À., 1976). Îíè âñåãäà êîíêðåò-

íû, íå âïîëíå ïîääàþòñÿ êîíòðîëþ, ñâåðíóòû â “ñòå-

íîãðàôè÷åñêîì” âèäå. Òàêèå àâòîìàòè÷åñêèå ìûñëè

ñòàíîâÿòñÿ “ñàìîñáûâàþùèìèñÿ ïðîðî÷åñòâàìè” è

òåì ñàìûì ìåøàþò óñïåøíûì äåéñòâèÿì. Öåëüþ êîã-

íèòèâíîé ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ èñïðàâëåíèå îøè-

áî÷íîé ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè è ïîìîùü òàêîìó

ïàöèåíòó â ìîäèôèêàöèè óáåæäåíèé, êîòîðûå ïîääåð-

æèâàþò åãî íåàäåêâàòíîå ïîâåäåíèå è ýìîöèè.

Äðóãèìè ñëîâàìè, ÌÏÐ - ýòî, ïðåæäå âñåãî, ïñèõî-

ëîãî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åêîå âçàèìîäåéñòâèå ïñèõîòåðà-

ïåâòà ñ ïàöèåíòîì, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî ïðîèñõäÿò

ðåäóêöèÿ ñèìïòîìàòèêè, êîíñòðóêòèâíûå èçìåíåíèÿ è

ëè÷íîñòíûé ðîñò ïàöèåíòà. Â ïðîöåññå ýòîãî âçàèìî-

äåéñòâèÿ ïñèõîòåðàïåâò ïðîÿâëÿåò ýìïàòèþ, ãîòîâ-

íîñòü âûñëóøàòü è ïîíÿòü ïàöèåíòà, à òîò - ðàñêðûâà-

åò ïñèõîòåðàïåâòó ñâîè ñòðàõè, òðåâîãè, ýìîöèîíàëü-

íûå è ìåæëè÷íîñòíûå ïðîáëåìû, à òàêæå ïðîÿâëÿåò

âåðó è íàäåæäó íà òî, ÷òî ïñèõîòåðàïåâò åìó ïîìîæåò.

Íåìàëîâàæíóþ ðîëü â îêàçàíèè ñïåöèàëèçèðîâàí-

íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè øàõòåðàì, ïîñòðàäàâøèì

ïðè òåõíîãåííûõ àâàðèÿõ, èãðàåò ìåäèêàìåíòîçíîå

ëå÷åíèå [6;9], ïðåäñòàâëåííîå ïðåæäå âñåãî ñðåäñòâà-

ìè, ýôôåêòèâíûìè ïðè ðàññòðîéñòâàõ îðãàíè÷åñêîãî

ïîëþñà: íîîòðîïàìè – öåðåáðîïðîòåêòîðàìè, ñîñóäè-

ñòûìè ïðåïàðàòàìè, à òàêæå êóïèðóþùèìè òðåâîæíî-

ôîáè÷åñêóþ, äåïðåññèâíóþ, èïîõîíäðè÷åñêóþ ñèì-

ïòîìàòèêó – íåéðîëåïòèêàìè, àíòèäåïðåññàíòàìè,

òðàíêâèëèçàòîðàìè.

Â ñòðóêòóðå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ãîðíÿêîâ

íàçâàííîé êàòåãîðèè îáû÷íî ïðåîáëàäàþò àôôåêòèâ-

íûå ñèíäðîìû (àñòåíîäåïðåññèâíûé, òðåâîæíîé ñóá-

äåïðåññèè, äèñôîðè÷åñêèé). Äîâîëüíî ÷àñòî âñòðå÷à-

þòñÿ àñòåíè÷åñêèé è àñòåíîâåãåòàòèâíûé ñèíäðîìû.
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Òàêîé ñèíäðîìàëüíûé ïîëèìîðôèçì èçìåíåíèé, ñâÿ-

çàííûõ ñ òåõíîãåííûìè àâàðèÿìè, îáóñëîâëèâàåòñÿ,

ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, èñõîäíûìè èíäèâèäóàëüíî-ëè÷-

íîñòíûìè ðàçëè÷èÿìè ïîñòðàäàâøèõ [8].

Â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ ÌÏÐ íåîáõîäèìî ó÷èòû-

âàòü âñå ðàçíîîáðàçèå ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ, à

èìåííî òî, êàêèå ÷óâñòâà è ýìîöèè îíî âûçûâàåò (ýìî-

öèîíàëüíûé óðîâåíü), ÷òî äóìàåò ïàöèåíò î ñâîåì

çàáîëåâàíèè (êîãíèòèâíûé óðîâåíü), êàê îí îöåíèâàåò

ñâîå ñîñòîÿíèå â ýòîé ñèòóàöèè è êàê âåäåò ñåáÿ, èìåÿ

îïðåäåëåííîå ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå è ñâîåì ñîñòîÿíèè

(èíòåãðàòèâíûé óðîâåíü) (ðèñ. 1). Íà îñíîâàíèè ýòîãî

ïðîöåññ ïñèõîñàìîòèçàöèè ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñëåäó-

þùèì îáðàçîì (ðèñ.2).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íà ñîöèàëüíî-òðóäîâîå

ïðèñïîñîáëåíèå ïîñòðàäàâøèõ øàõòåðîâ â çíà÷èòåëü-

íîé ìåðå âëèÿåò âíóòðåííÿÿ êàðòèíà áîëåçíè (ÂÊÁ) è

îñîáåííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé êîìïåíñàöèè. Ðàññìî-

òðèì ïðèöåëüíî ñòðóêòóðó ÂÊÁ [2].

Ïðè îöåíêå ÂÊÁ è ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé

êîìïåíñàöèè èìååò çíà÷åíèå àíàëèç ïåðåæèâàíèé

ïàöèåíòà, èõ èíêàïñóëÿöèÿ, èçîëÿöèÿ, âûòåñíåíèå,

äèññèìóëÿöèÿ, ïåðåðàáîòêà, ðàöèîíàëèçàöèÿ, ñíèæå-

íèå ýìîöèîíàëüíîé çíà÷èìîñòè ôðóñòðèðóþùèõ ïåðå-

æèâàíèé.

Â ïðîâåäåííîì íàìè èññëåäîâàíèè ÂÊÁ â îáîá-

ùåííîì âèäå, íå ó÷èòûâàÿ íîçîëîãè÷åñêóþ ñïåöèôè÷-

íîñòü çàáîëåâàíèÿ, ïðèíÿëî ó÷àñòèå 65 ãîðíîðàáî÷èõ,

ïîñòðàäàâøèõ â ðåçóëüòàòå òåõíîãåííîé àâàðèè íà

øàõòå, èìåþùèõ ðàçëè÷íóþ ñòåïåíü è ýòèîëîãèþ

ñîìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïðèìå-

íÿëñÿ îïðîñíèê ËÎÁÈ (Îïðåäåëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêî-

ãî òèïà îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè). Ðåçóëüòàòû äàííîãî

èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Òðåâîæíûé òèï ÂÊÁ õàðàêòåðèçîâàëñÿ íåïðåðûâ-

íûì áåñïîêîéñòâîì è ìíèòåëüíîñòüþ ïàöèåíòà â

îòíîøåíèè íåáëàãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ áîëåçíè, âîç-

ìîæíûõ îñëîæíåíèé, íåýôôåêòèâíîñòè è äàæå îïàñ-

íîñòè ëå÷åíèÿ. Òàêèõ ïàöèåíòîâ â áîëüøåé ñòåïåíè

èíòåðåñîâàëè ñîáñòâåííûå îùóùåíèÿ, à íå îáúåêòèâ-

íûå äàííûå î áîëåçíè.

Èïîõîíäðè÷åñêèé òèï ÂÊÁ îïðåäåëÿëñÿ ñîñðåäîòî-

÷åííîñòüþ ïàöèåíòîâ íà ñîáñòâåííûõ áîëåçíåííûõ

ïåðåæèâàíèÿõ, ñóáúåêòèâíûõ íåïðèÿòíûõ îùóùåíèÿõ.

Ïàöèåíòû äàííîãî òèïà ñòðåìèëèñü ïîñòîÿííî ðàññêà-

çûâàòü îêðóæàþùèì î òÿæåñòè è íåèçëå÷èìîñòè ñâîå-

ãî ñîñòîÿíèÿ, î íå ýôôåêòèâíîñòè è äàæå ïàãóáíîñòè

ïðèíèìàåìûõ èìè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.

Ïåðåæèâøèå òåõíîãåííûå àâàðèè íà øàõòàõ ãîðíÿ-

êè ñ ìåëàíõîëè÷åñêèì òèïîì ÂÊÁ â áîëüøåé ñòåïåíè

áûëè óäðó÷åíû áîëåçíüþ, íå âåðèëè â ïîëîæèòåëüíûõ

èñõîä ëå÷åíèÿ, áûëè ïåññèìèñòè÷íû â îöåíêå ñâîåãî

áóäóùåãî.

Ïðè íåâðàñòåíè÷åñêîì òèïå ÂÊÁ ó ïàöèåíòîâ îòìå-

÷àëîñü ïîâåäåíèå ïî òèïó ðàçäðàæèòåëüíîé ñëàáîñòè.

Îíè áûëè íåòåðïåëèâû, íåñäåðæàííû, íå ñïîñîáíûìè

îæèäàòü ïîëîæèòåëüíûõ èñõîäîâ ëå÷åíèÿ.

Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ îáñåññèâíî-ôîáè÷åñêèì òèïîì

ÂÊÁ áûëà õàðàêòåðíà òðåâîæíàÿ ìíèòåëüíîñòü. Îíè

âåðèëè â ñèëó ðàçëè÷íûõ ðèòóàëîâ è ïðèìåò, ò.ê. äàí-

íûå ðèòóàëû è ïðèìåòû ñòàíîâèëèñü äëÿ íèõ çàùèòîé

îò òðåâîãè. Âîîáðàæàåìûå îïàñíîñòè âîëíîâàëè èõ

áîëüøå, ÷åì îïàñíîñòè ðåàëüíûå.

Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî áîëåå ÷åì ó ïîëîâè-

íû èññëåäóåìûõ øàõòåðîâ (61,2±1,2%,) áûëè âûÿâëå-

íû ñìåøàííûå òèïû ÂÊÁ, à èìåííî: òðåâîæíî-èïî-

õîíäðè÷åñêèé, îáñåññèâíî-èïîõîíäðè÷åñêèé, òðåâîæ-

íî-ôîáè÷åñêèé, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ñî÷åòàëî â ïàöèåí-

òå ÷åðòû, õàðàêòåðíûå äëÿ êàæäîãî èç óêàçàííûõ

òèïîâ ÂÊÁ. Áëàãîäàðÿ äàííûì ýòîãî èññëåäîâàíèÿ

ïñèõîòåðàïåâò ïîëó÷àë áîëåå öåëîñòíóþ êàðòèíó òå÷å-

íèÿ çàáîëåâàíèÿ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ïîçâîëÿëî åìó

íàçíà÷èòü ïàöèåíòó àäåêâàòíóþ ïñèõîòåðàïèþ, â çàâè-

ñèìîñòè îò òèïà ÂÊÁ. 

Êàæäûé ïàöèåíò, ïîñòðàäàâøèé â ðåçóëüòàòå òåõ-

íîãåííîé àâàðèè, ïðîøåë êîìïëåêñíîå ñîìàòî-íåâðî-

ëîãè÷åñêîå è ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå,

âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ îáùåêëèíè÷åñêèå àíàëèçû, ÝÝÃ,

êîíñóëüòàöèè íåâðîëîãà, òåðàïåâòà, ôèçèîòåðàïåâòà,

ïñèõîëîãà, ñáîð ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà, ïðèìåíå-

íèå øêàë äåïðåññèâíîñòè Ãàìèëüòîíà, ñàìîîöåíêè

óðîâíÿ òðåâîæíîñòè Ñïèëáåðãà ×.Ä., Õàíèíà Þ.Ë.,

îïðîñíèê ËÎÁÈ (îïðåäåëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî òèïà

îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè), Ìèííåñîòñêèé ìíîãîïðîôèëü-

íûé ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê (MMPI), ìåòîäèêè äèàãíî-

ñòèêè óðîâíÿ ñîöèàëüíîé ôðóñòðèðîâàííîñòè Âàññåð-

ìàíà (â ìîäèôèêàöèè Áîéêî), èññëåäîâàíèå ïàìÿòè,

âíèìàíèÿ, ìûøëåíèÿ. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàí-

íûõ äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà áûëà ðàçðàáîòàíà èíäèâè-

äóàëüíàÿ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèîííàÿ

ïðîãðàììà. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñïåöèàëèñòû âûäåëÿþò ñëåäóþ-

ùèå àñïåêòû ïîäîáíûõ ïðîãðàìì (Ðîãîâîé Ì. À.

1982):
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Òðåâîæíûé Èïîõîíäðè÷åñêèé Ìåëàíõîëè÷åñêèé Íåâðàñòåíè÷åñêèé
Îáñåññèâíî-

ôîáè÷åñêèé

Àáñ.÷. % Àáñ.÷ % Àáñ.÷ % Àáñ.÷ % Àáñ.÷ %

16 24,6 19 29,2 7 10,8 12 18,5 11 16,9

Òàáëèöà 1
×àñòîòà ðàçíûõ òèïîâ ÂÊÁ ó èññëåäóåìûõ øàõòåðîâ
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- ìåäèöèíñêèé, âêëþ÷àþùèé âîïðîñû ëå÷åáíîãî,

ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷å-

ñêîãî ïëàíà;

- ôèçè÷åñêèé, îõâàòûâàþùèé âñå âîïðîñû, ñâÿçàí-

íûå ñ ïðèìåíåíèåì ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ (ôèçèîòåðà-

ïèÿ, ËÔÊ) è ïîâûøåíèåì ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîá-

íîñòè;

- ïñèõîëîãè÷åñêèé àñïåêò, ò.å. óñêîðåíèå ïðîöåññà

ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ïàöèåíòà ê æèçíåííîé

ñèòóàöèè, èçìåíèâøåéñÿ â ðåçóëüòàòå åãî áîëåçíè,

ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå ðàçâèâàþùèõñÿ ïàòîëîãè÷å-

ñêèõ ïñèõè÷åñêèõ èçìåíåíèé;

- ïðîôåññèîíàëüíûé àñïåêò (ó ðàáîòàþùèõ ëèö),

âêëþ÷àþùèé ïðîôèëàêòèêó è âîçìîæíîå ñíèæåíèå

èëè ëèêâèäàöèþ ïîòåðè èìè òðóäîñïîñîáíîñòè (ó

èíâàëèäîâ - âîññòàíîâëåíèå òðóäîñïîñîáíîñòè â ðàì-

êàõ âîçìîæíîãî); ê äàííîìó àñïåêòó òàêæå îòíîñÿòñÿ

âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ îïðåäåëåíèåì ñòåïåíè òðóäîñïî-

ñîáíîñòè ïàöèåíòà, åãî ïîñëåäóþùåãî òðóäîóñòðîé-

ñòâà; ïðîôåññèîíàëüíîé ãèãèåíû, ôèçèîëîãèè è ïñèõî-

ëîãèè òðóäà, òðóäîâîãî îáó÷åíèÿ è ïåðåêâàëèôèêàöèè;

- ñîöèàëüíûé àñïåêò, îõâàòûâàþùèé âîïðîñû âëèÿ-

íèÿ ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ íà ðàçâèòèå è òå÷åíèå áîëåç-

íè, âçàèìîîòíîøåíèå ïàöèåíòà è ñåìüè, îáùåñòâà è

ïðîèçâîäñòâà.

Ïðåäñòàâëåííûå ïîäõîäû, îñíîâàííûå íà ìíîãîñ-

òîðîííåì èññëåäîâàíèè äàííûõ íàðóøåíèé ó øàõòå-

ðîâ, ïåðåíåñøèõ òåõíîãåííûå àâàðèè, îáëåã÷àþò ðàç-

ðàáîòêó èíäèâèäóàëüíûõ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ

ïðîãðàìì ðåàáèëèòàöèè.

Ðàññìîòðèì êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé îáñëåäîâàíèÿ è

ëå÷åíèÿ îäíîãî èç øàõòåðîâ íàçâàííîé êàòåãîðèè.

Ïîñòðàäàâøèé Ò., 39 ëåò, ñ÷èòàåò ñåáÿ áîëüíûì ñ

18.11.2007 ã., ïîñëå òåõíîãåííîé àâàðèè íà øàõòå èì.

À.Ô. Çàñÿäüêî â ã. Äîíåöêå (èìååòñÿ àêò îò 18.11.2007 ã.

î íåñ÷àñòíîì ñëó÷àå íà ïðîèçâîäñòâå; ïîñëåäñòâèÿ íåñ-

÷àñòíîãî ñëó÷àÿ îïðåäåëåíû êàê îñòðîå îòðàâëåíèå

óãàðíûì ãàçîì). Íàáëþäàåòñÿ è ëå÷èòñÿ ó íåâðîïàòîëî-

ãîâ ñ äèàãíîçîì «Ïîñëåäñòâèÿ ïåðåíåñåííîãî îñòðîãî

îòðàâëåíèÿ óãàðíûì ãàçîì ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè

(17.11.2007 ã.), òîêñèêî-ãèïîêñè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ ñ

ðåôëåêòîðíîé ïèðàìèäíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, âåñòè-

áóëîïàòèåé, ïàðêèíñîíè÷åñêèì ñèíäðîìîì». ×åðåç

íåäåëþ ïîñëå àâàðèè Ò. áûë îñìîòðåí ïñèõèàòðîì, åìó

áûë ïðîâåäåí ïåðâûé ýòàï îêàçàíèÿ ìåäèêî-ïñèõîëîãè-

÷åñêîé ïîìîùè, â ïîñëåäóþùåì ðåêîìåíäîâàíî ñòà-

öèîíàðíîå îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå. Ñ 2008 ã. íàáëþäà-

åòñÿ ó ïñèõèàòðà ñ äèàãíîçîì «Îðãàíè÷åñêîå àñòåíè÷å-

ñêîå ðàññòðîéñòâî ñ òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèì ðàäèêàëîì

âñëåäñòâèå ïåðåíåñåííîãî îñòðîãî îòðàâëåíèÿ óãàðíûì

ãàçîì íà ïðîèçâîäñòâå (18.11.2007 ã.), ñî ñíèæåíèåì

àäàïòèâíûõ ðåñóðñîâ ëè÷íîñòè, äåçàäàïòèâíûì òèïîì

ïðèñïîñîáèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ñò. äåêîìïåíñàöèè». Â

óñëîâèÿõ ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå Ò. áûë îáñëåäîâàí -

ÝÝÃ âíå ïðåäåëîâ íîðìû. Ó íåãî ðåãèñòðèðóþòñÿ

âûðàæåííûå äèôôóçíûå èçìåíåíèÿ ñ î÷àãîì, ïðî-

ÿâëÿþùèìñÿ ñïðàâà, â ëîáíî-âèñî÷íûõ - òåìåííûõ

îòâåäåíèÿõ; åäèíè÷íûå îñòðîâîëíîâûå êîìïëåêñû áåç

÷åòêî ëîêàëèçîâàííîãî î÷àãà. Èððèòàòèâíûå èçìåíåíèÿ

íå çàðåãèñòðèðîâàíû. Çàðåãèñòðèðîâàíû ïðèçíàêè äèñ-

ôóíêöèè ñòâîëîâûõ ñòðóêòóð. Êîíñóëüòèðîâàí ïñèõî-

ëîãîì. Ïî äàííûì ÑÌÈË âûÿâëåíû àêöåíòóèðîâàííûå

èïîõîíäðè÷åñêèå ëè÷íîñòíûå ÷åðòû ñ ôèêñàöèåé íà

áîëåçíè, ñâîåîáðàçèåì âîñïðèÿòèÿ è ïîâåäåíèÿ, ïàñ-

ñèâíîñòüþ ïîçèöèè. Íåïîñðåäñòâåííîå çàïîìèíàíèå è

âîñïðîèçâåäåíèå ñíèæåíû. Àêòèâíîå âíèìàíèå êîí-

öåíòðèðóåòñÿ íåäîñòàòî÷íî. Ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû

èíåðòíû. Íåñêîëüêî îñëàáëåíû ïðîöåññû íåïðîèçâîëü-

íîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ è ðàñïðåäåëåíèÿ âíèìàíèÿ.

Ìûøëåíèå èíåðòíî, õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîâåðõíîñòíî-

ñòüþ ñóæäåíèé. Êëèíè÷åñêè âûðàæåíà òðåâîãà, ñóá-

êëèíè÷åñêè - äåïðåññèÿ. Ïî äàííûì îïðîñíèêà ËÎÁÈ

(Îïðåäåëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî òèïà îòíîøåíèÿ ê

áîëåçíè) ó Ò. íàáëþäàåòñÿ èïîõîíäðè÷åñêèé òèï ÂÊÁ.

Òàêæå ïðîâåäåí ñáîð ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà,

ñîãëàñíî êîòîðîìó Ò. â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïûòûâàåò

òðóäíîñòè ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, âûðàæåííóþ íåóäî-

âëåòâîðåííîñòü, êîòîðàÿ âûçâàíà ÷óâñòâîì ïðèíèæåí-

íîñòè è ïðîÿâëÿåòñÿ îãðàíè÷èòåëüíûì ïîâåäåíèåì,

êîíôëèêòíîñòü è ðàçäðàæèòåëüíîñòü âî âíóòðèñåìåé-

íûõ îòíîøåíèÿõ. Àêòóàëüíà íàäåæäà íà ïîâûøåíèå

ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà è ìàòåðèàëüíîé îáåñïå÷åííîñòè.

Ýìîöèîíàëüíîñòü è ñóáúåêòèâíîñòü ïðèñòðàñòèé ïðå-

âàëèðóåò íàä ðàññóäî÷íîñòüþ. 

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ áûëà ðàçðàáîòà-

íà èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîãðàììà ðåàáèëèòàöèè: Ò. áûëî

íàçíà÷åíî êîìïëåêñíîå ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå,

âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ íîîòðîïû: ìåêñèäîë 5%-2,0 â\ì

¹10, âèòàìèíîòåðàïèÿ – âèòàìèíû ãðóïïû Â, êóðñàìè

ïî 10 äíåé, íåéðîëåïòèêè – òðóêñàë, 25 ìã ïî 1 òàá. 3

ðàçà â ñóò., è àíòèäåïðåññàíòû ñ âûðàæåííûì ïðîòèâî-

òðåâîæíûì ýôôåêòîì, ò.çîëîôò, 50 ìã 1 òàáë. óòðîì;

ïîñåùåíèå ôèçèîïðîöåäóð – äàðñàíâàëü, ýëåêòðîñîí;

ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü – ïñèõîêîððåêöèîííûå

ìåòîäû (àóòîãåííàÿ òðåíèðîâêà) è ïñèõîòåðàïåâòè÷å-

ñêóþ ïîìîùü, çàêëþ÷àþùóþñÿ â ðÿäå ïñèõîòåðàïåâ-

òè÷åñêèõ òåõíèê, íàïðàâëåííûõ íà êîððåêöèþ ïîçíà-

âàòåëüíîé ñôåðû, àôôåêòèâíî-âîëåâîé, âíóòðèñåìåé-

íûõ ñóïðóæåñêèõ è äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé. 

Â õîäå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ áûëè èñïîëüçîâàíû

ñëåäóþùèå âèäû ïñèõîòåðàïèè:

- êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ (èíäè-

âèäóàëüíàÿ è ãðóïïîâàÿ), öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿëîñü

èñïðàâëåíèå îøèáî÷íîé ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè è

ïîìîùü â ìîäèôèêàöèè óáåæäåíèé, ïîääåðæèâàâøèõ

íåàäåêâàòíîñòü ïîâåäåíèÿ è ýìîöèé Ò. Â ãðóïïîâîé

ïñèõîòåðàïèè äåëàëñÿ àêöåíò íà âçàèìíîé ýìîöèî-

íàëüíîé ïîääåðæêå, ñïëî÷åííîñòè, óíèâåðñàëüíîñòè,

èäåíòèôèêàöèè; 

- ïðàâîñëàâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, êîòîðàÿ áûëà íàïðà-

âëåíà íà ðåøåíèå ýêçèñòåíöèàëüíûõ âîïðîñîâ Ò., àêòó-

àëèçàöèþ åãî äóõîâíûõ ïîòðåáíîñòåé. 

- ñåìåéíàÿ ñèñòåìíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ áûëà íàïðàâëå-

íà íà êîððåêöèþ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé è óñòðà-

íåíèå ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ â ñåìüå, íàèáîëåå

âûðàæåííûõ ó áîëüíîãî ÷ëåíà ñåìüè;
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- ñïåëåîòåðàïèÿ ñ àóòîãåííîé òðåíèðîâêîé áûëà

íàïðàâëåíà íà óñòðàíåíèå òðåâîæíî-ôîáè÷åñêîé ñèì-

ïòîìàòèêè. 

Ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ Ò. êîìïëåêñíîãî ìåäèêàìåíòîç-

íîãî è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ åãî ñîñòîÿíèå

çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëîñü, ðåäóöèðîâàëèñü æàëîáû, îí

ïðèñòóïèë ê ðàáîòå íà ïîâåðõíîñòè øàõòû, à íå â ãîð-

íûõ âûðàáîòêàõ. Ïîñëåäóþùèå ãîñïèòàëèçàöèè Ò. ïðî-

èñõîäèëè êàæäûå âîñåìü-äåâÿòü ìåñÿöåâ, âî âðåìÿ

êîòîðûõ åìó ïðîâîäèëñÿ â ïîëíîì îáúåìå êóðñ ðåàáè-

ëèòàöèîííî-âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ. Â ìåæãîñïè-

òàëüíûé ïåðèîä îí íàáëþäàëñÿ ó íåâðîïàòîëîãà. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîäîëæàåò ïðîñëåæèâàòüñÿ

êàòàìíåç äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ. 

Ñëåäóåò óêàçàòü è íà òó íåìàëîâàæíóþ ðîëü, êîòî-

ðóþ èãðàåò ïðèåìñòâåííîñòü â ðàáîòå ðàéîííûõ ïñè-

õèàòðîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ, à òàêæå âðà÷åé-èíòåðíè-

ñòîâ, è ïðèìåíåíèå ïðîãðàìì ðåàáèëèòàöèè (áðèãàä-

íûõ èëè ðàçðàáîòàííûõ íà ýòàïå ñòàöèîíàðíîé ïîìî-

ùè ïîñòðàäàâøèì). Â ñâÿçè ñ ýòèì âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî

ïðàâèëüíîå ôîðìóëèðîâàíèå äèàãíîçà ÿâëÿåòñÿ çàëî-

ãîì ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ íà àìáóëàòîðíîì óðîâíå. Â

íåì äîëæíû íàéòè îòðàæåíèå êîìîðáèäíîñòü, âñå çàáî-

ëåâàíèÿ, êîòîðûìè ñòðàäàåò ïàöèåíò; äîëæíû óñòàíà-

âëèâàòüñÿ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè ìåæäó íèìè,

îáùàÿ òÿæåñòü ïàòîëîãèè. Ê ñîæàëåíèþ, âðà÷è-èíòåð-

íèñòû (äà è ïñèõèàòðû) ïðàêòè÷åñêè íå ïîëüçóþòñÿ

ïðè ôîðìóëèðîâàíèè äèàãíîçà ñîäåðæàùåéñÿ â 5-îì

ðàçäåëå (“Êëàññèôèêàöèÿ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷å-

ñêèõ ðàññòðîéñòâ”) ÌÊÁ-10 äèàãíîñòè÷åñêîé êàòåãîðè-

åé F54 “Ïñèõîëîãè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ôàêòîðû,

ñâÿçàííûå ñ ðàññòðîéñòâàìè èëè çàáîëåâàíèÿìè, êëàñ-

ñèôèöèðîâàííûìè â äðóãèõ ðàçäåëàõ”. Êîìîðáèäíûé

äèàãíîç, ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà âðà÷åé ðàçëè÷íûõ ñïå-

öèàëüíîñòåé – íåïðåìåííîå óñëîâèå äëÿ áîëåå îáúåê-

òèâíîãî ðåøåíèÿ íå òîëüêî òàêèõ ñîáñòâåííî êëèíè÷å-

ñêèõ âîïðîñîâ, êàê îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå, íî è âîïðî-

ñîâ ýêñïåðòíûõ, ñîöèàëüíî-ïðàâîâûõ.

Íà äàííîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ïðîäîëæàåò ðàçðà-

áàòûâàòüñÿ íåîáõîäèìûé ïåðå÷åíü äèàãíîñòè÷åñêèõ

êðèòåðèåâ, ïîêàçàíèé äëÿ ñòàöèîíàðíîãî èëè àìáóëà-

òîðíîãî ëå÷åíèÿ, èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììû ïñèõî-

òåðàïåâòè÷åñêîãî è ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ. Êðèòå-

ðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè ïðè ýòîì ÿâëÿþòñÿ äëèòåëü-

íîñòü è êðàòíîñòü ãîñïèòàëèçàöèé, à òàêæå ñòîéêîñòü

ðåìèññèé, òðóäîñïîñîáíîñòü ïàöèåíòà, íåîáõîäèìîñòü

èíâàëèäèçàöèè ïî ïñèõè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ. Îäíàêî

óæå ñåé÷àñ, íà íà÷àëüíîì ýòàïå ðàçðàáîòêè èíäèâèäó-

àëüíûõ ïðîãðàìì ÌÏÐ, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî äîñòàòî÷íî

âûñîêàÿ ðåçóëüòàòèâíîñòü èõ ïðèìåíåíèÿ áûëà

äîñòèãíóòà ó ïàöèåíòîâ ñ îðãàíè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêè-

ìè ðàññòðîéñòâàìè, ïðîõîäèâøèìè ÌÏÐ ñ ïðèìåíåíè-

åì êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àþùåãî â ñåáÿ êàê

ìåäèêàìåíòîçíîå, òàê è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷å-

íèå. Êîìïëåêñíûé ïîäõîä èìååò ðÿä ïðåèìóùåñòâ, òàê

êàê çàòðàãèâàåò ñðàçó âñå ñòîðîíû æèçíåäåÿòåëüíîñòè

ïàöèåíòîâ è èõ áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ [5]. Ïðàêòè÷å-

ñêè ÌÏÐ íà÷èíàåòñÿ ñ ïåðâîãî êîíòàêòà ïîñòðàäàâøå-

ãî øàõòåðà ñ ïðåäñòàâèòåëåì ìåäèöèíñêîé ñëóæáû è

ïðîäîëæàåòñÿ äî òåõ, ïîð ïîêà ïî–âîçìîæíîñòè íå

áóäåò âîññòàíîâëåí åãî ñîöèàëüíûé è ïðîôåññèîíàëü-

íûé ñòàòóñ. Âàæíà ïðååìñòâåííîñòü âðà÷åé ðàçíûõ

ñïåöèàëüíîñòåé, òàê êàê îò ýòîãî çàâèñèò óñïåøíîñòü

âûïîëíåíèÿ êîìïëåêñíîé ÌÏÐ [10].

Îáîáùàÿ âñå âûøåñêàçàííîå, ìîæíî âûäåëèòü

îñíîâíûå ýòàïû ÌÏÐ øàõòåðîâ, ïîñòðàäàâøèõ ïðè

òåõíîãåííûõ àâàðèÿõ íà øàõòàõ: 

- ïîëíîöåííîå îêàçàíèå ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé

(ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé) ïîìîùè íà äîãîñïèòàëüíîì

ýòàïå;

- ðàííÿÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ â ïðîôèëüíîå êëèíè÷å-

ñêîå ó÷ðåæäåíèå, òùàòåëüíîå âñåñòîðîííåå îáñëåäîâà-

íèå – íà íàëè÷èå è òÿæåñòü ñîìàòè÷åñêîé è íåâðîëîãè-

÷åñêîé ïàòîëîãèè, íåîáõîäèìîå ëå÷åíèå ñîïóòñòâóþ-

ùèõ íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé;

- ñâîåâðåìåííàÿ êîíñóëüòàöèÿ è ãîñïèòàëèçàöèÿ â

ñïåöèàëèçèðîâàííûé öåíòð ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé

ïîìîùè;

- êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ

êîíñóëüòàöèè ïñèõîëîãîâ è âðà÷åé ñìåæíûõ ñïåöèàëü-

íîñòåé, ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå;

- ðàçðàáîòêà è èñïîëüçîâàíèå èíäèâèäóàëüíûõ ïðî-

ãðàìì ðåàáèëèòàöèè; 

- ñòðóêòóðèðîâàíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåñ-

ñà, ïîñëåäîâàòåëüíîå ñîáëþäåíèå îñíîâíûõ ïðàâèë è

óñëîâèé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû â çàâèñèìîñòè

îò ñòàäèè è òÿæåñòè ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà;

- ïðååìñòâåííîñòü êàê ïñèõèàòðîâ, òàê è âðà÷åé

ñìåæíûõ ñïåöèàëüíîñòåé;

- ïîääåðæêà îïòèìàëüíûõ àäàïòàöèîííûõ âîçìîæ-

íîñòåé ïàöèåíòîâ;

- îðãàíèçàöèÿ ðåàáèëèòàöèè íà àìáóëàòîðíîì

ýòàïå.

Ïðåäëîæåííàÿ íàìè ñèñòåìà ÌÏÐ òðåáóåò îöåíêè

ýôôåêòèâíîñòè, íî íåñîìíåííî, ÷òî ëå÷åíèå øàõòåðîâ,

ïîñòðàäàâøèõ â ðåçóëüòàòå òåõíîãåííûõ àâàðèé, äîë-

æíî áûòü âñåñòîðîííèì. Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü âàæ-

íîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà â èõ ñàìî÷óâñòâèè è

îáåñïå÷åíèè êà÷åñòâà èõ æèçíè. Íå ïîäëåæèò ñîìíå-

íèþ, ÷òî êîìïëåêñ ìåð, íàïðàâëåííûõ íà ëå÷åíèå è

ðåàáèëèòàöèþ ïàöèåíòîâ èç íàçâàííîãî êîíòèíãåíòà,

äîëæåí âêëþ÷àòü â ñåáÿ è ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ

ñîñòàâëÿþùóþ.
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Êðèçèñíûå ñîñòîÿíèÿ ó æåíùèí, ñâÿçàííûå ñ ïåðå-

æèòûì èìè íàñèëèåì â ñåìüå, ñåãîäíÿ âñòðå÷àþòñÿ â

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå ãîðàçäî ÷àùå, ÷åì â

ïðåäûäóùèå ãîäû. Ïðè ýòîì ñîâðåìåííàÿ ïñèõîòåðà-

ïåâòè÷åñêàÿ íàóêà òðàêòóåò íàñèëèå â ñåìüå êàê ëþáûå

óìûøëåííûå äåéñòâèÿ ôèçè÷åñêîé, ñåêñóàëüíîé,

ïñèõîëîãè÷åñêîé èëè ýêîíîìè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè

îäíîãî ÷ëåíà ñåìüè ïî îòíîøåíèþ ê äðóãîìó, íàðó-

øàþùèå åãî êîíñòèòóöèîííûå ïðàâà è ñâîáîäû êàê

÷åëîâåêà è ãðàæäàíèíà è íàíîñÿùèå åìó ìîðàëüíûé

óùåðá, óùåðá åãî ôèçè÷åñêîìó è ïñèõîëîãè÷åñêîìó

çäîðîâüþ. Çäåñü íà ïåðâîå ìåñòî âûäâèãàåòñÿ óñòàíî-

âëåíèå êîíòðîëÿ îäíîãî ÷ëåíà ñåìüè íàä ïîâåäåíèåì

äðóãîãî èëè äðóãèõ. 

Íàèáîëåå çíà÷èìûìè äëÿ æåíùèí ïñèõîãåíèÿìè

ìíîãèå àâòîðû ñ÷èòàþò íåáëàãîïðèÿòíóþ ñåìåéíóþ

îáñòàíîâêó, òÿæåëûå ñîöèàëüíî-áûòîâûå óñëîâèÿ, èçî-

ëÿöèþ îò ñåìüè è äðóçåé, çàïðåòû íà ïîëó÷åíèå

èíôîðìàöèè è ïîìîùè, çàïðåò- íà ñàìîâûðàæåíèå;

ïñèõîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå, âûçûâàþùåå ñòðàõ è

óíèæåíèå [1;2; 3].

Â ðàáîòàõ ïîñëåäíèõ ëåò æåíñêèé ïîë ïðè÷èñëåí ê

ðÿäó ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ ïîñò-

òðàâìàòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè (North C.S., 1999;

Udwin O. et al., 2000; Maes M. et al., 2000; Uemoto M. et

al., 2000). Ìíîãèå çàïàäíûå èññëåäîâàòåëè (van der

Kolk B., 1995; Thompson M.P. et al., 1999; Seedat S.,

2000) îáúÿñíÿþò ýòîò ôåíîìåí íàëè÷èåì â àíàìíåçå

æåíùèí ñêðûâàåìîãî èìè íàñèëèÿ, “èñõîäÿùåãî çà÷à-

ñòóþ îò ëèö áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ è äëÿùåãîñÿ

ïîðîé ãîäàìè”.

Ñòåïåíü ïðîÿâëåíèÿ íàñèëèÿ â ñåìüå ìîæåò êîëåáà-

òüñÿ îò íåçíà÷èòåëüíîé, òàêîé, ê ïðèìåðó, êàê øëåïêè

èëè òîë÷êè, èñïîëüçóåìûå áîëåå äëÿ çàïóãèâàíèÿ, ÷åì

äëÿ íàíåñåíèÿ óâå÷üÿ, äî íàèâûñøåé, òî åñòü óáèéñòâà.

Ïîâñåäíåâíàÿ æèçíü ïîêàçûâàåò, ÷òî áîëüøèíñòâî

ñëó÷àåâ íàñèëèÿ â ñåìüå ñâÿçàíî ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì

äàâëåíèåì è çàêðåïîùåíèåì. Ëþáîé àãðåññèâíîé

ôèçè÷åñêîé àêöèè îáû÷íî ïðåäøåñòâóåò ñëîâåñíîå

îñêîðáëåíèå â âèäå áðàíè, óíèæàþùåé ÷åëîâå÷åñêîå

äîñòîèíñòâî. Æåðòâå áóêâàëüíî âíóøàþòñÿ ÷óâñòâî åå

áåñïîëåçíîñòè, íèê÷åìíîñòè, íåêîìïåòåíòíîñòè,

íåïðèâëåêàòåëüíîñòè, íåïîëíîöåííîñòè. Êàæäûé, êòî

æèâåò â äîìå, ãäå ãîñïîäñòâóåò òèðàí, íå ÷óâñòâóåò

ñåáÿ ïñèõîëîãè÷åñêè áåçîïàñíî, êîìôîðòíî.
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MOTIVATION OF ORGANIZATION AND CLINICALAPPROACH IN PHYSICIAN-PSYCHOLOGICAL REHABILITATION SYSTEM
OFMINERS, WHO WERE SUFFERED IN ACCIDENTS ON COALMINE

E.G. Nikiforova, M.P. Bero
Totals of the analysis of diseases among miners, who were suffered in accidents on coal mine are considered in the article; the organizational bases

of physician-psychological rehabilitation of such patients; the influence of the internal picture of disease on their social labor adjustment is researched
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