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Êàðäèíàëüíûå ñîöèàëüíûå ïðåîáðàçîâàíèÿ è êðè-

çèñ öåííîñòåé â íàøåì îáùåñòâå, óæåñòî÷åíèå òðåáî-

âàíèé ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè íàèáîëåå

èíòåíñèâíî çàòðàãèâàþò ïðåäñòàâèòåëåé ïîìîãàþùèõ,

êîììóíèêàòèâíûõ ïðîôåññèé. Èíòåðåñ ê ïðîôåññèî-

íàëüíîìó ñòðåññó è âîçíèêíîâåíèþ ñîñòîÿíèé

äåçàäàïòàöèè ó âðà÷åé ñåìåéíîé ìåäèöèíû âûçâàí

îáùåé òåíäåíöèåé ê ãóìàíèçàöèè ñîâðåìåííûõ íàó÷-

íûõ èññëåäîâàíèé, ïðèâëå÷å-íèþ âíèìàíèÿ ê ñàìîìó

ñóáúåêòó ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, èçó÷åíèþ

âëèÿíèÿ íà ëè÷íîñòü âðà÷à îñîáåííîñòåé ýòîé äåÿòåëü-

íîñòè.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü âðà÷à ÿâëÿåòñÿ

ïñèõîýìîöèîíàëüíî íàïðÿæåííûì âèäîì ñîöèàëüíîé

äåÿòåëüíîñòè [1;2]. Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ ïðî-

áëåì àäàïòàöèè âðà÷à ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-

ñòè íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ, íî òîëüêî â ïîñëåäíèå ãîäû

ñèñòåìàòè÷åñêè èçó÷àþòñÿ âíóòðåííèå è âíåøíèå

ôàêòîðû ïðîòåêàíèÿ ýòîãî ïðîöåññà è åãî íàðóøåíèÿ.

Îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò èçó÷åíèå ñîöèàëüíî-

ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè âðà÷åé

ñåìåéíîé ìåäèöèíû. Ïñèõè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ ïîíèìà-

åòñÿ íàìè êàê öåëîñòíàÿ, ìíîãîìåðíàÿ è ñàìîóïðà-

âëÿåìàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ ñèñòåìà, íàïðàâëåííàÿ íà

ïîääåðæàíèå óñòîé÷èâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþ-

ùåé ñðåäîé è îòíîøåíèÿ ê ñàìîìó ñåáå [4;5]. 

Èññëåäîâàíèå ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè âðà÷à ïðåä-

ïîëàãàåò àíàëèç âçàèìîñâÿçåé è âçàèìîâëèÿíèé áèîëî-

ãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ åå ñòðóêòóð-

íûõ êîìïîíåíòîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ, îòëè÷àåòñÿ ñâî-

åîáðàçèåì, âíîñÿ ñâîé îñîáûé âêëàä â îáùèé àäàïòà-

öèîííûé ïðîöåññ. Äåçàäàïòèâíûå ðåàêöèè è ñîñòîÿ-

íèÿ âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå ðàññòðîéñòâà âñåé ôóíê-

öèîíàëüíîé ñèñòåìû â öåëîì, è ïðîðûâ àäàïòàöèîííî-

ãî áàðüåðà ìîæåò ïðîèñõîäèòü íà åãî ðàçëè÷íûõ óðîâ-

íÿõ.

Äèíàìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ñòðóêòóðû ëè÷íîñò-

íûõ ðåàêöèé îòðàæàþòñÿ â îñîáåííîñòÿõ èçìåíåíèÿ

âçàèìîñâÿçåé è âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó åå îòäåëüíû-

ìè êîìïîíåíòàìè, ÷òî è ôîðìèðóåò èíäèâèäóàëüíûå

ñòðàòåãèè ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè. Òàêèì îáðàçîì, â

âîçíèêíîâåíèè è çàêðåïëåíèè äåçàäàïòèâíûõ ðåàêöèé

ó âðà÷åé ñåìåéíîé ìåäèöèíû îñîáóþ ðîëü èãðàþò

èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ïàòòåðí ðåàêöèè,

ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè è òå ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ,

êîòîðûå âðà÷ ðåàëèçóåò â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-

íîñòè. ßâëÿÿñü ìíîãîóðîâíåâûì äèíàìè÷åñêèì ïðî-

öåññîì, àäàïòàöèÿ ñâÿçàíà ñ èçìåíåíèåì äåÿòåëüíîñòè

ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà è îïðåäåëÿåò

óðîâåíü ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäî-

ðîâüÿ ÷åëîâåêà è ñòåïåíü îáùåé ýôôåêòèâíîñòè äåÿ-

òåëüíîñòè íà áèîëîãè÷åñêîì, ïñèõè÷åñêîì è ñîöèàëü-

íî-ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíÿõ [3;6;7].

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ

õàðàêòåðèñòèê äåçàäàïòèâíûõ ðåàêöèé âðà÷åé ñåìåé-

íîé ìåäèöèíû íàìè áûëî ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 270

âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè (87 ìóæ÷èí è 183 æåíùèí), â

âîçðàñòå 25 – 32 ëåò.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ êëèíèêî-

ïñèõîëîãè÷åñêîãî îïðîñíèêà â íàøåé ìîäèôèêàöèè.

Îòäåëüíûå âîïðîñû îïðîñíèêà áûëè íàïðàâëåíû íà

âûÿâëåíèå ñàìîîöåíêè ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (íàëè-

÷èå æàëîá íà ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû,

æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è äð.), ýìîöèîíàëüíîãî

ñîñòîÿíèÿ, íàëè÷èÿ òðåâîãè, îñîáåííîñòè íàñòðîåíèÿ,

àêòèâíîñòè è ò.ä. Âñå ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû

áûëè ïîäâåðãíóòû ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå ñ âû÷è-

ñëåíèåì ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé (ñðåäíåãî àðèôìåòè÷å-

ñêîãî, ìîäû, ìåäèàíû), èçó÷åíèåì ïàðàìåòðîâ ðàçáðî-

ñà äàííûõ (ñðåäíåãî êâàäðàòè÷åñêîãî îòêëîíåíèÿ, äèñ-

ïåðñèè). Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îïðåäåëÿëàñü ïî t-

êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ âðà÷è áûëè ðàçäåëå-

íû íà äâå ãðóïïû. Â ïåðâóþ ãðóïïó áûëè âêëþ÷åíû

âðà÷è, óäîâëåòâîðèòåëüíî îöåíèâàþùèå èññëåäóåìûå

ïàðàìåòðû, â öåëîì, ñ÷èòàþùèå ñåáÿ ïðàêòè÷åñêè çäî-

ðîâûìè, îíè ïðåäúÿâëÿëè ëèøü åäèíè÷íûå æàëîáû, â

îñíîâíîì íà ñèòóàöèîííîå óõóäøåíèå îáùåãî ñàìî-

÷óâñòâèÿ, ñíèæåíèå íàñòðîåíèÿ è àêòèâíîñòè â êîíöå

íàïðÿæåííîãî ðàáî÷åãî äíÿ èëè íåäåëè. Òåì íå ìåíåå,

ïîñëå îòäûõà ñèëû âîññòàíàâëèâàëèñü. Äàííàÿ ãðóïïà

ñîñòàâèëà 43,8% îò îáùåãî ÷èñëà âðà÷åé (33% æåíùèí

è 66%ì ìóæ÷èí, ñîîòâåòñòâåííî). Êîëè÷åñòâî ïîäîá-

íûõ æàëîá áûëî äîñòîâåðíî âûøå ó æåíùèí, ÷åì ó

âðà÷åé-ìóæ÷èí (ð<0,05), ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêè ïîíÿòíî

â ñâÿçè ñ ðåøåíèåì ðàçíîîáðàçíûõ áûòîâûõ ïðîáëåì â

ñåìüå æåíùèíîé. Àäàïòèâíûå ðåñóðñû è âîçìîæíîñòè

ëè÷íîñòè â öåëîì íå áûëè ñíèæåíû.

ÓÄÊ 614.23
È.Ñ. Âèòåíêî
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Âòîðàÿ ãðóïïà (56,2%) ïðåäñòàâëåíà âðà÷àìè, êîòî-

ðûå ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà äëèòåëüíîå óõóäøåíèå

îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ, ñíèæåíèå íàñòðîåíèÿ è àêòèâ-

íîñòè, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ÷ðåçìåðíóþ ÷óâñòâèòåëü-

íîñòü, ïîÿâëåíèå ìûñëåé î ñâîåé íåâûñîêîé çíà÷èìî-

ñòè, íåñïîñîáíîñòè ýôôåêòèâíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ ðàáî÷åé

íàãðóçêîé (73 % æåíùèí è 27% ìóæ÷èí, ñîîòâåòñòâåí-

íî). Ýòî äîñòàòî÷íî îùóòèìî íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëü-

íîãî âðåìåíè ñíèæàëî îáùóþ ïðîäóêòèâíîñòü ïðî-

ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïðåïÿòñòâîâàëî óñòàíî-

âëåíèþ êîìôîðòíûì è óäîâëåòâîðèòåëüíûì êîììóíè-

êàöèÿì. Äàííûå æàëîáû ìîæíî êëàññèôèöèðîâàòü êàê

íàðóøåíèÿ àäàïòàöèè è îòíåñòè ê ñîñòîÿíèÿì ñóáúåê-

òèâíîãî äèñòðåññà, ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ ýìîöèîíàëü-

íûìè íàðóøåíèÿìè, âîçíèêøèìè â ïåðèîä àäàïòàöèè

ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, êàê îäíîìó èç çíà-

÷èòåëüíûõ èçìåíåíèé â æèçíè. Äëÿ äàííîé ãðóïïû

âðà÷åé ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñàìà ïî ñåáå

áûëà ñâÿçàíà ñ ïîâûøåííûì ïñèõîýìîöèîíàëüíûì

íàïðÿæåíèåì, äåçàäàïòèâíûå ðåàêöèè ìîãóò ïðèâåñòè

ê èçìåíåíèþ è íàðóøåíèþ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðî-

âàíèÿ.

Íà ðèñóíêå 1 ïðåäñòàâëåíà ñòðóêòóðà è ïðîöåíòíîå

ñîîòíîøåíèå äåçàäàïòèâíûõ ðåàêöèé ó âðà÷åé. Êàê

âèäíî èç ðèñóíêà, ñòðóêòóðà äåçàäàïòèâíûõ ðåàêöèé ó

âðà÷åé ñåìåéíîé ìåäèöèíû ñîñòîèò èç ïÿòè òèïîâ

ðåàêöèé: àñòåíè÷åñêèé (33%), ãèïåðåñòåçè÷åñêèé

(22%), àïàòè÷åñêèé (16%), äåïðåññèâíûé (17%), ïñè-

õîñîìàòè÷åñêèé (12%).

Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëñÿ àñòåíè÷åñêèé âàðèàíò

äåçàäàïòèâíûõ ðåàêöèé, êîòîðûé õàðàêòåðèçîâàëñÿ

íàëè÷èåì æàëîá íà ïîâûøåííóþ óòîìëÿåìîñòü, ðàç-

äðàæèòåëüíîñòü, îòâëåêàåìîñòü, ðàññåÿííîñòü, ñíèæå-

íèå êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, ñïîñîáíîñòè ê çàïîìèíà-

íèþ è âîñïðîèçâåäåíèþ íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèè.

Âðà÷è îòìå÷àëè íåîáõîäèìîñòü ïðèêëàäûâàòü áîëüøå

óñèëèé äëÿ ñîõðàíåíèÿ ïðåæíåãî îïòèìàëüíîãî óðîâ-

íÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè, íåäîñòàòî÷íóþ óäîâëåòâîðåí-

íîñòü ïðîôåññèîíàëüíûìè è ìåæëè÷íîñòíûìè îòíî-

øåíèÿìè, ïîâûøåííóþ êîíôëèêòíîñòü ðåàãèðîâàíèÿ.

Ãèïåðåñòåçè÷åñêèé âàðèàíò äåçàäàïòèâíûõ ðåàê-

öèé õàðàêòåðèçîâàëñÿ ïîâûøåííîé âîñïðèèì÷èâî-

ñòüþ îáû÷íûõ âíåøíèõ ðàçäðàæèòåëåé, êîòîðûå îáëà-

äàëè íåéòðàëüíîñòüþ â îáû÷íîì ñîñòîÿíèè. Ýòè æàëî-

áû âîçíèêàëè íà ôîíå ñíèæåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè,

íåâîçìîæíîñòè ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà âûïîëíåíèè

ñâîèõ ñëóæåáíûõ îáÿçàííîñòåé. Òàêèå ëèöà áûëè êîí-

ôëèêòíû â îáùåíèè ñ îêðóæàþùèìè, ïðè÷åì ñàìè

ñòðàäàëè îò ñâîåé íåñäåðæàííîñòè, æàëåëè, ÷òî íå

ìîãëè ñäåðæàòü ñâîè ýìîöèè. Íåðåäêè áûëè æàëîáû

íà ýìîöèîíàëüíóþ ëàáèëüíîñòü, íåÿñíîå îùóùåíèå

âîçìîæíûõ íåïðèÿòíîñòåé, ÷òî ìîãëî òàêæå ïðèâî-

äèòü ê ïîâûøåíèþ ìåæëè÷íîñòíîé êîíôëèêòíîñòè,

âîçíèêíîâåíèþ ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé.

Àïàòè÷åñêèé âàðèàíò äåçàäàïòàöèè õàðàêòåðèçî-

âàëñÿ áåçðàçëè÷èåì, ïîòåðåé èíòåðåñà ê ñâîåé ðàáîòå,

ñåìåéíûì ïðîáëåìàì. Áóäóùåå âèäåëîñü áåñïåðñïåê-

òèâíûì, ýòè âðà÷è íå ñòðåìèëèñü ê ïðîôåññèîíàëüíî-

ìó è ëè÷íîñòíîìó ðîñòó. Êîëëåãè îáû÷íî õàðàêòåðèçî-

âàëè òàêèõ ëèö êàê áåçèíèöèàòèâíûõ, íåêîíôëèêòíûõ,

êîòîðûå «íèêîìó íå ìåøàëè, íî è íå ïîìîãàëè».

Äåïðåñèâíûé âàðèàíò õàðàêòåðèçîâàëñÿ íàëè÷èåì

ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé â âèäå ñíèæåííîãî ôîíà

íàñòðîåíèÿ, ýìîöèîíàëüíîé íåóñòîé÷èâîñòè, ðàçäðà-

æèòåëüíîñòè, îáùåé ïñèõè÷åñêîé ñëàáîñòè, ïîäàâëåí-

íîñòè, çíà÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ ñàìîîöåíêè. Áóäóùåå

âèäåëîñü íåÿñíûì, áåñïåðñïåêòèâíûì. Íåóâåðåííîñòü

â ñåáå ñêàçûâàëàñü â ñíèæåíèè ýôôåêòèâíîñòè ïðî-

ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Óêàçàííûå íàðóøåíèÿ

áûëè ñòîéêèìè è äàæå ïîñëå ïîëíîöåííîãî îòäûõà

ïîëíîñòüþ íå èñ÷åçàëè.

Ïñèõîñîìàòè÷åñêèé âàðèàíò äåçàäàïòàöèè õàðàêòå-

ðèçîâàëñÿ íàëè÷èåì îòäåëüíûõ æàëîá ñî ñòîðîíû ðàç-

ëè÷íûõ îðãàíîâ, îáû÷íî íà ôîíå ñíèæåííîãî íàñòðî-

åíèÿ. Íåðåäêè áûëè æàëîáû íà ãîëîâíûå áîëè ðàçëè÷-

íîé ëîêàëèçàöèè è õàðàêòåðà, òàõèêàðäèþ, êîëåáàíèÿ

àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ïîâûøåííóþ ïîòëèâîñòü.

Ïðè ýòîì îáúåêòèâíîå îáñëåäîâàíèå íå ïîçâîëÿëî

âûÿâèòü êàêîé-ëèáî îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè, êîòîðàÿ

ìîãëà áû îáúÿñíèòü óêàçàííûå æàëîáû. Ïðîäóêòèâ-

íîñòü ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè áûëà ñíèæåíà.

Òàêèì îáðàçîì, íàìè áûëè âûäåëåíû óðîâíè àäàï-

òàöèè ñåìåéíîãî âðà÷à ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-

íîñòè: âûñîêèé óðîâåíü àäàïòàöèè õàðàêòåðèçîâàëñÿ

âûñîêèì èëè äîñòàòî÷íûì óðîâíåì ðàáîòîñïîñîáíî-

ñòè, ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà, íàëè÷èåì ðåçåðâîâ

äëÿ ïðåîäîëåíèÿ êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèé, îáúåêòèâíûõ

òðóäíîñòåé, ñâÿçàííûõ ñ íåäîñòàòêàìè â ñîâðåìåííîé

îðãàíèçàöèè ëå÷åáíîãî ïðîöåññà; íèçêèé óðîâåíü ïðî-

ÿâëÿëñÿ â ñíèæåíèè óðîâíÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè è

ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà â êðèçèñíûõ ñèòóàöèÿõ,

ðàçâèòèåì ñîñòîÿíèé äåçàäàïòàöèè, ïðîÿâëåíèÿìè

äèñêîìôîðòà â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. ×àñòî îòìå÷àëèñü

õðîíè÷åñêàÿ óñòàëîñòü, ìûøå÷íûå è ãîëîâíûå áîëè,

ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ ñíà, ïðîÿâëåíèÿ ðàçäðàæèòåëü-

íîñòè è áåçðàçëè÷èå â îòíîøåíèÿõ ñ ïàöèåíòàìè, ñíè-

æåíèå íàâûêîâ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáùåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà âïîëíå îïðàâäûâàþò çàêîíî-

ìåðíûé èíòåðåñ ê âûÿâëåíèþ ôàêòîðîâ, ïîâûøàþùèõ

Ðèñ. 1 Ñîîòíîøåíèå äåçàäàïòèâíèõ ðåàêöèé ó
âðà÷åé.



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

àäàïòèâíûå âîçìîæíîñòè ñåìåéíûõ âðà÷åé, è ïðåäó-

ïðåæäåíèþ âîçíèêàþùåé äåçàäàïòàöèè, ïîñêîëüêó

ñîöèàëüíàÿ è ýêîíîìè÷åñêàÿ «öåíà» ïðîôåññèîíàëü-

íîé äåçàäàïòàöèè ó ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ î÷åíü

âûñîêà.

Ñ öåëüþ ïñèõîêîððåêöèè íàðóøåíèé àäàïòàöèè,

âîçíèêàþùèõ ó âðà÷à â óñëîâèÿõ ðàáîòû ïî ïðèíöè-

ïàì ñåìåéíîé ìåäèöèíû, öåëåñîîáðàçíûì ÿâëÿåòñÿ

ïðèìåíåíèå ïðîãðàìì, âêëþ÷àþùèõ â ñåáÿ ðàöèîíàëü-

íóþ ïñèõîòåðàïèþ, íàïðàâëåííóþ íà ìîáèëèçàöèþ

çàùèòíûõ ñèë ëè÷íîñòè, ðåãåíåðàöèþ ëè÷íîñòíîé

àêòèâíîñòè; ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííóþ ïñèõîòåðà-

ïèþ, íàïðàâëåííóþ íà ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíîãî

ñàìîñîçíàíèÿ, ðàñêðûòèå è ïåðåðàáîòêó âíóòðåííåãî

ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíôëèêòà è àóòîãåííóþ òðåíèðîâ-

êó, ñïîñîáñòâóþùóþ óñèëåíèþ ïðîöåññîâ ñàìîðåãóëÿ-

öèè, ñàìîêîíòðîëÿ è ñàìîîáëàäàíèÿ ó âðà÷åé. Äàííûå

ïðîãðàììû òàêæå áûëè íàïðàâëåíû íà ôîðìèðîâàíèå

ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè ó âðà÷à îáùåé

ïðàêòèêè.

Ñèñòåìà ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîääåðæêè âðà÷à

îáùåé ïðàêòèêè – ñåìåéíîãî âðà÷à âêëþ÷àåò â ñåáÿ

ðàçðàáîòêó è âíåäðåíèå ïðîãðàììû ïñèõîëîãè÷åñêèõ

òðåíèíãîâ, ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâà-

íèÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ; îáó÷åíèå îñíîâàì ïñè-

õîòåðàïèè, ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå â ó÷åáíûé ïðîöåññ

â ìåäèöèíñêèõ ÂÓÇàõ äîïîëíèòåëüíûõ ó÷åáíûõ êóð-

ñîâ ïî îñíîâàì êîíôëèêòîëîãèè, îñíîâàì ïñèõîàíàëè-

çà, ìåíåäæìåíòà â ìåäèöèíå. Â ôîðìèðîâàíèè ïñèõî-

ëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ñåìåéíîãî âðà÷à ê ïðîôåññèî-

íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ëåæèò ìíîãîôàêòîðíàÿ îáóñëî-

âëåííîñòü â êîòîðîé ïñèõîëîãè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå è

áèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ïðåäñòàâëåíû â íåðàçðûâíîì

êîìïëåêñå, êîòîðûé îïðåäåëÿåò óðîâåíü àäàïòàöèè.

Ðàçðàáîòêà è óñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîëîãèè è

ìåòîäèêè îöåíêè ðàçëè÷íûõ óðîâíåé àäàïòàöèè âðà-

÷åé ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîëñòè ïîçâîëèò îñó-

ùåñòâèòü ïðîãíîç âîçíèêíîâåíèÿ äåçàäàïòàöèè è àäå-

êâàòíî ðåøàòü âîïðîñû èõ ïñèõîêîððåêöèè è ïñèõî-

ïðîôèëàêòèêè. Ïîëó÷åííûå äàííûå ðàñøèðÿþò âîç-

ìîæíîñòü ðàííåé äèàãíîñòèêè è ïðîôèëàêòèêè

äåçàäàïòàöèè ó âðà÷åé. 
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Ó Ë²ÊÀÐ²Â ÑÅÌÅÉÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÛ

².Ñ. Â³òåíêî
Ó ñòàòò³ íàâåäåíî àíàë³ç ñòðóêòóðè äåçàäàïòèâíèõ ðåàêö³é ë³êàð³â çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè, ùî âèíèêàþòü ó ïðîöåñ³ ¿õ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíî-

ñò³. Âèä³ëåíî 5 òèï³â äåçàäàïòàö³¿: äåïðåñèâíèé, àïàòè÷íèé, àñòåí³÷íèé, ã³ïåðåñòåçè÷íèé, ïñèõîñîìàòè÷íèé. Çàïðîïîíîâàíî ñèñòåìó ïñèõî-

êîðåêö³éíèõ òà ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äåçàäàïòèâí³ ðåàêö³¿, ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü, ë³êàð³ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè, ïñèêîðåêö³éí³ çàõîäè

ÑLINICAL AND PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF DISADAPTATION REACTIONS
IN GENERAL PRACTITIONERS

I.S. Vitenko
In the article there is the analysis of the structure of disadaptation reactions among general practitioners, which arise in the process of their pro-

fessional activity. The 5 types of disadaptation are described. There are: depressive, apathetic, asthenic, hyperesthesia and psychosomatic types. The

system of psychocorrection and psychoprophylaxis is proposed

Keywords: disadaptation reactions, professional activity, general practitioners, psychocorrection system


