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ðàçíîé íîçîëîãè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè. Âûäåëåíû ôåíîìåíîëîãè÷åñêèå âàðèàíòû àíãåäîíèè, ñîîòâåòñòâåííî åå íîçîëîãè÷åêîé
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THE STRUCTURALAND NOSOLOGICALANALYSIS OFANHEDONIA
E. Khaustova, N. Orlova

Among 157 patients were analyzed the structure of anhedonia phenomena. The comparative analysis of anhedonia at patients with paranoid schiz-

ophrenia with negative symptoms, postpsychotic depression and depressive disorder of different nosological affiliation was conducted. The phenome-

nological modifications of anhedonia with its nosological affiliation were separated.
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Íà ðóáåæå 20 ñòîëåòèÿ ýêñïåðòû ÂÎÇ ïî êëèíè÷å-

ñêèì è ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì øèçîôðå-

íèè R. Warner è G. Giloramo [32] è îòäåëüíûå àâòîðû

[13;17] óêàçûâàëè íà âàæíîñòü èññëåäîâàíèé âëèÿíèÿ

ïîëîâûõ è äðóãèõ áèîëîãè÷åñêèõ ðàçëè÷èé â ïåðèîä

ïðîäîëæàþùåãî ïàòîìîðôîçà øèçîôðåíèè è óñèëåíèÿ

ìèãðàöèîííûõ ïðîöåññîâ. Áîëåå 50 ëåò íàáëþäàåòñÿ

ñìÿã÷åíèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé øèçîôðåíèè,

íàçûâàåìûå ïàòîìîðôîçîì. Ïðîÿâëåíèå ïàòîìîðôîçà

øèçîôðåíèè ðÿäîì èññëåäîâàòåëåé îáúÿñíÿëîñü øèðî-

êèì ïðèìåíåíèåì íåéðîëåïòèêîâ è îáîçíà÷àëîñü íåé-

ðîëåïòè÷åñêèì èëè ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèì ïàòî-

ìîðôîçîì [14;15]. Â ïîñëåäóþùåì ýòà êîíöåïöèÿ

áûëà ïîäâåðãíóòà êðèòèêå â ðÿäå ðàáîò À.Å. Äâèðñêî-

ãî [5;6]. Â ÷àñòíîñòè, àâòîðîì óêàçûâàëîñü, ÷òî íåëüçÿ

ñâÿçûâàòü ñ ïðèåìîì íåéðîëåïòèêîâ áîëåå ïîçäíåå

íà÷àëî øèçîôðåíèè, óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû â äåáþòå

îñòðûõ áðåäîâûõ ñîñòîÿíèé, äåïðåññèâíî-ïàðàíîèä-

íûõ ïðîÿâëåíèé, à òàêæå ñíèæåíèå ÷àñòîòû ïðîñòîé è

êàòàòîíè÷åñêîé ôîðì çàáîëåâàíèÿ, òàê êàê ýòè ïàðàìå-

òðû áîëåçíè óñòàíàâëèâàþòñÿ åùå äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ

íåéðîëåïòèêàìè è â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿþò

äàëüíåéøåå òå÷åíèå øèçîôðåíèè.

Ïàòîìîðôîç øèçîôðåíèè - ýòî îäèí èç íàèáîëåå

âûðàæåííûõ ýòàïîâ ýâîëþöèè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, õàðàê-

òåðèçóþùèéñÿ ñòîéêèìè èçìåíåíèÿìè êëèíè÷åñêèõ

ïðîÿâëåíèé, íåðàçðûâíî ñâÿçàííûõ ñ èçìåíåíèåì ãåíî-

òèïà â ñòîðîíó ïîâûøåíèÿ ñòåïåíè ãåòåðîçèãîòíîñòè è

ñíèæåíèè ãîìîçèãîòíîñòè â øèçîôðåíè÷åñêîì ãåíîêîì-

ïëåêñå â ðåçóëüòàòå óñèëåíèÿ ìèãðàöèîííûõ ïðîöåññîâ

â ïîïóëÿöèè, ãëîáàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ ïñèõîôàðìàêîëî-

ãè÷åñêèõ ñðåäñòâ, à òàêæå ðåçêèõ ñäâèãîâ â âîçäåéñòâè-

ÿõ ñîöèàëüíî êóëüòóðíûõ, ýêîëîãè÷åñêèõ è äðóãèõ ôàê-

òîðîâ, îáóñëîâëåííûõ âñòóïëåíèåì ÷åëîâå÷åñòâà â

âûñøóþ ñòàäèþ ñâîåé ýâîëþöèè, íîîñôåðó [5;6].

Íà÷èíàÿ ñ ïåðâîé ïîëîâèíû 19 ñòîëåòèÿ, îòäåëü-

íûå àâòîðû îòìå÷àëè âëèÿíèå ïîëîâûõ ðàçëè÷èé íà

òå÷åíèå ïîìåøàòåëüñòâà, ñîîòâåòñòâóþùåãî ñîâðåìåí-

íîé øèçîôðåíèè. Â 1834 ãîäó îñíîâîïîëîæíèê ïñè-

õèàòðèè ñëàâÿíñêèõ ñòðàí ïðîôåññîð Ï.À. Áóòêîâñêèé
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[1] ïåðâûì óêàçàë íà òî, ÷òî ïðè îïðåäåëåíèè ïðîãíî-

çà òå÷åíèÿ ïîìåøàòåëüñòâà íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü

ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ. Ïî åãî ìíåíèþ, “æåíñêèé ïîë

áîëåå âûçäîðàâëèâàåò, íåæåëè ìóæñêîé”. “Áîëüíûå

æåíùèíû ñîñòàâëÿþò ìåíüøèíñòâî â äîìàõ ñóìàñøåä-

øèõ, - îòìå÷àë â 1865 ãîäó Â. Ãðèçèíãåð [3]. Ó æåíùèí

÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ëåãêèå ôîðìû, ïîçâîëÿþùèå ñêðû-

âàòü áîëåçíü è îñòàâëÿòü áîëüíûõ â ñåìåéñòâå”. “Â

îáùåì, ïñèõè÷åñêèå áîëåçíè ó æåíùèí êîí÷àþòñÿ

âûçäîðîâëåíèåì ÷àùå, ÷åì ó ìóæ÷èí”, - ïîä÷åðêèâàë

Ñ.Ñ. Êîðñàêîâ [10].

Ñ ïîñëåäíåé ÷åòâåðòè ïðîøëîãî âåêà ÷àùå ñòàëè

ïðîâîäèòüñÿ íå òîëüêî èññëåäîâàíèÿ âëèÿíèÿ ïîëîâûõ

ðàçëè÷èé íà îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé

øèçîôðåíèè, íî è ïðåäïðèíèìàòüñÿ îáúÿñíåíèÿ ýòèõ

ðàçëè÷èé. Â 1975 ãîäó H. Huber [23] ïðè îáñëåäîâàíèè

496 áîëüíûõ øèçîôðåíèåé óñòàíîâèë, ÷òî ìóæñêîé ïîë

è àòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïðåäîïðåäåëÿþò íåáëàãî-

ïðèÿòíîå òå÷åíèå øèçîôðåíèè. Â ýòîì æå ãîäó À.Å.

Äâèðñêèé è Ê.Í. Íàçàðîâ [4] ïðîâåëè ñîïîñòàâëåíèå

êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé øèçîôðåíèè ó 560 ìóæ÷èí è

560 æåíùèí. Ñðåäè ìóæ÷èí ÷àùå îáíàðóæèâàëîñü ïðî-

ãðåäèåíòíîå òå÷åíèå è ïðîñòàÿ ôîðìà øèçîôðåíèè. Ó

æåíùèí, áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, ïðåîáëàäàëî ïðèñòó-

ïîîáðàçíîå òå÷åíèå è ïàðàíîèäíàÿ ôîðìà çàáîëåâàíèÿ. 

Áîëåå áëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå øèçîôðåíè÷åñêîãî

ïðîöåññà ó æåíùèí À.Å. Äâèðñêèé è Ê.Í. Íàçàðîâ [4]

òðàêòóþò ñ ãåíåòè÷åñêèõ ïîçèöèé. Ïî èõ ìíåíèþ, â

îòëè÷èå îò ìóæñêîãî ãåíîòèïà (46,XY), æåíñêèé ãåíî-

òèï (46,XX) õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîâûøåíèåì ñòåïåíè ãåòå-

ðîçèãîòíîñòè ïî ãåíàì ëîêàëèçîâàííûõ â XX õðîìîñî-

ìàõ. Êðîìå òîãî, æåíñêèé îðãàíèçì ÿâëÿåòñÿ “ìîçàè-

êàì” ïî ãåíàì, ëîêàëèçîâàííûì â X õðîìîñîìàõ, òàê

êàê â ðàçëè÷íûõ êëåòêàõ èíàêòèâèðîâàíû ðàçíûå X õðî-

ìîñîìû. Ãåíîòèï XX îáóñëîâëèâàåò áîëåå âûñîêèé óðî-

âåíü àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà, ÷òî íàõîäèò

îòðàæåíèå â ïîêàçàòåëÿõ çàáîëåâàåìîñòè, ñìåðòíîñòè,

îòíîñèòåëüíî áëàãîïðèÿòíûõ âàðèàíòàõ òå÷åíèÿ ïàòî-

ëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è óðîâíå ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëü-

íîñòè æèçíè ó æåíùèí. Êðîìå òîãî, òàêîé âàæíûé

ïðèçíàê, êàê ñíèæåíèå ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà,

÷àùå íàáëþäàåòñÿ ó ìóæ÷èí áîëüíûõ øèçîôðåíèåé,

ñî÷åòàÿñü ñ íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêîé è ïðîãðåäèåíò-

íûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ [4], ýòî

ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî ïîíèæåííîé êàòàëèòè÷åñêîé

àêòèâíîñòüþ Ã-6-ÔÄÃ è íåêîòîðûõ äðóãèõ ôåðìåíòîâ ó

ìóæ÷èí, â ñðàâíåíèè ñ æåíùèíàìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòàëî ïðèçíàííûì, ÷òî æåíùè-

íû áîëüíûå øèçîôðåíèåé èìåþò ìåíåå òÿæåëîå òå÷å-

íèå áîëåçíè è ëó÷øóþ ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ, ÷åì

ìóæ÷èíû [19;24;26;27;29]. Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ

çíà÷èòåëüíî âîçðîñëà ÷àñòîòà ñîïóòñòâóþùåãî àëêîãî-

ëèçìà è íàðêîìàíèé ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé. Çëîóïî-

òðåáëåíèå àëêîãîëåì è íàðêîòèêàìè áîëüíûìè øèçî-

ôðåíèåé îïðåäåëÿþòñÿ ïîëîâûìè ðàçëè÷èÿìè. Èõ

÷àñòîòà ó ìóæ÷èí áîëüíûõ øèçîôðåíèåé â 6-8 è áîëåå

ðàç âûøå, ÷åì ó æåíùèí. Àëêîãîëüíàÿ è íàðêîìàíè÷å-

ñêàÿ èíòîêñèêàöèÿ óòÿæåëÿþò òå÷åíèå øèçîôðåíèè,

ó÷àùàþò ÷àñòîòó ñòàöèîíèðîâàíèé è óõóäøàþò

ñîöèàëüíûå ïîêàçàòåëè [8;24]. Âìåñòå ñ òåì ïðè îïðå-

äåëåíèè âëèÿíèÿ ïîëîâûõ ðàçëè÷èé íà êëèíè÷åñêèå

îñîáåííîñòè øèçîôðåíèè ýòè ïàöèåíòû íå èñêëþ÷à-

ëèñü èç îáùåé âûáîðêè áîëüíûõ.

Îñíîâíîé öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå

íà ìàòåðèàëàõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé

âëèÿíèÿ ïîëîâîãî äèìîðôèçìà íà êëèíè÷åñêèå è

ñîöèàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé

áåç ñîïóòñòâóþùåãî àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèé. 

Õàðàêòåðèñòèêà ìàòåðèàëà è ìåòîäîâ èññëåäî-
âàíèÿ

Ñðåäè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, íàõîäÿùèõñÿ íà

ó÷åòå â Êðûìñêîì ðåñïóáëèêàíñêîì ïñèõèàòðè÷åñêîì

äèñïàíñåðå, îáñëåäîâàíî 637 óêðàèíöåâ è ðóññêèõ

áîëüíûõ øèçîôðåíèåé áåç ñîïóòñòâóþùåãî àëêîãîëèç-

ìà è íàðêîìàíèé, ïðîæèâàþùèõ â öåíòðàëüíîì è

æåëåçíîäîðîæíîì ðàéîíàõ ã. Ñèìôåðîïîëÿ. Ýòîò ïñè-

õèàòðè÷åñêèé äèñïàíñåð ôóíêöèîíèðóåò áîëåå ÷åòû-

ðåõ äåñÿòèëåòèé, â íåì õîðîøî îðãàíèçîâàíà âíåáîëü-

íè÷íàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ,

ñîãëàñíî óòâåðæäåíèÿì ýêñïåðòîâ ÂÎÇ îòäåëà êëèíè-

÷åñêèõ è ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïñèõîçîâ

M. Tansella, G. Girolamo è N. Sartorius [30], à òàêæå

äàííûì Í.Ì. Æàðèêîâà [9], ðåçóëüòàòû ó÷åòíûõ äàí-

íûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ öåíòðîâ íå îòëè÷àþòñÿ îò ýïè-

äåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé áîëüíûõ øèçîôðåíè-

åé. Ýòî ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü ïðîâåäåííîå èññëåäî-

âàíèå â êà÷åñòâå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî, ÿâëÿþùåãîñÿ

îñíîâîé äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû [16].

Ó 314 ìóæ÷èí è 323 æåíùèí áîëüíûõ øèçîôðåíè-

åé ïðîâîäèëèñü ñîïîñòàâëåíèÿ âîçðàñòà ìàíèôåñòíûõ

ïðîÿâëåíèé áîëåçíè, ñîîòíîøåíèÿ òèïîâ òå÷åíèÿ è

ôîðì çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå ñðàâíèâàëèñü õàðàêòåðè-

ñòèêè óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ è ñåìåéíîãî ïîëîæåíèÿ.

Äèàãíîñòèêà øèçîôðåíèè, êâàëèôèêàöèÿ åå òèïîâ

òå÷åíèÿ è ôîðì ïðîâîäèëèñü ñ ó÷åòîì êðèòåðèåâ ÌÊÁ

- 10 [12]. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ

ðåçóëüòàòîâ îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ ÏÝÂÌ IÂÌ

ÐÑ Pentium â îïåðàöèîííîé ñèñòåìå Windows-xp ñ

èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàìì ãðóïïèðîâêè äàííûõ è

ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà Excel [11].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå
Ñðåäè 637 áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, ïðîæèâàþùèõ â

äâóõ ðàéîíàõ ã. Ñèìôåðîïîëÿ, ñîîòíîøåíèå ìóæ÷èí

(49,3%) è æåíùèí (50,7%) ïðèáëèæàåòñÿ ê ñîîòíîøå-

íèþ 1:1 (p>0,3). Ìàíèôåñòíûå ïðîÿâëåíèÿ øèçîôðå-

íèè ó ýòèõ áîëüíûõ (òàáë. 1) îáíàðóæèâàþòñÿ â øèðî-

êèõ âîçðàñòíûõ ïðåäåëàõ. Íàèáîëüøàÿ ïðîÿâëÿåìîñòü

ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ïðèõîäèòñÿ íà ïÿòèëåòíèå ïåðèîäû

16-20 ëåò (22,0%), 21-25 ëåò (20,2%) è 26-30 ëåò

(17,6%). Íàèìåíüøèå âåëè÷èíû âûÿâëåíèÿ ýòîãî ýíäî-

ãåííîãî ïñèõîçà îòìå÷àþòñÿ â êðàéíèõ âîçðàñòíûõ

ãðàäàöèÿõ, â âîçðàñòå îò 6-10 ëåò (0,9%), 11-15 ëåò

(4,7%), à òàêæå â âîçðàñòíûõ èíòåðâàëàõ 41-45 ëåò

(5,8%), 46–50ëåò (3,6%), 51-55 ëåò (1,1%) è 56-60 ëåò

(0,8%). Ïðîìåæóòî÷íûå âåëè÷èíû íà÷àëà øèçîôðåíèè

ïðèõîäÿòñÿ íà 31-35 ëåò (12,8%) è 36-40 ëåò (10,5%). 
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Ñîïîñòàâëåíèå ðàñïðåäåëåíèÿ ïàöèåíòîâ ïî âîçðà-

ñòó íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ ñ ó÷åòîì ïîëîâûõ ðàçëè÷èé

(òàáë. 1) ïîêàçàëî, ÷òî â ãðóïïå 314 ìóæ÷èí áîëüíûõ

øèçîôðåíèåé ÷àñòîòà ñëó÷àåâ ñ íà÷àëîì áîëåçíè â âîç-

ðàñòå 16–20 ëåò (28,0%) è 21-25 (23,9%) ñîîòâåòñòâåí-

íî â 1,7 è 1,4 ðàçà âûøå, ÷åì â ãðóïïå 323 æåíùèí, ãäå

ýòè âåëè÷èíû áûëè ðàâíû 16,1 è 16,7% (p<0,05).

Ïî÷òè ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé ïðîÿâëÿåòñÿ ýòîò ïñèõîç

â âîçðàñòå 26-30 ëåò ó ìóæ÷èí (17,5%) è æåíùèí

(17,6%) (ð>0,3). Â âîçðàñòíûõ ïÿòèëåòíèõ èíòåðâàëàõ

îò 31 ãîäà äî 50 ëåò ó æåíùèí (42,1%) øèçîôðåíè÷å-

ñêèé ïðîöåññ îáíàðóæèâàåòñÿ â 1,9 ÷àùå â ñðàâíåíèè ñ

ìóæ÷èíàìè (22,6%) (p<0,001). Â ÷åòûðåõ êðàéíèõ

âîçðàñòíûõ ãðàäàöèÿõ â ÷àñòîòå ïðîÿâëåíèÿ øèçîôðå-

íèè ñðåäè êîíòèíãåíòîâ ìóæ÷èí è æåíùèí (òàáë. 1)

ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî (ð>0,3).

Ñëåäîâàòåëüíî, øèçîôðåíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â øèðî-

êèõ âîçðàñòíûõ ïðåäåëàõ. Îíà ÷àùå ïðîÿâëÿåòñÿ ó

ìóæ÷èí â âîçðàñòå 16 – 25 ëåò, à ó æåíùèí - ïðåèìó-

ùåñòâåííî îáíàðóæèâàåòñÿ â âîçðàñòå îò 31 ãîäà äî 50

ëåò.

Â îáùåé ÷èñëåííîñòè 637 áîëüíûõ øèçîôðåíèåé

(òàáë. 2) ïðåîáëàäàëè ïðèñòóïîîáðàçíûé (44,1%) è

íåïðåðûâíûé (43,2%) òèïû òå÷åíèÿ. Â ñðàâíåíèè ñ

ýòèìè âàðèàíòàìè çàáîëåâàíèÿ ðåìèòòèðóþùåå òå÷å-

íèå (12,7%) îáíàðóæèâàëîñü ïî÷òè â 3,5 ðàçà ðåæå (-

p<0,001). Ðàñïðåäåëåíèå òèïîâ òå÷åíèÿ øèçîôðåíèè

îòëè÷àëîñü ó ìóæ÷èí è æåíùèí (χ2=16,82 ïðè k=2,

p<0,001). Íåïðåðûâíîå òå÷åíèå øèçîôðåíè÷åñêîãî

ïðîöåññà ó ìóæ÷èí (48,1%) íàáëþäàëîñü â 1,3 ðàçà

÷àùå â ñðàâíåíèè ñ æåíùèíàìè (38,4%) (p<0,05).

Ðåìèòòèðóþùåå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ ó æåíùèí

(16,1%) ïðåîáëàäàëî â 1,7 ðàçà â ñðàâíåíèè ñ ìóæ÷èíà-

ìè (9,2%) (p<0,01). Â ÷àñòîòå ïðèñòóïîîáðàçíîãî òå÷å-

íèÿ øèçîôðåíèè ñðåäè êîíòèíãåíòîâ ìóæ÷èí (42,7%)

è æåíùèí (45,5%) ðàçëè÷èé íå îáíàðóæåíî (p>0,3).

Â ðàñïðåäåëåíèè ôîðì øèçîôðåíèè â îáîáùåííîì

êîíòèíãåíòå áîëüíûõ (òàáë. 3) äîìèíèðîâàëà ïàðà-

íîèäíàÿ ôîðìà (88,1%), ïðîñòàÿ ôîðìà âñòðå÷àëàñü

ðåäêî (9,4%), à êàòàòîíè÷åñêàÿ (2.5%) – î÷åíü ðåäêî.

Ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ñîîòíîøåíèå

ôîðì øèçîôðåíèè (òàáë. 3) â ãðóïïàõ 314 ìóæ÷èí è

323 æåíùèí, ñòðàäàþùèõ ýòèì çàáîëåâàíèåì

(χ2=32,93 ïðè k=2, p<0,001). Ó ìóæ÷èí íåïðåðûâíîå

òå÷åíèå øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà (48,1%) âûÿâëÿ-

ëîñü â 1,3 ðàçà áîëüøå ïî îòíîøåíèþ ê æåíùèíàì

(38,4%) (p<0,05). Ðåìèòòèðóþùåå òå÷åíèå øèçîôðå-

íèè ó æåíùèí (16,1%) ïðåîáëàäàåò â 1,7 ðàçà â ñðàâíå-

íèè ñ ìóæ÷èíàìè (9,2%) (p<0,01).

Ñëåäîâàòåëüíî, ïîëîâîé äèìîðôèçì îêàçûâàåò

ìîäèôèöèðóþùåå âëèÿíèå íà êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëå-

íèÿ øèçîôðåíèè. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî ó ìóæ÷èí

íà÷àëî ìàíèôåñòíûõ ïðîÿâëåíèé øèçîôðåíèè îòíî-

ñèòñÿ ê âîçðàñòó äî 25 ëåò, ó íèõ óâåëè÷åíà ÷àñòîòà

íåïðåðûâíîãî òèïà òå÷åíèÿ, ïðîñòîé è êàòàòîíè÷åñêîé

ôîðì. Ó æåíùèí íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ ÷àùå âûÿâëÿåòñÿ

â âîçðàñòå 31-50 ëåò, ïîâûøåíà ÷àñòîòà ïàðàíîèäíîé

ôîðìû è ðåìèòòèðóþùåãî òèïà òå÷åíèÿ øèçîôðåíèè.

Òàêèå ñîöèàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè êàê óðîâåíü

îáðàçîâàíèÿ è ñåìåéíîå ïîëîæåíèå îêàçûâàþò âëèÿíèå

íà òå÷åíèå øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà è óðîâåíü

ñîöèàëüíî-òðóäîâîé àäàïòàöèè [2,4,21,23-25,27-29]. Â

îáîáùåííîì êîíòèíãåíòå 637 áîëüíûõ øèçîôðåíèåé

(òàáë. 4) íàèáîëåå ÷àñòî (60,4%) îáíàðóæèâàëîñü ñðåä-

íåå (44,4%) è ñðåäíå ñïåöèàëüíîå (16,0%). Ó 17,8%
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îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ îòìå÷àëîñü âûñøåå (13.8%) è

íåçàêîí÷åííîå âûñøåå (4,0%) îáðàçîâàíèå. Ïî÷òè ñ

òàêîé æå ÷àñòîòîé âûÿâëÿëèñü áîëüíûå øèçîôðåíèåé ñ

íåïîëíûì ñðåäíèì îáðàçîâàíèåì (19,7%), à ÷àñòîòà

íà÷àëüíîãî îáðàçîâàíèÿ (2,1%) ó íèõ âûÿâëÿëàñü ðåäêî.

Â ðàñïðåäåëåíèè ïàöèåíòîâ ñ ó÷åòîì óðîâíÿ îáðà-

çîâàíèÿ â ãðóïïàõ 314 ìóæ÷èí è 323 æåíùèí, áîëüíûõ

øèçîôðåíèåé (òàáë. 4), îáíàðóæåíû îòëè÷èÿ (χ2=16,82

ïðè k=2, p<0,001). Ó ìóæ÷èí è ó æåíùèí, ñòðàäàþùèõ

ýòèì çàáîëåâàíèåì, ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëàñü ÷àñòî-

òà ñëó÷àåâ ñ íà÷àëüíûì (ñîîòâåòñòâåííî 2,7 è 1,5%) è

íåîêîí÷åííûì ñðåäíèì îáðàçîâàíèåì (19,4% è 20,1%)

(p>0,3). Ñðåäíåå îáðàçîâàíèå ó ìóæ÷èí áîëüíûõ øèçî-

ôðåíèåé (52,2%) âûÿâëÿëîñü â 1,5 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó

æåíùèí (35,8%) (p<0,001). Ñðåäíå ñïåöèàëüíîå îáðà-

çîâàíèå ó æåíùèí, ñòðàäàþùèõ ýòèì çàáîëåâàíèåì

(20,5%), ïðåîáëàäàëî â 1,7 ðàçà â ñðàâíåíèè ñ ìóæ÷è-

íàìè (11,7%) (p<0,05).

Îáùàÿ ÷àñòîòà âûñøåãî è íåçàêîí÷åííîãî âûñøåãî

îáðàçîâàíèÿ ó æåíùèí áîëüíûõ øèçîôðåíèåé (òàáë. 4)

ñîñòàâëÿëà 22,1% ñëó÷àåâ, ÷òî â 1,6 ðàçà ïðåâûøàëî

ñîîòâåòñòâóþùóþ âåëè÷èíó ó ìóæ÷èí (14,0%)

(p<0,05). Ïðè ýòîì, âûñøåå îáðàçîâàíèå ó æåíùèí,

áîëüíûõ øèçîôðåíèåé (20,1%) íàáëþäàëîñü â 2,5 ðàçà

÷àùå â ñðàâíåíèè ñ ìóæ÷èíàìè (8,1%) (p<0,01). Â òîæå

âðåìÿ íåçàêîí÷åííîå âûñøåå îáðàçîâàíèå (5,9%) ó

ìóæ÷èí áîëüíûõ øèçîôðåíèåé îáíàðóæèâàëîñü ïî÷òè

â 3 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó æåíùèí (2,0%) (p<0,01).

Â îáùåé ÷èñëåííîñòè 637 áîëüíûõ øèçîôðåíèåé

(òàáë. 5) â áðàê âñòóïàëè 60,1% ïàöèåíòîâ è â çíà÷è-

òåëüíîé ÷àñòîòå ñëó÷àåâ îíè íèêîãäà íå âñòóïàëè â

áðàê (39,9%). Â ïåðèîä îáñëåäîâàíèÿ â áðàêå ñîñòîÿëè

ëèøü 29,4% áîëüíûõ, ÷òî â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îáóñëî-

âëåíî âûñîêîé ÷àñòîòîé ðàçâîäîâ (28,4%) è ñðàâíè-

òåëüíî íèçêîé ÷àñòîòîé ïîâòîðíîãî âñòóïëåíèÿ â áðàê

(3,3%). Ðàñïðåäåëåíèå óðîâíþ îáðàçîâàíèÿ 314 ìóæ-

÷èí áîëüíûõ øèçîôðåíèåé îòëè÷àëîñü îò àíàëîãè÷íî-

ãî ñîîòíîøåíèÿ ó 323 æåíùèí, ñòðàäàþùèõ ýòèì ïñè-

õîçîì (χ2=40,66 ïðè k=4, p<0,001). 

Â ãðóïïå 314 æåíùèí, ñòðàäàþùèõ øèçîôðåíèåé

(òàáë. 5), ÷àñòîòà, ñîñòîÿùèõ êîãäà - ëèáî â áðàêå

(68,1%), áûëà â 1,3 ðàçà âûøå, à íèêîãäà íå âñòóïàâ-

øèõ â áðàê (31,9%) - â 1,3 ðàçà ìåíüøå â ñðàâíåíèè ñ

ãðóïïîé 323 ìóæ÷èí, áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, ó êîòî-

ðûõ ýòè âåëè÷èíû áûëè ðàâíû 52,7 è 47,3% (p<0,001).

Ñîîòíîøåíèå ïàöèåíòîâ âñòóïàâøèõ â áðàê ïî îòíî-

øåíèþ áîëüíûì, íèêîãäà íå ñîñòîÿùèõ â áðàêå, ó æåí-

ùèí áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñîñòàâëÿëî 2,1:1 è îòëè÷à-

ëîñü îò òàêîãî ó ìóæ÷èí, ñòðàäàþùèõ ýòèì çàáîëåâà-

íèåì, ó êîòîðûõ îíî ïðåäñòàâëåíî êàê 1,1:1 (p<0,001).

Îáùàÿ ÷àñòîòà æåíùèí, áîëüíûõ øèçîôðåíèåé

(òàáë. 5) ñîñòîÿùèõ â áðàêå (31,4%) è âíîâü âñòóïèâ-

øèõ â áðàê (4,4%) ñîñòàâëÿëà 35,8%, ÷òî â 1,5 ðàçà

áîëüøå ñîîòâåòñòâóþùåé âåëè÷èíû ó ìóæ÷èí (23,4%)

(p<0,01).×àñòîòà ðàçâåäåííûõ è âäîâûõ â ñîïîñòàâëÿå-

ìûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ íå îòëè÷àëàñü (p>0,3). Ïðè ýòîì,

îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòîòà ðàçâåäåííûõ êàê

ñðåäè ìóæ÷èí (27,2%), òàê è ñðåäè æåíùèí (28,9%)

áîëüíûõ øèçîôðåíèåé. Ñîîòíîøåíèå ðàçâåäåííûõ

ïàöèåíòîâ ê ïàöèåíòàì, âñòóïèâøèì â áðàê, ó áîëüíûõ

øèçîôðåíèåé ìóæ÷èí ñîñòàâëÿëî 1:1,9, à ó æåíùèí

îíî áûëî íåñêîëüêî áîëüøå è ïðåäñòàâëåíî êàê 1:2,4.

Èññëåäîâàíèå òàêèõ âàæíûõ â ïðîãíîñòè÷åñêîì

îòíîøåíèè õàðàêòåðèñòèê îáðàçîâàíèÿ è ñåìåéíîãî

ïîëîæåíèÿ ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñ ó÷åòîì ïîëîâîãî

äèìîðôèçìà ïîêàçàëî, ÷òî æåíùèíû èìåþò ëó÷øèå

ïîêàçàòåëè ýòèõ ñîöèàëüíûõ õàðàêòåðèñòèêè, ÷åì

ìóæ÷èíû.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî

ïîëîâîé äèìîðôèçì îêàçûâàåò ìîäèôèöèðóþùåå

âëèÿíèå íà êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ è ñîöèàëüíûå

õàðàêòåðèñòèêè ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé. Ó ìóæ÷èí

íà÷àëî ìàíèôåñòíûõ ïðîÿâëåíèé øèçîôðåíèè ïðåè-

ìóùåñòâåííî îòíîñèòñÿ ê âîçðàñòó äî 25 ëåò, ó íèõ
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óâåëè÷åíà ÷àñòîòà íåïðåðûâíîãî òèïà òå÷åíèÿ, ïðî-

ñòîé è êàòàòîíè÷åñêîé ôîðì. Ó æåíùèí, áîëüíûõ

øèçîôðåíèåé, íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ ÷àùå âûÿâëÿåòñÿ â

âîçðàñòå îò 31 ãîäà äî 50 ëåò, à òàêæå ïîâûøåíà ÷àñòî-

òà ïàðàíîèäíîé ôîðìû è ðåìèòòèðóþùåãî òèïà òå÷å-

íèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ýòè ðåçóëüòàòû î áîëåå áëàãîïðèÿò-

íîì òå÷åíèè øèçîôðåíèè ó æåíùèí â ñðàâíåíèè ñ

ìóæ÷èíàìè ñîãëàñóþòñÿ ñ óêàçàíèÿìè îòäåëüíûõ àâòî-

ðîâ [4;19;20;23;29]. Áëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå øèçîôðå-

íè÷åñêîãî ïðîöåññà ó æåíùèí íàìè òðàêòóþòñÿ ñ ãåíå-

òè÷åñêèõ ïîçèöèé â àñïåêòå ïîâûøåíèÿ ñòåïåíè ãåòå-

ðîçèãîòíîñòè ó æåíùèí ïî ãåíàì ëîêàëèçîâàííûõ â

XX õðîìîñîìàõ, ïðåäëîæåííîé À.Å. Äâèðñêèì è Ê.Í.

Íàçàðîâûì [4]. 

Áîëåå ðàííåå íà÷àëî øèçîôðåíèè è åå íåáëàãîïðè-

ÿòíîå òå÷åíèå ó ìóæ÷èí, â ñðàâíåíèè ñ æåíùèíàìè,

ñâÿçàíî ñ ïîâûøåíèåì ó íèõ ÷àñòîòû âíóòðèóòðîáíûõ

âðåäíîñòåé [7;18;27]. Ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ÷àùå îáíàðó-

æèâàëèñü ðàñøèðåíèå æåëóäî÷êîâ ãîëîâíîãî ìîçãà,

àòðîôèÿ ïàðåíõèìû è óìåíüøåíèå ñðåäíå ñàãèòàëüíî-

ãî ðàçìåðà ìîçãà [18;22;24;27]. Ýòè ôàêòîðû îêàçûâà-

þò âëèÿíèå íà áîëåå íèçêèå óñïåõè â îáó÷åíèè ó ìóæ-

÷èí. Ïðè ýòîì ãîëîâíîé ìîçã ìóæ÷èíû, â ñðàâíåíèè ñ

ìîçãîì æåíùèíû, áîëåå ÷óâñòâèòåëåí ê ýêçîãåííûì

âîçäåéñòâèÿì, êîòîðûå â ïîñëåäóþùåì ïðèâîäÿò ê

çàòðóäíåíèþ â îáó÷åíèè [18;24;27;28;31].

×àñòîòà âûñøåãî, íåçàêîí÷åííîãî âûñøåãî è ñðåä-

íå ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ó 323 æåíùèí áîëüíûõ

øèçîôðåíèåé âûøå, ÷åì ó 314 ìóæ÷èí, ñòðàäàþùèõ

ýòèì çàáîëåâàíèåì. Ìîëîäûå æåíùèíû, â ïîñëåäóþ-

ùåì çàáîëåâøèå øèçîôðåíèåé, ïîêàçûâàþò ëó÷øèå

óñïåõè â îáó÷åíèè, ÷åì ìîëîäûå ìóæ÷èíû. Â ñðåäíåì

æåíùèíû, ñòðàäàþùèå øèçîôðåíèåé, îáëàäàþò áîëåå

âûñîêèì IQ â ñðàâíåíèè ñ ìóæ÷èíàìè, ñòðàäàþùèìè

ýòèì çàáîëåâàíèåì [24;25;27;28]. Ýòî â ïîñëåäóþùåì

ó ìóæ÷èí áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñïîñîáñòâóåò è áîëåå

íåáëàãîïðèÿòíîìó òå÷åíèþ ýòîãî ýíäîãåííîãî ïñèõî-

çà, ñíèæåíèþ óðîâíÿ ñîöèàëüíîé è ñåìåéíîé àäàïòà-

öèè. Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû ñîãëàñóþòñÿ ñ äàí-

íûìè ðÿäà àâòîðîâ [2;24], î òîì, ÷òî æåíùèíû áîëü-

íûå øèçîôðåíèåé èìåþò ëó÷øèå õàðàêòåðèñòèêè

ñåìåéíîãî ïîëîæåíèÿ, ÷åì ìóæ÷èíû.

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé áåç ñîïóò-

ñòâóþùåãî àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèé ïîëîâîé äèìîð-

ôèçì îêàçûâàåò ìîäèôèöèðóþùåå âëèÿíèå íà åå êëè-

íè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ øèçîôðåíèè è ñîöèàëüíûå

õàðàêòåðèñòèêè. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî ó ìóæ÷èí

÷àùå íà÷àëî ìàíèôåñòíûõ ïðîÿâëåíèé øèçîôðåíèè

îòíîñèòñÿ ê âîçðàñòó äî 25 ëåò. Ó íèõ óâåëè÷åíà ÷àñòî-

òà íåïðåðûâíîãî òèïà òå÷åíèÿ, ïðîñòîé è êàòàòîíè÷å-

ñêîé ôîðì øèçîôðåíèè. Ó æåíùèí ïðîÿâëåíèÿ øèçî-

ôðåíèè ÷àùå âûÿâëÿþòñÿ â âîçðàñòå îò 31 ãîäà äî 50

ëåò, à òàêæå ïîâûøåíà ÷àñòîòà ðåìèòòèðóþùåãî òèïà

òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è ïàðàíîèäíîé ôîðìû.
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ÌÎÄÈÔ²ÊÓÞ×ÈÉ ÂÏËÈÂ ÑÒÀÒÅÂÎÃÎ ÄÈÌÎÐÔ²ÇÌÓ ÍÀ ÊË²Í²×Í² ÏÐÎßÂÈ ² ÑÎÖ²ÀËÜÍ² ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ Ó
ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ØÈÇÎÔÐÅÍ²Þ

À.À. Äâ³ðñüê³é, À.Å. Äâ³ðñüê³é, Ò.Ñ. ßíîâñüê³é, Þ.Â. ²âàíiêîâ, ß.Â. Ñiðèêîâ
Â äâîõ ðàéîíàõ ì. Ñ³ìôåðîïîëÿ îáñòåæåíî 637 õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ. Ó 314 ÷îëîâ³ê³â õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ ïñèõîç ÷àñò³øå

âèÿâëÿºòüñÿ ó â³ö³ äî 25 ðîê³â, ï³äâèùåíà ÷àñòîòà áåçïåðåðâíî¿ òå÷³¿, ïðîñòî¿ ³ êàòàòîí³÷íî¿ ôîðì. Ó æ³íîê ñïîñòåð³ãàºòüñÿ á³ëüø ï³çí³é ïðîÿâ

õâîðîáè, çá³ëüøåíà ÷àñòîòà ðåì³-òóþ÷îãî ïðîò³êàííÿ ³ ïàðàíî¿äíî¿ ôîðìè øèçîôðåí³¿. Ïîêàçíèêè ð³âíÿ îñâ³òè ³ ñ³ìåéíîãî ñòàíó ó æ³íîê âèùå

ïîð³âíÿíî ç ÷îëîâ³êàìè.
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MODIFYING INFLUENCE OF SEXUAL DIMORPHISM ON THE CLINICAL DISPLAYS AND SOCIAL DESCRIPTIONS AT
PATIENTS WITH SCHIZOPHRENIAWITHOUT CONCOMITANTALCOHOLISM AND DRUG ADDICTIONS

A.A. Dvirsky, A.E. Dvirsky, T.S. Yanovsky, Y.V. Ivanikov, Y.V. Sirikov 
In two Simpferopol districts 637 patients with schizophrenia had inspected. Among 314 men of patients with schizophrenia psychosis more fre-

quent are re-vealed under age 25 years, frequency of continuous flow is promoted, simple and catatonic forms. Among women there is more late dis-

play of illness, frequency of remittent flow and paranoid form of schizophrenia. The indexes of level of educa-tion and domestic position at women

are higher by comparison to men.

Keywords: schizophrenia, epidemiology, sexual dimorphism, clinics and social factors
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